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RESUMO: Introdugio: A violéncia contra a mulher constitui um grave problema social e de
satde publica, marcado por relacSes desiguais de género e por repercussdes fisicas, psicolédgicas,
familiares e comunitarias, podendo evoluir para o feminicidio. Objetivo: Analisar as
contribui¢des do enfermeiro frente a violéncia contra a mulher e sua relevincia nas estratégias
de prevencgio ao feminicidio. Metodologia: Trata-se de uma revisio bibliografica, descritiva,
com abordagem qualitativa, realizada nas bases BVS, SciELO, LILACS e PubMed, com artigos
publicados entre janeiro de 2022 e margo de 2026. Resultados e discussdes: Foram selecionados
15 estudos, organizados em quatro eixos temdticos: praticas de enfrentamento e acolhimento
humanizado; atuagio na rede intersetorial e politicas ptblicas; notificagdo compulséria e escuta
qualificada; e barreiras estruturais, formativas e organizacionais. Os achados evidenciaram que
o enfermeiro contribui para a identificagio precoce da violéncia, acolhimento humanizado,
escuta qualificada, registro dos casos, notificagio compulséria e encaminhamento i rede de
protecido. Conclusio: Conclui-se que a atuagio do enfermeiro é essencial para interromper ciclos
de violéncia e prevenir o feminicidio, sendo necessario fortalecer a capacitagdo profissional, os

protocolos assistenciais, a articulagio intersetorial e os mecanismos de protecdo as mulheres.
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ABSTRACT: Introduction: Violence against women is a serious social and public health
problem, marked by unequal gender relations and physical, psychological, family, and
community repercussions, which may progress to femicide. Objective: To analyze the
contributions of nurses in addressing violence against women and their relevance in strategies
for preventing femicide. Methodology: This is a descriptive bibliographic review with a
qualitative approach, carried out in the BVS, SciELO, LILACS, and PubMed databases,
including articles published between January 2022 and March 2026. Results and discussions:
Fifteen studies were selected and organized into four thematic axes: coping practices and
humanized care; action within the intersectoral network and public policies; compulsory
notification and qualified listening; and structural, educational, and organizational barriers.
The findings showed that nurses contribute to the early identification of violence, humanized
care, qualified listening, case recording, compulsory notification, and referral to the protection
network. Conclusion: It is concluded that nurses’ work is essential to interrupt cycles of
violence and prevent femicide, requiring the strengthening of professional training, care
protocols, intersectoral coordination, and protection mechanisms for women.

Descriptors: Nursing. Violence against women. User embracement. Femicide.

1 INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher é compreendida, conforme a Lei n? 11.340/2006, como
qualquer acdo ou omissdo baseada no género que cause morte, lesio ou sofrimento fisico, sexual
ou psicolégico, além de dano moral ou patrimonial. Trata-se de um grave problema de satde
publica e uma violagdo dos direitos humanos (Brasil, 2006).

A Organizagio Mundial da Satde reconhece esse fendmeno como uma questdo global,
sustentada por relacdes desiguais de poder historicamente construidas. Essa condic¢do contribui
para sua persisténcia em diferentes contextos sociais e refor¢a sua complexidade enquanto
problema estrutural (OMS, 2024).

Dados recentes evidenciam a magnitude da violéncia, com mais de 1,2 milhio de
mulheres vitimas no ano de 2023, incluindo agressdes fisicas, psicolégicas, sexuais e ameagas.
Esse cenério demonstra a permanéncia do problema e a necessidade de respostas mais efetivas
(Melo et al., 2025).

Entre os desfechos mais graves, destaca-se o feminicidio, considerado a forma extrema
da violéncia de género. Em 2024, foram registrados 1.450 casos, evidenciando a manutencio de
indices elevados mesmo diante de avancos normativos (Dezem et al., 2025).

No 4mbito da sadde, a violéncia contra a mulher exige uma abordagem ampliada, com
reconhecimento de sinais clinicos, comportamentais e contextuais. A atengio primdria
apresenta-se como espago estratégico para acolhimento e identificacdo precoce dessas situagdes

(Farias et al., 2024).
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Nesse cendrio, o enfermeiro insere-se como profissional que mantém contato continuo
com a populacdo. Essa proximidade favorece a constru¢io de vinculo e a identificacdo de
mulheres em situagdo de vulnerabilidade (Menegatti, 2024).

A atuacio do enfermeiro envolve o reconhecimento das multiplas expressdes da
violéncia, incluindo dimensdes fisica, psicolégica, sexual e patrimonial. Além disso, inclui o
encaminhamento adequado para a rede de protecdo (Alves et al., 2024).

Considerando que a maior parte dos casos ocorre no ambiente domiciliar, a pritica
profissional ultrapassa o espaco institucional. Dessa forma, exige articulacdo entre cuidado
individual, familiar e comunitario (Alves et al., 2024).

As agdes educativas desenvolvidas pelo enfermeiro contribuem para o fortalecimento da
autonomia feminina. Essas priticas ampliam o conhecimento sobre direitos e favorecem a busca
por apoio (Souza et al., 2024).

Apesar dos avancos legais, a efetividade das a¢Ses de prevencio e enfrentamento ainda
¢ limitada. Essa limitagio evidencia fragilidades na operacionalizagio das estratégias no
cotidiano dos servicos (Silva et al., 2024).

Embora a atencdo priméria possua potencial para identificagdo precoce, esse recurso nem
sempre é plenamente utilizado. Limitagdes estruturais e organizacionais comprometem a
qualidade da assisténcia prestada (Francisco et al., 2024).

A auséncia de protocolos padronizados, associada a fragilidade na capacitagio do
enfermeiro, resulta em abordagens fragmentadas. Esse cendrio dificulta a identificacdo dos
casos e contribui para a subnotificagio (Francisco et al., 2024).

Mesmo ocupando posicdo estratégica, observa-se lacuna na atuacio do enfermeiro no
enfrentamento da violéncia de género. Essa limitacdo envolve dificuldades no reconhecimento
de sinais nio evidentes (Borges et al., 2024).

A inseguranca na abordagem das vitimas e a fragilidade no encaminhamento a rede de
protecio comprometem a efetividade das intervencgdes. Esses fatores reduzem o impacto das
acSes desenvolvidas (Silva et al., 2025).

Fatores como sobrecarga de trabalho e insuficiéncia de formacgio especifica também
influenciam negativamente a atuagdo profissional. Além disso, a fragilidade na articulacido

intersetorial limita a capacidade de resposta (Porto et al., 2024).
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A auséncia de fluxos bem definidos entre satide, assisténcia social e seguranga puablica
dificulta o acompanhamento continuo das mulheres. Essa situacio favorece a recorréncia da
violéncia (Borges et al., 2024,).

Aspectos sociais como medo, dependéncia econémica e descrédito nas institui¢des
dificultam a revelacdo da violéncia. Isso exige do enfermeiro habilidades de acolhimento ainda
pouco desenvolvidas na pratica (Medeiros et al., 2024).

Dessa forma, a problemitica concentra-se na fragilidade da atuac¢io do enfermeiro na
identificagdo, acolhimento e encaminhamento das mulheres. Essas limita¢des contribuem para
a manutencio do ciclo de violéncia e do feminicidio (Porto et al., 2024).

Este estudo justifica-se pela necessidade de aprofundar a compreensio sobre a atuagio
do enfermeiro frente a violéncia contra a mulher. A elevada incidéncia de casos evidencia
limitacdes nas estratégias atuais de prevencio e intervencio (Teixeira et al., 2025).

A relevincia cientifica estd associada a lacuna na producdo de conhecimento sobre a
prética assistencial do enfermeiro. A literatura ainda prioriza abordagens juridicas e sociais. No
Ambito pratico, a investigagdo permite identificar fragilidades como auséncia de protocolos e
limita¢Ges na capacitagio (Morais et al., 2024).

Assim, o estudo contribui para o fortalecimento da pritica do enfermeiro. Busca-se
subsidiar intervencdes mais qualificadas e ampliar as estratégias de prevencdo do feminicidio
(Oliveira, 2024).

Delimitaram-se as seguintes questdes norteadoras: “Quais as principais contribui¢des do
enfermeiro no reconhecimento, acolhimento e manejo de casos de violéncia contra a mulher no
contexto da atencdo a satde?”, “Quais priticas e intervenc¢des do enfermeiro podem favorecer
estratégias efetivas de prevencido ao feminicidio, fortalecendo a rede de protecdo & mulher?” e
“Quais as contribui¢Ses da escuta qualificada e da notificacio compulséria para a articulagio
intersetorial e para a interrupgio do ciclo de violéncia?”

O estudo tem como objetivo geral analisar as contribui¢ées do enfermeiro frente a
violéncia contra a mulher e sua relevincia nas estratégias de prevencdo ao feminicidio. Como
objetivos especificos: Identificar as priticas do enfermeiro no enfrentamento da violéncia
contra a mulher e na promocio do acolhimento humanizado; Discutir as perspectivas de atuagio
do enfermeiro na prevencio do feminicidio, considerando sua inser¢do nas politicas pablicas e
na rede intersetorial de prote¢io & mulher; Analisar o papel da notificagio compulséria e da

escuta qualificada como instrumentos de protecio e articulagdo da rede de atencio & mulher em
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situagio de violéncia; Identificar as principais barreiras enfrentadas pelo enfermeiro na atuagio
frente A violéncia contra a mulher, incluindo limitagdes estruturais, formativas e

organizacionais.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisio bibliogréafica de cariter descritivo, com abordagem qualitativa,
fundamentada na anilise de producdes cientificas sobre a atuagio do enfermeiro no
enfrentamento da violéncia contra a mulher e na preven¢io do feminicidio. Esse método
permite reunir e interpretar conhecimentos j4 publicados, ampliando a compreensio do
fenémeno a partir de diferentes perspectivas tedricas e evidéncias disponiveis na literatura.

A pesquisa é compreendida como um processo sistemitico e reflexivo, baseado em
métodos cientificos e andlise critica. A pesquisa bibliografica utiliza materiais j4 publicados para
discutir diferentes abordagens sobre o tema, enquanto a abordagem qualitativa possibilita
compreender significados, valores e relacdes sociais presentes no fendmeno estudado (Lakatos;
Marconi, 2017; Gil, 2017; Minayo, 2021).

Nesse contexto, o método qualitativo permite analisar as priticas do enfermeiro
considerando aspectos sociais, emocionais e institucionais. Essa abordagem contribui para a
compreensio das estratégias de cuidado e das a¢Ses voltadas & prevencio do feminicidio nos
servicos de saude (Minayo, 2010).

A busca foi realizada em bases cientificas de ampla relevincia para a 4rea da sadde, entre
elas a Biblioteca Virtual em Satde (BVS), a Scientific Electronic Library Online (SciELO), a
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS) e a PubMed. Para o
levantamento dos estudos foram utilizados os descritores padronizados pelos Descritores em
Ciéncias da Sadde (DeCS): Enfermagem, Violéncia contra a mulher, Acolhimento e
Feminicidio, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR.

Foram incluidos artigos publicados entre Janeiro de 2022 e Marco de 2026, redigidos em
portugués e, quando disponiveis em inglés ou espanhol, aceitos apenas se acompanhados de
traducdo integral. Foram excluidas duplicatas, resumos sem texto completo, publica¢ées nio
acessiveis em sua totalidade e estudos que ndo abordassem de forma direta a atuagio do
enfermeiro frente A violéncia contra a mulher.

A anilise dos artigos selecionados foi conduzida segundo a abordagem de anilise

temética proposta por Minayo (2021), a qual se apoia nos principios da pesquisa qualitativa e
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tem como objetivo compreender os significados e sentidos atribuidos pelos autores as realidades
estudadas, essa metodologia permite identificar padrSes e ntcleos de sentido nos dados,

proporcionando uma interpretagio critica e aprofundada do fendmeno investigado.

3 RESULTADOS

A busca realizada nas bases de dados (BVS, SciELO, LILACS e PubMed) identificou
inicialmente um total de 428 registros relacionados ao tema. Ao separar por fonte, a PubMed
foi a que mais retornou resultados, com 190 artigos. Na BVS identificou-se 125 publicaces, na
SciELO identificou-se 78 e na LILACS identificou-se 35 estudos.

O primeiro passo de selecdo consistiu na remocdo de 52 materiais duplicados, restando
376 materiais. Na etapa de leitura dos titulos e resumos, foram excluidos 284 trabalhos que nao
se encaixavam nos critérios de inclusio, seja por nio focarem na atuacio do enfermeiro, por
tratarem de violéncia de forma generalizada sem abordar o feminicidio, ou por estarem fora do
recorte temporal definido.

Dos 92 artigos que passaram para a leitura completa, 77 foram descartados apés analise
detalhada do texto integral. As principais raz8es para essa exclusio foram: estudos qualitativos
sem foco em prevengio, relatos de caso isolados, ou falta de dados concretos sobre estratégias
de cuidado.

Dessa forma, 15 estudos foram selecionados para compor a amostra final da revisio.
Esses trabalhos foram organizados em um quadro de sintese (Quadro 1), contendo informacdes

como autor, ano, objetivo principal e principais achados

Quadro 1: Levantamento estrutural dos artigos selecionados nas bases de dados

Autores e Ano / Titulo Revista / Metodologia Principais contribui¢Ses do estudo

Os achados demonstram que,

apesar do marco normativo

representado pela Lei n? 13.104/2015, o

feminicidio no Brasil manteve-se

DEZEM, L. T.; JUNIOR, W. B,; como fenémeno estrutural e resistente
TORRES, A. C. A.; CORRENT, a mudancas conjunturais, sobretudo

N.; SERRANO, C. G. T.; SILVA, Ob torio de L no espago doméstico. As estatisticas
servatério de La . .
W. G.; CORREA, E. M. (2025) - , . . recentes confirmam a estabilidade da
N Economia Latinoamericana - . . .
Quando o amor mata: o feminicidio o . letalidade feminina em contraste com
i i . Revisio de Literatura . .9 .
no Brasil como dispositivo de a queda de homicidios em ambientes
“dominagio masculina” a partir do publicos, revelando a persisténcia da
Atlas da Violéncia de 2025. violéncia {ntima como dispositivo de

dominagio masculina. A anélise
evidencia que avangos legais sdo
insuficientes sem politicas publicas
intersetoriais e transformacdes
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MELO, A. C. M,; PINTO, L. V;
BAHIA, C. A.; FRUCHTMAN, C.
S.; SIMOES, T. C.; COBOS, D.;
BEVILACQUA, P. D. (2025) -
Sistemas de informagdo em satide e
o enfrentamento das violéncias
contra as mulheres: um di4logo
necessario

TEIXEIRA, M. ]. S,; SILVA,| L. G
PIRES, A. B. N.; OLIVEIRA, G.
S.; SILVA, M. L. S,;; QUENTAL,

O. B. (2025) - Assisténcia de
enfermagem a mulheres vitimas de
violéncia doméstica: anélise das
limitacSes do sistema de satide na
atenc¢ido primaria.

SILVA, A.C.; SOUSA,A. K. A,
SANTOS, J. (2025) - Intervencdes
da enfermagem nos casos da mulher
vitima de violéncia doméstica
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culturais que enfrentem a raiz
patriarcal do problema.

Os cinco SIS descritos (SIM,
SINAN, SINASC, SIH e SIA)
apresentam possibilidades para a
constru¢io de diagnésticos e o
combate a violéncia contra as
mulheres que podem ser
exploradas pela vigilincia em satde. A
integracio de bases de dados para

produzir informacdes ¢é estratégica

melhor

para o combate 3 violéncia contra as
mulheres, permitindo o
monitoramento de casos e oferecendo
as mulheres um atendimento mais
abrangente e humanizado, ajudando a
prevenir eventos extremos como O
feminicidio.

Os  principais  desafios e
limitagdes da assisténcia de
enfermagem na Atencdo Priméria 2
Satide (APS) para mulheres vitimas de
violéncia doméstica envolvem o nio
reconhecimento da violéncia como
problema de satide, a medicalizago e o
tecnicismo que reduzem o sofrimento
a patologias, a exclusio da dimensio
sociocultural da violéncia, a caréncia
de conhecimento e preparo dos
profissionais, a escuta ndo qualificada,
a auséncia de protocolos e fluxos de
trabalho, além de dificuldades como
falta de tempo, falhas no
trabalho em equipe e baixa articulagio
intersetorial. A implementagio de

protocolos e diretrizes é destacada

medo,

fundamental

como para a
identificacio, o acolhimento sem
julgamento e o encaminhamento

adequado das vitimas, alinhando-se
aos principios do SUS e da APS.
Destacou-se que a atuagio da
enfermagem ultrapassa o cuidado
clinico imediato, envolvendo escuta
qualificada, acolhimento humanizado,
registro adequado e encaminhamento
seguro as redes de apoio e protecio. Foi
possivel  ainda,
persisténcia de desafios que limitam a

identificar a

efetividade desse atendimento, como a
falta de
A C
auséncia de protocolos institucionais e
a sobrecarga de trabalho. Assim, o
trabalho concluiu que investir na
formacdo profissional e no suporte

capacitagdo continua, a
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C.D.; EUGENIO, A. P.;
JITICOVSKI, A. F. M.; SANTOS,
M. C. S.; MOURA, M. C. (2024) -
Enfermagem forense: conhecendo a
violéncia contra a mulher e as agdes
de promogio em satde

FARIAS, P.,; GONCALVES,F. L,;
SANTOS, A. R. S.;
ALBUQUERQUE, A.F. S
ROCHA, B. O; SILVA, T. M.
(2024) - O papel do enfermeiro no
atendimento a mulher vitima de
violéncia doméstica

FRANCISCO, E. S.; OLIVEIRA, J.
P.P; WEIZEMANN, L. P,;
KARAS, G. P.; CHEFFER, M. H.
(2024) - Assisténcia de enfermagem
a mulheres vitimas de violéncia
doméstica na atengio primaria:
reconhecimento, acolhimento e
manejo
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institucional ¢é fundamental para
garantir um atendimento  ético,

sensivel e resolutivo, capaz de restituir

autonomia das

a dignidade e a
mulheres atendidas.

A conclusio do artigo destaca
que a violéncia contra a mulher
constitui um grave problema de satde
publica e exige atuagdo qualificada do
enfermeiro, especialmente no campo
da enfermagem forense. Os autores
enfatizam que o profissional deve estar
preparado para reconhecer sinais de
violéncia, acolher a vitima de forma
humanizada, garantir seguranca e
encaminhamento adequado, além de
desenvolver a¢des de promocio em
satde. O estudo também ressalta que
ainda existe pouco conhecimento
sobre a especialidade da enfermagem
forense, tornando necessiria maior
divulgacdo cientifica e capacitagdo
profissional para fortalecer a
assisténcia s mulheres em situagio de
violéncia.

Em dltima anélise, a violéncia
doméstica surge como um problema
significativo de saide ptblica que afeta
individuos de todos os géneros, idades
e origens sociais. Os enfermeiros
desempenham um papel fundamental
na identificagdo e apoio aos pacientes
que sofrem de violéncia doméstica. Ao
rastreio

utilizar  ferramentas de

padronizadas, podem  identificar
potenciais vitimas de abuso, fornecer
apoio emocional e aconselhamento e
ligar os pacientes aos recursos da
comunidade.

A assisténcia de enfermagem a
violéncia

mulheres  vitimas de

doméstica requer acolhimento, didlogo

e notificacdo eficientes. Para
aprimorar o cuidado, ¢é crucial
capacitar continuamente os
enfermeiros. A inclusio  das
comunidades é  essencial para

conscientizar sobre a diversidade de
violéncia, promovendo o pensamento
critico e sensibilizando as futuras
geragdes. Esse esforgco conjunto visa
ndo apenas tratar casos existentes, mas
também prevenir e combater a

violéncia domséstica de maneira

abrangente.
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A conclusio aponta que a criagdo
da Lei do Feminicidio representou um
avanco importante no reconhecimento
da violéncia de género no Brasil,
principalmente pela visibilidade social
e juridica atribuida ao problema.
Entretanto, o estudo destaca que o
Direito Penal, isoladamente, nio é
suficiente para reduzir os indices de
feminicidio. A autora defende que o
enfrentamento da violéncia contra a
mulher depende do fortalecimento de
politicas publicas, investimentos em
protegdo social, educagdo, prevencio e
garantia de direitos, além de acdes
estatais continuas para combater as
desigualdades de género estruturais
presentes na sociedade brasileira.
dados,

reconhece-se, na Enfermagem, um

Considerando-se tais
protagonismo na  assisténcia as
vitimas, tendo em vista, que esse
profissional é o primeiro a ter contato
com a vitima, e proporciona
acolhimento, escuta qualificada, bem
como aplica medidas iniciais para
minimizar os danos causados pela
violéncia.

Conclui-se que Apesar de

tipificado na legislagio vigente o
feminicidio ainda ocorre de forma bem

acentuada em sociedade, e a
criminalizagio tem sido recorrente
apesar de ainda ocorrer casos de

violéncia, sendo os agressores punidos
e a adogio de medidas protetivas a
vitima para que novos fatos nio
ocorram, de forma a possibilitar mais
prevencdo através de politicas ptblicas
de inclusdo social.

O cuidado e o planejamento de
enfermagem as mulheres vitimas de

violéncia doméstica devem = ser
pautados em oferecer conforto,
respeito, acolhimento e seguranca.

Essas medidas cautelosas devem ser
sistémicas na prevengio de problemas
e agravos a vitima, onde nesse sentido,
cada profissional busca uma melhor
metodologia para
mulheres, utilizando
comunicagido ativa como importante

conduzir essas

uma

ferramenta. Com tudo, é notdéria a
persisténcia no défice da assisténcia
dos profissionais de enfermagem no
sendo

acolhimento  as  vitimas,

imprescindivel a implantagio de

protocolos e o investimento em
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capacitagio dos profissionais, para que
0os mesmos possam prestar a
assisténcia  mais  abrangente e
especializada a estas vitimas.

No Brasil, avancos como a Lei
Maria da Penha e a Lei do Feminicidio
tém contribuido para a protecio das
vitimas, mas desafios persistem, como
a subnotificagdo e a falta de preparo de
profissionais de satde. O estudo
enfatiza a importincia da notifica¢do
compulséria, do fortalecimento de
politicas publicas e da abordagem
intersetorial para o enfrentamento do
problema.

A violéncia é uma preocupagio
da gestdo e o principal marco do
enfrentamento a violéncia é o
protocolo de atendimento. Na
assisténcia, destacaram-se: preparo
para reconhecer a violéncia, vinculo,
atendimento  multiprofissional e
intersetorialidade. Nio houve
consenso sobre uma forma de
avaliagio. Os indicadores foram

divididos em: Avaliacio de
vulnerabilidades a partir de
caracteristicas sociodemograficas;

Avaliagio da construcio da confianca
e do vinculo com o servigo; Avaliagio
do processo de cuidado. Os resultados
favorecem o desenvolvimento de
instrumentos de avaliagdo e pesquisas
na 4rea da Satde Coletiva.

Os resultados demonstraram que
apesar do papel indispensdvel dos
enfermeiros na identificacio das
violéncias e nos cuidados destas
mulheres a partir das suas praticas e
ferramentas, lamentavelmente,
muitos dos profissionais ainda se
sentem  despreparados e  nio
conseguem realizar a tomada de
medidas  apropriadas aos casos.
Conclui-se, ~ portanto, que a
Enfermagem possui um importante
papel no combate 4 violéncia contra as
mulheres, e, por isso, é imprescindivel
que haja o fortalecimento continuo dos
regulamentos de  conduta  dos
profissionais de saide no atendimento
a esse tipo de violéncia, além de ser
enfatizada a abordagem do assunto
dentro de disciplinas voltadas a satde
da mulher, instruindo os futuros
profissionais acerca do tema durante a
graduagio, para que o ciclo de
desqualificagio seja quebrado.
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O objetivo central é erradicar
essa forma de violéncia, promovendo a
igualdade de género e garantindo o
pleno exercicio dos direitos das
mulheres. Politicas e legislacdes

PORTO, L. S.; LIMA, E. M,;
SOUZA, R. S.; PIRES, M. S. (2024)

- Violéncia contra a mulher: um

especificas, como a Lei Maria da Penha
Revista Multidisciplinar do  no Brasil, t¢m sido implementadas

R . . Nordeste Mineiro — Revisdo  para prevenir, punir e oferecer suporte
fendmeno global e suas implicagdes

para a satide ptblica e os direitos
humanos.

de Literatura as vitimas. Contudo, ainda h4 muito a
ser feito, e é essencial continuar
desenvolvendo e fortalecendo medidas
que combatam a cultura de tolerincia
s s 1A s .

A violéncia contra a mulher, visando
criar uma sociedade mais justa e
igualitria para todas as pessoas.

Fonte: Elaborado pelas Autoras (2026).

A partir dessa selecdo, a anélise temdtica estruturou a discussio em quatro categorias
que respondem diretamente aos objetivos especificos: o primeiro aborda as priticas de
enfrentamento e acolhimento humanizado, destacando a escuta ativa e o vinculo terapéutico; o
segundo discute as perspectivas de atuacio na rede intersetorial e politicas ptblicas como
estratégia preventiva ao feminicidio; o terceiro analisa a notificagio compulséria e a escuta
qualificada como instrumentos fundamentais de protegio e articulagio da rede; e o quarto 11
identifica as barreiras estruturais, formativas e organizacionais que limitam a atuagio do
enfermeiro. Essa organizacio permitiu mapear de forma integrada as contribui¢cdes da
enfermagem no combate a violéncia contra a mulher e na promocio de acdes efetivas de

prevencio.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

CATEGORIA 1 PRATICAS DE ENFRENTAMENTO E ACOLHIMENTO
HUMANIZADO

Os estudos analisados demonstram que o enfrentamento da violéncia contra a mulher
exige uma atuagio do enfermeiro pautada nio apenas em intervengdes clinicas, mas também na
construcdo de vinculos de confianca capazes de favorecer a revelacdo das situagdes de violéncia.
Observa-se que a escuta qualificada e o acolhimento humanizado constituem estratégias
indispensdveis para reduzir o isolamento das vitimas e fortalecer sua autonomia diante do
contexto de vulnerabilidade. Nesse sentido, a assisténcia baseada no didlogo, no respeito e no
encaminhamento adequado para a rede de apoio contribui para uma abordagem mais abrangente
e resolutiva do problema (Silva et al., 2025; Francisco et al., 2024).
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A literatura evidencia que o reconhecimento precoce da violéncia depende diretamente
da capacidade do enfermeiro em identificar sinais fisicos, emocionais e comportamentais
frequentemente presentes nas vitimas. Os estudos convergem ao apontar que a auséncia de
julgamentos e a criacdo de um ambiente seguro favorecem a identificagio dos casos e ampliam
as possibilidades de interven¢io. Além disso, a utilizagdo de instrumentos padronizados de
rastreamento tem se mostrado uma estratégia importante para qualificar a assisténcia,
permitindo que situa¢des de abuso sejam identificadas antes que evoluam para formas mais
graves de violéncia (Medeiros et al., 2024; Farias et al., 2024).

Embora existam avancos nas politicas publicas voltadas ao enfrentamento da violéncia
contra a mulher, ainda persistem desafios relacionados a efetivacdo dessas a¢des nos servigos de
satde. Esse cenirio evidencia que a existéncia de legislacGes e diretrizes, por si s6, nio garante
uma assisténcia adequada quando os profissionais nio recebem capacitagio suficiente para lidar
com a temdtica. A permanéncia de priticas centradas exclusivamente na medicalizac¢do do
sofrimento e a fragilidade da escuta profissional demonstram que parte dos servicos ainda
encontra dificuldades para reconhecer a violéncia em sua complexidade social e psicolégica
(Teixeira et al., 2025).

A subnotificacio dos casos também foi amplamente refletida, observa-se que muitas
situagdes de violéncia permanecem invisiveis aos sistemas de vigilincia em saide devido ao
medo das vitimas, 2 dependéncia financeira em relagio ao agressor e as limita¢Ses existentes na
atuacdo dos profissionais. Como consequéncia, a dimensdo real do problema tende a ser
subestimada, dificultando o planejamento de a¢des efetivas de prevencio e protecio. Além
disso, a fragmentacdo da rede de atendimento compromete a continuidade do cuidado e reduz a
efetividade dos encaminhamentos realizados (Borges et al., 2024).

Os resultados também demonstram que a implementacio de protocolos assistenciais
favorece uma atua¢io mais segura e padronizada diante dos casos de violéncia. A presenca de
diretrizes claras contribui para reduzir condutas inadequadas, fortalece a articulagio
multiprofissional e amplia a integracdo entre os diferentes setores envolvidos na prote¢io das
mulheres. Dessa forma, os protocolos ndo devem ser compreendidos apenas como instrumentos
normativos, mas como ferramentas que qualificam a assisténcia e promovem maior segurancga
tanto para os profissionais quanto para as vitimas (Menegatti, 2024; Alves et al., 2024).

Diante desse contexto, observa-se que a qualifica¢do profissional permanece como uma

das principais necessidades para o fortalecimento do enfrentamento a violéncia contra a mulher.
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Os estudos analisados apontam que muitos enfermeiros ainda se sentem inseguros para
conduzir casos complexos, realidade que reforca a importincia da inser¢io do tema durante a
formagdo académica e nas a¢des de educagio permanente. Quando o profissional dispde de
conhecimento técnico, suporte institucional e protocolos bem estabelecidos, sua atuacdo torna-
se mais efetiva na identificagio precoce dos casos, no acolhimento humanizado e na prevencio

de desfechos graves, incluindo o feminicidio (Souza et al., 2024; Silva et al., 2024).

CATEGORIA 2: ATUACAO NA REDE INTERSETORIAL E POLITICAS PUBLICAS

A posi¢io ocupada pelo enfermeiro nos servicos de saide favorece a identificagio
precoce de situagdes de violéncia e possibilita interven¢des capazes de interromper a escalada
das agressdes antes que elas alcancem desfechos mais graves. Por ser frequentemente o primeiro
profissional a estabelecer contato com a vitima, sua atuacdo ultrapassa a assisténcia imediata e
passa a envolver acolhimento, orientagio e encaminhamento para os dispositivos de protegio
existentes. Essa proximidade com as mulheres em situacio de vulnerabilidade fortalece o
potencial da enfermagem como agente articulador das acdes de enfrentamento & violéncia (Silva
et al., 2024).

Mesmo diante dos avangos alcangados pela legislagio brasileira, a persisténcia de
elevados indices de violéncia e feminicidio evidencia que a existéncia de normas juridicas nio
garante, por si sd, a protecido efetiva das mulheres. A manutencio de desigualdades de género
historicamente construidas, associada 4 naturalizagio da violéncia em determinados contextos
sociais, contribui para a permanéncia desse problema. Sob essa perspectiva, o enfrentamento
demanda politicas publicas continuas e articuladas que atuem n3o apenas sobre as
consequéncias da violéncia, mas também sobre seus determinantes sociais e culturais (Oliveira,
2024).

A producdo de informagdes confidveis constitui outro elemento indispensivel para a
formulagio de estratégias de prevencio. Sistemas de informagido em satide permitem identificar
padrdes epidemiolégicos, monitorar ocorréncias e subsidiar decisdes voltadas 4 protecdo das
mulheres. Dessa forma, o uso integrado de bancos de dados fortalece a vigilincia dos casos e
amplia a capacidade dos gestores em desenvolver a¢des direcionadas aos grupos mais
vulneraveis, favorecendo intervengdes mais efetivas no enfrentamento do feminicidio (Melo et

al., 2025).
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Paralelamente, a efetividade das politicas ptblicas depende da capacidade de articulagio
entre os diferentes setores responséiveis pelo atendimento as vitimas. Satde, assisténcia social,
seguranga publica e sistema de justica precisam atuar de forma coordenada para garantir
protecio integral e continuidade do cuidado. Entretanto, a permanéncia de estruturas
fragmentadas compromete a comunicagio entre os servigos e favorece lacunas assistenciais que
podem expor as mulheres a novos episédios de violéncia. Tal realidade demonstra que a
protecdo nio depende exclusivamente da existéncia de servigos, mas da integragio efetiva entre
eles (Porto et al., 2024).

A subnotificacio permanece como um dos principais obsticulos para o enfrentamento
da violéncia contra a mulher. O medo de represélias, a dependéncia financeira em relagio ao
agressor, a vergonha e a descrenca na efetividade das institui¢des frequentemente impedem a
dentncia e dificultam o acesso das vitimas a rede de apoio. Somam-se a esses fatores as
limitacdes relacionadas ao preparo profissional e 4 identificacio dos casos, o que contribui para
que indmeras situagdes permanecam invisiveis aos sistemas de vigiladncia e protecdo (Borges et
al., 2024).

A continuidade dos episédios de violéncia, mesmo apds a implementacio de medidas
legais especificas, reforca a necessidade de estratégias preventivas mais amplas. Medidas
protetivas e punigdes legais possuem relevincia inquestiondvel, porém apresentam alcance
limitado quando nio sio acompanhadas por a¢des voltadas 4 inclusio social, ao fortalecimento
da autonomia feminina e 4 reducdo das desigualdades estruturais. Esse cendrio demonstra que
a prevencio do feminicidio exige uma abordagem multidimensional capaz de atuar
simultaneamente sobre fatores individuais, familiares, institucionais e sociais (Morais et al.,
2024).

Fragilidades na organizacdo dos fluxos assistenciais também dificultam o
funcionamento adequado da rede de protegio. A auséncia de protocolos bem definidos e a baixa
articulagdo entre os servigos limitam os encaminhamentos e comprometem a continuidade do
acompanhamento das vitimas. Quando os profissionais desconhecem os recursos disponiveis
ou nio compreendem seu papel dentro da rede, aumentam as chances de interrupg¢do do cuidado
e de revitimiza¢do das mulheres que buscam ajuda (Teixeira et al., 2025).

O fortalecimento da formacdo académica e da educagio permanente surge como
estratégia indispensavel para qualificar a atuagio intersetorial. A incorporacio da temética da

violéncia contra a mulher durante a graduacio e nos processos de capacitagio profissional
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favorece o desenvolvimento de competéncias relacionadas a identificagdo, acolhimento,
notificagio e encaminhamento dos casos. Nesse sentido, a preparacio adequada dos enfermeiros
amplia a capacidade de resposta dos servigos e fortalece a rede de protecdo as mulheres em
situacdo de violéncia (Souza et al., 2024).

Mais do que prestar assisténcia individual, o enfermeiro atua como elo entre os diversos
componentes da rede de prote¢io. Sua participagio na articulagdo entre satide, assisténcia social
e sistema de justica contribui para que a mulher receba acompanhamento continuo e tenha
acesso aos recursos necessirios para romper o ciclo da violéncia. A efetividade das politicas
ptblicas depende, em grande medida, dessa atuagio integrada, capaz de transformar
dispositivos legais em mecanismos concretos de prevencio do feminicidio e promocdo da

seguranca das mulheres (Alves et al., 2024).

CATEGORIA 3: NOTIFICAGAO COMPULSORIA E ESCUTA QUALIFICADA

A invisibilidade de grande parte dos casos de violéncia contra a mulher constitui um dos
principais desafios para o planejamento e a execucdo de agdes efetivas de prevencio. Nesse
cendrio, a notificagio compulséria assume relevincia estratégica ao permitir que os servicos de
satide produzam informacdes capazes de dimensionar o problema e subsidiar a formulagio de
politicas puablicas mais adequadas. Além de seu valor epidemiolégico, a notificagdo favorece a
articulagdo da rede de protecdo, contribuindo para que situa¢Ges de risco sejam identificadas e
acompanhadas de forma mais eficiente (Melo et al., 2025; Borges et al., 2024).

Muito além de uma exigéncia legal ou burocritica, a notificagio representa uma
ferramenta de cuidado que possibilita o acesso da mulher aos mecanismos de protegio social e
juridica. A auséncia desse registro compromete a produgio de indicadores confidveis e dificulta
o reconhecimento da magnitude da violéncia, favorecendo a manutengio de ciclos de agressio
que, em muitos casos, podem evoluir para situagdes de extrema gravidade. Dessa forma, a
qualidade das informacdes registradas interfere diretamente na capacidade de resposta dos
servigos e na efetividade das politicas publicas voltadas ao enfrentamento da violéncia contra a
mulher (Borges et al., 2024).

A realiza¢io adequada da notificacio estd diretamente relacionada i qualidade da escuta
desenvolvida durante o atendimento. Mulheres submetidas a violéncia frequentemente
apresentam medo, vergonha, dependéncia financeira ou emocional em relagio ao agressor,

fatores que dificultam a revelacio espontinea das agressdes sofridas. Por essa razdo, a
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constru¢io de um ambiente acolhedor e livre de julgamentos torna-se indispensivel para
favorecer o didlogo e permitir a identificagdo de situacdes que poderiam permanecer ocultas aos
profissionais de satide (Francisco et al., 2024; Silva et al., 2025).

A escuta qualificada possibilita compreender a complexidade das experiéncias
vivenciadas pelas vitimas e fortalece a relacdo de confianca necessiria para o encaminhamento
seguro aos servicos de apoio. Quando conduzida de forma sensivel e humanizada, essa pratica
amplia as oportunidades de intervencdo precoce e reduz as chances de revitimizacio durante o
atendimento. Consequentemente, o enfermeiro passa a desempenhar nio apenas uma funcio
assistencial, mas também um papel ativo na protecio e na garantia dos direitos das mulheres
em situacido de violéncia (Silva et al., 2025).

Persistem, entretanto, obsticulos que limitam a efetividade da notificagdo compulséria
nos servigos de satde. Fragilidades relacionadas ao conhecimento dos protocolos, inseguranga
profissional diante dos casos e dificuldades na identificagdo dos sinais de violéncia contribuem
para a subnotificacio e para a permanéncia de intimeros casos fora dos sistemas oficiais de
registro. Essa realidade evidencia que parte da violéncia contra a mulher continua invisivel,
dificultando a implementacio de estratégias preventivas mais abrangentes e eficazes (Teixeira
et al., 2025; Souza et al., 2024).

Outro aspecto relevante refere-se ao receio de muitas vitimas em formalizar dentncias
ou compartilhar informacdes sobre as agressdes sofridas. O medo de represalias, a dependéncia
econdmica e a fragilidade das redes de apoio frequentemente levam ao siléncio, tornando ainda
mais importante a capacidade do profissional em estabelecer vinculos de confianga. Nesses
casos, a escuta qualificada atua como elemento fundamental para favorecer a identificagdo da
violéncia e possibilitar o acionamento dos recursos de protecdo disponiveis.

A adocdo de protocolos assistenciais bem estruturados contribui significativamente para
qualificar tanto a escuta quanto os processos de notificagdo. Diretrizes claras orientam a tomada
de decisdo dos profissionais, reduzem insegurangas e favorecem a padroniza¢io das condutas
diante de situa¢des complexas. Além disso, a utilizacio desses instrumentos fortalece a
integragio entre os diferentes pontos da rede de atengio, garantindo maior continuidade ao
acompanhamento das vitimas (Menegatti, 2024; Alves et al., 2024,).

Capacitacio permanente e suporte institucional configuram condic¢des indispensaveis
para consolidar a notificacdo compulséria e a escuta qualificada como préiticas efetivas de

enfrentamento da violéncia contra a mulher. Quando o enfermeiro possui conhecimento
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técnico, respaldo organizacional e habilidades comunicacionais adequadas, amplia-se sua
capacidade de identificar precocemente situa¢des de risco, mobilizar a rede de protegio e
contribuir para a prevencgio de desfechos graves, incluindo o feminicidio. Assim, a notificagio
deixa de representar apenas uma obrigacio formal e passa a constituir uma importante

estratégia de cuidado, protegdo e preservagio da vida (Medeiros et al., 2024; Melo et al., 2025).

CATEGORIA 4: BARREIRAS ESTRUTURAIS, FORMATIVAS E
ORGANIZACIONAIS NA ATUAGAO DO ENFERMEIRO

A persisténcia da violéncia contra a mulher e do feminicidio, mesmo diante dos avancos
legislativos conquistados nas tltimas décadas, evidencia a complexidade desse fendmeno e a
insuficiéncia de respostas fundamentadas exclusivamente em medidas punitivas. Embora a
legislacdo brasileira tenha ampliado os mecanismos de protecdo as mulheres, os elevados indices
de violéncia demonstram que fatores culturais, sociais e institucionais continuam favorecendo
a manutencdo desse problema. Dessa forma, o enfrentamento efetivo exige a¢des articuladas
capazes de alcancar as causas estruturais associadas as desigualdades de género e as diversas
formas de vulnerabilidade social (Dezem et al., 2025).

Entre os principais obsticulos identificados na literatura destaca-se a dificuldade de
reconhecimento da violéncia como uma demanda de sadde. Em muitos servigos, as
consequéncias fisicas das agressdes recebem maior atencio do que os fatores sociais e
emocionais que envolvem a violéncia, limitando a compreensio integral do problema. Tal
situagio contribui para que indmeros casos permanecam sem identificacdo adequada, reduzindo
as possibilidades de interven¢io precoce e protecdo das vitimas. Soma-se a isso a inseguranca
de muitos profissionais diante da abordagem do tema, frequentemente relacionada ao receio de
lidar com situagdes complexas e emocionalmente delicadas (Teixeira et al., 2025).

Fragilidades na formacdo profissional também exercem influéncia direta sobre a
qualidade da assisténcia prestada. A insuficiente abordagem da violéncia contra a mulher
durante a graduagdo e nos processos de educagio permanente dificulta o desenvolvimento de
competéncias necessarias para a identificacio, acolhimento, notifica¢do e encaminhamento dos
casos. Como consequéncia, muitos enfermeiros relatam inseguranca na tomada de decisdes e
dificuldades para conduzir adequadamente situa¢Ges de violéncia, realidade que compromete a
efetividade das a¢Ses desenvolvidas nos servicos de satide (Souza et al., 2024).

A limitada difusdo de conhecimentos relacionados i enfermagem forense representa

outra lacuna relevante identificada nos estudos analisados. Considerando sua contribui¢io para
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a identificacio de evidéncias, documenta¢io adequada dos casos e protecio das vitimas, a
ampliacio do conhecimento nessa 4drea pode fortalecer significativamente a atuacdo dos
enfermeiros diante das situagdes de violéncia. A caréncia de capacitagdes especificas, entretanto,
restringe a utilizagdo desse importante recurso assistencial e juridico (Medeiros et al., 2024).

Problemas organizacionais presentes nos servicos de satide também dificultam a atuagio
profissional. A auséncia de protocolos assistenciais claros, associada a sobrecarga de trabalho e
a insuficiente articulacdo entre os diferentes setores da rede de protecio, gera inseguranca nas
condutas e reduz a efetividade dos encaminhamentos realizados. Quando inexistem fluxos bem
definidos, aumentam as chances de interrup¢io do cuidado, atraso nas intervencdes e
revitimizagdo das mulheres durante sua trajetéria pelos servigos de atendimento (Borges et al.,
2024; Farias et al., 2024).

A subnotificacio permanece inserida nesse conjunto de dificuldades institucionais.
Muitos casos deixam de ser registrados devido a falta de preparo profissional, ao
desconhecimento dos protocolos ou as préprias dificuldades enfrentadas pelas vitimas para
revelar a violéncia sofrida. O medo de represélias, a dependéncia financeira em relagio ao
agressor e a descrenca na efetividade das medidas de protecdo frequentemente contribuem para
o siléncio das mulheres, dificultando a constru¢do de indicadores capazes de refletir a real
dimensdo do problema e subsidiar politicas piblicas mais efetivas.

LimitacGes estruturais dos servicos representam outro fator que compromete a
capacidade de resposta dos profissionais. Ambientes inadequados para acolhimento, escassez de
recursos humanos e insuficiéncia de agdes preventivas reduzem as possibilidades de
acompanhamento continuo das vitimas e dificultam o desenvolvimento de estratégias voltadas
a prevencido da violéncia. Nesse contexto, a participacdo comunitdria e o fortalecimento das
acdes educativas tornam-se componentes importantes para ampliar a conscientiza¢io social
sobre o tema e favorecer a identificagio precoce das situacdes de risco (Francisco et al., 2024).

Investimentos em suporte institucional e qualificacdo profissional sio apontados como
medidas indispensdveis para superar essas fragilidades. O fortalecimento da educagio
permanente, associado 3 implementagio de protocolos assistenciais e i oferta de condicdes
adequadas de trabalho, contribui para ampliar a seguranca dos profissionais e qualificar a
assisténcia prestada as mulheres em situagio de violéncia. Além disso, tais iniciativas
favorecem uma atuacio mais humanizada, ética e resolutiva, alinhada as necessidades

apresentadas pelas vitimas (Silva et al., 2025).
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A permanéncia dos elevados indices de violéncia e feminicidio demonstra que
estratégias centradas apenas na responsabilizagio criminal dos agressores possuem alcance
limitado quando desvinculadas de politicas pablicas mais amplas. Medidas relacionadas a
protecio social, geracdo de renda, acesso a educagio e redugio das desigualdades de género
apresentam potencial para atuar sobre fatores que frequentemente mantém as mulheres em
contextos de violéncia. Por essa razdo, a prevencio do feminicidio deve ser compreendida como
uma responsabilidade compartilhada entre diferentes setores da sociedade e do Estado (Morais
et al., 2024; Oliveira, 2024).

As evidéncias analisadas indicam que a superagio das barreiras estruturais, formativas
e organizacionais depende de uma transformacio multidimensional que envolva investimentos
continuos em capacitagio profissional, fortalecimento das redes de protecdo e aperfeicoamento
das politicas pablicas. Somente mediante a integragio desses elementos serd possivel criar
condi¢des para que o enfermeiro exerca plenamente sua atuacio no acolhimento, protegio e
prevencio do feminicidio, contribuindo para uma assisténcia mais efetiva e comprometida com

a defesa dos direitos das mulheres (Porto et al., 2024).

s CONCLUSAO

A violéncia contra a mulher permanece como um importante problema social e de saidde
. . ~ - . ~ R
publica, cujas repercussdes ultrapassam os danos fisicos e alcancam dimensdes psicoldgicas,
familiares e comunitdrias. Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo analisar as
a4~ . < A s . ~

contribui¢des do enfermeiro frente 4 violéncia contra a mulher e as perspectivas de prevencio
ao feminicidio, considerando as evidéncias disponiveis na literatura cientifica. A relevincia da
temdtica estd associada a necessidade de fortalecer estratégias de cuidado capazes de identificar
precocemente situacdes de risco e promover intervencdes efetivas voltadas i protecio das
mulheres em situacio de vulnerabilidade.

A anélise dos estudos evidenciou que o enfermeiro desempenha fun¢ées fundamentais
no acolhimento humanizado, na escuta qualificada, na identificagdo dos sinais de violéncia, na
realizagdo da notificagio compulséria e na articulagdo da rede intersetorial de proteg¢io. Os
resultados demonstraram que a atuagio profissional pode contribuir significativamente para
interromper ciclos de violéncia e prevenir desfechos graves, incluindo o feminicidio.

Entretanto, também foram identificadas fragilidades relacionadas a subnotificacdo dos

.. .. o .. . N . ..
casos, a insuficiente capacitacio profissional, 3 auséncia de protocolos assistenciais bem
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estruturados e as dificuldades de integracdo entre os servicos que compdem a rede de apoio as
vitimas. Além disso, verificou-se que a persisténcia da violéncia e do feminicidio, mesmo diante
dos avangos legislativos, estd associada a fatores como desigualdades de género, dependéncia
econdmica, medo das vitimas em denunciar e limitacdes na efetivacdo das politicas publicas
existentes.

Diante dessas evidéncias, conclui-se que o fortalecimento da atua¢io do enfermeiro
exige investimentos continuos em formacio profissional, educacdo permanente, suporte
institucional e qualificacdo das redes de atendimento. A implementagio de protocolos claros, a
ampliacio das agdes intersetoriais e o aperfeicoamento dos mecanismos de notificacdo
constituem medidas indispensdveis para qualificar a assisténcia prestada as mulheres em
situagio de violéncia.

Dessa forma, o enfermeiro consolida sua contribui¢io nio apenas na assisténcia direta,
mas também na promogio da seguranga, da autonomia e dos direitos das mulheres, colaborando
efetivamente para a prevenc¢io do feminicidio e para a constru¢do de uma assisténcia mais

humanizada, integrada e comprometida com a protegio da vida.
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