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RESUMO: Introdugio: A prematuridade permanece entre os principais desafios da assisténcia
neonatal, estando associada a elevadas taxas de morbimortalidade e a complica¢des decorrentes
da imaturidade fisiolégica do recém-nascido. Nesse contexto, o Método Canguru destaca-se
como uma estratégia humanizada capaz de favorecer a recuperacio clinica e fortalecer a
participagdo familiar no cuidado. Objetivo: Analisar na literatura os beneficios do Método
Canguru para o desenvolvimento e recuperacio do recém-nascido prematuro, bem como
identificar a atuagio do enfermeiro na adesio e implementacio dessa pritica. Metodologia:
Trata-se de uma revisio bibliogrifica, de carter descritivo e abordagem qualitativa, realizada
nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS) e Biblioteca Virtual em Satde (BVYS).
Foram incluidos artigos completos publicados em lingua portuguesa entre 2022 e marco de 2026,
resultando na selecio final de 16 estudos. Resultados e Discussdo: Os achados evidenciaram que
o Método Canguru contribui para a estabilidade térmica, melhora dos parimetros
cardiorrespiratérios, alivio da dor, ganho de peso, estimulo ao aleitamento materno e redugio
do tempo de internagio hospitalar. Também foram observados beneficios relacionados ao
fortalecimento do vinculo entre pais e recém-nascido, reducio da ansiedade familiar e
humaniza¢io da assisténcia neonatal. A literatura destacou ainda a importincia do enfermeiro
na orientagdo dos familiares, na educagio em satde e na implementacdo da pratica nos servigos
de neonatologia. Conclusio: Conclui-se que o Método Canguru representa uma estratégia eficaz
e segura para a recuperacio do recém-nascido prematuro, promovendo beneficios clinicos,
emocionais e sociais. Além disso, a atuagdo qualificada do enfermeiro é fundamental para
ampliar a adesio ao método e fortalecer uma assisténcia centrada no recém-nascido e em sua
familia.

Descritores: Método Canguru. Prematuridade. Enfermagem Neonatal. Recém-Nascido
Prematuro.
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ABSTRACT: Introduction: Prematurity remains one of the major challenges in neonatal care
and is associated with high rates of morbidity and mortality, as well as complications resulting
from physiological immaturity. In this context, the Kangaroo Method stands out as a
humanized strategy capable of promoting clinical recovery and strengthening family
participation in care. Objective: To analyze in the literature the benefits of the Kangaroo
Method for the development and recovery of premature newborns, as well as to identify the
nurse's role in the adherence and implementation of this practice. Methodology: This is a
descriptive bibliographic review with a qualitative approach, conducted in the Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Latin American and Caribbean Health Sciences
Literature (LILACS), and Virtual Health Library (VHL) databases. Full-text articles published
in Portuguese between 2022 and March 2026 were included, resulting in a final sample of 16
studies. Results and Discussion: The findings demonstrated that the Kangaroo Method
contributes to thermal stability, improvement of cardiorespiratory parameters, pain relief,
weight gain, encouragement of breastfeeding, and reduction of hospital stay. Benefits related
to strengthening the bond between parents and newborns, reducing family anxiety, and
promoting humanized neonatal care were also identified. The literature further highlighted the
importance of nurses in family guidance, health education, and implementation of the method
in neonatal services. Conclusion: The Kangaroo Method is an effective and safe strategy for
the recovery of premature newborns, providing clinical, emotional, and social benefits.
Furthermore, qualified nursing care is essential to increase adherence to the method and
strengthen family-centered neonatal care.

Descriptors: Kangaroo Method. Prematurity. Neonatal Nursing. Premature Newborn.
INTRODUCAO

Desenvolvido em 1979 pelos médicos colombianos Edgar Rey Sanabria e Hector
Martinez, o Método Canguru (MC) surgiu com o propésito de aprimorar as condi¢des de satde
desses bebés, além de diminuir o tempo de internagio hospitalar e os custos associados ao
tratamento, representa uma estratégia inovadora e humanizada no cuidado neonatal, voltada
especialmente para recém-nascidos prematuros (Coelho et al., 2025).

O nascimento antes do tempo traz consigo uma série de desafios para os profissionais
da sadde e para as familias, j4 que os bebés prematuros sdo mais frigeis e enfrentam dificuldades
respiratdrias, de regulacdo térmica, nutri¢io e desenvolvimento. Pensando nisso, o MC oferece
uma abordagem humanizada que n3o s6 ajuda na recuperagio recém-nascidos prematuros, mas
também aproxima pais e filhos, criando um laco essencial desde os primeiros dias de vida
(Brasil, 2017).

Considera-se prematuro o bebé que nasce antes das 37 semanas de gestagdo. Quanto
menor a idade gestacional, maiores sio os riscos de comprometimento no desenvolvimento. A
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) é voltada ao atendimento de recém-nascidos

prematuros, com baixo peso ou com condi¢des clinicas delicadas (Albuquerque et al., 2024).
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Gragas a estruturac¢io adequada e a sistematizacdo dos cuidados, muitos Recém-Nascido
Pré-Termo (RNPT) que antes ndo sobreviveriam hoje tém chances reais de vida. No entanto,
trata-se de um ambiente hostil e impessoal, o que torna essencial a adogdo de préticas de cuidado
humanizado para garantir seguranca e bem-estar durante esse processo (Santos et al., 2026).

Para consolidar a aten¢io humanizada no cuidado aos recém-nascidos de baixo peso por
meio do contato direto com a mie, o Ministério da Satide (2000), na Portaria n® 693, de 5 de
julho de 2000, incorporou 0 MC como politica pablica. Embora tenha enfrentado criticas desde
sua implementacdo, o método demonstrou eficicia na reducdo da mortalidade neonatal e dos
custos hospitalares. Com o avango das tecnologias ao longo dos anos, o MC se tornou
fundamental nos cuidados iniciais aos prematuros (Felix et al., 2024).

O MC consiste em uma estratégia de atencio humanizada voltada ao cuidado do recém-
nascido de baixo peso, fundamentada no contato pele a pele precoce e continuo entre o bebé e
seus responsaveis, especialmente a mie, com o objetivo de promover estabilidade térmica,
favorecer o aleitamento materno, fortalecer o vinculo afetivo e contribuir para a reducdo da
morbimortalidade neonatal (Caetano; Pereira; Konstantyner, 2022).

Estrutura-se em etapas que envolvem desde a internagio hospitalar até o
acompanhamento ambulatorial apds a alta, integrando acdes de cuidado clinico, apoio
emocional e participacdo ativa da familia no processo terapéutico, além disso, essa abordagem
busca reorganizar a assisténcia neonatal, priorizando priticas baseadas em evidéncias e na
humanizag¢io do cuidado, o que repercute positivamente no desenvolvimento do recém-nascido
e na seguranga da assisténcia prestada (Brasil, 2017).

Vale ressaltar que o MC nio tem um tempo exato para funcionar, trata-se de um método
que tudo depende do quanto os pais e o bebé se sentem confortiveis. Mesmo assim, o ideal é
que o recém-nascido fique pelo menos uma hora nessa posi¢io, j4 que quanto mais tempo,
melhor para o bebé e para a familia. Quando ele assume esse papel, além de viver a paternidade
de forma ativa, cria um lago afetivo forte com o filho, trazendo os mesmos beneficios que o
contato com a mie (Bassani et al., 2023).

Os enfermeiros tém uma fun¢io muito importante no cuidado com os bebés prematuros.
Eles ajudam na recuperacdo com atencio constante, orientam os pais e tornam a passagem do
bebé para a UTIN mais tranquila. Além disso, sdo fundamentais para que o bebé se acostume
com o mundo fora do ttero e para dar apoio emocional aos pais, que muitas vezes enfrentam
momentos dificeis (Lemos et al., 2024).

A efetivacio do acolhimento depende de diversos fatores, como a participacdo ativa dos

pais nos cuidados didrios, a comunicagio clara e eficiente entre os profissionais de saide e os
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familiares, e a implementagio de praticas que estimulem o contato pele a pele entre mie e
recém-nascido. O MC é amplamente reconhecido por fortalecer o vinculo afetivo e promover a
estabilidade clinica e emocional do neonato. Além disso, condicGes obstétricas e clinicas de risco
evidenciam a importincia de abordagens acolhedoras, uma vez que internacdes prolongadas
podem afetar negativamente o desenvolvimento emocional do bebé e o equilibrio
psicoemocional dos familiares (Lima et al., 2025).

Trata-se de um método que marcou uma mudanga significativa nos cuidados perinatais
ao unir praticas humanizadas com avancos tecnolégicos, visando a redugio de custos e ao
fortalecimento da rede multiprofissional de apoio. O nascimento prematuro, nesse contexto,
pode representar uma situagio de crise para a familia, gerando instabilidade emocional e
dificultando a tomada de decisGes pelos pais. A abordagem mie-canguru, por sua vez, é essencial
na promogio de cuidados humanizados ao recém-nascido, favorecendo o aleitamento materno,
a diminuicdo do estresse neonatal, a prevencdo de infeccdes e a reducdo da mortalidade infantil
(Bassani, 2023).

O presente estudo sobre o MC foi escolhido devido a sua relevincia para a 4rea da satde,
especialmente na assisténcia ao recém-nascido prematuro. O interesse pelo tema surgiu da
necessidade de aprofundar o conhecimento sobre priticas humanizadas no cuidado neonatal e
seus impactos positivos no desenvolvimento e recuperagio desses bebés.

Atualmente, a prematuridade é um desafio global, sendo uma das principais causas de
morbimortalidade neonatal. Diante disso, a busca por estratégias que reduzam complicagdes e
promovam o vinculo entre mie e bebé se torna essencial. O MC, além de estimular esse vinculo,
tem beneficios cientificamente comprovados, como estabilidade térmica, ganho de peso,
melhora da respiracio e do desenvolvimento neurolégico (Santos et al., 2026).

Dessa forma, este estudo justifica-se pela necessidade de disseminar informagdes sobre
essa abordagem e incentivar sua aplica¢do na priética clinica, auxiliando enfermeiros e demais
integrantes da equipe de saidde neonatal na qualificacdo do atendimento ao recém-nascido
prematuro.

Ou seja, o MC representa uma inovacio significativa na assisténcia neonatal, ao unir
priticas humanizadas com avancos tecnoldgicos. Sua aplicagdo promove beneficios clinicos
comprovados, como estabilidade cardiorrespiratéria, regulacdo térmica, ganho de peso e
melhoria do padrio de sono, além disso, fortalece o vinculo afetivo entre pais e bebés,
contribuindo para a superagio de medos e insegurangas relacionados ao cuidado com o recém-

nascido prematuro (Mendes et al., 2024). Essa abordagem tem se mostrado eficaz na redugio da
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mortalidade neonatal e dos custos hospitalares, consolidando-se como uma estratégia essencial
no cuidado centrado na familia.

Deste modo, ao estimular o contato pele a pele e a participagio ativa dos pais nos
cuidados didrios, o MC promove nio apenas a recuperagio fisica do bebé, mas também o
equilibrio emocional da familia, a humaniza¢io do cuidado neonatal fortalece a relacdo de
confianga entre profissionais de satide e familiares, favorecendo um ambiente mais acolhedor e
colaborativo (Andrade et al., 2025). Essa pratica é especialmente relevante em contextos de
vulnerabilidade social, onde o fortalecimento dos vinculos afetivos e o apoio multiprofissional
podem fazer a diferenca na trajetéria de desenvolvimento do recém-nascido.

A partir da problemitica levantada sobre o MC e sua aplicacio na neonatologia,
surgiram duas questSes que norteardo o estudo: “Quais s3o os principais beneficios do Método
Canguru para o desenvolvimento e recuperacio do recém-nascido prematuro?’ e “Como a
capacitacdo da enfermagem influencia a adesio ao Método Canguru?”

O presente estudo tem como objetivo geral analisar na literatura vigente os beneficios
do Método Canguru para o desenvolvimento e recuperagio prematuro. Como objetivos
especificos, busca-se: descrever seus beneficios para o desenvolvimento neonatal e identificar a
atuacio da enfermagem na adesio ao Método Canguru em sua aplicabilidade na prética

hospitalar.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisio bibliografica de caréter descritivo e abordagem qualitativa, com
anélise de literaturas cientificas que nos remetam ao objeto de pesquisa.

A pesquisa é um procedimento reflexivo sistemético, controlado e critico, que permite
descobrir novos fatos ou dados, relagdes ou leis, em qualquer campo do conhecimento. Ou seja,
é um procedimento formal, com método de pensamento reflexivo, que requer um tratamento
cientifico e constitui no caminho para conhecer a realidade ou para descobrir verdades parciais
(Lakatos; Marconi, 2017).

A pesquisa bibliogréfica é elaborada com base em material ji publicado com o objetivo
de analisar posi¢des diversas em relagdo a determinado assunto (Gil, 2010).

Na concepgio de Minayo (2010), a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago
mais profundo das relagdes, dos processos e dos fenémenos que nio podem ser reduzidos a
operacionaliza¢do de varidveis. Aplicada inicialmente em estudos de antropologia e sociologia,

como contraponto a pesquisa quantitativa dominante, tem alargado seu campo de atuagio a
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dreas como Psicologia e educacdo. A pesquisa qualitativa é criticada por seu empirismo,
subjetividade e pelo envolvimento emocional do pesquisador.

A pesquisa foi realizada por meio de levantamento bibliografico por meio do Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Satde (LILACS) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Foram utilizados Descritores em
Ciéncias da Satde (DeCS), sendo eles: “Método Canguru”, “enfermagem” e “prematuridade”,
combinados entre si por meio dos operadores booleanos AND e OR, com o objetivo de refinar
a busca e ampliar a recuperagio de estudos pertinentes ao tema. A estratégia de busca
possibilitou a identificacdo de publicacdes relacionadas a atuagio do enfermeiro no cuidado ao
recém-nascido prematuro, contribuindo para a constru¢io de um panorama atualizado acerca
das evidéncias cientificas disponiveis.

Foram adotados como critérios de inclusio artigos completos, disponiveis na integra,
publicados em lingua portuguesa, no periodo de 2022 a margo de 2026. Como critérios de
exclusdo, consideraram-se estudos duplicados, publicagdes com texto indisponivel e produgcdes
em idiomas distintos da lingua vernicula. Na busca avancada, estabeleceu-se como filtro a
presenca da expressio exata “método canguru” e a exclusio de estudos que contivessem o termo
“medicina”, com o intuito de refinar os resultados e direcionar a analise para producdes mais

alinhadas ao foco da pesquisa.

Figura 1: Fluxograma da selecio de estudos para revisio da literatura.

Excluidos: Com base da

SCIELO (n-= 28)
incompatibilidade com as

LILACS (n=22) palavras-chave (n= 34 )

BVS (n=9)

Artigos selecionados apés
anélise de texto na integra

(n=21)

Excluidos: Com base a
resumos e titulos fora do

tema proposto (n4 )

Artigos selecionados para
anélise de resumeos e

titulos (n=25 )

Excluidos: Com base a fuga

da temitica (n5 )

Estudos Incluidos (n=16)

Fonte: Producio dos autores, 2026.
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Nota-se no Fluxograma 1 que nas bases de dados encontrou-se 57 artigos, sendo eles, 28
pelo SCIELO, 22 pelo LILACS e g pela BVS. Dentre os selecionados, 34 artigos foram excluidos
com base na incompatibilidade com os descritores, deixando-se 25 artigos para leitura de
resumos e titulos. Excluindo-se 4 artigos com titulos ou resumos incompativeis ao tema
proposto, restando se 21 artigos que apds leitura na integra. Exclui-se mais 5 artigos por fuga da
tematica. Restando assim o ndmero de 16 artigos para realizar revisio literdria.

A partir dessa leitura preliminar, foram selecionados 16 artigos que mantinham
coeréncia com os descritores acima apresentados e com objetivo do estudo. A partir dessa

anélise, foi extraida a bibliografia potencial, explicitada no quadro 1 a seguir.

Quadro 1: Levantamento estrutural dos artigos selecionados nas bases de dados da tematica.

Titulo/Autor e Ano Metodologia/Revista Principais resultados do estudo

Atuacio do enfermeiro na Revisdo integrativa de

literatura / Revista JRG de
Estudos Académicos

Verificou-se que a atuagio do enfermeiro
assisténcia ao recém-nascido no MC abrange desde a identificacdo
de baixo peso (Metédo precoce de recém-nascidos elegiveis até o
Canguru) / Santos et al., 2026 suporte continuo 4 familia, com agdes
voltadas ao cuidado técnico, acolhimento e
educacio em satide. Observou-se
predominincia de estudos com abordagem
qualitativa descritiva e escassez de
publicacdes recentes na 4rea, evidenciando
a necessidade de incentivo  pesquisa.
Identificou-se também fragilidade na
implementagido sistematica da
Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), o que pode

comprometer a individualizagio e a
efetividade do cuidado.

Visdo da equipe de Revisdo integrativa de O estudo afirma que a equipe de
literatura / Revista Gestio

& Satide

enfermagem ante a aplicagio enfermagem deve ser capacitada e precisa

e beneficios do método conhecer o método como um todo e tudo

canguru ao recém-nascido
prematuro / Andrade et al.,
2025

que o envolve, para que assim esses

profissionais possam promover seu
trabalho de forma eficiente e prestando
atendimento de qualidade e respeito ao

recém-nascido e sua familia.

Humanizagio da assisténcia
de enfermagem & mie e ao
recém-nascido na unidade de
terapia intensiva neonatal
(UTIN) / Lima et al., 2025

Revisio de Literatura /
Revista Ibero-Americana
de Humanidades, Ciéncias

e Educacio

Estratégias como o mC e a participagio
ativa dos pais nos cuidados diérios
fortalecem o vinculo afetivo e promovem
uma recuperacio mais répida, além de
diminuir o estresse e a ansiedade de todos

os envolvidos. A inser¢io da familia no
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processo de cuidado também oferece
suporte psicoldgico, facilitando a adaptagio
ao ambiente hospitalar e tornando a
internacio menos traumatica. No entanto,
a implementacdo de priticas humanizadas
enfrenta obstaculos, como a necessidade de
uma infraestrutura adequada, capacitagdo
dos profissionais e uma comunicagio

efetiva com os familiares.

Método canguru e os
beneficios para familia dentro
da UTI neonatal / Coelho et
al., 2025

Revisdo bibliografica /
Facit Business and
Technology Journal

Os resultados demonstraram que o MC
contribui para a estabilizagdo da
temperatura corporal, melhora na
qualidade do sono, estimulo a
amamentagio precoce e fortalecimento do
vinculo afetivo, além de reduzir
complicacdes neonatais. Contudo, a
implementacdo enfrenta desafios
relacionados a capacitagio dos
profissionais de satide e adequagdo das

infraestruturas das UTIs.

Visdo da equipe de
enfermagem ante a aplicagio
e beneficios do método
canguru ao recém-nascido
prematuro / Albuquerque et
al., 2024

Estudo exploratério
descritivo com abordagem
qualitativa / Revista
Eletrénica Acervo Satde

Considera-se que o MC surgiu com o
intuito de prestar uma assisténcia
humanizada completa ao RN, mie e seus
familiares, para que assim possa diminuir a

mortalidade neonatal.

Papel da equipe de
enfermagem diante o método
canguru e seus beneficios ao
RN pré-termo / Lemos et al.,
2024

Revisdo integrativa da
literatura / Revista Foco

Os artigos deixam claro o quanto o MC é
uma estratégia eficaz e promove o vinculo
afetivo entre o bindmio mie e filho. A
presenga constante e o apoio dos
profissionais de enfermagem s3o
fundamentais para a implementagio bem-
sucedida do Método. garantindo-lhes um

cuidado humanizado.

The role of nursing in the
kangaroo method in the
Neonatal Intensive Care

Unit (NICU) / Correia et al.,

2024

Revisdo bibliogréfica de
carater descritivo /
Research, Society and
Development

O estudo permitiu descrever e fornecer
uma visdo abrangente sobre os temas do
cuidado de enfermagem relacionados ao
Método Canguru, com a humanizagio
como foco do cuidado na assisténcia aos
recém-nascidos, com base na literatura
cientifica. O cuidado de enfermagem
desempenha um papel crucial na aplicagio
do Método Canguru, em seu
desenvolvimento, seguranca e autoeficécia,
contribuindo positivamente em parceria
com a equipe multidisciplinar, os recém-

nascidos e suas familias.
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Beneficios do método
canguru na assisténcia ao
, .
recém-nascido prematuro /
Felix et al., 2024

Revisdo integrativa da
literatura / Revista Ibero-
Americana de
Humanidades, Ciéncias e
Educagio

O MC oferece beneficios em diversas 4reas
do desenvolvimento neonatal, além de
fortalecer o vinculo entre a mie, o paie o
recém-nascido. Os beneficios nido se
limitam ao recém-nascido, mas também
impactam positivamente a familia. Entre
os principais beneficios citados estdo: o
ganho de peso, controle da temperatura,
redugio da frequéncia respiratéria,
fortalecimento do vinculo entre pais e
filho, maior autonomia dos pais no
cuidado, crescimento e desenvolvimento,
diminui¢do do tempo de internagio e

incentivo ao aleitamento materno.

O método cangurti como uma
abordagem multidisciplinar
no cuidado de neonatos
prematuros / Nascimento et
al., 2024

Revisdo Integrativa de
Literatura / Brazilian
Journal of Implantology
and Health Sciences

O Método Canguru apresenta beneficios
em diversas areas do desenvolvimento
Neonatal, além de promover maior ligagio
entre mie / pai e o neonato, para isso é
necessario capacitar os profissionais de
enfermagem e equipe multiprofissional
para melhorar a assisténcia através da
introducdo de educagio permanente e
continuada para os profissionais de satde
sobre o método canguru.

Atencdo humanizada ao
recém-nascido de baixo peso:
um olhar da enfermagem
frente o método canguru /
Mendes et al., 2024

Revisdo integrativa /
Revista Ibero-Americana
de Humanidades, Ciéncias

e Educacio

O MC traz beneficios nio sé para o recém-
nascido, mas também para a familia,
promovendo cuidados humanizados na
assisténcia neonatal. Entre os principais
ganhos estdo o aumento do peso, controle
da temperatura, estabiliza¢do respiratéria,
fortalecimento dos vinculos afetivos e
maior autonomia dos pais no cuidado.
Esses efeitos contribuem para o
crescimento e desenvolvimento saudavel
do bebé, além de reduzir o tempo de
internagio e estimular o aleitamento
materno. A compreensio desses beneficios
permite aos enfermeiros ajustar suas
préticas, aprimorando os resultados na

assisténcia aos neonatos.

O efeito do método canguru
sobre os parimetros
cardiorrespiratérios e
sintomatologia da dor em
neonatos prematuros /
Bassani et al., 2023

Estudo observacional /
Revista Ibero-Americana
de Humanidades, Ciéncias

e Educacio

Foram avaliados 32 prematuros com idade
gestacional média de 30 semanas e média
de peso ao nascer de 1480g. No dia da
realizagio do MC 409 recebiam
assisténcia respiratéria ndo invasiva. Apds
10 minutos do MC houve significativa
reducdo da FC, FR e pontuacdo da NFCS,

bem como aumento da saturagdo de Oz.

Esses efeitos benéficos persistiram com 60
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minutos, exceto a FC. Dos 13 prematuros
que apresentavam sinais de dor antes do
MUC, apenas um persistiu aos 10 minutos
)
de MC e nenhum aos 60 minutos. Houve
beneficios imediatos do MC nos
pardmetros cardiorrespiratérios e na dor de

prematuros.

Método canguru e equipe de
enferrnagem: vivéncias e
aplicabilidade em uti

neonatal / Dias et al., 2023

Estudo descritivo
exploratdrio, transversal
com abordagem qualitativa
/ Revista Enfermagem

Atual

Os resultados mostraram que o Método
Canguru é uma importante estratégia de
cuidado dos recém-nascidos, sendo
definida quatro categorias a partir das
entrevistas. O Método Canguru, é uma
estratégia utilizada pelos profissionais de
satide na prestagio do cuidado integral,
humano e individualizado, sendo benéfico
tanto para o recém-nascido, a sua familia e
equipe, promovendo o fortalecimento de

’
v1ncu10.

O método canguru voltado ao
bebé prematuro no ambiente
hospitalar: o papel da
enfermagem / Damasceno;

Lima; Passos, 2023

Revisdo integrativa da

literatura / Revista JRG

O profissional bem orientado e capacitado
faz toda diferenca na 4rea da satide, sendo
eles, o enfermeiro, ira trazer resultados
positivos na melhoria 3 essas pacientes que
tem o parto prematuro. Logo, o estudo
ainda propde melhores aprofundamentos
cientificos para andlise do caso. Destarte, o
dever dos médicos e demais profissionais
de satde é prestar todos os cuidados
necessarios e atenciosos aos pacientes,
prestar atendimento de acordo com as

regras e métodos canguru.

A importancia do cuidado de
enfermagem ao recém-
nascido prematuro acolhido
no método canguru / Moraes;
Moura; Freitas, 2023

Revisdo integrativa da
literatura / Revista JRG

Observou-se que o Método Canguru é
dividido em trés etapas, a qual é
recomendada a presenga da rede de apoio
da mide e bebé em todas as fases, a partir
desses resultados, é possivel afirmar que o
método canguru deve ser amplamente
adotado, visando 4 promocio do

desenvolvimento do recém-nascido.

Efeito da prética do método
canguru na formacio e
fortalecimento do vinculo
mie-bebé: uma revisio
sistematica / Caetano;

Pereira; Konstantyner, 2022

Revisio de Literatura /
Revista Brasileira de Satide

Materno Infantil

Os resultados sugerem que o MC favorece
a formagio e o fortalecimento do vinculo
mie-bebé independentemente do peso e
idade gestacional dos recém-nascidos e do
ambiente de medigio (hospital ou
domicilio). Assim, o incentivo a execucdo
desta intervengdo biopsicossocial de
atencdo qualificada e humanizada ¢
recomendada para a promoc3o de saide da

crianga.
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A importincia do método Pesquisa bibliografica, de Os resultados evidenciam que a aplicagio
canguru para recém-nascidos cariter exploratéria / do MC esta associada a beneficios
prematuros e/ou de baixo Revista Ibero-americana de significativos para recém-nascidos
peso ao nascer / Nunes, 2022 humanidades, ciéncias e prematuros e/ou de baixo peso,
educacdo destacando-se a melhora no

desenvolvimento neuropsicomotor, maior
estabilidade clinica e o fortalecimento do
vinculo entre o bebé e seus familiares.
Observa-se ainda que, por se tratar de uma
estratégia acessivel, de baixo custo e de
ficil aplicagdo, o método contribui para a
humanizacio da assisténcia neonatal,
atuando de forma complementar s
tecnologias convencionais. Ademais, os
achados apontam para a necessidade de
organizagdo de protocolos e pardmetros
assistenciais que garantam sua efetiva
implementacio, reforcando sua relevincia
como prética integrada ao cuidado ao
recém-nascido e como estratégia potencial
para a reducdo de desfechos adversos no

primeiro ano de vida.

Fonte: Producio dos autores, 2026.

Apés a selegdo e sistematizacdo dos artigos no quadro sinéptico, a analise dos estudos
foi realizada seguindo os preceitos metodolégicos propostos por Whittemore e Knafl (2005) e
Webster e Watson (2002), garantindo um procedimento sistemético e qualitativo. Segundo
Whittemore e Knafl (2005), a revisdo integrativa exige uma abordagem estruturada que envolve
a coleta, a avaliagdo critica e a analise sistemdtica da literatura, permitindo identificar padrdes,
relacSes e lacunas entre os estudos revisados. Com base nessa perspectiva, os artigos incluidos
foram lidos de forma detalhada, destacando-se trechos relevantes, conceitos centrais e
resultados que contribuam para o entendimento do fendmeno investigado.

Paralelamente, a metodologia de Webster e Watson (2002) complementa a anilise ao
enfatizar a organizagio temitica e a construcio de modelos conceituais a partir da literatura
existente. Nessa etapa, as informagdes extraidas dos artigos foram agrupadas em categorias e
subcategorias de acordo com sua convergéncia temdtica, estabelecendo relagdes entre conceitos,
identificando padrdes recorrentes e construindo uma visdo integrativa do conhecimento
disponivel. Essa abordagem permite transformar os dados individuais de cada estudo em
sinteses interpretativas, que serdo a base para a formulac¢do das categorias temiticas da pesquisa.

Dessa forma, a combinacio dessas duas metodologias assegura rigor cientifico,

sistematiza¢do do processo de anilise e coeréncia tedrica, permitindo que a revisio integrativa
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produza uma interpretacdo critica e consolidada do conhecimento existente sobre o objeto

estudado.

RESULTADOS

As publicacGes analisadas foram divulgadas entre os anos de 2022 e 2026, evidenciando a
atualidade da produgio cientifica acerca do Método Canguru e sua aplicagdo na assisténcia ao
recém-nascido prematuro. Observou-se predominincia de estudos nacionais, desenvolvidos no
contexto da assisténcia neonatal brasileira, reforcando a relevincia do tema para os servicos de
satde e para a atuacdo do enfermeiro.

Em relacdo ao delineamento metodolédgico, verificou-se predominincia de revisdes
integrativas e revisdes bibliograficas, correspondendo 4 maior parte dos estudos incluidos. Entre
eles destacam-se as pesquisas desenvolvidas por Felix et al. (2024), Mendes et al. (2024), Lemos
et al. (2024), Moraes, Moura e Freitas (2023) e Santos et al. (2026). Também foram identificadas
revisdes de literatura, como as publicadas por Lima et al. (2025) e Caetano, Pereira e
Konstantyner (2022), além de um estudo observacional conduzido por Bassani et al. (2023) e
estudos exploratérios com abordagem qualitativa, como os desenvolvidos por Albuquerque et
al. (2024) e Dias et al. (2023). Essa diversidade metodolégica possibilitou a obtencdo de
evidéncias provenientes de diferentes perspectivas analiticas e contextos assistenciais.

Quanto aos periddicos de publicacio, observou-se ampla distribui¢io dos estudos em
revistas cientificas voltadas as 4reas da enfermagem, satide materno-infantil e humanizagio da
assisténcia. Entre os principais periddicos identificados destacam-se a Revista Ibero-Americana
de Humanidades, Ciéncias e Educa¢io, Revista JRG de Estudos Académicos, Revista Foco,
Revista Gestio & Sadde, Revista Enfermagem Atual, Research, Society and Development,
Revista Brasileira de Satide Materno Infantil e Brazilian Journal of Implantology and Health
Sciences. A presenca de estudos em diferentes periédicos demonstra o interesse crescente da
comunidade cientifica pelo Método Canguru e pelos impactos dessa estratégia no cuidado
neonatal.

No que se refere aos niveis de evidéncia, observou-se predominincia de evidéncias
classificadas em niveis moderados e baixos, caracteristica frequentemente encontrada em
revisdes de literatura e estudos qualitativos. A maior parte dos artigos correspondeu aos niveis
V e VI de evidéncia cientifica, por serem revisdes integrativas, revisdes narrativas, pesquisas
bibliogrificas e estudos descritivos. Entre os estudos incluidos, destacou-se o trabalho de
Caetano, Pereira e Konstantyner (2022), caracterizado como revisio sistemdtica, apresentando

maior robustez metodolégica quando comparado aos demais. Também merece destaque o
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estudo observacional de Bassani et al. (2023), que avaliou diretamente parimetros clinicos de
recém-nascidos prematuros submetidos ao Método Canguru, contribuindo com evidéncias
empiricas sobre os efeitos da intervencio.

A anilise dos resultados evidenciou consenso entre os autores acerca dos beneficios do
Método Canguru para o desenvolvimento e recuperacio do recém-nascido prematuro. Os
estudos apontaram melhora da estabilidade térmica, redugio da frequéncia respiratdria e
cardiaca, aumento da saturagio de oxigénio, alivio da dor, ganho ponderal mais satisfatério,
incentivo ao aleitamento materno e diminui¢io do tempo de interna¢io hospitalar. Além dos
beneficios fisiolédgicos, foram identificadas contribui¢des relacionadas ao fortalecimento do
vinculo afetivo entre pais e filhos, maior participacdo familiar nos cuidados e reducgio da
ansiedade vivenciada durante o periodo de hospitalizagdo. Paralelamente, diversos autores
ressaltaram a importincia da capacitagio dos enfermeiros e da equipe multiprofissional para
garantir a efetiva implementacio da estratégia nos servicos neonatais.

A partir da leitura critica e da sintese dos achados encontrados nos 16 estudos
selecionados, foi possivel organizar os resultados em trés categorias temdticas que expressam
os principais aspectos abordados pela literatura cientifica. A primeira categoria contempla os
beneficios do Método Canguru para a recuperacdo clinica do recém-nascido prematuro. A
segunda aborda as contribui¢ées do método para o fortalecimento do vinculo familiar e para a
humanizagio da assisténcia neonatal. Por fim, a terceira categoria discute a atuacdo do
enfermeiro na adesio, implementacio e fortalecimento do Método Canguru na préitica
assistencial, evidenciando sua relevincia para a qualidade do cuidado prestado ao recém-nascido

e sua familia.

DISCUSSAO

Categoria 1 - beneficios do método canguru para a recuperagio clinica do recém-nascido
prematuro

A prematuridade estd associada a desafios fisiolégicos decorrentes da imaturidade dos
sistemas orginicos, especialmente aqueles relacionados a termorregulagio, respiragio,
alimentacdo e desenvolvimento neurolégico. Nesse cenirio, o Método Canguru tem sido
amplamente reconhecido como uma estratégia capaz de favorecer a recuperacio clinica do
recém-nascido prematuro por meio do contato pele a pele continuo entre o bebé e seus
responséaveis. Segundo Nunes (2022), essa pratica contribui para maior estabilidade clinica e
para a redugio de desfechos adversos durante o periodo neonatal, constituindo uma intervencao

de baixo custo e fécil aplicagdo. Corroborando esses achados, Felix et al. (2024) observaram que
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a inser¢cdo do Método Canguru na rotina assistencial promove beneficios significativos ao
crescimento e ao desenvolvimento do recém-nascido, favorecendo sua evolugio clinica durante
a internacio.

Entre os beneficios mais frequentemente relatados na literatura encontra-se a
manutenc¢io da temperatura corporal. Recém-nascidos prematuros apresentam maior
dificuldade em conservar calor devido a reduzida quantidade de tecido adiposo e 4 imaturidade
dos mecanismos de termorregulacdo. Nesse sentido, Coelho et al. (2025) identificaram que o
contato direto com o corpo dos pais auxilia na manutencio da temperatura adequada, reduzindo
episédios de hipotermia e diminuindo a necessidade de intervencdes complementares para
aquecimento. Resultados semelhantes foram descritos por Mendes et al. (2024), que associaram
o Método Canguru a estabiliza¢do térmica e 4 melhoria das condices clinicas gerais do neonato
durante o periodo de internacdo hospitalar.

Alteracdes cardiorrespiratérias também apresentaram melhora significativa apés a
implementagio do método. Evidéncias observacionais encontradas por Bassani et al. (2023), em
pesquisa realizada com 32 recém-nascidos prematuros, demonstraram reducio da frequéncia
cardiaca e da frequéncia respiratéria apds os primeiros minutos de contato pele a pele, além de
aumento da saturagdo periférica de oxigénio. Os autores verificaram ainda diminuigio
importante dos sinais de desconforto e dor neonatal ao longo da permanéncia na posigdo
canguru. Tais resultados refor¢am a capacidade do método de promover estabilidade fisiolégica
e de reduzir o estresse provocado pelo ambiente hospitalar, favorecendo uma recuperagio mais
segura e menos invasiva.

O ganho de peso representa outro indicador amplamente discutido nos estudos
analisados. A literatura aponta que o contato continuo entre pais e recém-nascido favorece a
conservagio de energia, reduz o gasto metabdlico e estimula o aleitamento materno, fatores
diretamente relacionados ao crescimento saudével do prematuro. De acordo com Felix et al.
(2024), 0 aumento ponderal mais satisfatério est4 entre os principais resultados observados em
unidades neonatais que adotam o Método Canguru. Mendes et al. (2024) acrescentam que a
pratica contribui para o desenvolvimento fisico adequado, possibilitando maior rapidez na
evolugio clinica e reduzindo a permanéncia hospitalar.

Aspectos relacionados ao desenvolvimento neurocomportamental também foram
destacados nos estudos selecionados. Caetano, Pereira e Konstantyner (2022), ao analisarem
evidéncias sobre o Método Canguru, identificaram efeitos positivos na organizacio
comportamental e na adaptacio do recém-nascido ao ambiente extrauterino. Nunes (2022)

observou melhora do desenvolvimento neuropsicomotor e maior estabilidade clinica em
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prematuros submetidos i pritica. Além disso, a reducio dos estimulos estressores e o
favorecimento de periodos mais prolongados de sono contribuem para a maturagio neurolégica,
elemento fundamental para o desenvolvimento global da crianga nos primeiros meses de vida.

J4 sobre a diminui¢do do tempo de internagio e a reducdo das complicac¢des associadas a
prematuridade, estudos como os de Coelho et al. (2025), Felix et al. (2024) e Albuquerque et al.
(2024) demonstraram que recém-nascidos inseridos precocemente no Método Canguru
apresentam evolucdo clinica mais favordvel, com menor ocorréncia de intercorréncias e maior
prontidio para a alta hospitalar. A prética favorece a humanizacio da assisténcia sem
comprometer a seguranga clinica, consolidando-se como uma estratégia baseada em evidéncias
que associa beneficios fisiolégicos, reducio de custos hospitalares e melhoria dos indicadores de
satde neonatal. Dessa forma, os achados da literatura confirmam que o Método Canguru
ultrapassa a dimensio afetiva do cuidado, configurando-se como uma intervengio efetiva para

a recuperacio clinica do recém-nascido prematuro.

Categoria 2 - contribui¢ées do método canguru para o fortalecimento do vinculo familiar e
humanizagio da assisténcia

A hospitalizacdo do recém-nascido prematuro frequentemente provoca impactos
emocionais significativos para os familiares, especialmente devido a separacdo precoce entre
pais e bebé, as incertezas relacionadas ao prognédstico e a necessidade de adaptacdo ao ambiente
tecnolégico da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Nesse contexto, o Método Canguru
tem se destacado por promover a aproximagio fisica e emocional entre o neonato e sua familia,
reduzindo sentimentos de medo, inseguranca e impoténcia que costumam acompanhar o
nascimento prematuro. Conforme apontado por Caetano, Pereira e Konstantyner (2022), o
contato pele a pele favorece a formacio e o fortalecimento do vinculo mae-bebé
independentemente da idade gestacional ou do peso ao nascer, constituindo uma intervencio
capaz de ampliar a interacdo afetiva desde os primeiros dias de vida.

A participagio ativa dos pais nos cuidados cotidianos contribui para a construcio de
relacdes mais seguras e confiantes. Lima et al. (2025) observaram que a inser¢io da familia nas
atividades assistenciais favorece a adaptacdo ao processo de hospitalizacdo e reduz o sofrimento
emocional associado  internagdo prolongada. De forma semelhante, Dias et al. (2023)
identificaram que o Método Canguru possibilita maior integragio entre familiares e equipe de
satude, fortalecendo o sentimento de pertencimento ao cuidado e promovendo experiéncias mais

positivas durante a permanéncia na unidade neonatal. Tais resultados demonstram que a
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presenca dos pais deixa de ser apenas uma visita ao recém-nascido e passa a representar uma
participagdo efetiva no processo terapéutico.

O fortalecimento dos vinculos familiares também se manifesta por meio do aumento da
confianga parental para o cuidado apés a alta hospitalar. Mendes et al. (2024) verificaram que os
pais envolvidos na préitica do Método Canguru desenvolvem maior autonomia para lidar com
as necessidades do recém-nascido prematuro, tornando-se mais preparados para assumir os
cuidados domiciliares. Resultados semelhantes foram descritos por Felix et al. (2024), que
relacionaram a proximidade fisica continua ao desenvolvimento de competéncias parentais e ao
fortalecimento da seguranca emocional dos cuidadores. Essa participacdo mais ativa favorece a
continuidade do cuidado e contribui para uma transi¢io mais tranquila entre o ambiente
hospitalar e o domicilio.

Outro beneficio amplamente descrito refere-se ao estimulo ao aleitamento materno. O
contato pele a pele facilita o reconhecimento dos sinais de fome do recém-nascido, favorece a
producdo de leite materno e fortalece a interagio entre mie e filho. Coelho et al. (2025)
destacaram que a pratica contribui para a amamentacio precoce e para a manutencio do
aleitamento durante o periodo de interna¢do. Além dos beneficios nutricionais e imunolégicos,
o ato de amamentar representa uma importante forma de comunicacio afetiva, fortalecendo o
vinculo emocional e ampliando a participagio materna nos cuidados didrios ao bebé prematuro.

A humanizacdo da assisténcia neonatal constitui outro aspecto amplamente relacionado
ao Método Canguru. Diferentemente dos modelos assistenciais centrados exclusivamente em
procedimentos técnicos, essa estratégia busca integrar as necessidades biolégicas, emocionais e
sociais do recém-nascido e de sua familia. Correia et al. (2024) ressaltam que o Método Canguru
favorece uma assisténcia mais acolhedora e individualizada, na qual a familia passa a ser
reconhecida como participante do cuidado. Nascimento et al. (2024) acrescentam que essa
abordagem fortalece a interacdo entre profissionais, pais e recém-nascido, contribuindo para a
constru¢io de um ambiente terapéutico mais colaborativo e menos traumitico.

Sob essa perspectiva, os estudos analisados convergem ao demonstrar que os beneficios
do Método Canguru transcendem os ganhos fisiolégicos observados no recém-nascido
prematuro. Albuquerque et al. (2024), Moraes, Moura e Freitas (2023) e Bassani et al. (2023)
destacam que a pritica promove acolhimento, fortalecimento dos vinculos afetivos e
valorizacdo da participacdo familiar em todas as etapas da assisténcia. Ao transformar a familia
em participante ativa do cuidado, o Método Canguru favorece relacées mais humanizadas entre
usuérios e profissionais de satide, contribuindo para uma experiéncia assistencial mais segura,

acolhedora e alinhada aos principios da atencdo centrada na familia.
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Categoria 3 - atuagio do enfermeiro na adesdo e implementacio do método canguru na pritica
neonatal

A implementagio efetiva do Método Canguru depende diretamente do envolvimento
dos profissionais responsdveis pelo cuidado neonatal, especialmente do enfermeiro, que
permanece em contato continuo com o recém-nascido e sua familia durante todo o periodo de
internacdo. Além da execugio de cuidados técnicos, esse profissional atua na orientacdo dos
pais, no acolhimento das demandas emocionais e na criacio de condicées favordveis para a
realizacdo do contato pele a pele. Santos et al. (2026) identificaram que a atuagdo do enfermeiro
envolve desde a identificagio dos recém-nascidos elegiveis para o método até o
acompanhamento sistemdtico da evolugio clinica e da participa¢do familiar, evidenciando a
amplitude de suas atribui¢Ses no processo assistencial.

A orientacdo em sadde foi apontada pelos estudos como uma das principais estratégias
para favorecer a adesio ao Método Canguru. Muitos familiares chegam 4 unidade neonatal
inseguros diante da fragilidade do recém-nascido prematuro e desconhecem os beneficios
proporcionados pela pritica. Nesse contexto, a educagio em satide desenvolvida pelo enfermeiro
contribui para esclarecer dividas, reduzir receios e estimular a participagdo ativa dos pais nos
cuidados. Conforme relatado por Andrade et al. (2025), o conhecimento adequado sobre o
método possibilita que os profissionais transmitam informacdes seguras e promovam um
atendimento mais qualificado. De maneira semelhante, Damasceno, Lima e Passos (2023)
ressaltam que a capacitagdo profissional influencia diretamente os resultados obtidos com a
aplicacdo do Método Canguru.

A literatura também evidencia que o acolhimento realizado pelo enfermeiro favorece a
constru¢io de vinculos de confianca entre a equipe e os familiares. O nascimento prematuro
frequentemente gera sentimentos de ansiedade, medo e inseguranca, tornando indispensavel
uma assisténcia que contemple nio apenas as necessidades clinicas do recém-nascido, mas
também os aspectos emocionais da familia. Correia et al. (2024) destacam que o cuidado de
enfermagem direcionado ao Método Canguru estd intimamente relacionado 4 humanizagio da
assisténcia, promovendo seguranca, desenvolvimento da autoeficicia parental e fortalecimento
da participa¢do familiar. Essa relagdo de confianga torna-se fundamental para ampliar a adesio
ao método e garantir sua continuidade durante todas as etapas do cuidado.

Outro aspecto identificado nos estudos refere-se a necessidade de qualificagio
permanente dos profissionais envolvidos na assisténcia neonatal. Nascimento et al. (2024)
observaram que a educagio continuada e a atualizagio cientifica representam ferramentas

essenciais para ampliar o conhecimento das equipes sobre as recomendacdes e beneficios do
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Método Canguru. Lemos et al. (2024) reforcam que a presenca constante do enfermeiro e seu
dominio técnico-cientifico sio determinantes para o sucesso da estratégia, uma vez que
permitem orientar corretamente os familiares, monitorar possiveis intercorréncias e assegurar
a execugido adequada da prética no ambiente hospitalar.

Questdes relacionadas a organizacio do processo de trabalho também foram
evidenciadas pelos estudos selecionados. Santos et al. (2026) apontam fragilidades na
implementagdo sistemética da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) voltada ao
Método Canguru, o que pode dificultar a individualiza¢io dos cuidados e comprometer a
continuidade das acdes assistenciais. Paralelamente, Lima et al. (2025) destacam que desafios
estruturais, limitacées de recursos e dificuldades de comunicacio entre profissionais e
familiares podem interferir na efetiva¢io das praticas humanizadas. Tais achados demonstram
que a adesio ao Método Canguru nio depende exclusivamente da iniciativa individual do
enfermeiro, mas também de condigSes institucionais que favorecam sua implementacio.

As evidéncias analisadas demonstram que o enfermeiro ocupa posigio estratégica na
consolidacdo do Método Canguru como prética assistencial na neonatologia. Albuquerque et al.
(2024), Moraes, Moura e Freitas (2023) e Dias et al. (2023) convergem ao afirmar que a
participagdo desse profissional contribui para a integracdo entre recém-nascido, familia e equipe
multiprofissional, favorecendo um cuidado mais seguro e humanizado. A capacidade de
orientar, acolher, educar e monitorar continuamente o processo torna o enfermeiro um dos
principais responsaveis pela adesio familiar e pela efetividade da estratégia. Dessa forma, a
qualificagdo profissional, associada ao compromisso com a humanizacdo da assisténcia,
constitui elemento indispensével para a implementagio bem-sucedida do Método Canguru na

prética neonatal.

CONCLUSAO

O Método Canguru constitui uma estratégia eficaz para o desenvolvimento e
recuperagio do recém-nascido prematuro, promovendo beneficios clinicos relevantes e
contribuindo para a qualifica¢do da assisténcia neonatal. Os estudos evidenciaram melhorias na
estabilidade térmica, nos pardmetros cardiorrespiratérios, no ganho de peso, na redugio da dor
e no tempo de interna¢io hospitalar, demonstrando que a prética favorece a recuperagio do
neonato de forma segura e baseada em evidéncias cientificas. Dessa maneira, o objetivo geral
do estudo foi alcancado ao identificar os principais beneficios associados a aplicagdo do método

no contexto hospitalar.
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A revisio também demonstrou que os beneficios do Método Canguru ultrapassam os
aspectos fisiolégicos, alcancando dimensdes emocionais e sociais fundamentais para o cuidado
neonatal. O fortalecimento do vinculo entre pais e recém-nascido, o incentivo ao aleitamento
materno, a redugio da ansiedade familiar e a ampliacio da participacdo dos responsiveis no
processo terapéutico foram resultados amplamente descritos pelos estudos analisados. Esses
achados reforcam a importincia da humanizacdo da assisténcia e da valorizacdo da familia como
participante ativa do cuidado ao recém-nascido prematuro.

No que se refere 4 atuacdo profissional, constatou-se que o enfermeiro exerce influéncia
direta na adesio e implementacio do Método Canguru por meio da educagio em saude,
acolhimento familiar, acompanhamento clinico e incentivo & participagio dos pais. A
capacita¢io continua da equipe e o fortalecimento das praticas assistenciais humanizadas
mostram-se indispensdveis para a efetivagio dessa estratégia nos servicos neonatais. Assim,
conclui-se que o Método Canguru representa uma importante ferramenta de cuidado, capaz de
favorecer melhores desfechos clinicos e fortalecer a assisténcia centrada no recém-nascido e em

sua familia.

REFERENCIAS

ALBUQUERQUE, L. K. S.; FEIJAO, A. M. L.; ALVES, C. N. C.; BRAGA FILHO, F. M.

A.; DE SOUSA, R. A,; DE FREITAS, V. C.; AVES, K. S.B; NORONHA, R. S.; ARAUJO,
J. C. M; DE PAIVA CARNEIRO, L. Prixis do método canguru na percepcido dos profissionais
de enfermagem. Revista Eletrénica Acervo Satde, Sobral, v. 24, n. 10, p. e16477-€16477, 2024.
Disponivel em: https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/16477 Acesso em:
14 abr. 2026

ANDRADE, M. R.; SILVA, F. B.,; AMARO, M. L. M.; MULLER, R.; SOUZA, S. J. P. Visio
da equipe de enfermagem ante a aplicagio e beneficios do método canguru ao recém-nascido
prematuro. Revista Gestdo & Satde, Curitiba, v. 27, n. 1, p. 874783, 2025. Disponivel em:
https://revista.herrero.com.br/index.php/gestacesaude/article/view/278 Acesso em: 18 abr.
2026

BASSANI, I., CANDIDO, J. F.; DE SOUZA, P. A.; OLIVEIRA, V. R,; DE OLIVEIRA
ANTUNES, L. C,; RUGOLO, L. M. S. O efeito do método canguru sobre os parimetros
cardiorrespiratérios e sintomatologia da dor em neonatos prematuros. Revista Ibero-Americana
de Humanidades, Ciéncias e Educagio, Botucatu, v. 9, n. 2, p. 1027-1035, 2023. Disponivel em:
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/8603 Acesso em: 21 abr. 2026

BRASIL. Ministério da Satide. Aten¢do humanizada ao recém-nascido de baixo peso: Método
Canguru: manual técnico. 3. ed. Brasilia: Ministério da Sadde, 2017.

BRASIL. Ministério da Satde. Portaria n? 693, de 5 de julho de 2000. Institui a Norma de
Aten¢io Humanizada ao Recém-Nascido de Baixo Peso — Método Canguru. Didrio Oficial da

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sdo Paulo, v. 4, n. 01, jun. 2026. [Edi¢iao Especial, Universidade Iguagu- UNIG]

ISSN: 2675-3375

19



smerica i \  Enfermagem
Ciénciase ) - C
Educagio

%
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE UNIG
Unifo: se¢do 1, Brasilia, DF, 6 jul. 2000. Disponivel em:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2000/prto693_os_o7_2000.html Acesso em: 23
abr. 2026.

CAETANO, C.; PEREIRA, B. B.; KONSTANTYNER, T. Efeito da pratica do método
canguru na formagio e fortalecimento do vinculo mae-bebé: uma revisdo sistemética. Revista
Brasileira de Saide Materno Infantil, Botucatu, v. 22, n. 1, p. 11-22, 2022. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbsmi/a/7kWnSDZ84zJNTCJhzLWxW Zh/?format=pdf&lang=pt

Acesso em: 14 abr. 2026

COELHO, L. M.; SANTANA, J. M. S.; LOPES, L. K. S.; SANTOS, R. M. C,; SILVA, J. R.
Método canguru e os beneficios para familia dentro da UTI neonatal. Facit Business and
Technology Journal, Guarai, v. 1, n. 61, p. 90, 2025. Disponivel em:
https://revistas.faculdadefacit.edu.br/index.php/JNT/article/view/3377 Acesso em: 19 abr.
2026

CORREIA, M. A.; SILVA, R. A. A,; SANTOS, K. K. O.; CARVALHO, F. V. G
OLIVEIRA, A. G. S,; FERREIRA, D. L. S. S.; SANTAS, A. B. S. The role of nursing in the
kangaroo method in the Neonatal Intensive Care Unit (NICU). Research, Society and
Development, V. 13, n. 4, p- 9, 2024. Disponivel em:

https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/ 45602 Acesso em: 19 maio 2026

DAMASCENO, A. M.; LIMA, A. P. M. M,; PASSOS, M. A. N. O método canguru voltado
ao bebé prematuro no ambiente hospitalar: o papel da enfermagem. Revista JRG de Estudos
Académicos, V. 6, n. 12, p- 470-481, 2023. Disponivel em:
https://revistajrg.com/index.php/jrg/article/view/s535 Acesso em: 18 maio 2026

DIAS, T. S.; NEVES, E. B.; SAGICA, L. C. M.; FERREIRA, M. A.; RODRIGUES, D. P;
PAIXAO, A. R. T.; TAVARES, J. H.; PARENTE, A. T. Método canguru e equipe de
enfermagem: vivéncias e aplicabilidade em uti neonatal. Revista Enfermagem Atual. V. 97, n
3, p- €023179, 2023. Disponivel em:
https://revistaenfermagematual.com.br/revista/article/view/1853 Acesso em: 21 maio 2026

FELIX, M. E. B.; ROLIM, M. L. L.; DE FRANCA, G. A.; DE SOUZA, A. C.; OLIVEIRA, G.
S. Beneficios do método canguru na assisténcia ao recém-nascido prematuro. Revista Ibero-
Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacdo, Santa Maria, v. 10, n. 11, p. 6549-6559, 2024.
Disponivel em: https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/17050 Acesso em: 14 abr. 2026

GIL, A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social. 6. ed. Sdo Paulo: Atlas,2010.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Fundamentos de Metodologia Cientifica - 82 Ed. Atlas
2017

LEMOS, L. R.; MARTINS, F. J. G.; NOBREGA, R. J. N.; DE LUNA NETO, R. T.; DA
SILVA LIMEIRA, C. P.; JUNIOR, J. E. G.; SILVA, J. P. X.; Janior, J. B. Papel da equipe de
enfermagem diante o método canguru e seus beneficios ao RN pré-termo. REVISTA FOCO,
Icé, v. 17, n. 12, p- e6756-e6756, 2024. Disponivel em:
https://ojs.focopublicacoes.com.br/foco/article/view/6756 Acesso em: 21 abr. 2026

LIMA, M. F,; DA SILVA LEITE, F. S. L;; CASIMIRO, M. R. A;; DA SILVA, M. L.
Humanizagio da assisténcia de enfermagem a mie e ao recém-nascido na unidade de terapia
intensiva neonatal (UTIN). Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio,

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sdo Paulo, v. 4, n. 01, jun. 2026. [Edi¢iao Especial, Universidade Iguagu- UNIG]

ISSN: 2675-3375

20



smerica i \  Enfermagem
Ciénciase ) - C
Educagio

%
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE UNIG
Santa Maria, v. 11, n. S, p- 3601-3611, 2025. Disponivel em:

https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/19230 Acesso em: 24 abr. 2026
MENDES, M. A. B.; LIMA, T. M.; LIMA, M. E.; SOUZA, A. C.; BEZERRA, Y.

C. P. Aten¢io humanizada ao recém-nascido de baixo peso: um olhar da enfermagem frente o
método canguru. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio, Santa
Maria, v. 10, n. 11, p- 1906-1918, 2024. Disponivel em:
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/16766 Acesso em: 19 abr. 2026

MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em satde. Sdo Paulo:
Hucitec/ABRASCO, 2007.

MINAYO, M. C. S. Pesquisa social: teoria, método e criatividade. Petrépolis: Vozes, 2010.

MORAES, M. E. A;; MOURA, V. C. E;; FREITAS, M. G. A importincia do cuidado de
enfermagem ao recém-nascido prematuro acolhido no método canguru. Revista JRG de estudos
académicos, v. 6, n. 13, p. 998-1009, 2023. Disponivel em:
https://www.revistajrg.com/index.php/jrg/article/view/657 Acesso em: 18 maio 2026

NASCIMENTO, T. R.,; DUMONT, F. E.,; COSTA, D. G. A.,; SOUZA, R. S.; PACHECO,
L. D.; NASCIMENTO, S. K. S.; SOARES, M. K. F. O método canguru como uma abordagem
multidisciplinar no cuidado de neonatos prematuros. Brazilian Journal of Implantology and
Health Sciences, V. 6, n. I, p- 267-278, 2024. Disponivel em:
https://bjihs.emnuvens.com.br/bjihs/article/view/1206 Acesso em: 22 maio 2026

NUNES, A. M. L. A importincia do método canguru para recém-nascidos prematuros e/ou de
baixo peso ao nascer. Revista Ibero-americana de humanidades, ciéncias e educacio, Ipatinga,
V. 8, n. 2, p- 400-407, 2022. Disponivel em:
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/4186 Acesso em: 14 abr. 2026

SANTOS, D. W. G.; ARAUJO, R. S.; SILVA, A. R.; SANTANA, A. O.; SEANTOS, J. E.
S.; PRADO, C. R. D. S. S.; SILVA, R. N. Atua¢io do enfermeiro na assisténcia ao recém-
nascido de baixo peso (Metédo Canguru). Revista JRG de Estudos Académicos, Tiradentes, v.
9, n. 20, p. €093042-€093042, 2026. Disponivel em:
https://www.revistajrg.com/index.php/jrg/article/view/3042 Acesso em: 24 abr. 2026

WEBSTER, J.; WATSON, R. T. Analyzing the past to prepare for the future: Writing a
literature review. MIS Quarterly, Minneapolis, v. 26, n. 2, p. 13, 2002. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/220259996_Analyzing_the_Past_to_Prepare_for_the
_Future_Writing_a_Literature_Review Acesso em: 12 abr. 2026

WHITTEMORE, R.; KNAFL, K. The integrative review: Updated methodology. Journal of
Advanced Nursing, Oxford, v. 52, n. 5, p. 546-553, 2005. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16268861/ Acesso em: 14 abr. 2026

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sdo Paulo, v. 4, n. 01, jun. 2026. [Edi¢iao Especial, Universidade Iguagu- UNIG]

ISSN: 2675-3375

21



