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RESUMO: O climatério é uma fase biolégica natural marcada por alteracées hormonais, fisicas,
emocionais e sociais que podem impactar significativamente a qualidade de vida feminina.
Objetivou-se identificar as ag¢des do enfermeiro na Atencdo Primiria a Satde voltadas a
assisténcia da mulher no climatério e investigar o conhecimento feminino acerca das
transformacdes vivenciadas nesse periodo. Trata-se de uma revisio integrativa da literatura,
realizada nas bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF. Inicialmente, o recorte temporal
compreendia os anos de 2021 a 2025, porém, devido 4 escassez de publicacdes especificas sobre a
tematica, foi ampliado para o periodo de 2017 a 2025. Apds aplicagio dos critérios de
elegibilidade, foram selecionados 12 estudos para compor a amostra final. Os resultados
evidenciaram que muitas mulheres apresentam conhecimento insuficiente sobre o climatério e
a menopausa, associando esse periodo a sentimentos de inseguranca, medo e perda da
feminilidade. Também foi identificado que o enfermeiro desenvolve a¢des relacionadas a
consulta de enfermagem, educacio em satde, acolhimento, escuta qualificada e promogio do
autocuidado. Entretanto, persistem desafios como insuficiéncia de capacitagio profissional,
auséncia de protocolos especificos e baixa visibilidade do climatério nas praticas assistenciais.
Conclui-se que o enfermeiro exerce importante fun¢io na promogio da satide e no
fortalecimento da autonomia feminina, sendo necesséria a ampliacdo das a¢des educativas, da
capacitacdo profissional e da organizagio dos servicos para garantir uma assisténcia integral,
humanizada e baseada nas necessidades das mulheres climatéricas.
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ABSTRACT: The climacteric is a natural biological phase characterized by hormonal,
physical, emotional, and social changes that can significantly affect women's quality of life.
This study aimed to identify nursing actions in Primary Health Care directed toward women
during the climacteric and to investigate women's knowledge regarding the transformations
experienced during this period. This is an integrative literature review conducted using the
LILACS, MEDLINE, and BDENF databases. Initially, the time frame included studies
published between 2021 and 2025; however, due to the scarcity of publications specifically
addressing the topic, it was expanded to cover the period from 2017 to 2025. After applying the
eligibility criteria, 12 studies were selected for the final sample. The results showed that many
women have insufficient knowledge about the climacteric and menopause, often associating
this period with feelings of insecurity, fear, and loss of femininity. The findings also revealed
that nurses perform actions related to nursing consultations, health education, welcoming care,
qualified listening, and the promotion of self-care. However, challenges remain, including
insufficient professional training, the absence of specific protocols, and the limited visibility of
the climacteric in healthcare practices. It is concluded that nurses play an important role in
health promotion and in strengthening women's autonomy, making it necessary to expand
educational actions, professional training, and service organization to ensure comprehensive,
humanized, and needs-based care for climacteric women.

Descriptors: Climacteric.Nursing Care. Women's Health.
INTRODUCAO

O climatério e a menopausa correspondem 2 fases bioldgicas inerentes s mulheres e
fazem parte do processo de envelhecimento natural, sendo um periodo marcado por alteracdes
biopsicossociais (Ferreira; Farias; Medeiros, 2019). O climatério corresponde a uma fase de
transicdo na vida da mulher, marcada pela reducio progressiva da fun¢io ovariana e por
alteracdes hormonais significativas, diferentemente da menopausa, que se refere ao evento
especifico da tiltima menstruagio confirmada apés 12 meses de amenorreia, o climatério abrange
um periodo mais amplo, incluindo fases antes e apds esse marco. Essa distingdo é essencial para
qualificar o cuidado e evitar interpretagdes equivocadas (Aguiar et al., 2025).

A Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), j4 havia alertado que até o ano de 2025, a
expectativa de vida das mulheres em paises em desenvolvimento chegaria alcancar
aproximadamente 78 anos (Lima et al., 2019). Tal estimativa implica no aumento do nimero de
mulheres que vivenciam o climatério e, consequentemente, dos casos de deficiéncia hormonal,
resultando em manifestacGes clinicas (Belizario et  al.,, 2021). Diante desse dado é
indispensdvel garantir o acompanhamento continuo da satde da mulher ao longo de toda a
sua trajetdria, uma vez que o reconhecimento precoce, e a prevengio das alteracdes
hormonais podem  contribuir significativamente para a minimizacdo dos agravos e a

promocgio da qualidade de vida feminina (Mota et al., 2021)

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 4, n. 01, jun. 2026. [Edigio Especial, Universidade Iguagu- UNIG]
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero- -

B \  Enfermagem
Ciénciase ) - C

Educagio %

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE UNIG

Muitas mulheres passam pela fase do climatério sem apresentar queixas relacionadas a
satide e outras apresentam sinais e sintomas que requerem ajuda profissional. Qualquer que seja
a situacdo vivida, o fato é que todas as mulheres que vivenciam o climatério merecem um
cuidado profissional humanizado e de qualidade, permeado pelo respeito aos direitos e
necessidades, e com énfase na promogio da satde, prevencio de doengas e na melhoria da
qualidade de vida (Brasil, 2018).

Nesse periodo surgem diversos sintomas decorrentes das modificacdes sistémicas que
ocorrem no corpo da mulher. Dentre eles, os mais comuns s3o os fogachos (intensas ondas de
calor) e sudorese noturna, diminuigdo da libido e alteragdes urogenitais. Dispareunia (dor nas
relacdes sexuais), ressecamento vaginal, prurido e urgéncia miccional estdo relacionados com a
atrofia do sistema geniturindrio, e sdo sintomas que influenciam negativamente na qualidade
da vida sexual feminina.

Além disso, algumas mulheres referem insdnia, sintomas depressivos, irritabilidade,
déficits cognitivos e fadiga, além de possuirem maior risco para doengas cardiovasculares e
osteoporose (Aradjo et al. apud Ferreira; Farias; Medeiros, 2019).

A cultura social existente supervaloriza a beleza, sendo esta intrinsecamente associada a
juventude e A fertilidade. Assim, com o passar dos anos e o inicio do climatério, a sociedade
tende a caracterizar essa etapa como um momento de sofrimento e de envelhecimento, afetando
de forma negativa a autoestima da mulher (Rocha et al., 2018). Nesse contexto, o
envelhecimento ¢ classificado como inutilidade seguida de morte, a0 mesmo tempo em que a
interrup¢io da menstruacdo significa perda do periodo reprodutivo e da beleza. Tal situagio
gera uma visio deprimente, de forma que se a mulher nio pode mais reproduzir, torna-se inttil
(Gardin, 2017).

A atuagio do enfermeiro da Atencio Priméria & Sadde (APS) destaca-se pela
proximidade com as usudrias e pela capacidade de desenvolver a¢es de promocgio da sadde,
prevencio de agravos e acompanhamento continuo. A escuta qualificada e o acolhimento
favorecem a identificacdo das necessidades individuais, contribuindo para interveng¢des mais
efetivas, além disso, o enfermeiro possui importante funcdo educativa, orientando sobre as
mudancas do climatério (Souza; Barreto; Corréa, 2023).

Entretanto, observa-se que o conhecimento sobre o climatério ainda é limitado, inclusive
entre profissionais de satide, o que pode comprometer a qualidade da assisténcia prestada, a

auséncia de abordagem sistematizada e de estratégias educativas voltadas a essa fase da vida
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feminina contribui para a invisibilidade dessas demandas nos servicos de satde, esse cendrio
reforca a necessidade de qualificagdo profissional e fortalecimento das praticas assistenciais
(Falcio; Falcio; Moura, 2025).

Apesar dos avangos nas politicas de satide da mulher, o climatério ainda é pouco
valorizado nos servigos de APS, sendo frequentemente negligenciado frente a outras demandas
consideradas prioritérias, essa invisibilidade contribui para que muitas mulheres atravessem
esse periodo sem acompanhamento adequado, o que pode intensificar sintomas e comprometer
sua qualidade de vida. A auséncia de uma abordagem sistemitica evidencia fragilidades na
organizagio do cuidado (Silva et al., 2025).

A assisténcia prestada muitas vezes permanece centrada em aspectos bioldgicos,
desconsiderando as dimensdes emocionais e sociais envolvidas no climatério. Sintomas como
irritabilidade, ansiedade, insdnia e alteracdes na sexualidade podem ser subestimados ou nio
reconhecidos como parte desse processo, essa limitagio dificulta a constru¢io de um cuidado
integral e reduz a efetividade das intervencdes realizadas na prética assistencial (Oliveira;
Couto, 2023).

Outro aspecto relevante refere-se ao conhecimento insuficiente de profissionais de
enfermagem acerca do climatério e de suas manifestacdes. A formacio académica nem sempre
contempla de forma aprofundada essa temitica, o que pode resultar em inseguranca na conducio
do cuidado e na oferta de orientacdes adequadas, essa lacuna interfere diretamente na qualidade
da assisténcia e na capacidade de promover a¢des educativas eficazes (Gomes et al., 2024).

Além disso, observa-se a escassez de estratégias voltadas a educacio em satde para
mulheres no climatério, o que contribui para a desinformac3o e para a naturalizagio de sintomas
que poderiam ser manejados de forma mais adequada. Muitas mulheres n3o reconhecem as
mudangas que vivenciam como parte desse periodo, o que pode atrasar a busca por cuidado e
agravar o sofrimento fisico e emocional, esse cendrio reforca a importincia da atuagio proativa
dos profissionais de satide (Falcdo; Falcdao; Moura, 2025).

O estudo justifica-se, pois, a limitada abordagem do climatério nos servigos de satde
pode comprometer a identificacio e o manejo adequado dos sintomas, impactando diretamente
a qualidade de vida das mulheres. A reflexdo sobre essas questdes pode contribuir para o
fortalecimento de estratégias que qualifiquem o cuidado, promovam a educacio em satde e

ampliem a visibilidade dessa fase no 4mbito da Aten¢io Primdria & Sadde.
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Para nortear o estudo, elaborou-se as seguintes questdes norteadoras: quais sio as a¢des
desenvolvidas pelo enfermeiro na APS 4 mulher no climatério? E, o que mulheres climatéricas
sabem sobre esse periodo da vida da mulher?

Este estudo tem como objetivos identificar as a¢des do enfermeiro da APS voltadas a
assisténcia a2 mulher no climatério/menopausa e investigar o conhecimento de mulheres sobre

0 que ocorre em seu corpo no climatério/menopausa.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de Revisdo Integrativa da Literatura, método que permite a
sintese de multiplos estudos publicados e a obtengio de conclusdes gerais sobre uma é4rea
especifica de conhecimento (Gil, 2022). Essa abordagem é considerada uma estratégia utilizada
para identificar as evidéncias existentes, contribuindo para fundamentar a prética em satide nas
diferentes especialidades (Whittemore; Knafl apud Lima, 2024).

Inicialmente, foi realizada a identificagdo do tema e a selecio da questio de pesquisa.
Nessa fase, definiu-se como tema central a assisténcia de enfermagem no climatério, motivada
pela observagio de que esse periodo é marcado por alteragdes biopsicossociais que exigem um
cuidado humanizado e integral na Atencdo Prim4ria a Satide (APS). O foco do estudo consistiu
em superar a abordagem meramente bioldgica, integrando as dimensdes emocionais e sociais
frequentemente negligenciadas nos servicos de satde. A construgio da pergunta de pesquisa
utilizou estratégias voltadas & identificagdo das lacunas evidenciadas na literatura, como a
invisibilidade do climatério nos servicos de satide e a necessidade de qualificacdo profissional.
Dessa forma, foi estabelecida a seguinte questio norteadora: quais sdo as evidéncias cientificas
acerca das acdes desenvolvidas pelo enfermeiro na Aten¢io Primdria 4 Satde para mulheres no
climatério e qual o conhecimento dessas mulheres sobre as transformacdes ocorridas em seus
corpos nesse periodo?

Em seguida, foram estabelecidos os critérios de inclusio e exclusio dos estudos. Como
critérios de inclusdo, foram selecionados artigos cientificos completos, disponiveis na integra,
publicados entre os anos de 2021 e 2025, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que
abordassem especificamente o climatério, a menopausa e a atuagio da enfermagem na APS.
Como critérios de exclusio, foram desconsideradas teses, dissertacdes, editoriais, relatos de
experiéncia e pesquisas que nio apresentassem rela¢io direta com a atuac¢do do enfermeiro ou

com o conhecimento das mulheres sobre o climatério. Para a realizagio das buscas, foram
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utilizados os descritores controlados (DeCS) “Climatério”, “Assisténcia de Enfermagem”,
“Atencio Priméria & Satde” e “Satde da Mulher”.

Na etapa de identificacio dos estudos pré-selecionados e categorizagio, os trabalhos
localizados nas bases de dados LILACS, BDENF e SciELO foram organizados em planilha ou
quadro sindptico para facilitar a anilise dos dados. A extracdo das informacdes concentrou-se
em trés eixos principais: a¢cdes educativas desenvolvidas pelos profissionais de enfermagem,
considerando a escassez dessas estratégias apontada na literatura; sintomatologia e manejo das
alteracdes relacionadas ao climatério, incluindo fogachos, alteracées urogenitais e impactos na
autoestima; e percepcio feminina sobre o fim da fertilidade, o envelhecimento e as
transformacdes corporais vivenciadas durante esse periodo.

Os artigos selecionados foram avaliados quanto 4 qualidade metodolégica e a relevincia
para responder aos objetivos de identificar as a¢des desenvolvidas pelo enfermeiro e investigar
o conhecimento das mulheres acerca do climatério. Essa etapa mostrou-se fundamental para
filtrar informacdes limitadas aos aspectos biolégicos e destacar evidéncias que propdem um
cuidado integral, pautado na valorizacdo das queixas e necessidades femininas no cotidiano da
APS. A anilise dos estudos possibilitou confrontar as recomendacdes tedricas com a pratica
assistencial descrita na literatura cientifica atual, contribuindo para uma compreensio mais

ampla da assisténcia de enfermagem direcionada as mulheres no climatério.

RESULTADOS

A Figura 1 apresenta o fluxograma referente ao processo de busca, identificacio e sele¢io
dos estudos incluidos nesta revisdo integrativa. Inicialmente, foram definidos os descritores
“Climatério”, “Assisténcia de Enfermagem”, “Enfermagem”, “Aten¢do Priméria & Satde” e
“Satide da Mulher”, combinados por meio do operador booleano AND, com o objetivo de
localizar publica¢des relacionadas a temdtica investigada.

As buscas foram realizadas nas bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF,
resultando na identificacio de s1 artigos, distribuidos entre 19 estudos na LILACS, 15 na
MEDLINE e 17 na BDENF. Em seguida, os artigos encontrados foram submetidos aos critérios
de inclusdo e exclusio previamente estabelecidos, considerando aspectos como pertinéncia ao
tema, disponibilidade do texto completo e adequagio aos objetivos da pesquisa. Apds a etapa de
triagem e anélise dos estudos, foram selecionados 12 artigos para compor a amostra final da

revisdo, os quais subsidiaram a analise e discussdo dos resultados apresentados neste estudo.
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Figura o1 - Fluxograma das referéncias selecionadas. Rio de Janeiro, Brasil. 2024.

4 ) 4 )
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12 artigos inseridos, até o momento,
no projeto

- J

Fonte: Desenvolvido pelos autores (2026).

O Quadro 1 apresenta a caracterizac¢do dos estudos selecionados para compor esta revisio
integrativa, contemplando informagdes referentes ao titulo, autoria, ano de publicagio, objetivo
e principais conclusdes dos trabalhos analisados. A anilise dessas produg¢des permitiu identificar
as principais evidéncias cientificas relacionadas i assisténcia de enfermagem i mulher no
climatério, bem como os desafios, estratégias de cuidado e intervencdes desenvolvidas para
promover a satde, o acolhimento e a qualidade de vida nessa fase. Além disso, a sintese dos
estudos favoreceu a compreensio das lacunas existentes na pritica assistencial e das
potencialidades do enfermeiro na Aten¢io Priméria & Satde, subsidiando a construgio das
categorias teméticas discutidas neste estudo.
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Quadro 1: Levantamento estrutural dos artigos selecionados nas bases de dados da temitica

Titulo e Revista

Autor e
ano

Objetivo

Principais conclusdes

Promogio da satide da
mulher no climatério:
percepcio de enfermeiros da
atencio primiria / Revista
de Enfermagem do Centro-
Oeste Mineiro

Nodari et
al., 2025

Compreender as ac¢des
desenvolvidas por
enfermeiros da atengdo
primaria para a
promocio da saide da
mulher no climatério.

Os enfermeiros relataram
fragilidades assistenciais, auséncia
de protocolos especificos e
necessidade de reorganizacdo do
processo de trabalho. Destacaram a
importéincia da capacitagio
profissional, da busca ativa e da
criagdo de grupos educativos para
qualificar a assisténcia.

Climatério e enfermagem:
percepcdes femininas diante
das transformagdes
fisiolégicas e sociais /
Revista Foco

Falcio;

Falcio;

Moura,
2025

Investigar de que forma
a assisténcia de
enfermagem pode
influenciar a percepgio
das mulheres em fase
climatérica.

A assisténcia de enfermagem
contribui para a educagio em satde,
acolhimento emocional e promogao

do autocuidado, favorecendo

autonomia e melhor qualidade de
vida.

Atribuicdes do enfermeiro
no cuidado integral 4 satde
da mulher no climatério /
Revista Ibero-Americana de
Humanidades, Ciéncias e
Educacio

Silva et al.,
2025

Analisar as atribuices
do enfermeiro no
cuidado integral 4 satde
da mulher no climatério.

Foram identificadas lacunas na
capacitagio técnica e emocional dos
enfermeiros. O acolhimento e as
acdes de promocgio da satde
mostraram-se fundamentais para
fortalecer a autonomia feminina.

Climatério e menopausa,
. ,
impactos na satde da

mulher: uma anaélise sob a
Stica da assisténcia de
enfermagem / UniLS

Académica

Aguiar et
al., 2025

Analisar a assisténcia de
enfermagem voltada
para mulheres no
climatério e menopausa.

Evidenciou-se a necessidade de
qualificagdo permanente dos
profissionais para garantir
atendimento humanizado, integral e
centrado nas necessidades das
mulheres.

Revisdo integrativa de
literatura sobre a assisténcia
de enfermagem & mulher no

climatério / Revista
Multidisciplinar em Satde

Lima, 2024

Analisar as evidéncias
cientificas relacionadas a
assisténcia de
enfermagem prestada as
mulheres no climatério.

A revisdo demonstrou que o
enfermeiro exerce importante
funcdo na promogio da satde,

educagio em satde e acolhimento
das mulheres climatéricas, embora
persistam desafios relacionados a

qualificagdo profissional e a

organizagio dos servigos.

Estratégias de cuidado na
atencdo priméria a satde
para mulheres no climatério:
uma revisdo integrativa /
SANARE - Revista de
Politicas Publicas

Gomes et
al., 2024

Identificar as evidéncias
cientificas sobre
estratégias de cuidado na
APS para mulheres no

climatério.

Foram observadas lacunas
assistenciais relacionadas ao
tratamento ndo farmacolégico e
dificuldades enfrentadas pelos
profissionais durante o cuidado s
mulheres climatéricas.

Desafios na atuagio do
enfermeiro frente ao
climatério e menopausa na
Atencdo Primaria a Satde /
Research, Society and
Development

Souza;
Barreto;
Corréa,

2023

Descrever as evidéncias
cientificas sobre os
desafios enfrentados
pelo enfermeiro na
assisténcia ao climatério
e menopausa.

O enfermeiro atua desde o
acolhimento até a educagio em
satide, porém enfrenta limitagdes
relacionadas a formagio profissional
e 4 insuficiéncia de politicas
publicas voltadas para essa
populacio.

Abordagem do enfermeiro
na atengdo primdria a satde
as mulheres no climatério /
Research, Society and
Development

Oliveira;
Couto, 2023

Identificar fatores que
interferem na
abordagem do

enfermeiro as mulheres
no climatério na APS.

Evidenciou-se escassez de
investimentos académicos e
politicos na 4rea, além de
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hormonal / Revista Médica terapia de reposigdo indicac¢Ses da terapia hormonal,
do Parana hormonal durante o evidenciando a necessidade de
climatério e menopausa. orientagdo profissional e agdes
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impacto na satde da mulher Farias; climatério e da dimensdes fisicas, emocionais e
em processo de Medeiros, | menopausa sobre a satide | sociais da vida feminina, exigindo
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Congresso Internacional de de envelhecimento. promocio da qualidade de vida.
Envelhecimento Humano
Perda de qualidade do sono e | Limaetal., | Investigar a prevaléncia A perda da qualidade do sono
fatores associados em 2019 e os fatores associados a apresentou elevada frequéncia e
mulheres climatéricas / perda da qualidade do associa¢do com sintomas fisicos e
Ciéncia & Satde Coletiva sono em mulheres emocionais do climatério,
climatéricas. influenciando negativamente a
qualidade de vida das mulheres.
Abordagem sobre as Rocha et Compreender as As mulheres associaram o
alteragdes psicofisicas do al., 2018 representacdes e climatério a mudangas fisicas e
climatério e menopausa: significados atribuidos emocionais importantes,
representacdes e significados as alteragdes psicofisicas | demonstrando necessidade de maior
na satide da mulher / Revista do climatério e acolhimento, escuta qualificada e
de Pesquisa: Cuidado é menopausa. suporte profissional.
Fundamental Online
Envelhecimento: combaté-lo Gardin, Refletir sobre o O climatério deve ser compreendido
ou compreendé-lo? O 2017 climatério no contexto como processo natural do
climatério como exemplo / do envelhecimento envelhecimento, demandando
Revista Arte Médica feminino. abordagens que valorizem a
Ampliada promogio da satide, o bem-estar e a
adaptacdo as transformacdes dessa
fase da vida.

Fonte: Desenvolvido pelos autores (2026).

Os 12 estudos selecionados para compor esta revisio integrativa foram publicados entre
os anos de 2017 e 2025. Inicialmente, o recorte temporal estabelecido para a busca compreendia
o periodo de 2021 a 2025, visando reunir evidéncias cientificas recentes sobre a temitica.
Entretanto, durante o processo de sele¢io observou-se escassez de publicacdes que abordassem
especificamente a atuagio do enfermeiro na assisténcia & mulher no climatério, sobretudo no
contexto da Atencdo Priméria 4 Sadde. Dessa forma, tornou-se necessiria a ampliacio do
periodo de busca para os anos de 2017 a 2025, permitindo a inclusio de estudos relevantes para
responder as questdes norteadoras e alcangar os objetivos propostos.

Quanto as caracteristicas metodolégicas, observou-se predominincia de revisdes de
literatura e revisdes integrativas, seguidas por estudos descritivos, pesquisas qualitativas e

investigacdes observacionais. Essa diversidade metodolégica possibilitou uma compreensio
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abrangente dos aspectos clinicos, assistenciais e psicossociais relacionados ao climatério. Em
relagdo aos niveis de evidéncia, verificou-se predominincia de estudos classificados nos niveis
V e VI, caracteristicos de pesquisas descritivas, qualitativas e revisdes narrativas, cenirio
frequentemente encontrado em investigagdes voltadas para praticas assistenciais e experiéncias
em saude.

A anilise das publica¢des evidenciou consenso quanto a relevincia do enfermeiro na
assisténcia & mulher climatérica, especialmente por meio da consulta de enfermagem, educacgio
em satde, acolhimento, escuta qualificada e incentivo ao autocuidado. Os estudos destacaram
que a atuagdo profissional ultrapassa a abordagem bioldgica das alteracdes hormonais,
contemplando também aspectos emocionais, sociais e comportamentais que influenciam
diretamente a qualidade de vida das mulheres durante essa fase.

Os resultados demonstraram que muitas mulheres apresentam conhecimento
insuficiente acerca das transformacdes fisioldgicas e psicossociais inerentes ao climatério e a
menopausa. As evidéncias apontaram dividas relacionadas aos sintomas, ao processo de
envelhecimento e as possibilidades terapéuticas, incluindo a terapia de reposi¢io hormonal.
Além disso, diversos estudos identificaram sentimentos de inseguranca, medo e
desconhecimento, refor¢ando a necessidade de acdes educativas desenvolvidas pelos servicos de 10
satude.

Embora os estudos reconhecam a importincia da assisténcia de enfermagem nesse
contexto, também foram identificadas fragilidades relacionadas 2 insuficiéncia de capacitagio
profissional, escassez de protocolos especificos, baixa oferta de a¢des educativas e limitada
visibilidade do climatério nas préticas assistenciais da Aten¢do Priméria & Satde. A partir da
sintese dos achados, os resultados foram organizados em trés categorias temdticas:
“Conhecimento, percepcdes e experiéncias das mulheres sobre o climatério e a menopausa”,
“Atuacio do enfermeiro na assisténcia & mulher no climatério na Atengio Primdria & Satide” e
“Desafios e estratégias para qualificacdo da assisténcia de enfermagem a mulher no climatério”,

as quais fundamentam a discussio apresentada a seguir.

DISCUSSAO

Categoria 1 - conhecimento, percep¢des e experiéncias das mulheres sobre o climatério e a
menopausa

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 4, n. 01, jun. 2026. [Edigio Especial, Universidade Iguagu- UNIG]
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero- -

B \  Enfermagem
Ciénciase ) - C

Educagio %

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE UNIG

As transformagdes vivenciadas durante o climatério sdo frequentemente acompanhadas
por dividas, insegurancas e interpretagdes influenciadas por fatores socioculturais, familiares e
pelas experiéncias compartilhadas entre mulheres, muitas percebem essa fase como um marco
associado ao envelhecimento e a perda da fertilidade, atribuindo significados que ultrapassam
as alteracdes bioldgicas e alcangam aspectos emocionais, sociais e identitarios. Rocha et al. (2018)
identificaram que as representacdes femininas acerca do climatério sdo construidas a partir das
mudancas corporais e das repercussdes que estas exercem sobre a autoestima, a sexualidade e as
relagdes interpessoais, evidenciando a necessidade de uma assisténcia que considere a
subjetividade das experiéncias femininas.

Entre as manifestacdes mais frequentemente relatadas pelas mulheres destacam-se
ondas de calor, altera¢des de humor, irritabilidade, fadiga, reducdo da libido e distirbios do sono.
A investigagio desenvolvida por Lima et al. (2019) demonstrou elevada prevaléncia de
comprometimento da qualidade do sono entre mulheres climatéricas, associada tanto aos
sintomas vasomotores quanto a fatores emocionais, repercutindo negativamente no bem-estar
fisico e psicoldgico. Resultados semelhantes foram observados por Ferreira, Farias e Medeiros
(2019), que apontaram que a intensidade dos sintomas pode interferir significativamente na
qualidade de vida e na percepcdo de satide durante o processo de envelhecimento feminino.

Além das alteracdes fisioldgicas, o climatério é frequentemente permeado por
sentimentos contraditérios relacionados a transi¢do reprodutiva. Enquanto algumas mulheres
interpretam esse periodo como uma etapa natural do ciclo vital, outras o associam a perda da
juventude e da feminilidade. Gardin (2017) destaca que a compreensio do climatério como
fenémeno natural ainda enfrenta obsticulos decorrentes da valorizagio social da juventude e da
capacidade reprodutiva, contribuindo para experiéncias marcadas por sofrimento emocional e
insatisfagdo corporal. Essa percep¢io demonstra que as repercussdes do climatério ndo podem
ser compreendidas exclusivamente sob a perspectiva bioldgica, exigindo uma abordagem
ampliada do processo satide-doenga.

A forma como as mulheres compreendem as altera¢Ses decorrentes do climatério esta
diretamente relacionada ao acesso 2 informacdo e as orientagdes recebidas ao longo da vida.
Nesse sentido, Falcdo, Falcio e Moura (2025) verificaram que muitas mulheres apresentam
conhecimento limitado sobre os mecanismos fisiolégicos envolvidos nessa fase, o que favorece
interpretacdes equivocadas e amplia sentimentos de medo e ansiedade. As autoras observaram

ainda que a insuficiéncia de informagdes qualificadas dificulta o reconhecimento do climatério
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como uma condi¢do natural da vida feminina, reforcando a importincia das a¢Ses educativas
desenvolvidas pelos servicos de satide.

Questdes relacionadas as possibilidades terapéuticas também evidenciam lacunas
importantes de conhecimento. Ao avaliarem a compreensio feminina acerca da terapia de
reposicio hormonal, Belizario et al. (2021) identificaram desconhecimento significativo sobre
indicacdes, beneficios e possiveis riscos do tratamento. Tal cenirio demonstra que muitas
mulheres tomam decisGes baseadas em informagdes incompletas ou obtidas por fontes nio
especializadas, situacdo que pode comprometer a adocdo de condutas seguras e adequadas. A
insuficiéncia de conhecimento observada nesse estudo converge com os achados de Falcao,
Falcdo e Moura (2025), reforcando a necessidade de estratégias educativas permanentes voltadas
para o esclarecimento das principais ddvidas relacionadas ao climatério.

Percepcdes femininas acerca dessa fase também sdo influenciadas pelo acolhimento
recebido nos servicos de satide e pelas oportunidades de didlogo sobre suas experiéncias.
Mulheres que recebem orientacdes adequadas tendem a compreender melhor as mudancas
corporais e emocionais, desenvolvendo maior capacidade de enfrentamento e adaptacio. Em
contrapartida, a auséncia de suporte profissional favorece a persisténcia de mitos, insegurangas
e interpretagbes negativas acerca do climatério, dificultando a vivéncia saudavel desse periodo 12

e impactando diretamente sua qualidade de vida (Rocha et al., 2018; Ferreira; Farias; Medeiros,

2019).

Categoria 2 - atuagio do enfermeiro na assisténcia 3 mulher no climatério na aten¢io primaéria
a satide

Inserida no contexto da Aten¢do Primaria 4 Satde, a assisténcia 4 mulher no climatério
exige uma abordagem que contemple nio apenas os aspectos bioldgicos das alteragdes
hormonais, mas também as demandas emocionais, sociais e culturais que permeiam essa fase
da vida. Nesse cendrio, o enfermeiro ocupa posi¢do estratégica por estar frequentemente em
contato direto com as usudrias, desenvolvendo a¢ées voltadas & promocdo da satde, prevengio
de agravos, acompanhamento clinico e fortalecimento do autocuidado. Silva et al. (2025)
destacam que a assisténcia integral prestada pelo enfermeiro contribui para o reconhecimento
precoce das necessidades das mulheres, favorecendo intervencdes mais efetivas e
individualizadas.

A consulta de enfermagem constitui uma das principais ferramentas utilizadas para o

acompanhamento das mulheres climatéricas, permitindo a identificagdo dos sintomas
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predominantes, a avaliagdo das condicdes de satide e a elaboracdo de estratégias de cuidado
compativeis com as particularidades de cada usudria. Durante esse atendimento, o enfermeiro
realiza orientacdes relacionadas 4s mudangas fisiolégicas esperadas, hébitos de vida saudaveis,
prevencio de doengas crdnicas e manejo dos sintomas que podem comprometer a qualidade de
vida. Essa pratica favorece a construgio de vinculos terapéuticos e amplia a confianga das
mulheres nos servicos de satde (Aguiar et al., 2025).

Entre as atribuicdes desenvolvidas na Ateng¢io Primaria, destacam-se as aces educativas
direcionadas & compreensio do climatério e da menopausa. Falcio, Falcio e Moura (2025)
verificaram que a oferta de informagdes qualificadas contribui para reduzir insegurancas,
desconstruir mitos e ampliar a autonomia feminina diante das transformacdes vivenciadas. De
forma semelhante, Lima (2024) ressalta que a educacdo em saide representa uma das
intervencdes mais relevantes realizadas pelo enfermeiro, uma vez que possibilita que as
mulheres compreendam seu préprio corpo e participem ativamente das decisdes relacionadas
ao cuidado.

O acolhimento e a escuta qualificada também emergem como componentes essenciais
da assisténcia de enfermagem nesse periodo. Muitas mulheres relatam sentimentos de
ansiedade, medo, irritabilidade e inseguranca diante das mudancas corporais e emocionais
associadas ao climatério, tornando indispensével a criacio de espacos que favorecam o didlogo
e a expressio dessas vivéncias. Ao oferecer suporte emocional e estabelecer uma relagio pautada
na confianca, o enfermeiro contribui para minimizar sofrimentos e fortalecer o enfrentamento
das dificuldades inerentes a essa fase (Silva et al., 2025; Falcio; Falcio; Moura, 2025).

Paralelo ao cuidado individual, a atuagio do enfermeiro envolve a implementacdo de
estratégias coletivas voltadas & promocdo da saide das mulheres climatéricas. A realizacdo de
grupos educativos, rodas de conversa e atividades comunitirias possibilita a troca de
experiéncias entre usudrias e favorece a disseminagio de informagdes sobre prevencio de
agravos, alimentacdo saudével, pritica de atividade fisica e satide mental. Segundo Nodari et al.
(2025), essas iniciativas apresentam potencial para ampliar o alcance das acdes de satde e
fortalecer o protagonismo feminino no cuidado com a prépria sadde.

Perspectivas mais recentes da literatura evidenciam que a assisténcia de enfermagem
durante o climatério deve estar fundamentada nos principios da integralidade, humanizacio e
longitudinalidade do cuidado. Nesse sentido, a atuacdo profissional ultrapassa o manejo dos

sintomas fisicos, contemplando a compreensio das experiéncias individuais, das
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vulnerabilidades e dos fatores sociais que influenciam a satide da mulher. A valorizagdo dessa
abordagem amplia a capacidade resolutiva da Atencdo Primadria 4 Satide e contribui para que o
climatério seja vivenciado de forma mais saud4vel, consciente e acolhida pelas usudrias (Lima,

2024; Aguiar et al., 2025).

Categoria 3 - desafios e estratégias para qualificagio da assisténcia de enfermagem & mulher no
climatério

Apesar dos avangos observados nas discussdes sobre a satide da mulher, o climatério
ainda ocupa espago limitado nas a¢Bes desenvolvidas pelos servicos de Atencdo Primiria a
Satde. Essa realidade reflete-se na baixa visibilidade atribuida as necessidades especificas das
mulheres nessa fase da vida, frequentemente ofuscadas por outras demandas tradicionalmente
priorizadas pelas politicas publicas voltadas 4 satide feminina, como pré-natal, planejamento
reprodutivo e prevencido dos cinceres ginecoldgicos. Oliveira e Couto (2023) identificaram que
a insuficiéncia de investimentos institucionais e académicos destinados ao climatério contribui
para a fragilidade das a¢Ses assistenciais e para a manutengio de lacunas no cuidado ofertado as
usuarias.

Entre os principais desafios enfrentados pelos enfermeiros destaca-se a deficiéncia de
capacitacio especifica para o manejo das alteragdes fisicas, emocionais e sociais relacionadas ao
climatério. Embora os profissionais reconhecam a relevincia do tema, muitos relatam
inseguranga para abordar questdes como terapia hormonal, sexualidade, saiide mental e
estratégias nio farmacoldgicas para o controle dos sintomas. Resultados semelhantes foram
encontrados por Souza, Barreto e Corréa (2023), que apontaram a necessidade de fortalecimento
da formagio académica e da educagio permanente como mecanismos capazes de ampliar a
competéncia profissional e qualificar a assisténcia prestada.

Fragilidades relacionadas a4 organizacdo dos servicos também representam obsticulos
importantes para a efetiva¢io do cuidado integral. Nodari et al. (2025) verificaram que a auséncia
de protocolos especificos, associada 4 sobrecarga de trabalho e a elevada demanda assistencial,
dificulta o desenvolvimento de a¢des sistematizadas voltadas as mulheres climatéricas. Os
autores observaram ainda que, em muitos servicos, o atendimento ocorre de forma pontual e
centrada na resolu¢io de queixas imediatas, limitando a implementacdo de estratégias
preventivas e educativas que poderiam contribuir para melhores resultados em satde.

Somam-se a esses desafios as dificuldades relacionadas a identificacdo precoce das

necessidades das mulheres e 4 baixa adesdo as atividades educativas quando estas sdo ofertadas.
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Gomes et al. (2024) destacam que a assisténcia ao climatério ainda apresenta lacunas
importantes, especialmente no que se refere as abordagens ndo farmacoldgicas e 4 valorizacido
das experiéncias femininas durante essa fase. Tal cendrio evidencia a necessidade de fortalecer
préticas que considerem as particularidades individuais e promovam maior participacdo das
usuérias no planejamento do cuidado.

Frente as limitacdes identificadas, a literatura aponta diferentes estratégias para
qualificar a assisténcia de enfermagem a mulher no climatério. A implementagio de programas
de educagio permanente, a elaboragio de protocolos assistenciais especificos e a inclusio mais
aprofundada do tema nos processos de formacdo profissional sio medidas frequentemente
recomendadas pelos estudos analisados (Souza; Barreto; Corréa, 2023; Silva et al., 2025). Essas
iniciativas podem contribuir para ampliar o conhecimento dos profissionais e favorecer uma
atuacdo mais segura, resolutiva e alinhada as necessidades das usuérias.

A criagdo de grupos educativos, rodas de conversa e acdes coletivas voltadas a promogio
da satde também surge como alternativa relevante para fortalecer o cuidado ofertado na
Atengdo Primaria & Satide. Além de ampliar o acesso & informagio, essas estratégias favorecem
o compartilhamento de experiéncias, a construgio de redes de apoio e o desenvolvimento do
autocuidado entre as mulheres climatéricas. Nesse sentido, Nodari et al. (2025) e Lima (2024)
ressaltam que praticas educativas continuas podem reduzir ddvidas, desconstruir mitos e
contribuir para uma vivéncia mais positiva do climatério.

Sob uma perspectiva mais ampla, a qualificagdo da assisténcia depende da consolidacido
de um modelo de cuidado pautado na integralidade, na humanizagio e no reconhecimento das
multiplas dimensdes que envolvem o climatério. A articulacdo entre capacitagdo profissional,
fortalecimento das politicas ptblicas, reorganizagio dos processos de trabalho e ampliagdo das
acdes educativas representa um caminho promissor para que o enfermeiro desenvolva
intervencgdes mais efetivas e centradas nas necessidades reais das mulheres, promovendo satde,
autonomia e qualidade de vida ao longo dessa etapa do ciclo vital (Aguiar et al., 2025; Gomes et

al., 2024).

CONCLUSAO

O climatério é uma fase marcada por importantes transformagdes fisicas, emocionais e
sociais, cuja vivéncia é influenciada pelo nivel de conhecimento das mulheres e pelo suporte

recebido nos servicos de satide. Os estudos analisados demonstraram que ainda persistem
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ddvidas, insegurangas e interpretacdes equivocadas acerca desse periodo, especialmente em
relagdo as alteragdes fisioldgicas, aos sintomas e as possibilidades terapéuticas disponiveis.
Nesse contexto, a ampliacdo do acesso a informacdo e o fortalecimento das a¢des educativas
mostram-se fundamentais para favorecer uma experiéncia mais positiva e consciente dessa
etapa do ciclo de vida feminino.

Verificou-se que o enfermeiro desempenha importante fun¢io na assisténcia a mulher
no climatério, atuando por meio da consulta de enfermagem, da educacio em satde, do
acolhimento, da escuta qualificada e do incentivo ao autocuidado. A proximidade desse
profissional com a comunidade e sua inser¢cio na Atencdo Priméria & Satde favorecem a
identificacdo das necessidades individuais e a construcio de vinculos capazes de fortalecer a
autonomia feminina. Dessa forma, a assisténcia de enfermagem contribui para que o cuidado 2
mulher climatérica ultrapasse a abordagem centrada nos sintomas, contemplando também
aspectos emocionais, sociais e comportamentais que interferem na qualidade de vida.

Entretanto, a revisio evidenciou a existéncia de desafios relacionados a insuficiente
capacitagdo profissional, & escassez de protocolos especificos e a limitada visibilidade do
climatério nas préticas assistenciais e nas politicas publicas de saide. Diante disso, torna-se
necessiria a implementagio de estratégias voltadas 4 qualificacdo do cuidado, incluindo acdes
de educagio permanente, fortalecimento das atividades educativas e ampliagio das discussdes
sobre a satde da mulher climatérica nos servicos de Atencio Primdaria. Assim, espera-se que os
resultados deste estudo contribuam para a valorizacdo dessa temitica e para o desenvolvimento
de uma assisténcia de enfermagem mais integral, humanizada e baseada nas necessidades reais

das mulheres.
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