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RESUMO: A avaliagio inicial do paciente critico constitui um desafio na préitica médica, especialmente
em cendrios de emergéncia, nos quais a rapidez diagndstica influencia diretamente os desfechos clinicos.
Nesse contexto, a ultrassonografia point-of-care (POCUS) tem se destacado como ferramenta 1til na
abordagem 2 beira-leito. O objetivo deste estudo foi analisar o papel do POCUS na avaliag3o inicial do
paciente critico, com énfase em seu impacto na tomada de decisio clinica. Trata-se de uma revisio
narrativa da literatura, realizada por meio de busca nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual em
Saide (BVS), utilizando descritores relacionados a ultrassonografia point-of-care, cuidados criticos e
medicina de emergéncia, incluindo estudos publicados entre 2021 e 2026. Os resultados evidenciaram
ampla aplicabilidade do POCUS nas avalia¢des hemodinimica, respiratéria, abdominal e vascular, além
de sua utilizagdio em protocolos estruturados, com impacto na redugdo do tempo diagnéstico e na
modificacio precoce da conduta. Entretanto, observou-se variabilidade na acuricia diagnéstica,
influenciada principalmente pela experiéncia do operador. A discussio demonstrou que, apesar de suas
vantagens, o uso do POCUS deve ser integrado ao raciocinio clinico, a fim de evitar interpretacdes
inadequadas. Conclui-se que 0o POCUS ¢ uma ferramenta complementar relevante, com potencial para
otimizar o manejo do paciente critico quando utilizado de forma adequada.

Palavras-chave: Ultrassonografia point-of-care. Paciente critico. Medicina de emergéncia. Tomada de
decisio clinica.

ABSTRACT: The initial assessment of critically ill patients in emergency and intensive care settings
poses complex challenges due to the urgent need for rapid and accurate diagnoses. Traditionally based
on physical examination and conventional imaging studies that demand time and patient transport, the
diagnostic approach has been optimized by the incorporation of point-of-care ultrasonography
(POCUS). The objective of this study was to analyze the role of POCUS in the initial evaluation of
critically ill patients in emergency scenarios, emphasizing its impact on clinical decision-making,
indications, diagnostic accuracy, and care limitations. To this end, an integrative literature review with
a qualitative approach was conducted, based on systematic searches in the PubMed and Virtual Health
Library (BV'S) databases in March 2026, selecting 8 studies published between 2021 and 2026. The results
indicate that POCUS plays a central multisystemic role in the hemodynamic, respiratory, abdominal,
and vascular spheres, enabling rapid etiological differentiation of shocks and acute dysfunctions through
structured protocols (such as FAST/eFAST, RUSH, BLUE, and FATE). Its applicability is directly
related to reduced diagnostic time and immediate modifications in therapeutic management. However,
the method presents clear technical limitations, highlighted by strong operator dependence and acoustic
window restrictions inherent to the patient's biotype. It is concluded that POCUS establishes itself as
an indispensable complementary tool in the emergency environment, whose success depends on
structured training programs and an inseparable integration into traditional clinical reasoning.

Keywords: Point-of-care ultrasound. Critically ill patient. Emergency medicine. Clinical decision-
making.
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1. INTRODUCAO

A avaliacdo inicial do paciente critico representa um dos maiores desafios na pritica
médica, especialmente em cendrios de alta complexidade como servicos de emergéncia,
unidades de terapia intensiva e contextos de trauma. O paciente critico pode ser definido como
aquele que apresenta risco iminente de morte ou deterioragio clinica ripida, frequentemente
associado a condi¢Ses como choque, insuficiéncia respiratéria aguda e disfun¢des orginicas
multiplas. Nesses cendrios, a abordagem diagndstica deve ser simultaneamente rdpida e precisa,
uma vez que o tempo até a identificagio da causa subjacente estd diretamente relacionado aos
desfechos clinicos, incluindo mortalidade e complicagcdes. Dessa forma, a implementacido de
estratégias sistematizadas de avaliacdo inicial torna-se fundamental para otimizar a tomada de
decisdo e o manejo terapéutico precoce (Choi et al., 2023; Thind et al., 2021).

Apesar dos avancos tecnoldgicos, a abordagem diagnéstica tradicional apresenta
limitacdes importantes no contexto do paciente critico. O exame fisico, embora essencial, pode
ser pouco sensivel e de dificil interpretagio em pacientes instdveis, sedados ou com multiplas
comorbidades. Além disso, exames complementares como radiografia, tomografia
computadorizada e ecocardiografia formal frequentemente demandam tempo para realizagio,
dependem de disponibilidade de recursos e, em muitos casos, requerem o transporte do paciente
para fora do ambiente monitorado, o que pode representar risco adicional. Essas limita¢des
contribuem para atrasos diagndsticos e podem impactar negativamente a conducio clinica,
especialmente em situagdes que exigem intervengdes imediatas (Guevarra & Greenstein, 2025;
Thind et al., 2021).

Nesse contexto, a ultrassonografia point-of-care (POCUS) tem emergido como uma
ferramenta inovadora e de grande relevincia na avaliagio a beira-leito. O POCUS refere-se 4
realizagdo de exames ultrassonograficos focados, executados pelo préprio médico assistente no
local de atendimento, com o objetivo de responder a questdes clinicas especificas de forma
ripida e direcionada. Diferentemente da ultrassonografia convencional, que é mais abrangente
e realizada por especialistas em ambientes controlados, o POCUS caracteriza-se pela sua
portabilidade, imediaticidade e integracdo direta ao exame clinico. Nos tltimos anos, seu uso
tem se expandido significativamente em 4reas como medicina de emergéncia, terapia intensiva
e anestesiologia, impulsionado pelo desenvolvimento de dispositivos portéteis e pela crescente

incorporagdo em protocolos clinicos (Boella et al., 2025; Hsieh et al., 2022).
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A aplicabilidade do POCUS abrange multiplos sistemas orginicos, permitindo uma
avaliacdo rdpida e integrada do paciente critico. No 4mbito hemodinimico, possibilita a
identificagio de diferentes tipos de choque e a avaliacdo da fungio cardiaca e do estado volémico.
Na avaliacdo respiratdria, auxilia no diagndstico de condi¢des como pneumotérax, derrame
pleural e edema pulmonar. Além disso, sua utilizagdo na avaliacdo abdominal permite a
detec¢do de liquido livre em contextos de trauma, enquanto a abordagem vascular contribui
para o diagndstico de trombose venosa profunda e para a realizagio de procedimentos guiados.
Nesse cenério, surgem protocolos estruturados que sistematizam sua aplicagdo clinica,
ampliando sua utilidade e padronizando a abordagem diagnéstica (Choi et al., 2023; Yoshida et
al., 2023).

Apesar das evidéncias crescentes sobre sua utilidade, ainda existem questionamentos
relevantes quanto ao real impacto do POCUS na pritica clinica. Entre eles, destacam-se sua
capacidade de melhorar a acuricia diagnéstica, sua influéncia na tomada de decisio terapéutica
e seu impacto nos desfechos clinicos, como mortalidade e tempo de internagio. Adicionalmente,
o uso indiscriminado ou inadequado da ferramenta pode levar a interpretacdes equivocadas,
falso senso de seguranca e condutas inadequadas, especialmente quando nio hi adequada
capacitacdo do operador ou integragdo com o contexto clinico (Fettahoglu et al., 2026; Hsieh et
al., 2022).

Diante da crescente incorporagio do POCUS na pritica médica, torna-se fundamental
uma anélise critica de suas aplicagdes, beneficios e limita¢cdes. Embora amplamente difundido
e frequentemente associado a melhorias no cuidado ao paciente critico, ainda existem lacunas
na literatura quanto ao seu impacto real em desfechos clinicos relevantes, bem como 2
padronizagio de seu uso. Assim, a avaliagio sistematizada das evidéncias disponiveis mostra-
se essencial para compreender o papel do POCUS na tomada de decisio em emergéncias e
orientar sua utilizacdo de forma racional e baseada em evidéncias (Guevarra & Greenstein, 2025;

Choi et al., 2023).

2. OBJETIVO

Analisar o papel da ultrassonografia point-of-care (POCUS) na avaliagio inicial do

. , . , . A . . . -
paciente critico em cenirios de emergéncia, com énfase em seu impacto na tomada de decisio
clinica, incluindo suas principais indica¢Ses, acuricia diagnéstica, implicagdes no manejo

terapéutico e limita¢Ges na pratica assistencial.
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3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo revisio integrativa da literatura, com abordagem
qualitativa, cujo objetivo foi analisar criticamente as evidéncias cientificas disponiveis acerca
do Uso do POCUS na avaliagio inicial do paciente critico, especialmente no ambiente critico.

A busca bibliografica foi realizada de forma sistematizada nas bases de dados eletrénicas
PUBMED e Biblioteca Virtual em Satde (BVS), durante o més de Marco de 2026. Para a
identificacdo dos estudos, foram utilizados descritores previamente selecionados a partir dos
vocabuldrios controlados Medical Subject Headings (MeSH) e Descritores em Ciéncias da
Sadde (DeCS), garantindo maior sensibilidade e especificidade na busca.

Os  seguintes  descritores foram  empregados: [Point-of-Care  Systems],
[Ultrasonography], [Critical Care], [Emergencies], de modo que os dois primeiros termos
foram assim combinados para remeterem ao Point-of-care ultrasound (POCUS). Foram
combinados por meio dos operadores booleanos AND, conforme estratégia de busca especifica
para cada base de dados. As estratégias foram adaptadas de acordo com as particularidades de
indexacdo de cada plataforma, visando otimizar a recuperacdo de artigos relevantes.

Foram incluidos estudos publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, que abordassem diretamente a temdtica proposta e apresentassem relevincia clinica
e metodolégica. Foram considerados elegiveis revisdes sistemdticas, revisdes narrativas, ensaios
clinicos, estudos observacionais e diretrizes de sociedades médicas, com foco na aplicagio
prética dos achados.

Foram excluidos artigos duplicados, estudos com acesso restrito ao texto completo, relatos
de caso isolados, cartas ao editor, resumos de congresso e publicagdes que nio apresentassem
relagdo direta com o objetivo do estudo. Adicionalmente, nio houveram adi¢des de quaisquer
estudos com pertinentes A construgio do artigo.

O processo de selecdo dos estudos foi realizado em etapas. Inicialmente, procedeu-se a
triagem por meio da leitura dos titulos e resumos, com o intuito de identificar artigos
potencialmente relevantes. Em seguida, os estudos selecionados foram submetidos a leitura
completa, permitindo a avaliacdo detalhada do conteddo e sua adequacdo aos critérios de
elegibilidade previamente estabelecidos.

Os processos de identificagio, triagem, elegibilidade e inclusio dos estudos foram
conduzidos conforme as recomendacdes do PRISMA, sendo apresentados por meio de

fluxograma (Figura 1).
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Apés a selecdo final, os dados foram extraidos e organizados de forma sistemaitica,
contemplando informacg8es como ano e autor, principais achados e conclusio final do estudo,
conforme consta em tabela anexada em Resultados (Tabela 1) . A analise dos dados foi conduzida
de forma qualitativa, com sintese narrativa dos resultados, buscando integrar as evidéncias
disponiveis e identificar convergéncias, divergéncias e lacunas na literatura.

Por fim, os achados foram discutidos 4 luz do conhecimento cientifico atual, com énfase
em suas implica¢Bes para a pritica clinica, especialmente no que se refere as possibilidades do

uso do POCUS no ambiente critico da emergéncia.

Figura 1. Fluxograma do processo de selecio dos estudos conforme as diretrizes do PRISMA.
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Fonte: Autoria prépria.
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4. RESULTADOS

Frente i literatura analisada, apresenta-se, de forma sintetizada (Tabela 1), a

caracterizagdo dos principais estudos incluidos nesta revisdo, contemplando o titulo, autoria,

ano de publicagio e os principais achados relacionados a aplicagio da ultrassonografia point-of-

care na avaliacdo do paciente critico, com énfase em suas indica¢des, limita¢des e impacto na

pratica clinica.

TITULO

AUTORIA

ACHADOS PRINCIPAIS

CONCLUSAO

Ultrasound as
the New
Stethoscope: A
Journey From
Just  Locating
Fluid to
Assessing

Haemodynami
cs and Venous

Boella et al.,
2025

- Expansio do POCUS para
avaliagio hemodinimica e
congestdo venosa

- Aplicacdes além da detecgio
de liquido

- Integracio com avaliagio
clinica

- Limitagdo: dependéncia do
de

operador e necessidade

O POCUS evoluiu para

ferramenta central na

avaliagio hemodinimica,
com potencial de substituir
métodos tradicionais em

cendérios especificos.

early warning
scores in
critically ill
emergency
department
patients?

Congestion treinamento avangado

Role of point- [ Choi et al, [- Ampla aplicabilidade em | O POCUS ¢ ferramenta
of-care 2023 emergéncia e UTI essencial na pratica
ultrasound in - Redu¢io do  tempo |moderna, com impacto
critical care and diagndstico significativo na tomada de
emergency - Uso em  protocolos | decisio, apesar de
medicine: estruturados limitagdes técnicas

update and - Limitagdes: variabilidade na

future acuricia e dependéncia do

perspective operador

Can point-of- | Fettahoglu |- POCUS melhora acuriciade | A incorporagio do
care ultrasound | et al., 2026 scores clinicos POCUS aumenta a
improve the - Maior capacidade preditiva | precisio da estratificagido
predictive em pacientes criticos de risco em pacientes
accuracy of - Integracdo com escalas de | criticos

risco
- Limitagio: estudo

observacional, possivel viés

Point-of-Care
Ultrasonograph
y in the Critical

Guevarra &
Greenstein,
2025

- Revisio das aplicagdes em
UTI

- Avaliacdo cardiaca,

O POCUS ¢ ferramenta
versatil e essencial na UTI,
com impacto relevante na
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Care Unit: An pulmonar e hemodinimica prética clinica
Update - Impacto na conduta clinica

- Limitacdes: necessidade de

padronizagio e treinamento
Handheld Hsieh et al., | - Expansio de dispositivos | A utilizacdo segura do
Point-of-Care | 2022 portéteis POCUS portitil depende
Ultrasound: - Discussdo sobre seguranga e | de protocolos bem
Safety padronizagio definidos e treinamento
Considerations - Necessidade de diretrizes adequado
for Creating - Limitacdes: risco de uso
Guidelines inadequado e erros

diagnésticos
Tissue Doppler | Sisto et al., [ - Uso do Doppler tecidual para | Técnicas avangadas de
Imaging in | 2025 avalia¢do cardiaca ultrassom aumentam a
Acute and - Melhora da precisio | acuricia diagndstica,
Critical Care: diagnéstica porém com maior
Enhancing - Aplicagio em pacientes | complexidade operacional
Diagnostic criticos
Precision - Limitag¢do: técnica mais

complexa e menos acessivel
Point-of-care Thind et al., | - Aplicagdo ampla do POCUS | O POCUS ¢ ferramenta
ultrasonograph | 2021 na préatica hospitalar pritica e eficaz, com
y  for  the - Auxilio no diagnéstico e |impacto  positivo  na
hospitalist procedimentos assisténcia hospitalar

- Redugio de  exames

complementares

- Limitagdes: curva de

aprendizado
Diagnostic Yoshida et |- Alta acuricia diagnéstica no | O  POCUS  apresenta
accuracy of | al., 2023 choque elevada  acuricia  no
point-of-care - Boa  sensibilidade e |diagnéstico do choque,
ultrasound for especificidade sendo ferramenta
shock: a - Util na diferenciacdo | confidvel na avaliacdo
systematic etioldgica inicial
review and - Limitacdes: heterogeneidade
meta-analysis dos estudos

4.1 Aplicages clinicas do POCUS

Na avaliacdo hemodinimica, o POCUS permite a identificagio das principais etiologias
do choque (hipovolémico, cardiogénico, obstrutivo e distributivo), por meio da anélise da

funcio cardiaca, presenca de derrame pericdrdico e estimativa do estado volémico pela veia cava
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inferior, contribuindo para direcionamento terapéutico precoce (Yoshida et al., 2023; Boella et
al., 2025).

Na avaliagio respiratéria, demonstra utilidade na detec¢io de pneumotérax, derrame
pleural, edema pulmonar e consolida¢des, possibilitando diagnédstico rdpido a beira-leito e
redugio da dependéncia de exames convencionais (Choi et al., 2023; Thind et al., 2021).

No contexto abdominal, especialmente no trauma, o POCUS, por meio do
FAST/eFAST, permite a identificacdo de liquido livre e auxilia na triagem de pacientes com
suspeita de hemorragia interna (Guevarra & Greenstein, 2025).

Na avaliacio vascular, destaca-se no diagnéstico de trombose venosa profunda e na

orientacdo de acessos vasculares, aumentando a seguranga dos procedimentos (Hsieh et al., 2022;

Thind et al., 2021).

4.2 PROTOCOLOS ESTRUTURADOS

Protocolos como FAST/eFAST siao amplamente utilizados na avaliagdo inicial do
trauma, enquanto o RUSH permite abordagem integrada do choque, avaliando fungio cardiaca,
volemia e causas obstrutivas (Choi et al., 2023; Yoshida et al., 2023).

O protocolo BLUE auxilia na avaliagio da dispneia aguda por meio de padrdes pulmonares
especificos, enquanto o FATE contribui para anélise cardiaca focada, promovendo maior

padronizagio na utilizagio do POCUS (Guevarra & Greenstein, 2025).

4.3 IMPACTO NA TOMADA DE DECISAO

O POCUS est4 associado a redugio do tempo diagndstico e a modificagio imediata da
conduta, permitindo decisdes mais rdpidas quanto a reposi¢io volémica, uso de vasopressores,
drenagens e intervengdes cirdrgicas (Choi et al., 2023; Thind et al., 2021).

Além disso, sua utilizagdo pode reduzir a necessidade de exames complementares,
contribuindo para maior agilidade e seguranga no manejo do paciente critico (Guevarra &
Greenstein, 2025; Hsieh et al., 2022).

4.4 ACURACIA DIAGNOSTICA

Estudos demonstram que o POCUS apresenta boa sensibilidade e especificidade,

especialmente na avaliagdo do choque, sendo ttil na diferenciagdo etiolégica (Yoshida et al.,

2023).
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Entretanto, sua acuricia pode variar conforme a experiéncia do operador e o contexto
clinico, sendo inferior a métodos como tomografia em termos de detalhamento, embora

superior em rapidez e acessibilidade (Choi et al., 2023; Hsieh et al., 2022).

4.5 IMPACTO EM DESFECHOS CLINICOS

O uso do POCUS est4 associado a redugio do tempo diagndstico e a implementagio
precoce de intervengdes, com potencial impacto positivo na evolugio clinica (Choi et al., 2023;
Guevarra & Greenstein, 2025).

No entanto, evidéncias sobre desfechos como mortalidade e tempo de internacdo ainda
sdo heterogéneas, sendo influenciadas por fatores como experiéncia do operador e contexto

institucional (Hsieh et al., 2022; Boella et al., 2025).

s. DISCUSSAO

5. INTERPRETACAO CRITICA DOS ACHADOS

A anilise dos estudos evidencia que o POCUS apresenta maior impacto diagndstico em
cendrios nos quais a rapidez na identificacdo da condic3o clinica é determinante para o desfecho,
especialmente no choque, trauma e insuficiéncia respiratéria. Nesses contextos, a capacidade
de fornecer informagdes imediatas 4 beira-leito permite nio apenas a identificacdo da etiologia,
mas também a estratificacio da gravidade e a priorizacdo de intervengdes. Em particular, no
paciente em choque, o POCUS se destaca como ferramenta de grande valor na diferenciagio
etiolégica, enquanto no trauma sua utilidade estd associada a triagem répida de hemorragias
internas, e na insuficiéncia respiratéria, a distin¢do entre causas pulmonares e cardiacas

(Yoshida et al., 2023; Choi et al., 2023).

5.2 VANTAGENS

Entre as principais vantagens do POCUS, destaca-se sua rapidez, permitindo obtengio de
informac&es diagndsticas em tempo real, o que é crucial em situa¢Ges de instabilidade clinica.
Além disso, sua ampla disponibilidade, especialmente com o advento de dispositivos portiteis,
favorece sua utilizagio em diferentes cendrios, incluindo ambientes com recursos limitados. A
possibilidade de repeticdo seriada do exame sem exposicio a radiacdo, aliada ao seu cariter nio

invasivo, amplia sua aplicabilidade clinica. Outro aspecto relevante é sua natureza dinimica,
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permitindo monitoramento continuo da resposta terapéutica e reavaliacdo frequente do paciente

(Boella et al., 2025; Hsieh et al., 2022).

5.3 LIMITACOES TECNICAS

Apesar de suas vantagens, o POCUS apresenta limita¢Ses técnicas importantes, sendo
fortemente dependente da experiéncia do operador. A curva de aprendizado pode ser
significativa, especialmente para aplicagdes mais complexas, como avaliagio hemodinimica
avangada. Além disso, fatores relacionados ao paciente, como obesidade, presenca de enfisema
subcutineo ou condi¢des que dificultam a obtengio de janelas actsticas adequadas, podem
comprometer a qualidade das imagens e, consequentemente, a interpretagio dos achados (Choi

et al., 2023; Sisto et al., 2025).

5.4 LIMITACOES CLINICAS

Do ponto de vista clinico, o POCUS nio estd isento de erros diagnédsticos, podendo
apresentar tanto falsos positivos quanto falsos negativos, especialmente quando utilizado de
forma isolada. A interpretagio dos achados fora do contexto clinico adequado pode levar a
conclusdes equivocadas, ressaltando a importincia da integragdo com outros dados clinicos.
Além disso, a auséncia de padronizagio universal em algumas aplicac¢Ges e o uso indiscriminado
da ferramenta podem reduzir sua efetividade e gerar variabilidade na prética clinica (Hsieh et

al., 2022; Guevarra & Greenstein, 2025).

5.5 RISCOS E ARMADILHAS

Um dos principais riscos associados ao uso do POCUS ¢ o desenvolvimento de excesso
de confianca no método, levando a substitui¢io inadequada de exames diagnésticos mais
completos quando estes sdo necessarios. Essa falsa sensa¢io de seguranca pode resultar em erros
na tomada de decisdo, especialmente em situacdes criticas. Dessa forma, o uso do POCUS deve
ser encarado como complementar, e nio substitutivo, aos métodos diagnésticos tradicionais

(Thind et al., 2021; Hsieh et al., 2022).

5.6 INTEGRACAO COM RACIOCINIO CLINICO

O POCUS deve ser compreendido como uma extensio do exame fisico, integrando-se ao

raciocinio clinico de forma dindmica. Sua utilizag¢do isolada, sem correlagio com histéria clinica,
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exame fisico e dados laboratoriais, pode comprometer a acuricia diagndstica. Assim, seu maior
valor reside na capacidade de complementar a avaliagdo clinica, fornecendo informacdes
adicionais que orientam a tomada de decisdo de forma mais precisa e contextualizada (Choi et

al., 2023; Boella et al., 2025).

5.7 IMPACTO REAL NA PRATICA

Na pratica clinica, o POCUS tem promovido uma mudanca de paradigma na abordagem
do paciente critico, especialmente pela redu¢io do tempo de atendimento e pela maior agilidade
na tomada de decisdo. Sua aplicabilidade em diferentes cenérios, incluindo ambientes com
recursos limitados, amplia seu impacto e contribui para a democratizagio do acesso a métodos
diagndsticos. Esse aspecto reforca seu papel como ferramenta estratégica na medicina

contemporinea (Guevarra & Greenstein, 2025; Thind et al., 2021).

5.8 TREINAMENTO E CAPACITACAO

A efetividade do POCUS estd diretamente relacionada ao nivel de treinamento do
profissional. Nesse sentido, a implementagio de programas estruturados de capacitagio, com
padronizagio de protocolos e certificagio, é fundamental para garantir a qualidade e a seguranca
na utilizag¢io do método. A experiéncia do operador influencia diretamente a acuricia
diagnéstica, refor¢ando a necessidade de educacdo continua e validagio de competéncias (Hsieh

et al., 2022; Choi et al., 2023).

5.9 PERSPECTIVAS FUTURAS

As perspectivas futuras do POCUS incluem a incorporagio de tecnologias como
inteligéncia artificial, que pode auxiliar na interpretacio das imagens e reduzir a dependéncia
do operador. Além disso, o avanco dos dispositivos portiteis tende a ampliar ainda mais sua
acessibilidade e utilizacdo em diferentes contextos clinicos. A evolu¢io dos protocolos e o
desenvolvimento de novas aplica¢es indicam que o POCUS continuard a se expandir,
consolidando-se como ferramenta essencial na avaliagdo do paciente critico (Boella et al., 2025;

Sisto et al., 2025).

6. CONCLUSAO
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A ultrassonografia point-of-care (POCUS) consolida-se como uma ferramenta de grande
relevincia na avaliaco inicial do paciente critico, especialmente em cenirios de emergéncia, ao
permitir uma abordagem diagnéstica répida, direcionada e integrada a pratica clinica. Sua
aplicacdo abrange multiplos sistemas, contribuindo para a identificagdo precoce de condices
potencialmente graves e para a otimiza¢io da tomada de decisdo terapéutica.

Apesar de suas inimeras vantagens, incluindo rapidez, disponibilidade e cariter nio
invasivo, o uso do POCUS apresenta limita¢Ses importantes, especialmente relacionadas a
dependéncia do operador e 4 possibilidade de interpretacdes equivocadas quando utilizado de
forma isolada. Nesse sentido, seu emprego deve ser sempre integrado ao raciocinio clinico e aos
demais métodos diagnésticos, evitando seu uso indiscriminado.

Dessa forma, o POCUS representa uma ferramenta complementar essencial na prética
médica contemporinea, com potencial para melhorar a qualidade do atendimento ao paciente
critico. No entanto, sua efetividade estd diretamente relacionada a adequada capacitagdo dos
profissionais e A utilizagio baseada em protocolos e evidéncias, sendo necessirios estudos

adicionais para melhor definir seu impacto em desfechos clinicos de maior relevancia.
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