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RESUMO: O diagnéstico de uma condi¢io patolégica no neonato causa forte abalo emocional
nas mies, aumentando o risco de depressdo, ansiedade e fragilidade no vinculo com o bebé.
Diante disso, a atuacdo da enfermagem é essencial para reconhecer precocemente esses sinais
e oferecer apoio humanizado. Objetivo: Descrever o papel da equipe de enfermagem no cuidado
e na identificagio do sofrimento emocional de mies diante do adoecimento patolégico de seus
neonatos. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Realizada por meio de
buscas de artigos nas bases LILACS, SciELO e PubMed publicados entre 2017 e 2025. Resultados
e Discussdo: Os estudos mostram alta prevaléncia de ansiedade e depressio em mies de
neonatos doentes. A enfermagem contribui para identificacio precoce por meio de acolhimento
e comunicacio, porém h4 falta de capacitacio e protocolos. Conclusdo: E essencial qualificar a
equipe de enfermagem e adotar priticas humanizadas para facilitar a identificagdo precoce do
sofrimento materno e melhorar a experiéncia durante a hospitaliza¢do do neonato.

Palavras-chaves: Depressio pés-parto. Satide mental materna. Recém-nascido. Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal. Enfermagem.

ABSTRACT: The diagnosis of a pathological condition in the neonate causes emotional
distress in mothers, increasing the risk of depression, anxiety, and impaired maternal bonding.
In this context, nursing plays a key role in the early identification of these signs and in
providing humanized care. Objective: To describe the role of the nursing team in identifying
and caring for maternal emotional distress in the context of neonatal illness. Methods: This is
an integrative literature review. It was conducted through searches for articles in the LILACS,
SciELO, and PubMed databases published between 2017 and 2025. Results and Discussions:
The studies show a high prevalence of anxiety and depression among mothers of ill neonates.
Nursing contributes to early identification through welcoming care and effective
communication; however, there is a lack of adequate training and specific protocols.
Conclusion: It is essential to qualify the nursing team and strengthen humanized practices to
improve the identification of maternal distress and the experience during neonatal
hospitalization.

Keywords: Postpartum depression. Maternal mental health. Newborn. Neonatal Intensive
Care Unit. Nursing.
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INTRODUCAO

A satide mental materna constitui importante componente da satide integral da mulher,
especialmente durante o ciclo gravidico-puerperal, periodo marcado por intensas
transformagées hormonais, fisicas, emocionais e sociais. Essas mudangas tornam as mulheres
mais vulnerdveis ao sofrimento psiquico e ao desenvolvimento de transtornos emocionais que
podem comprometer o bem-estar materno, a relagio mie-bebé e o desenvolvimento infantil
(BRITO APA, et al., 2022; RIBEIRO RA, et al., 2025).

Entre os principais transtornos psicoldgicos puerperais destacam-se o baby blues, a
depressdo pés-parto (DPP) e a psicose puerperal. O baby blues caracteriza-se por instabilidade
emocional transitdria e geralmente apresenta resolucio espontinea nas primeiras semanas apés
o parto, enquanto a DPP possui maior durag¢io e impacto funcional, manifestando-se por
tristeza persistente, fadiga, irritabilidade, sentimento de incapacidade e dificuldades na
interacdo com o recém-nascido. Quando nio identificada e tratada precocemente, a DPP pode
comprometer significativamente a qualidade de vida da mulher, o funcionamento familiar e o
desenvolvimento da crianca (GIL NAN e SOUSA NO, 2021;; FRASAO CCO e
BUSSINGUER PRR, 2023).

O adoecimento psicolégico materno apresenta cariter multifatorial, resultante da
interacdo entre fatores bioldégicos, emocionais e sociais. Estudos apontam que violéncia
psicolégica, baixa escolaridade, gestacdo nd3o planejada, desemprego, vulnerabilidade
socioecondmica, auséncia de rede de apoio e histérico prévio de transtornos mentais constituem
importantes fatores associados ao surgimento de sintomas depressivos e ansiosos durante a
gestacio e o puerpério. Além disso, situagdes de inseguranca emocional e dificuldades
relacionadas 4 adaptacdo i maternidade podem potencializar o sofrimento psiquico materno
(LIMA MOP, et al., 2017; POLES MM, et al., 2018; SILVA PMS, et al., 2024).

Nesse contexto, o diagnéstico de condicdes patolégicas no neonato representa um
importante fator agravante para a saide mental materna. Intercorréncias como prematuridade,
sepse neonatal, sindromes respiratdrias, enterocolite necrosante e malformacées congénitas
frequentemente demandam hospitalizacdo em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN), expondo as mies a situacdes de elevada carga emocional. A prematuridade, por
exemplo, estd associada a maior risco de complicagdes clinicas, necessidade de suporte
intensivo e hospitalizacio prolongada, enquanto malformacées congénitas podem exigir

procedimentos cirtrgicos complexos e acompanhamento especializado, aumentando a

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

preocupacdo familiar diante da possibilidade de complicagdes e mortalidade neonatal
(LOURENCO N, et al., 2017; PONTES S, et al., 2021; FREITAS LL, et al., 2023; SANTIAGO
AKC, et al., 2021).

A hospitalizagio neonatal e a separacio precoce entre mie e bebé configuram
importantes fatores estressores, capazes de desencadear sentimentos de medo, inseguranca,
culpa, impoténcia e ansiedade. A exposi¢io constante ao ambiente tecnolégico da UTIN,
associada 2 incerteza quanto ao progndstico clinico do recém-nascido e a limitacdo do contato
fisico, pode intensificar o sofrimento emocional materno e favorecer o desenvolvimento de
transtornos psicolégicos durante o periodo puerperal. Além disso, a ruptura das expectativas
construidas durante a gestagio frequentemente contribui para sentimentos de inadequagio e
fragilidade emocional diante do processo de adoecimento neonatal (ZANFOLIM LC,
CERCHIARI EAN e GANASSIN FMH, 2018; GIL NAN e SOUSA NO, 2021; FRASAO
CCO e BUSSINGUER PRR, 2023).

As repercussdes do sofrimento psicolégico materno ultrapassam a esfera individual e
podem afetar diretamente a relagio mie-bebé. Mulheres que apresentam sintomas depressivos
tendem a demonstrar menor interagio afetiva, redugdo do contato fisico e dificuldades no
estabelecimento de vinculos seguros com seus filhos. Consequentemente, podem ocorrer
prejuizos no desenvolvimento cognitivo, emocional e psicossocial da crianga, comprometendo
nio apenas o cuidado neonatal, mas também a qualidade das intera¢des familiares ao longo do
desenvolvimento infantil (LIMA MOP, et al., 2017; GIL NAN e SOUSA NO, 2021; RIBEIRO
RA, et al., 2025).

Diante desse cenirio, a enfermagem desempenha papel fundamental na identificacdo
precoce dos sinais de sofrimento psicolégico materno e na promogio do cuidado humanizado.
A escuta qualificada, o acolhimento emocional, a educagio em saide, o fortalecimento das redes
de apoio e a atuacio multiprofissional configuram estratégias essenciais para minimizar os
impactos emocionais do adoecimento neonatal. Entretanto, evidéncias demonstram que muitos
profissionais ainda apresentam dificuldades no reconhecimento e manejo dos transtornos
psicolégicos puerperais, reforcando a necessidade de capacitagio permanente e qualificagdo da
assisténcia voltada 4 satide mental materna (BRITO APA, et al., 2022; FRASAO CCO e
BUSSINGUER PRR, 2023).

Embora as publicacGes sobre depressio pés-parto e hospitalizagio neonatal tenham

aumentado nos dltimos anos, ainda sio limitadas as evidéncias que abordam especificamente
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os impactos psicolégicos maternos decorrentes do diagndstico de condigdes patoldgicas no
neonato e a atuagio da enfermagem nesse contexto. Dessa forma, torna-se necessiria a
ampliacio das discussdes acerca dos efeitos emocionais do adoecimento neonatal sobre a satide
mental materna, visando subsidiar estratégias de cuidado mais integrais, humanizadas e
centradas na diade mae-bebé.

Diante da relevincia dos impactos emocionais decorrentes do adoecimento neonatal e
da necessidade de fortalecimento das estratégias de cuidado voltadas a satide mental materna,
este estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma revisdo integrativa da literatura, os
fatores associados a4 depressdo pds-parto e a outros transtornos psicolégicos em mies apds o
diagnéstico de condi¢des patolégicas no neonato, bem como discutir suas repercussdes sobre a
satde materna, o vinculo mie-bebé e a atuagio da enfermagem na identificacdo precoce,

acolhimento e assisténcia a essas mulheres.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, método que possibilita a sintese e
anilise do conhecimento cientifico produzido sobre determinado tema, permitindo a
compreensio ampla dos fenémenos investigados por meio da reunido e avaliagio critica dos
estudos disponiveis.

A busca bibliogréfica foi realizada entre os meses de janeiro e marco de 2026, utilizando
as bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), PubMed, Base de Dados em Enfermagem
(BDENF) e documentos disponibilizados pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS). Para a
estratégia de busca foram utilizados os descritores “depressio pds-parto”, “saiide mental
materna”, “sofrimento psicolégico”, “unidade de terapia intensiva neonatal”, “neonato” e
“enfermagem”, combinados por meio do operador booleano AND.

Foram adotados como critérios de inclusdo artigos cientificos disponiveis na integra,
publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, no periodo de 2017 a 2025, que abordassem
a depressdo pds-parto, o sofrimento psicolégico materno associado ao adoecimento neonatal e
a atuagio da enfermagem no cuidado s mies de neonatos com condi¢des patolégicas. Foram
excluidos artigos duplicados, resumos, editoriais, cartas ao leitor, teses, dissertagdes, trabalhos
de conclusio de curso, publica¢des indisponiveis na integra e estudos que nio apresentassem

relacdo direta com a temética proposta.
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Inicialmente, foram identificados 19 estudos nas bases de dados selecionadas. Apés a
aplicagio dos critérios de inclusdo e exclusio, bem como a leitura dos titulos, resumos e textos
completos, 11 artigos compuseram a amostra final desta revisio integrativa.

A anélise dos dados foi realizada de forma descritiva, mediante leitura minuciosa e
organizacdo das informacdes extraidas dos estudos selecionados. Os dados foram
sistematizados em um quadro sintese contendo autor, ano de publicagio, tipo de estudo,
objetivo e principais resultados. Posteriormente, os achados foram agrupados por similaridade
tematica e discutidos & luz da literatura cientifica pertinente, possibilitando a identificagio dos
principais fatores relacionados aos impactos emocionais maternos diante do diagnéstico de
condigdes patoldgicas no neonato e da atuacdo da enfermagem nesse contexto.

Por se tratar de uma pesquisa de revisio integrativa da literatura, desenvolvida
exclusivamente com dados secundirios disponiveis em bases de dados publicas e de livre
acesso, nio houve necessidade de submissio ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme

preconiza a Resolugio n? 510, de 7 de abril de 2016, do Conselho Nacional de Satde.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados inicialmente 19 estudos nas bases de dados selecionadas. Apés a
aplicacdo dos critérios de inclusio e exclusio, 11 artigos compuseram a amostra final desta
revisdo integrativa. Os estudos analisados foram publicados entre os anos de 2017 e 2025 e
contemplaram diferentes delineamentos metodolégicos, incluindo estudos qualitativos,
estudos descritivos, estudos transversais, revisdes integrativas, revisdes narrativas, revisdes
bibliogrificas e estudos retrospectivos. Os artigos abordaram principalmente os impactos
emocionais maternos relacionados ao diagnéstico de condi¢des patolégicas neonatais, a
hospitalizacdo em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), ao desenvolvimento da

depressdo pds-parto e a atuagio da enfermagem no acolhimento e suporte emocional as mies

(Quadro 1).

Quadro 1- Caracterizagdo dos estudos incluidos na revisio integrativa segundo autor, tipo de estudo, objetivo e
principais resultados.

Autor/Ano Tipo de estudo Objetivo Principais resultados
Lima et al. Estudo Investigar fatores Demonstrou que
(2017) descritivo associados a situagdes de risco
depressio pos- neonatal aumentam a
parto. vulnerabilidade
psicolégica materna.
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Poles et al. Estudo Compreender a Evidenciou medo,
(2018) qualitativo vivéncia de mies inseguranga, culpa e
em unidade dificuldades no
neonatal. vinculo mie-bebé.
Zanfolim, Estudo Compreender as Identificou
Cerchiari e qualitativo dificuldades sentimentos de medo,
Ganassin vivenciadas  por inseguranga,
(2018) mies de neonatos sofrimento e
hospitalizados. fragilidade emocional
relacionados a
hospitalizagdo
neonatal e A rotina da
UTIN.
Gil e Sousa Revisdo de Discutir a atuagio Destacou
(2021) literatura da enfermagem acolhimento, escuta
no cuidado qualificada e apoio
emocional emocional como
materno. estratégias essenciais.
Santiago et al. Estudo Investigar 6bitos Evidenciou elevada
(2021) retrospectivo neonatais  pds- complexidade clinica
cirdrgicos em e risco de mortalidade
malformacdes em neonatos com
congénitas. malformagdes
digestivas e
osteomusculares
submetidos a
procedimentos
cirdrgicos.
Pontes et al. Revisdo Avaliar Demonstrou que
(2021) integrativa repercussdes da prematuros
ventilagdo  nido apresentam elevada
invasiva em vulnerabilidade
prematuros. respiratoéria,
necessitando
frequentemente  de
suporte ventilatério
intensivo em UTIN.
Brito et al. Revisdo Avaliar Encontrou
(2022) integrativa repercussoes prevaléncia de
psicolégicas em sintomas ansiosos e
puérperas com depressivos
neonatos associados a
internados. internagio neonatal.
Frasio e Revisio Analisar os Identificou altos
Bussinguer bibliogréfica impactos indices de ansiedade,
(2023) emocionais sofrimento
maternos diante emocional e sintomas
da hospitalizagio depressivos em mies
neonatal. de  recém-nascidos
hospitalizados.
Freitas et al. Estudo de Identificar fatores Relacionou
(2023) coorte associados a prematuridade, baixo
retrospectiva 4bitos por peso, sepse neonatal e
enterocolite procedimentos
necrosante. invasivos ao
agravamento clinico e
mortalidade neonatal.
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Silva et al. Estudo Identificar Observou sofrimento
(2024) transversal impactos psiquico intenso
emocionais em relacionado a
mies de recém- incerteza progndstica
nascidos com do neonato.
patologias.
Ribeiro et al. Revisio Analisar os Demonstrou que
(2025) narrativa impactos da satde transtornos
mental materna psicolc’)gicos
no maternos
desenvolvimento comprometem o
infantil. vinculo mie-bebé e
repercutem
negativamente no
desenvolvimento
cognitivo, emocional
e comportamental da
crianga.

Fonte: Mendonca TMP, 2026.

A anilise dos estudos selecionados evidenciou consenso entre os autores quanto a
influéncia negativa do diagndstico de condi¢Ges patoldgicas no neonato sobre a satide mental
materna. Os achados demonstram que a hospitalizacio neonatal, especialmente em UTIN,
representa importante fator desencadeador de sofrimento psicolégico, favorecendo o
desenvolvimento de ansiedade, estresse emocional e sintomas compativeis com depressio pés-
parto. Além disso, observou-se que a vulnerabilidade emocional materna é intensificada diante
da incerteza quanto ao progndstico clinico do recém-nascido e da necessidade de
acompanhamento intensivo prolongado (LIMA MOP, et al, 2017; ZANFOLIM LC,
CERCHIARI EAN e GANASSIN FMH, 2018).

Os estudos qualitativos analisados revelaram que sentimentos de medo, inseguranga,
impoténcia, culpa e fragilidade emocional sdo frequentemente relatados por mies de neonatos
hospitalizados. Poles MM, et al. (2018) destacam que a interna¢io neonatal interfere
diretamente no processo de adapta¢do a maternidade, enquanto Zanfolim LC, Cerchiari EAN
e Ganassin FMH (2018) identificaram sofrimento emocional intenso decorrente da fragilidade
clinica do recém-nascido e das dificuldades enfrentadas durante a permanéncia na UTIN. Esses
resultados demonstram que a experiéncia da hospitaliza¢do neonatal ultrapassa os aspectos
clinicos, afetando significativamente a satide emocional da mulher.

Outro aspecto recorrente nos estudos refere-se a influéncia das condi¢des clinicas
neonatais sobre o agravamento do sofrimento psicolégico materno. A prematuridade, o baixo

peso ao nascer, a sepse neonatal, as sindromes respiratérias e as malformacées congénitas foram
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apontadas como importantes fatores associados a necessidade de cuidados intensivos e
hospitalizacdo prolongada. Santiago AKC, et al. (2021) evidenciaram elevada complexidade
clinica em neonatos com malformagdes congénitas submetidos a procedimentos cirdrgicos,
enquanto Freitas LL, et al. (2023) associaram prematuridade, baixo peso e sepse neonatal a
maior risco de agravamento clinico e mortalidade neonatal. Da mesma forma, Pontes S, et al.
(2021) destacaram a elevada vulnerabilidade respiratéria dos prematuros e a frequente
necessidade de suporte ventilatério intensivo.

Os resultados também demonstraram que os impactos emocionais maternos nio se
restringem ao periodo de hospitalizagdo. Ribeiro RA, et al. (2025) identificaram que alteragdes
na saide mental materna podem comprometer o vinculo mie-bebé e repercutir negativamente
no desenvolvimento cognitivo, emocional e comportamental da crianca. Esses achados
corroboram as evidéncias apresentadas por Lima MOP, et al. (2017), que ressaltam a influéncia
dos sintomas depressivos sobre o comportamento parental e a qualidade das interacdes
familiares.

Ao comparar os estudos, observa-se convergéncia quanto i compreensido de que o
sofrimento psicolégico materno possui cardter multifatorial. Embora Lima MOP, et al. (2017)
enfatizem fatores relacionados a vulnerabilidade emocional do periodo puerperal, Silva PMS,
et al. (2024) destacam a influéncia da incerteza prognéstica e da permanéncia prolongada na
UTIN sobre o adoecimento psiquico. J4 Brito APA, et al. (2022) e Frasio CCO e Bussinguer
PRR (2023) reforcam que a ruptura das expectativas idealizadas durante a gestagdo contribui
significativamente para o surgimento de ansiedade, depresséo e sofrimento emocional.

No que se refere a assisténcia prestada, os estudos apontam a enfermagem como
elemento fundamental na promocgio da satide mental materna. Gil NAN e Sousa NO (2021)
destacam que o acolhimento, a escuta qualificada e a humanizac¢io da assisténcia constituem
estratégias essenciais para minimizar o sofrimento emocional das mies. Além disso, Frasio
CCO e Bussinguer PRR (2023) ressaltam que a assisténcia deve contemplar ndo apenas os
aspectos clinicos do recém-nascido, mas também as necessidades emocionais, sociais e
psicolégicas da mulher. Dessa forma, evidencia-se a importincia da atuagdo multiprofissional
e da implementagio de estratégias de cuidado centradas na diade mae-bebé.

Como limitagio deste estudo, destaca-se o nimero reduzido de publica¢des especificas
sobre sofrimento psicolégico materno apés o diagnéstico de condi¢Ges patolégicas neonatais,

bem como a heterogeneidade metodolégica dos estudos incluidos. Apesar disso, os resultados
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permitiram identificar evidéncias consistentes acerca dos impactos emocionais do adoecimento
neonatal sobre a satide mental materna e da relevincia da enfermagem no suporte as mies
durante esse processo.

De modo geral, os estudos analisados convergem ao demonstrar que o diagnéstico de
condi¢des patolégicas no neonato repercute significativamente na saiide emocional das mies,
favorecendo o desenvolvimento de ansiedade, depressio pés-parto e sofrimento psiquico.
Nesse contexto, torna-se indispensivel o fortalecimento de estratégias de acolhimento,
acompanhamento psicolégico e assisténcia humanizada, visando 4 promogio da satide mental

materna e ao fortalecimento do vinculo entre mie e bebé.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo integrativa permitiu analisar os impactos emocionais e psicolégicos
vivenciados por mies apés o diagnéstico de condi¢Ses patolégicas no neonato, evidenciando
que o adoecimento neonatal constitui importante fator desencadeador de sofrimento psiquico
materno. Os estudos analisados demonstraram que situa¢Ses como prematuridade, sepse
neonatal, malformagdes congénitas, sindromes respiratérias, necessidade de hospitalizagio em
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) e risco de morte do recém-nascido repercutem
significativamente na satide mental da mulher, favorecendo o desenvolvimento de ansiedade,
depressio pods-parto, estresse emocional e sentimentos de medo, culpa, inseguranca e
impoténcia. Dessa forma, verifica-se que o sofrimento materno ultrapassa a dimensio
individual, configurando-se como uma condi¢do que demanda atencdo dos servicos de satde e
das equipes multiprofissionais.

Os resultados também evidenciaram que os transtornos psicolégicos maternos podem
comprometer o vinculo afetivo entre mie e bebé, interferindo negativamente na interacio
precoce, no cuidado neonatal e no desenvolvimento cognitivo, emocional e comportamental da
crianca. Além dos fatores clinicos relacionados ao estado de satide do recém-nascido, observou-
se que aspectos socioecondmicos, emocionais e familiares, como auséncia de rede de apoio,
dificuldades financeiras, baixa escolaridade, violéncia psicolégica e histérico prévio de
transtornos mentais, contribuem para aumentar a vulnerabilidade materna ao adoecimento
psiquico. Nesse contexto, a hospitalizagdo neonatal prolongada e a separagio precoce entre mie
e filho constituem importantes fatores estressores, capazes de intensificar o sofrimento

emocional e dificultar o processo de adaptacdo a maternidade.
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No que se refere a assisténcia a satide, os estudos analisados destacaram a relevincia da
atuacio da enfermagem na identificagdo precoce dos sinais de sofrimento psicolégico materno,
bem como na implementacdo de estratégias voltadas ao acolhimento e & humanizacio do
cuidado. A escuta qualificada, a educacio em satde, o fortalecimento das redes de apoio, a
comunicacdo efetiva e a assisténcia centrada na diade mie-bebé foram apontadas como
intervencdes fundamentais para minimizar os impactos emocionais decorrentes do
adoecimento neonatal. Além disso, evidenciou-se a necessidade de capacitacio permanente dos
profissionais de satide para o reconhecimento dos fatores de risco associados a depressdo pds-
parto e a outros transtornos psicoldgicos, possibilitando intervengdes precoces e mais efetivas.

Como limitagio deste estudo, destaca-se o nimero reduzido de publica¢es que abordam
especificamente os impactos psicolégicos maternos relacionados ao diagnéstico de condigdes
patolégicas no neonato, bem como a heterogeneidade metodoldgica dos estudos incluidos na
revisio. Entretanto, os achados permitiram identificar evidéncias consistentes sobre a
magnitude do sofrimento emocional vivenciado por essas mulheres e reforcaram a necessidade
de ampliagdo das pesquisas voltadas & satide mental materna no contexto neonatal.

Por fim, espera-se que este estudo contribua para o fortalecimento das discussdes
cientificas acerca da saide mental materna e para a sensibilizagio dos profissionais de satide
quanto a importincia do cuidado integral & mulher diante do adoecimento neonatal.
Recomenda-se o desenvolvimento de novas pesquisas que aprofundem a compreensio dos
fatores associados ao sofrimento psicolédgico materno e avaliem estratégias de intervengio
capazes de promover maior suporte emocional as mies, favorecendo a qualidade da assisténcia,

o fortalecimento do vinculo mie-bebé e a promogio da satide integral da familia.
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