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RESUMO: Trata-se de um estudo realizado através da observacdo de duas partidas de Futsal.
A primeira entre Magnus x Umuarama exibida livremente no canal do youtube Da Liga
Nacional de Futsal no dia o1 de maio as 1thrs do ano de 2024. E a segunda entre Joinville x
Campo Mourio no dia 30 de abril as 20hrs no ano de 2024. Esta pesquisa tem por objetivo
identificar e caracterizar as relacdes entre os periodos de atividade intensa (Esfor¢o) e periodos
de descanso (Pausa) no Futsal, por meio de andlise cronométrica, ou seja, metrificar o tempo de
acdo e repouso do atleta no jogo para embasar e melhorar os métodos de treinamento fisico com
uma distribui¢do adequada da atividade fisica com intuito de otimizar o desempenho do atleta
prevenir lesGes e uma boa preparacdo para a partida. Este estudo tem como embasamento teérico
"Fisiologia do Exercicio: Energia, Nutri¢io e desempenho Humano" de William Mcardlle,
Victor Katch e Frank Katch (1981); "Anélise quantitativa da dimensio temporal durante a
competicdo de futsal” de Barbero dentre outros que ajudam a redimensionar a pesquisa.
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ABSTRACT: This is a study carried out through observations of two Futsal matches. The first
was between Magnus and Umuarama, freely shown on the National Football League's youtube
on 1st May at 11am in 2024. And the second between Joinville and Campo Mour3o on 30 April
at 8pm in 2024. The aim of this research is to identify and characterise the relationship between
effort and pause in Futsal by means of chronometric analysis, i.e. to metricate the athlete's rest
and action time in the game in order to support and improve physical training methods in
preparation for a match. The theoretical basis of this study is 'Exercise Physiology: Energy,
Nutrition and Human Performance' by William Mecardile, Victor Katch and Frank Katch
(1981); "Quantitative analysis of the temporal dimension during a futsal competition" by
Barbero among others that help to resize the research.

Keywords: Effort and Pause. Futsal athlete. Physical fitness. Athletic performance.

RESUMEN: Se trata de un estudio realizado a partir de la observacién de dos partidos de fatbol
sala. El primero, entre Magnus y Umuarama, se retransmitié en directo en el canal de YouTube
de la Liga Nacional de Fuatbol Sala el 1 de mayo a las 11:00 horas del afio 2024. Y el segundo, entre
Joinville y Campo Mourdo, el 30 de abril a las 20:00 horas del afio 2024. El objetivo de esta
investigacién es identificar y caracterizar las relaciones entre los periodos de actividad intensa
(esfuerzo) y los periodos de descanso (pausa) en el fatbol sala, mediante un anilisis
cronométrico, es decir, medir el tiempo de accién y reposo del deportista durante el partido para
fundamentar y mejorar los métodos de entrenamiento fisico con una distribucién adecuada de
la actividad fisica, con el fin de optimizar el rendimiento del deportista, prevenir lesiones y
lograr una buena preparacién para el partido. Este estudio tiene como base tedrica "Fisiologia
del ejercicio: energia, nutricién y rendimiento humano”, de William Mcardlle, Victor Katch y
Frank Katch (1981); "Anélisis cuantitativo de la dimensién temporal durante la competicién de
fatbol sala", de Barbero (2003), entre otros, que ayudan a replantear la investigacién.

Palabras clave: Esfuerzo y descanso. Futbol sala. Anélisis temporal. Rendimiento en el fatbol
sala.

INTRODUCAO

Neste presente estudo buscou-se identificar e caracterizar o tempo e dindmica de
duracdo das a¢des de esforco e pausa durante as partidas de Futsal. Importante ressaltar que
esta andlise cronométrica fora realizada através de tela ao assistir duas partidas pelo youtube
denominadas Magnus x Umuarama e Joinville x Campo Mourio pela LNF 2024.

Importante citar que sdo atletas de alto rendimento e que cada atleta possui a sua
individualidade biolégica para sua melhor performance no esporte. Ao destacar o compromisso
de apresentar o tema, faz-se necessario dialogar com o texto "Fisiologia do Exercicio: Energia,

Nutri¢do e Desempenho Humano (1981) de Katch, em que afirma que:

7

A resposta da frequéncia cardiaca ao exercicio nio é uniforme entre os individuos,
sendo influenciada por caracteristicas pessoais como idade, sexo, nivel de aptidio fisica,
estado nutricional e fatores genéticos. Essas variacdes refletem a individualidade
biolégica e exigem atencdo na prescri¢io e no monitoramento do treinamento fisico,
para que os estimulos produzam adaptagdes seguras e eficazes." (Katch, 1981, p. 236)
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A anilise feita a partir de observagio cronométrica é vista e exemplificada a partir da
situagio do jogo e sio identificadas durante o esforgo parte ativa e pausa parte passiva no jogo
do futsal. O esforco, no contexto exercicio fisico, pode ser definido como a produgio do trabalho
muscular que demanda ativagio metabdlica para gerar energia. Em modalidades esportivas,
especialmente na de cardter intermitente como o futsal, o esforco estd frequentemente associado
a agdes de alta intensidade, curta duracdo e elevada exigéncia neuromuscular nas tomadas de
decisdes rapidas e em espaco curto como: sprints, aceleracdes e mudangas de direcio que exigem
ripida produgio de energia e demanda elevada del sistema anaerébio.

A pausa ou periodo de recuperagio, corresponde ao intervalo entre estimulos de esforgo,
permitindo a recuperacdo parcial ou total das funces fisiolégicas comprometidas durante a
atividade intensa. Durante esse periodo ocorre ressintese de fosfocreatina, remogio de
metabdlitos e reorganizacdo das fungdes cardiorrespiratérias (McArdle; Katch; Katch, 2016).

A pausa estd frequentemente associada a a¢Ges curtas e na maioria das vezes bem rdpidas
como: lateral, escanteio e falta, j4 as pausas mais extensas sdo classificadas como rotativas e
exclusivas (tempo técnico, atendimento ao atleta e secagem da quadra). Dentro do Futsal os
jogadores variam de posicdo, porém, cada jogador possui sua posi¢io e caracteristica dentro do
jogo.

Os alas s3o os que mais exercem um maior tipo de esfor¢o devido ao niimero de "sprints"
realizados dentro do jogo por eles, tendo cerca de vinte e seis "sprints" por partida. E um esporte
de alta intensidade em que o atleta durante o jogo trabalha com 9o a 95% Fcméx. Nesse sentido,
este estudo viabiliza aspectos aprofundados acerca do tempo de repouso e a¢do do atleta no jogo
frente a pausa.

Este estudo propde compartilhar conhecimentos relacionados ao Futsal pensando as
relacdes de esforco e pausa contribuindo para a compreensio da estrutura intermitente da
modalidade e oferecendo subsidios para a elaboragio de programas de treinamento fisico mais
especificos as exigéncias competitivas. Posto que, ndo hd uma pesquisa desta desenvolvida na
Universidade de Vassouras na 4rea de Educacdo Fisica trazendo elementos importantes de
serem apresentados com maior énfase. Desse modo, viabilizar o acesso desse material para com
outros académicos podera contribuir e fomentar seus trabalhos e ser utilizado como referencial

de estudo.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

DESENVOLVIMENTO
1. Futsal: o que é e do que constitui o esporte?!

Para elucidar sobre o que é o Futsal faz-se necessario contextualizar a parte histérica do
esporte. Segundo a Revista Toda Matéria com a coluna escrita pelo professor de Educacio Fisica
Mauricio Facchini (2011), o esporte Futsal foi criado em 1934 no Uruguai por um professor de
Educagio Fisica chamado Juan Carlos Ceriane Gravier. Na matéria fala que no inicio era
chamado de Indoor Football (na tradugio literal significa "futebol em espaco interno, ou seja,
em espagos fechados").

Mais adiante Facchini (z011) fala que logo apés ser inventado, o futsal chegou ao Brasil
em 1935. Aqui, ele passou a ser chamado também de futebol de salio. Ele afirma que, no inicio,
podia-se encontrar jogos de futsal sendo praticado por equipes de 5 ou 7 jogadores em cada
equipe (14 no total). Mais tarde, com o estabelecimento de regras, esse nimero foi reduzido para
um total de 10 jogadores.

Em Facchini (2011) relata que inicialmente, o peso da bola era mais leve. Isso fazia com
que em chutes, por exemplo, fosse muito mais ficil a bola atingir maiores distincias, e,
consequentemente, sair da quadra. E, que, portanto, baseado em observagdes, o seu peso foi
sendo aumentado. Atualmente, a bola de futsal é mais pesada do que a do futebol de campo. Sua
circunferéncia estd entre 62 e 64 centimetros, com um peso que varia de 400 a 440 gramas.

O Futsal também conhecido como Futebol de salio é parecido ao futebol de campo,
porém, hé regras e fundamentos especificos desta modalidade. Facchini (2011) na Revista Toda

Matéria destaca que:

O objetivo desse esporte, assim como no futebol, é vencer o adversario. Assim, a equipe
vencedora é aquela que conseguir fazer o maior nimero de gols durante a partida. O
tempo total de jogo é de 40 minutos. Ou seja, sdo dois tempos de 20 minutos com um
intervalo de 10 minutos entre eles. O futsal envolve constantes movimentos de ataques
e defesas. Além disso, os fundamentos de chutes, dribles e passes estio sempre
presentes. No jogo, h4 dois arbitros: o auxiliar e o principal. Também, o cronometrista
é responsével por controlar o tempo de jogo. A quadra de futsal é retangular. Ela possui
entre 24 e 42 metros de comprimento, por 15 a 22 de largura, variando conforme a
categoria." (Facchini, 2011, p.1)

O futsal possui dois times de 5 jogadores cada. Vale notar, que desses 5 jogadores, um é
goleiro, responsével por defender a baliza. Facchini (2011) ao apresentar como se joga o Futsal,
diz que, além do goleiro, os jogadores chamados de fixos (zagueiro), que sdo responséveis
principalmente pela fun¢do defensiva. Os alas s3o os jogadores mais perto das linhas laterais,

tendo como fungdo auxiliar o ataque e a defesa. Além disso, existe o pivd (ou atacante) que tem
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como maior objetivo marcar gols. Contudo, o pivé também é muito importante para a
constru¢do de jogadas, geralmente de costas para a baliza adversdria, fazendo passes
(assisténcias) para os outros jogadores marcarem gols. No futsal nio hé4 limite para substituicdo
de jogadores e elas podem ocorrer em qualquer momento do jogo.

A respeito das regras do Futsal, Facchini (2011) aponta que neste esporte, o inico jogador
que pode colocar a mio na bola é o goleiro, que tem como funcdo defender a marcacdo do gol
pela equipe adverséria. Assim como no futebol de campo, se um jogador cometer falta ele pode
levar o cartdo amarelo (adverténcia) ou vermelho (expulsdo). Dois cartdes amarelos no mesmo
jogo equivalem a um vermelho. Se um jogador for expulso, ele podera ser substituido apés 2
minutos. Se a equipe sofrer um gol nesse intervalo, a substituicio pode acontecer
imediatamente. E que as faltas podem ser cometidas quando o jogador encosta a mio na bola,
quando ha desavencas entre jogadores e 4rbitros, ou ainda, quando ha violéncia fisica ou verbal.
O juiz é responsével por determinar a gravidade da falta e o cartdo que serd aplicado. O goleiro
sé6 pode participar do momento de ataque da sua equipe no miximo uma vez no campo
defensivo. Em outras palavras, se o goleiro quiser participar uma segunda vez do ataque, ele
deve se deslocar até o campo ofensivo. Caso contrério, ele s6 podera tocar na bola novamente
se a bola tiver sido tocada antes pelo adversario.

Seguindo tais pardmetros discorridos na Revista Toda Matéria, Facchini (2011) destaca
que cada equipe sé pode cometer 5 faltas por tempo de jogo. Apds a quinta falta, é cobrada a
falta na marca do tiro livre direto, sem barreira. E, também, afirma que n3o hé4 a lei de
impedimento, como no futebol de campo. Além disso, os lancamentos laterais sdo cobrados com
o pé, e ndo com a mio, como no futebol. Por sua vez, as cobrancas de falta e escanteios sdo

semelhantes ao futebol de campo.

2. Relages de Esforco no Futsal

No contexto do futsal, o esfor¢o pode ser definido como a soma das exigéncias
fisiolégicas, biomecinicas e cognitivas impostas ao atleta durante o tempo efetivo de jogo.
Trata-se de um esporte intermitente de alta intensidade, caracterizado por frequentes episédios
de esforco anaerdbico, principalmente na forma de sprints curtos, aceleracées, desaceleracdes e
mudangas de direcdo, combinados com breves periodos de recuperacdo ativa ou passiva. Essas
acbes motoras sio integradas i execucdo de gestos técnicos e decisdes titicas sob pressio

temporal e espacial, o que demanda n3o apenas capacidade fisica, mas também elevado nivel de
p p »y0q p p )
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atengio, tomada de decisdo e controle emocional. O esfor¢o no futsal, portanto, envolve uma
constante alternincia entre momentos de alta carga neuromuscular e estimulos cognitivos,
sendo determinante para o desempenho individual e coletivo da equipe (Santos; Carissimo;
Milagres; Silva; 2020).

No que tange aos atletas dos jogos em video, Umuarama x Magnus e Campo Mourio x
Joinville, durante as partidas os atletas que mais apresentaram um desgaste durante a partida
foram os alas por conta dos sprints e das fases de aceleracdo. Notou-se, também, que os pivés
foram utilizados nas fases em que a equipe necessitava de gols em situagdes decisivas. Durante
o jogo houve variacdes na formacio de ambas as equipes de acordo com o periodo em que o jogo
se situava. Repetidas vezes no 12 tempo foi usado um time mais leve e mais ofensivo. No 22
tempo notou-se uma queda de rendimento durante as partidas entre todos os atletas, foi
observado uma maior utiliza¢do de pivds, queda no nimero de sprints e um aumento das
jogadas de transi¢io ofensiva.

Soares (1997) afirma que o Futsal tinha a finalidade de caracterizar e quantificar os
deslocamentos dos jogadores de futsal durante a realizacio do jogo, por meio da anélise dos
videos dos jogos. Através dos resultados obtidos, foi possivel verificar o cariter intermitente
que esse esporte apresenta, ou seja, o atleta de futsal de alto rendimento realiza esforgos
supraméximos de curta duracdo, com subsequente tempo para recuperagdo, que geralmente sdo

atividades de intensidade moderada ou repouso propriamente dito (Soares, 1997 apud Miranda,

2014).

3. Relagdes de Pausa no Futsal

No futsal, as pausas representam os momentos de interrupc¢io do tempo efetivo de jogo,
originadas por eventos regulamentares como laterais, escanteios, faltas, tiros livres,
substituicdes, atendimentos médicos e paralisa¢cdes do 4rbitro. Apesar de serem periodos sem
acdo motora intensa, essas pausas tém papel estratégico e fisiolégico fundamental.

Sob a perspectiva fisiolégica, as pausas proporcionam breves janelas de recuperagio
cardiorrespiratéria e neuromuscular, favorecendo a reposicido parcial de substratos energéticos
e a redugio da fadiga acumulada durante os esforcos intermitentes de alta intensidade. J4 no
aspecto titico e cognitivo, essas interrup¢des permitem reorganizagio posicional, comunicagio
entre os atletas e tomada de decises mais racionais em contextos criticos do jogo. Portanto, as

pausas no futsal nio devem ser interpretadas apenas como momentos de inatividade, mas como
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parte integrante da dinimica esportiva, influenciando diretamente o rendimento técnico, fisico
e estratégico da equipe.

Com intuito de realizar um embasamento cientifico das informacdes apresentadas no
artigo é necessdrio abordar ao menos trés autores académicos que j4 fizeram abordagem sobre o
assunto, fortalecendo os argumentos apresentados.

Observacdes realizadas neste estudo:

No jogo 1, o tempo médio de jogo ocorreu de 8 minutos e 21 segundos e fora do jogo 5 minutos e
39 segundos;

No jogo 2, ocorreu no tempo de 7 minutos e 2 segundos e fora do jogo 3 minutos e 50 segundos;

Durante a partida assistida do jogo para cada minuto jogado foi no J-1:3 e no J-2:1,7.

Barbero (2003) fala que o futsal de alto rendimento é caracterizado por ser uma atividade
intermitente, mesclando assim os esfor¢os de moderada e alta intensidade provocada por acdes
explosivas como, por exemplo, as mudancas de direco, os dribles, as fintas, arrancadas com e
sem a posse de bola, entre outros, com os esforcos de média e baixa intensidade originados,
principalmente, por situagdes de interrupgio do jogo (faltas, laterais, escanteios, tiros de meta,
secagem da quadra de jogo e tempos técnicos) (Barbero, 2003, apud Miranda, 2014).

Importante destacar a quantificagio do tempo para se compreender as variagdes do
andamento (tempo) e das acdes do jogo, que sdo ativas e passivas.

A anilise da partida entre Magnus Futsal e Umuarama Futsal, vélida pela Liga Nacional
de Futsal, evidenciou caracteristicas marcantes da dinimica temporal do futsal de alto
rendimento. Considerando o tempo regulamentar, observou-se que as acdes de alta intensidade
— compostas por sprints, aceleracdes e transi¢cdes ofensivas e defensivas — totalizaram 105
segundos de esforco efetivo ao longo da partida. Em contrapartida, o tempo total de pausas
registrado foi de 454 segundos, incluindo interrupgdes como laterais (os mais repetitivos
durante o jogo), faltas, escanteios, pausas rotativas e pausas exclusivas. A relagdo esforgo:pausa
(E:P) encontrada foi de aproximadamente (1:4,3), indicando que, para cada segundo de esforco
mdéximo, ocorreram pouco mais de quatro segundos de pausa ou recuperagio. Os dados obtidos
demonstram que o jogo apresentou um padrdo intermitente tipico da modalidade, com
predominincia de ac¢des de curta duracio e alta intensidade, seguidas por periodos de
recuperacio ativa ou interrup¢des formais.

Entretanto, ao comparar qualitativamente com a segunda partida analisada, observa-se

que o jogo entre Magnus e Umuarama apresentou maior tempo de bola em jogo, ou seja, menor
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densidade de interrupcdes, refletindo uma dinimica mais fluida e continua. Esse
comportamento pode estar associado a fatores observados durante a partida: os jogadores da
equipe do Umuarama tinham média de 22 anos, as faltas foram menos prolongadas, as equipes
se comportaram muito bem taticamente.

A anilise da partida entre Joinville Futsal e Campo Mourdo Futsal, valida pela Liga
Nacional de Futsal, evidenciou uma dinimica de jogo caracterizada por maior predominincia
de interrup¢des quando comparada i primeira partida analisada. Considerando o tempo
regulamentar, observou-se que o tempo total de esfor¢o, composto por acdes de sprint,
aceleragio e transi¢Ses ofensivas e defensivas, foi de 88 segundos. Em contrapartida, o tempo
total de pausas registrado foi de 598 segundos, incluindo laterais, faltas, escanteios, pausas
rotativas e pausas exclusivas. A relacio esforco: pausa (E:P) encontrada foi de
aproximadamente 1:6,8, indicando que, para cada segundo de esforco méximo, ocorreram quase
sete segundos de pausa ou recuperacio. Os dados demonstram que o jogo apresentou um padrio
intermitente ainda mais acentuado, com maior predominéncia de periodos de baixa intensidade
e interrupg¢des formais. Esse comportamento evidencia uma menor densidade de esfor¢co quando
comparado ao jogo entre Magnus e Umuarama. O elevado tempo de pausas pode ser explicado
pela maior frequéncia de interrupgdes, especialmente relacionadas as pausas rotativas e pausas
exclusivas, que apresentaram valores expressivos: foram 2 tempos técnicos, 1 tiro livre (excesso

de faltas) e muitos atletas pedindo atendimento.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da anélise temporal das duas partidas de futsal avaliadas, foi possivel confirmar
o cardter intermitente da modalidade, evidenciado pela alternincia constante entre acdes de alta
intensidade e periodos de pausa ou recuperagio. Os resultados demonstraram que as acdes de
esforco, compostas por sprints, aceleracdes e transi¢des ofensivas e defensivas, ocorreram em
curtos intervalos de tempo, enquanto as pausas apresentaram maior dura¢io acumulada ao
longo das partidas.

No jogo entre Magnus Futsal e Umuarama Futsal, observou-se uma relagio esforgo:
pausa de aproximadamente 1:4,3, indicando maior densidade de esforco e maior tempo de bola
em jogo. Em contrapartida, na partida entre Joinville Futsal e Campo Mourdo Futsal, a relagio
encontrada foi de 1:6,8, evidenciando maior predominincia de interrup¢des e maior tempo de

recuperacio entre as acdes. Adicionalmente, a variacdo observada entre os jogos evidencia a
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influéncia de fatores como dinimica titica, nimero de interrupcdes e estilo de jogo na
distribui¢do temporal do esfor¢o, destacando que a demanda fisiolégica da partida nio é fixa,
mas dependente do contexto competitivo. Outro aspecto relevante refere-se a individualidade
biolégica dos atletas, uma vez que a capacidade de repeti¢do de esforcos de alta intensidade e a
eficiéncia na recuperagio variam entre individuos, influenciando diretamente o desempenho
em situacdes reais de jogo.

Dessa forma, conclui-se que o futsal apresenta elevada complexidade fisiolégica e
temporal, sendo caracterizado por esforcos de curta duragio e alta intensidade intercalados por
periodos de recuperagio, cuja propor¢io pode variar significativamente entre partidas. Esses
achados reforcam a importincia de um planejamento de treinamento especifico, que contemple
a reproducio das demandas intermitentes do jogo, visando otimizar o desempenho e a
capacidade de recuperagio dos atletas em contexto competitivo.

Tendo em vista os aspectos observados, trata-se, portanto, de viabilizar a importincia
de se pensar uma anélise qualitativa a partir de jogos de futsal assistidos online em que todas as
partidas resultaram que as relagdes de esforcos foram frequentes em ambos os tempos, porém
em maior duracdo e frequéncia no 12 tempo. Fora observado que o nivel de intensidade das
partidas sofreu varia¢des de acordo com a necessidade da equipe durante o jogo. Enquanto nos
tempos de pausa as agdes mais repetitivas de interrupgio estavam associadas as reposicdes de
lateral que apresentaram uma média de 2,1 segundos. O segundo tipo de pausa mais frequente
foram as denominadas rotativas. Em dltima anélise, foi percebido que as pausas rotativas
associadas 3 reorganiza¢io momentinea das equipes durante a circulacdo da bola ou breves
interrup¢des foram as mais frequentes. Esta é uma pesquisa descritiva, qualitativa, cuja
abordagem visa explicar as caracteristicas do Futsal, as rela¢Ges de esforco e de pausa, tendo
énfase na anilise a partir da observagio e didlogo com teéricos do corpo e do movimento que
ajudaram a redimensionar o estudo. Cujo intuito principal é o de expor a relagio de esforco e de

pausa (E:P) durante as partidas de Futsal foi de 1:4 e 1:6.
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