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RESUMO: Este estudo objetiva de forma geral relacionar os cuidados pés-parto domiciliares
com o neonato a partir das orientacdes fornecidas pelos profissionais de saide e as
consequéncias positivas da ades3o e negativas da nio adesdo as instrugdes, respectivamente.
Busca-se também com os objetivos especificos apontar orientacdes oferecidas sobre
amamentagio, descrever cuidados domiciliares e discutir a importincia do acompanhamento
pbs-parto. O presente estudo trata-se de uma pesquisa de revisdo narrativa da literatura,
qualitativa e descritiva, com busca do material estudado em base de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO), PubMed/MEDLINE, LILACS e Scopus no periodo de julho de 2025
a maio de 2026. Foram selecionados 53 artigos, apés filtragem obteve-se 22 e para o presente
estudo, apés leitura integral, foram selecionados 14. A partir do questionamento “baseado em
orientagdes de cunho cientifico os cuidadores promovem um cuidado eficiente na residéncia
para com o recém nascido?”, identificou-se que as dificuldades observadas estio sempre
associadas a algum fator de vulnerabilidade dos cuidadores ou ruido na comunicagio. Familias
bem orientadas apresentam melhores cuidados e menos internagdes, enquanto as orientadas de

forma ineficiente apresentam piores indicadores relacionados aos cuidados neonatais.
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ABSTRACT: This study aims, in general, to relate home-based postpartum neonatal care to
the guidance provided by healthcare professionals, as well as to the positive outcomes
associated with adherence to such recommendations and the negative consequences resulting
from non-adherence. The specific objectives are to identify guidance provided regarding
breastfeeding, describe home care practices, and discuss the importance of postpartum follow-
up. This study consists of a qualitative and descriptive narrative literature review. The
literature search was conducted in the Scientific Electronic Library Online (SciELO),
PubMed/MEDLINE, LILACS, and Scopus databases between July 2025 and May 2026. A total
of 53 articles were initially identified; after the screening process, 22 articles remained, and
following full-text reading, 14 articles were selected for inclusion in this study. Based on the
research question, “Do caregivers provide effective home care for newborns based on
scientifically grounded guidance?”, it was identified that the difficulties observed are
consistently associated with factors of caregiver vulnerability or communication barriers.
Well-informed families demonstrate better caregiving practices and lower hospitalization
rates, whereas families who receive inadequate guidance exhibit poorer indicators related to
neonatal care.

Keywords: Breastfeeding. Health Literacy. Family Relations.

RESUMEN: Este estudio tiene como objetivo general relacionar los cuidados posparto
domiciliarios del neonato con las orientaciones proporcionadas por los profesionales de la salud,
asi como las consecuencias positivas de la adherencia y las consecuencias negativas de la no
adherencia a dichas recomendaciones, respectivamente. Asimismo, los objetivos especificos
buscan identificar las orientaciones ofrecidas sobre la lactancia materna, describir los cuidados
domiciliarios y discutir la importancia del seguimiento posparto. El presente estudio consiste
en una revisién narrativa de la literatura, de enfoque cualitativo y caricter descriptivo, cuya
bisqueda bibliografica se realizé en las bases de datos Scientific Electronic Library Online
(SciELO), PubMed/MEDLINE, LILACS y Scopus durante el periodo comprendido entre julio
de 2025 y mayo de 2026. Se seleccionaron inicialmente 53 articulos; tras el proceso de filtrado se
obtuvieron 22, y después de la lectura completa de los textos, se incluyeron 14 articulos para el
presente estudio. A partir de la pregunta de investigacién: “¢{Con base en orientaciones
fundamentadas cientificamente, los cuidadores proporcionan una atencién eficaz al recién
nacido en el hogar?”, se identificé que las dificultades observadas estin siempre asociadas a
algtn factor de vulnerabilidad de los cuidadores o a fallas en la comunicacién. Las familias que
reciben orientaciones adecuadas presentan mejores pricticas de cuidado y menores tasas de
hospitalizacién, mientras que aquellas que reciben orientaciones insuficientes o ineficaces
muestran peores indicadores relacionados con los cuidados neonatales.

Palabras clave: Lactancia Materna. Alfabetizacién en Salud. Relaciones Familiares.
INTRODUCAO

Objetivando a promogio de satde da crianca, desde a gestacdo até os 9 anos de idade, o
Ministério da Satide (MS), através da Politica Nacional de Atengio Integral 4 Satide da Crianga
(PNAISC), estrutura um planejamento de assisténcia com sete eixos que buscam dispensar

desde aten¢do humanizada a gestacdo, parto e Recém-Nascido (RN), até o aleitamento materno,
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acompanhamento de crescimento e desenvolvimento e prevencio do ébito infantil, fetal ou
materno. Visando essa integralidade do cuidado, um dos cuidados é a realizacdo gratuita e
obrigatéria do teste do pezinho, que busca identificar doengas genéticas ou metabdlicas graves
antes da apari¢do de sintomas (MINISTERIO DA SAUDE, 2025).

Apesar de muitos responsdveis, principalmente as mies, terem acesso a informacdes
como manejo, cuidados e pega correta, ainda assim hé lacunas no conhecimento, seja por razdes
de puérperas muito jovens, em situacdes de vulnerabilidade, seja por ruidos na comunicacio.
Dessa forma, perigos evitdveis acabam ocorrendo devido A falta de discernimento ou
entendimento da situagdo (RIBEIRO, et al. 2022).

As praticas de cuidados com o Recém-nascido (RN) sio diversas, no entanto uma que é
considerada vital é o Aleitamento Materno (AM). Uma vez que essa pratica contribui para o
fortalecimento, imunizagio e nutri¢do do bebé. E relacionado a tal prética, existem orientagdes
que sio indispensdveis como pega correta, fissura mamilar, livre demanda e aleitamento
exclusivo (DEUS, et al. 2024).

O vinculo familiar por sua vez tem importincia significativa no desenvolvimento do
RN. Para a mie que estd em contato quase integral com o bebé, este vinculo se constréi de
maneira mais auténoma. Para o pai, por outro lado, é preciso um pouco mais de esforco para
construgio de tal. Reforca-se também que o vinculo entre o casal deve ser mantido, ndo
deixando a atencdo voltada somente ao RN e esquecendo da relacdo conjugal. Além disso, ter
uma rede de apoio pode ser um ponto crucial no bom relacionamento com a nova rotina
(PEREIRA, et al. 2022).

Algumas intercorréncias no ambito familiar podem ser evitadas desde que as orientagdes
sejam seguidas. O letramento em satde, que é a capacidade de compreender, avaliar e aplicar o
conhecimento em satde, dos responsaveis faz toda a diferenga, uma vez que, ficar atento a sinais
de alerta, de perigo e saber identificar os normais para a idade, sdo indispenséiveis durante os
cuidados com o RN. Principalmente para pais de “primeira viagem” e/ou que nio tem rede de
apoio familiar. Nesses casos, atengio e retirada de dividas durante as consultas, vinculo e apoio
do profissional de satide, na maioria dos casos enfermeiros, sio cruciais (PEREIRA, et al. 2025).

Este estudo tem por objetivo geral relacionar os cuidados pés-parto domiciliares com o
neonato a partir das orientacdes fornecidas pelos profissionais de satide e as consequéncias
positivas ou negativas do seguir ou ignorar, respectivamente. Como objetivos especificos busca-

se: apontar as principais orientacdes oferecidas por profissionais quanto a conduta a ser tomada
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pelos responsdveis quanto a4 amamentacdo; descrever os cuidados domiciliares prestados pela
familia com o recém-nascido apés alta hospitalar; e discutir a importincia do acompanhamento
de profissionais de saiide no enfrentamento das dificuldades e desafios encontrados pela familia
na execugio dos cuidados pés-natal.

Justifica-se que apesar de enfermeiros capacitados darem orientacSes eficazes de
cuidados aos responsiveis pelo recém-nascido, na Unidade Basica de Satde (UBS) ou na
maternidade, muitas vezes sio ignorados devido as crengas populares compartilhadas entre
familiares que menosprezam o que fora dito pelos profissionais. Muitas vezes a nio observincia
dessas orientacdes ao manejo incorreto com o neonato e chegar a ter desde complicagdes menos
severas, como pega incorreta, a asfixia por manuseio incorreto durante o momento de colocar
para adormecer (ABREU, et al. 2022). Surgindo, assim, a questdo: Com orientagdes baseadas na
ciéncia, de profissionais devidamente capacitados para o cuidado, os responsédveis por neonatos
com alta hospitalar conseguem implementar de forma eficaz os cuidados com o recém-nascido
para seu bom desenvolvimento e diminuicdo dos riscos de perigo e ébito?

Dessa forma, cria-se a hipétese que com a chegada de novas responsabilidades, novos
horérios para alimentagio, eliminagdes, sono, carinho e cuidado, supde-se que as demandas
adaptativas do puerpério possam interferir na implementacdo dos cuidados orientados e até a
esquecerem que se trata de um individuo totalmente alheio ao mundo extrauterino,
necessitando assim, de integral cuidado, atencdo e principalmente manejo correto segundo
orienta¢des da enfermagem, previamente passadas. Os responsiveis precisam criar uma rotina
com adaptacdes para se adequarem com o cuidado do recém-nascido, pois segundo Callista Roy,

“o ser humano tem a capacidade de se adaptar para alcangar beneficios préprios ou de terceiros

visando o bem-estar e integridade” (COELHO SMS e MENDES IMDM, 2011).

METODOS

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de revisio narrativa da literatura, de caréter
qualitativo e descritivo, com o objetivo de reunir, analisar e discutir producdes cientificas
relevantes sobre o tema em questdo. Segundo Alexandre Viana (2021) esse tipo de revisdo
descreve e discute o problema atual. Os trabalhos consultados sdo selecionados conforme o
ponto de vista tedrico e o contexto do tema abordado.

A questio-problema que norteia esta investigagio é: Com orientacbes baseadas na

ciéncia, de profissionais devidamente capacitados para o cuidado, os responséveis por neonatos
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com alta hospitalar conseguem implementar de forma eficaz os cuidados com o recém-nascido
para seu bom desenvolvimento e diminui¢io dos riscos de perigo e 6bito?

A busca pelos artigos foi realizada em bases de dados reconhecidas pela comunidade
cientifica, tais como: Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed/MEDLINE,
LILACS e Scopus. Foram utilizados descritores controlados e nio controlados em portugués,
combinados por meio de operadores booleanos (AND, OR), de modo a ampliar e refinar os
resultados. Foram relacionados diversos artigos da bibliografia atual, utilizando palavras-chaves
indexadas nos Descritores em Ciéncias da Satide, como: aleitamento materno; letramento em
saude; e relacio familiar.

Os critérios de inclusio compreenderam: artigos originais publicados em periédicos
cientificos, sites de referéncia em satide e universitdrios, entre os anos de 2021 e 2025, disponiveis
em texto completo, em idiomas, portugués ou inglés, e que apresentassem relagdo direta com o
objeto de estudo. Foram excluidos trabalhos duplicados, publica¢ées de cariter opinativo,
resumos de eventos, teses, dissertacdes e materiais sem revisio por pares.

Apébs a triagem inicial, os 53 artigos selecionados a partir dos descritores foram
submetidos a leitura criteriosa de titulos, resumos e ano de publicagio, filtrando assim, para 22
obras e, posteriormente, leitura do texto integral. Para organizacio e analise dos dados, adotou-
se um processo sistematizado que incluiu a categorizacdo temitica, identificagio das principais
contribuicdes, limita¢des e tendéncias apontadas pelos autores. O tratamento dos dados ocorreu
por meio de anilise integrativa da literatura, permitindo a sintese dos achados, a comparagio
entre diferentes perspectivas e a identificagio de lacunas que poderdo subsidiar futuras

pesquisas sobre a temdtica, restando por fim 14 estudos para a colaboragio da presente pesquisa.

DISCUSSAO

Segundo Bussato, et al. (2021), é necessério que o profissional de satide oriente acerca de
visitas sem aglomeragdes, rotina de consultas, ambiente domiciliar sauddvel e sem ruidos, a
exclusividade do leite materno, uso das roupas conforme o clima e ornamentacio simples do
berco, dentre outras orientagdes, buscando que apds a alta os responsiveis consigam lidar com
as novas responsabilidades e nova rotina. E essas orienta¢des sdo reforcadas por Rodrigues, et
al. (2022), pois pais bem-informados quanto a sinais como sonoléncia, convulsdes, febre e
lentiddo, segundo estio sempre atentos e alertas a buscar com urgéncia um servigo de sadde.

,

E certo que ndo existe um passo a passo pré-definido para lidar com o recém-nascido,
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independente se primeiro, segundo ou terceiro filho ainda que acrescido conhecimento prévio
durante o pré-natal, no entanto conforme a pesquisa de Hammel, et al. (2024) cada filho é uma
experiéncia tinica e com cuidados, exigéncias e rotina particulares. E acrescido por Mendes, et
al. (2024) as decisdes continuas, higiene, alimentacio e temperatura sio novos enfrentamentos
na residéncia e no dia a dia dos cuidadores do RN, onde em virios momentos a dificuldade se
sobressai e os pais ficam perdidos ou se sentem despreparados para desprezar o devido cuidado
ao RN, chegando a comprometer praticas simples e rotineiras como o revezamento das mamas.

Nesse sentido a dificuldade de lactantes na amamentagio, principalmente quando
primiparas é alarmante. E isso é um tema muito bem abordado na pesquisa com 8o mies em
periodo de amamentacio de Bodanese, et al. (2023), onde é possivel observar que hi
porcentagens altissimas de relatos para fissuras mamilares e ingurgitamento mamadrio, expondo
o déficit educacional dos profissionais para com as parturientes ou na recep¢io dessa mensagem.
Do mesmo modo Brito, et al. (2025) reforca a temética com os resultados de sua pesquisa
realizada com 10 nutrizes de bebés a termo, onde destacam-se também fissuras mamilares e
mastite, nas primeiras semanas, até mesmo em mies de segundo ou terceiro filho, onde tiveram
dificuldades na(s) amamentagio(es) anterior(es) contribuindo, assim, para uso de férmulas,
diminui¢io da producio de leite nas mamas e consequente desmame precoce.

Além da amamentagio, o vinculo mie-bebé e pai-bebé sdo indispensdveis para o RN,
vulneravel e totalmente dependente, conseguir se desenvolver forte e saud4vel. Para a mie, que
gerou, conversou no ventre, deu 4 luz e foi o primeiro contato pele a pele, geralmente, o RN cria
um vinculo com muito mais facilidade em um prazo muito mais curto de tempo, segundo Lisboa
AF e Fernandes IL (2021). No entanto para Sales, et al. (2025), o vinculo pai-bebé j4 é mais
complexo devido a nenhum desses pontos se aplicarem, tendo ele que buscar criar vinculos com
conversas desde a gestagio até apds o nascimento em momentos como troca de fraldas, banhos
e momentos de ninar.

Segundo Silva NL e Silva LMA (2025), com a chegada do novo integrante, toda a familia
direciona atengio a ele esquecendo-se muitas vezes da mie, dessa forma, quando a rede de apoio
ja é prejudicada e o pai ainda volta toda a atencdo ao filho recém-chegado, a mde que também
precisa de cuidados fica desassistida. Van der Zee-van den Berg, et al. (2021) acrescenta ainda
que quando se encontra esse déficit muito forte em uma familia, onde n3o hé assisténcia do
parceiro, divisio nas tarefas nem devida assisténcia i puérpera, além de fatores como

dificuldades na amamentacio, baixa renda familiar ou baixo nivel de escolaridade, os riscos de
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essa puérpera desenvolver depressio pds-parto aumenta a cada item acrescido na lista.

Por outro lado, Campos PA e Féres-Carneiro T (2021) dizem que apesar das puérperas
enfrentarem diversas novidades e dificuldades, como choro, falta de descanso, instabilidade
emocional e até algumas das situagdes citadas por Berg, et al. (2021) como a baixa escolaridade
e baixa renda, ainda assim elas buscam criar vinculo com o bebé, mesmo nio sendo um “amor
A primeira vista”, mas essa relagio é construida diariamente por amor e escolha. Ivo, et al. (2024)
alerta, portanto que A propor¢io que esse vinculo deixa de ser exercido pode ser responsividade
ou alerta para depressdo pds-parto, que consiste em uma condigio de tristeza materna profunda
logo apés o parto geralmente associada ao desequilibrio acentuado de horménios decorrentes do
término gestacional, trazendo consequéncias afetivas da m3e para com o bebé, e no
desenvolvimento cognitivo, emocional e social do RN.

O companheiro por sua vez tem também sua parcela de responsabilidade, como ¢é
reconhecido por alguns pais em estudo realizado por Sales, et al. (2023) no Pernambuco, onde
ha reconhecimento pelos préprios homens entrevistados que as puérperas precisam também de
cuidado, auxilio e principalmente divisdo de tarefas. E essa responsabilidade é tio crucial quanto
a com o RN, uma vez que a Secretaria de Estado de Sadde do Distrito Federal (2023) em uma
publicacdo, sobre os principais cuidados durante o periodo de amamentagio, afirma que a
puérpera tem muito gasto calérico na amamentagio, além de precisar se precaver com o que se
alimenta, intervalos de mamadas, periodo puerperal de repouso, vacinas etc., reforcando a ideia
de Sales, et al. (2023), que o apoio do companheiro e de uma rede de pessoas, se possivel, é
indispensével.

Assim, Terence, et al. (2024) afirmam que gracas ao acompanhamento de pré-natal com
a enfermagem em boa porcentagem das consultas e a pritica educativa desse profissional
contribuindo para quebra de tabus e promocio de educagio em satide de temas como direitos da
gestante, parto e cuidados com o RN, hid maior empoderamento e seguranga ao casal para
enfrentamento do momento. Rodrigues, et al. (2022) reforca ainda que pais devidamente
instruidos quanto a sinais de alertas, atentos a campanhas educativas e com um bom
relacionamento entre o casal e com o RN, desde o pré-natal com continuagio nas consultas de
crescimento e desenvolvimento tendem a buscar os servigos de satide quando preciso e ter mais

autonomia no cuidado domiciliar com o bebé, ainda que seja o primeiro.
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CONSIDERACOES FINAIS

Em vista dos argumentos apresentados pode-se inferir que tanto seguir quanto ignorar
as orientagdes de cuidados tém suas consequéncias, boas e ruins respectivamente. As familias
que saem bem orientadas de alta hospitalar e que sanam dtvidas futuras em encontros diversos,
os resultados de bom desenvolvimento e crescimento do RN sio notdveis. Enquanto as familias
que tém algum ruido nessa comunicagio sofrem com desafios e podem ter maior recorréncias
de complicagdes.

A enfermagem busca sempre orientar a puérpera quanto a pega correta, abocanhamento
do RN na mama, posi¢io de amamentacdo e cuidados durante a mamada. Nas anilises,
encontra-se resultados satisfatérios advindo dessas orientacdes, no entanto quando associados
a puérperas com faixa etdria menor, onde a influéncia da mie ou avé sio predominantes,
encontra-se maior dificuldade para alcangar éxito no seguir dessas orientagdes, apresentando os
maiores indices de complica¢des na amamentagdo como fissuras mamilares.

Além da amamentacdo, no domicilio, os cuidados continuam sendo realizados os
banhos, as trocas de fraldas, limpezas do coto umbilical, protegio para quedas e broncoaspiracgio.
Assim, encontra-se que pais que recebem alta e promovem os cuidados conforme lhes foi
ensinado tem menores riscos de ter problemas relacionados a esses cuidados, como dermatites,
quedas e infec¢do. Podem até chegar a ter internac¢des durante o periodo neonato, compreendido
nos primeiros 28 dias de vida, no entanto com motivo associado a outras razées que nio provém
do iletrismo em satde.

Por fim, mesmo os pais que saem orientados, podem chegar a ter dtvidas durante a
prestacdo do cuidado ou até mesmo nio se lembrar de todas as informacdes. Trazendo agora a
importincia para o acompanhamento na atenc¢io primdria, com a equipe de satdde para trazer &
luz dicas e instrugdes para o cuidado em casa. Acompanhamento este que se inicia a partir do
sétimo dia de vida, com a primeira consulta de crescimento e desenvolvimento, seguindo a
partir dai mensalmente, como rotina, ou podendo ser realizada conforme emergéncia. Essa
continuidade assistencial, onde se encontra a escuta ativa e orienta¢des de um profissional de
confianga para os melhores cuidados com a crianga, contribuem para o resultado positivo na
diminui¢io das ocorréncias negativas evitdveis.

Pela observagio dos aspectos analisados o objetivo de relacionar os principais achados
que influenciam a ignorincia quanto aos cuidados com o recém-nascido foi alcangado,

mostrando que se pode associar em maior parte dos casos, com a falta de comunicagio efetiva
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dos profissionais para com os cuidadores do RN, podendo também associar-se a fatores como
vulnerabilidade, situacdo socioecondmica precdria, baixa faixa etdria e baixa escolaridade dos

responsaveis.
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