Revista [bero-

Americana de

Humanidades,

Ciénciase

Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.v12i8.28001

BURNOUT ACADEMICO EM ESTUDANTES DA AREA DA SAUDE: UMA
REVISAO SOBRE FATORES DE RISCO E PROTECAO

ACADEMIC BURNOUT IN HEALTH SCIENCE STUDENTS: A REVIEW OF RISL AND
PROTECTIVE FACTORS

Ester Emanuela Mariano!
Lavinia do Amaral Paulista?
Ana Alice Bras Braga’
Julia Lima Rodrigues*
Luiza Moreira Melo5
Isabela Pereira Braga Batista®
Henrique Vargas Cury’
Raissa Freire de Mendonga®
Amélia Cristina de Jesus Santos’
Kenzi Ribeiro Ezakil®
Mariana de Sousa Santos!!
Giullia Gabrielly Nazaret Lopes Silval2
Leticia Lemos Bragal3

RESUMO: INTRODUGAO: A Sindrome de Burnout (SB) é caracterizada pelo esgotamento
emocional, desmotivagdo e exaustio decorrentes da exposi¢io prolongada ao estresse e as cobrancas
excessivas. Embora inicialmente relacionada ao ambiente profissional, atualmente também ¢
reconhecida no contexto académico, especialmente entre estudantes da 4rea da satde, devido 4 intensa
carga hordria, elevada autocobranca, competitividade e pressio pelo desempenho. OBJETIVO: Avaliar
a prevaléncia da sindrome de burnout entre estudantes da 4rea da sadde, identificar fatores de risco e
protecdo associados ao desenvolvimento da sindrome e analisar a influéncia do suporte social sobre a
satide mental e permanéncia universitdria desses estudantes. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura realizada nas bases de dados SCIELO, PUBMED, LILACS, MEDLINE
e SCOPUS, utilizando os descritores “Esgotamento Profissional” e “Esgotamento Psicolégico”,
associados pelo operador booleano “AND”. Foram incluidos artigos completos gratuitos publicados
entre janeiro de 2021 e janeiro de 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Inicialmente foram
encontrados 120 estudos, sendo selecionados 28 artigos apds aplicacdo dos critérios de inclusio e exclusio.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos analisados evidenciaram elevada prevaléncia de burnout
entre estudantes universitirios, especialmente da 4drea da satde, estando associada a fatores como
sobrecarga académica, privacdo de lazer, competitividade, ansiedade, depressio, uso problemitico de
internet, pressio pelo desempenho e fragilidade nas relacdes interpessoais. A sindrome também
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apresentou associagio com ideagio suicida, uso de psicofdrmacos, sindrome do impostor e reducdo do
rendimento académico. Em contrapartida, o apoio social, o fortalecimento da relagio professor-aluno, a
resiliéncia, autoestima, hdabitos de vida sauddveis e ambientes académicos acolhedores foram
identificados como importantes fatores de protecio. Além disso, estudos mostraram que estudantes com
maior suporte familiar e social apresentaram menores indices de esgotamento emocional e maior
capacidade de enfrentamento do estresse académico. CONCLUSAO: A sindrome de burnout representa
um importante problema de satide mental entre estudantes da 4rea da satide, impactando negativamente
a qualidade de vida, o desempenho académico e a futura atuacgdo profissional. Dessa forma, torna-se
fundamental que instituicdes de ensino implementem estratégias de promocio da satide mental,
fortalecimento do suporte social, humanizacio das priticas pedagdgicas e identificagio precoce dos
sinais de esgotamento emocional. Além disso, destaca-se a necessidade de novos estudos e politicas
institucionais voltadas 4 prevencio e enfrentamento do burnout no ambiente universitario.

Palavras-chave: Esgotamento Profissional. Esgotamento Psicolégico. Satide Mental. Estudantes da Area
da Sadde. Burnout Académico.

ABSTRACT: INTRODUCTION: Burnout Syndrome (BS) is characterized by emotional exhaustion,
demotivation, and fatigue resulting from prolonged exposure to stress and excessive demands. Although
initially associated with the professional environment, it is currently also recognized in the academic
context, especially among health science students, due to intense workloads, high self-demand,
competitiveness, and pressure for performance. OBJECTIVE: To evaluate the prevalence of burnout
syndrome among health science students, identify risk and protective factors associated with its
development, and analyze the influence of social support on students’ mental health and university
retention. METHODOLOGY: This is an integrative literature review conducted using the SCIELO,
PUBMED, LILACS, MEDLINE, and SCOPUS databases, employing the descriptors “Professional
Burnout” and “Psychological Exhaustion” combined with the Boolean operator “AND?”. Full free-text
articles published between January 2021 and January 2026 in Portuguese, English, and Spanish were
included. Initially, 120 studies were identified, and 28 articles were selected after applying the inclusion
and exclusion criteria. RESULTS AND DISCUSSION: The analyzed studies revealed a high
prevalence of burnout among university students, especially those in the health sciences, associated with
factors such as academic overload, lack of leisure time, competitiveness, anxiety, depression,
problematic internet use, performance pressure, and fragile interpersonal relationships. The syndrome
was also associated with suicidal ideation, psychotropic drug use, impostor syndrome, and reduced
academic performance. In contrast, social support, stronger student-teacher relationships, resilience,
self-esteem, healthy lifestyle habits, and welcoming academic environments were identified as
important protective factors. Furthermore, studies demonstrated that students with greater family and
social support showed lower levels of emotional exhaustion and better coping abilities regarding
academic stress. CONCLUSION: Burnout syndrome represents an important mental health issue
among health science students, negatively impacting quality of life, academic performance, and future
professional practice. Therefore, it is essential for educational institutions to implement strategies
aimed at promoting mental health, strengthening social support, humanizing pedagogical practices, and
early identification of signs of emotional exhaustion. In addition, there is a need for further studies and
institutional policies focused on the prevention and management of burnout in the university
environment.

Keywords: Professional Burnout. Psychological Exhaustion. Mental Health. Health Science Students.
Academic Burnout.
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INTRODUCAO

A Sindrome de Burnout (SB) foi descrita pelo psicanalista Herbert J. Freudenberger, em
meados de 1970, como desinteresse e desmotiva¢io dos individuos no trabalho devido a
sobrecarga ocupacional e desgaste mental. O Burnout pode ser definido como a exaustdo
emocional causada pela exposi¢io prolongada ao estresse e pelo excesso de cobrancas no
ambiente de trabalho, associada a fatores sociais, pessoais e institucionais. Entretanto, a
Sindrome n3o se restringe ao ambiente profissional. Também é uma realidade no dmbito
educacional, visto que implica problemas na satide fisica e mental dos estudantes, provenientes
da dificuldade em lidar com criticas, do sentimento de incapacidade, das grandes
responsabilidades escolares e do excesso de autocobranca (SANTOS et al., 2024).

O ingresso no ensino superior constitui uma fase de diversas mudancas na vida dos
estudantes, com alteracdes na vida pessoal e a necessidade de desenvolver novas relaces e
habilidades. Durante essa jornada, os estudantes passam por diversos desafios, os quais exigem
processos adaptativos intensos que podem levar a comportamentos nio saudaveis, capazes de
causar danos 3 sua saude fisica e emocional. Diante desse cenirio, o estudante esti mais
suscetivel ao esgotamento académico, um fendmeno relativamente comum entre universitarios.
Os principais fatores relacionados com o esgotamento emocional estavam, em sua maioria,
envolvidos com questdes diretamente ligadas 4 vida académica (GIANJACOMO et al., 2025).

Segundo autores, muitos estudantes nio possuem recursos econdmicos, apoio social,
recursos psicolégicos familiares ou funcionais que lhes permitam lidar adequadamente com os
estressores caracteristicos do processo de ensino-aprendizagem no contexto universitirio.
Assim, o processo adaptativo envolve questdes pessoais, sociais e econémicas, o que pode levar
a interferéncias na satde fisica e psiquica dessa populagio, principalmente ansiedade, depressio
e estresse (CAMARA; CARLOTTO, 2024).

Embora estudantes universitirios ndo sejam trabalhadores em um sentido formal
contratual, pois nio hd remuneracdo por seu trabalho, do ponto de vista psicoldgico e social,
muitas das atividades realizadas sio compardveis as de um trabalhador. Como qualquer
funcionirio, eles fazem parte de uma organiza¢io onde desempenham um determinado papel,
realizam tarefas que exigem esfor¢o, possuem metas a cumprir e seu desempenho é

constantemente avaliado e recompensado por seus professores que exercem uma fung¢io muito
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semelhante ao de uma chefia em um contexto de trabalho. Assim, detectar precocemente niveis
sintomadticos significativos pode constituir um indicador de possiveis dificuldades, tanto em
nivel de éxito educacional como profissional, possibilitando interven¢Ges preventivas
(CAMARA; CARLOTTO, 2024).

De fato, diversas pesquisas identificaram que os alunos que sofrem burnout
experimentam altos niveis de exaustdo, aumento do distanciamento emocional em rela¢do ao
estudo e as pessoas, além de sentirem uma falta de eficicia em relacdo as suas atividades
académicas, o que implica a incapacidade de produzir realizagcdes académicas desejiveis.
Estudos com estudantes encontraram associacdo estatisticamente significativa entre o burnout
e a intencdo de abandono do curso (GIANJACOMO et al., 2025).

Nesse sentido, a qualidade de vida e a autoestima do estudante ficam comprometidas,
favorecendo a utilizagio de ansioliticos, o consumo de substincias como cigarro, alcool e
maconha, além do aumento do distanciamento social. Isso compromete a aprendizagem do
estudante e sua permanéncia na institui¢do de ensino, pois torna-o mais susceptivel a processos
de alienacdo, cinismo, apatia e a quadros de ansiedade, depressio e até mesmo suicidio
(SANTOS et al., 2024).

Estudos também mostraram que o suporte social confere um fator de prote¢io contra os
efeitos negativos do estresse e da exaustdo emocional. O suporte social envolve o cuidado, apoio
e assisténcia de familiares, amigos ou comunidade, o que pode fortalecer os jovens para lidar
com o estresse. Além disso, o apoio social promove contatos sociais positivos entre os alunos, o
que contribui para o equilibrio emocional e a redugio do esgotamento (GIANJACOMO et al.,
2025).

A SB em faculdades de medicina e odontologia tem o potencial de impactar
negativamente o desenvolvimento académico e o bem-estar geral dos estudantes, sendo
identificada como um preditor independente significativo de ideacdo/tendéncias suicidas e
evasio do curso de medicina. A sindrome pode ser observada em todas as etapas da profissio,
com impacto direto tanto na vida pessoal quanto na profissional (AYUB et al., 2024).

Portanto, o burnout em estudantes universitirios é um aspecto importante da eficicia de
uma institui¢do e, como tal, pode ter implicacdes politicas distintas para institui¢cdes de ensino
superior. O presente estudo teve como objetivos avaliar a prevaléncia da SB entre estudantes da

drea da sadde; analisar o efeito do suporte social em estudantes com burnout académico;
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identificar caracteristicas que possam desempenhar papel mediador nesse processo; e verificar
o poder preditivo dos estressores académicos para o desenvolvimento da sindrome de burnout

em estudantes universitarios.

METODOLOGIA

A revisdo integrativa de literatura trata-se de uma técnica de pesquisa, que redne o
conhecimento cientifico das pesquisas sobre a temdtica escolhida. Para esse estudo, foi elaborada
a seguinte pergunta norteadora: Qual é a prevaléncia da sindrome de burnout entre estudantes
da 4drea da satde e quais fatores académicos estdo associados ao seu desenvolvimento? De que
forma o suporte social influencia o burnout académico e seus impactos na saide mental e
permanéncia universitaria dos estudantes?

Dessa forma, na realizagio dessa revisio, foi percorrida as seguintes etapas: identificagio
do problema, definicio da estratégia de pesquisa, selecio dos artigos cientificos, avaliacdo dos
estudos e sintese integrativa. Os descritores utilizados foram, “Esgotamento Profissional” e
“Esgotamento Psicolégico” com pesquisa efetuada utilizando o cruzamento entre eles, através
do marcador boleano "AND". A coleta foi realizada no més de maio de 2026 utilizando as
seguintes bases de dados: SCIELO, PUBMED, LILACS, MEDLINE e SCOPUS, sendo que
os termos em lingua inglesa usados, foram selecionados usando MESH Database.

Nas bases de dados foram escolhidos delimitadores da pesquisa: artigos com textos
completos gratuitos (Free full text), publicados no periodo compreendido entre janeiro de 2021
a janeiro de 2026 restritos em lingua inglesa, espanhola e portuguesa. Portanto, foram
encontrados 120 artigos. Apds a selecio dos artigos foi feita uma leitura do titulo e resumo,
excluindo alguns artigos. Ademais, aprofundou-se a leitura das metodologias dos artigos até
entdo selecionados, revisando os critérios de exclusio supracitados e excluindo criteriosamente

os artigos que ndo respondiam a pergunta norteadora.

RESULTADOS

Dentre os 120 artigos, 40 trabalhos foram excluidos apds a leitura do titulo e resumo pois
nio abrangiam o tema, tratavam de revisio de literatura ou n3o continham amostras
significativas (relato de caso). Ademais, aprofundou-se a leitura das metodologias dos artigos,

excluindo criteriosamente aqueles que n3o respondiam a pergunta norteadora tendo como
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resultado um total de 28 artigos utilizados na discussio, como demonstrado no organograma

(Quadro 1).

Quadro 1 - Organograma dos artigos selecionados

Estudos enconirados nas bases de
dados: SCIELO, PUBMED, LILACS,
MEDLINE e SCOPUS. Utilizando a
jungdo dos descritores entre 2023
e 2026

Estudos
selecionados para
a analise da
metodologia
N = 60

Estudos analisados
N =120

Estudos excluidos
N =40

. amostras nio
representativas

. estudos nac
respondiam ao

objetivo
+  ndo abrangiam o
tema

28 estudos
selecionados

Estudos excluidos
apdés leitura da
metodologia
N = 32

Dentro dos critérios
supracitados

|

|
Néo abrangiam as
perguntas
norteadoras

Fonte: autoria prépria.

28 estudos
escolhidos

J

Fora dos critérios
supracitados

Apés a leitura dos artigos selecionados, foi possivel organizar a disposi¢io dos dados

(Quadro 2), identificando os autores e ano de publicagio em ordem retrospectiva, titulo do

artigo, tipo de estudo e objetivos.

Quadro 2 — Descri¢io dos resultados encontrados nos anos de 2023 a 2026.

Ano Autores Titulo Tipo de Objetivo
estudo
2020 Elizabete Cazzolato | Sindrome de Burn-out: um | Estudo Analisar burnout em docentes
Ferreira e Julia | olhar para o esgotamento | transversal universitarios e fatores
Alejandra Pezuk. profissional do docente associados ao esgotamento

universitario

profissional.
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2021 | Gabriela =~ Massaro | Psychiatric symptoms, | Estudo Investigar sintomas
Carneiro Monteiro | burnout and  associated | transversal psiquidtricos e burnout em
et al. factors in psychiatry residentes de psiquiatria.

residents

2022 | José Augusto Costa | Burnout  Syndrome: an | Estudo Descrever  prevaléncia  de
et al. analysis of the mental health | transversal burnout em médicos residentes

of medical residents in a e fatores associados.
teaching hospital

2022 | Laio Santana Passos | Burnout syndrome in | Estudo Determinar  frequéncia de
et al. resident physicians of a | transversal burnout em residentes médicos

Federal University e fatores associados.

2023 | Ana Carolina Carro | Ideagio suicida como fator | Estudo Investigar a associagio entre
e Rodrigo Dias | associado & sindrome de | transversal ideacdo suicida e sindrome de
Nunes. Burnout em estudantes de burnout em estudantes de

Medicina medicina.

2023 | Aline Romani- | Distinct correlates of | Estudo Investigar associagdo entre

Sponchiado et al. empathy and compassion | transversal empatia/compaixio, burnout e
with burnout and affective sintomas afetivos em
symptoms in health profissionais de saide e
professionals and students estudantes.

2023 Thiago Santos | Prevalence of Burnout | Estudo Estimar prevaléncia de burnout
Corréa Prata et al. Syndrome and associated | transversal e fatores associados em

factors in medical students estudantes de medicina.
under different educational
models

2023 | Isabele Fontenele de | Impostor Syndrome and its | Estudo Avaliar  associagio  entre
Santiago Campos et | association with depression | transversal sindrome do impostor,
al. and burnout among medical depressio e burnout em

students estudantes de medicina.

2023 | Cristina Gonzalez | Correlation between | Estudo Avaliar relagio entre fend6meno
Ramirez et al. impostor phenomenon and | transversal do impostor e burnout em

burnout syndrome in residentes médicos.
medical residents

2023 | Amanda Steil et al. Covid-19  pandemic  for | Estudo Avaliar impacto da COVID-19
Emergency Medicine | observacional | na satide mental de residentes
residents: an observational de emergéncia.
study on mental health and
medical practice

2023 | Yasemin Karaagac | Burnout  status  among | Estudo Avaliar burnout em estudantes
et al. Health and Non-Health | transversal durante a pandemia.

Sciences students during
COVID-19
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2023 | Juliana Leitdo | Relationship between | Estudo Analisar relagio entre
Mesquita et al. resilience, self-esteem, and | transversal resiliéncia, autoestima e
burnout in medical students burnout.
during COVID-19
2023 | Cecilia Valerio | Burnout e Consumo de | Estudo Investigar associagdo entre
Martins et al. Psicofdrmacos por | transversal burnout e uso de psicofdrmacos.
estudantes universitarios
2023 Romerson Brito | Episédio depressivo e fatores | Estudo Avaliar fatores associados a
Messias et al. associados entre estudantes | transversal episédios  depressivos  em
do ensino médio estudantes do ensino médio.
2023 | Fabiola  Rodrigues | Psychological resources and | Estudo Investigar associagdo entre
Matos e Alexsandro | student burnout among pre- | transversal recursos psicoldgicos e burnout.
Luiz De Andrade. university students
2023 | Fabiola  Rodrigues | Da dedicagdo & exaustdo: | Estudo Analisar relacdo entre recursos
Matos et al. recursos  psicolégicos e | transversal psicoldgicos e burnout.
burnout em estudantes pré-
vestibulandos
2023 Thiago Santos | Prevalence of Burnout | Estudo Estimar prevaléncia de burnout
Corréa Prata et al. Syndrome and associated | transversal em diferentes modelos
factors in medical students educacionais.
under different educational
models
2024 | Ali Ayub et al. Burnout among  Dental | Estudo Avaliar prevaléncia de burnout
Students of Private and | transversal em estudantes de odontologia. |
Public Dental Colleges in
Pakistan
2025 | Victor Oliveira | Stress and burnout syndrome | Estudo Avaliar  associagio  entre
Wercelens et al. are associated with empathy | transversal empatia, estresse e burnout.
2025 | Thiago Iamada | Prevalence and Correlations | Estudo Estimar prevaléncia de TDAH
(pub. | Porto et al. Between ADHD and | transversal e burnout em universitarios.
2024) Burnout Dimensions in
Brazilian University
Students
2026 | Leonardo de | Sadde Mental de Estudantes | Estudo Analisar relacdes entre satde
Oliveira Barros; Ana | da Universidade Federal da | transversal mental e varidveis
Emilia Muniz Bahia académicas/sociodemogriéficas.

Fonte: autoria prépria

DISCUSSAO

Uma investigacdo com 342 estudantes de medicina encontrou que o apoio social foi um

fator de protecio para todos os niveis de esgotamento académico. O apoio social promove a
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satide porque facilita comportamentos mais sauddveis, como a pritica de exercicios e a
alimentacdo adequada, além de melhorar a aderéncia aos regimes médicos. Individuos
socialmente integrados (aqueles com mais lagos sociais) vivem mais, tém melhores resultados
de satide mental e mostram maior resisténcia a uma variedade de doencas somdticas. Dessa
forma, sugere-se que a falta de apoio social constitui um fator de risco importante para a satide
(GIANJACOMO et al., 2025), (MORRIS et al., 2024).

Pesquisa na 4rea identificou que a presenca ou auséncia de apoio social pode alterar
sistemas neurais e endécrinos que afetam doengas, como o sistema nervoso simpético e o eixo
hipotédlamo-hipéfise-adrenal. Ter ou perceber pessoas préximas que podem fornecer ajuda ou
cuidados, particularmente em momentos de estresse, pode amortecer o impacto negativo dos
estressores, reduzindo as respostas fisioldgicas ao estresse, o que tem implicacdes para a satde.
Assim, o apoio social, seja recebido ou percebido, pode reduzir a atividade neural em regides
que respondem a ameagas basicas de sobrevivéncia, beneficiando a satide por meio da ativagio
de regides neurais que respondem a seguranca e inibem a resposta neural e fisioldgica
relacionada 3 ameaca (GIANJACOMO et al., 2025).

Autores propdem que o ambiente de aprendizagem, o apoio social e o sentimento de
pertencimento podem influenciar o sucesso dos alunos de forma diferente, dependendo de seus
percursos de vida e experiéncias. Sendo assim, a resiliéncia individual, resultante dos
determinantes sociais de cada aluno, serd expressa de forma mais robusta nos programas que
melhor os apoiam, considerando os ambientes sociais de aprendizagem e elevados niveis de
inclusdo. Nesse contexto, as estratégias de enfrentamento desempenham um papel crucial na
prevencdo e manejo do burnout académico (GIANJACOMO et al., 2025), (MESQUITA et al.,
2023), (DIAS et al., 2021).

Outros autores constataram que a maioria dos alunos percebem a rotina universitiria
como um fator significativo de estresse, relacionado a sobrecarga de atividades e a falta de
tempo. Os alunos consideram o modelo de ensino severo e desmotivador, com a ansiedade e a
impaciéncia como caracteristicas que agravam o estresse. A pesquisa também destacou a
importincia da relagio professor-aluno e sugere que os educadores reflitam sobre suas praticas
para aprimorar a aprendizagem. Ademais, estudos ressaltaram o papel dos educadores na
prevencio da SB, sugerindo que o fortalecimento da relacdo afetiva entre professores e alunos

pode atuar como uma medida protetiva contra o desenvolvimento dessa sindrome. Identificou-
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se ainda que a percepcdo dos alunos sobre o apoio emocional oferecido pelos professores é um
fator protetor contra o esgotamento académico (GIANJACOMO et al., 2025).

A alta prevaléncia de Burnout entre estudantes é frequentemente causada pelos elevados
niveis de exigéncia do ensino e pela falta de tempo. As implicacdes incluem dificuldades em
realizar as atividades escolares com eficiéncia, incapacidade de lidar com as demandas do ensino
e aprendizagem, baixo rendimento escolar e diminui¢io no desempenho cognitivo. Além disso,
o Burnout pode interferir em outros aspectos, como baixa autoestima e percep¢io negativa de
si mesmo e dos colegas (SANTOS et al., 2024), (SANTOS et al., 2023).

A associacdo entre Burnout e o ano escolar também foi evidenciada em outros estudos.
Uma anilise realizada no Brasil com estudantes dos primeiros anos de um curso técnico em
Enfermagem observou essa relagio. A hipétese sugerida é que o ambiente novo deixa os
estudantes desconfortdveis em relacdo as avaliacdes dos colegas e professores. Uma pesquisa
envolvendo 517 estudantes do 22 ano de escolas técnicas profissionalizantes revelou que o apoio
social proveniente da familia, dos amigos e dos professores desempenha um papel fundamental
como fator de protecio SB. Contudo, quando os estudantes nio desfrutam de um ambiente
familiar e educacional acolhedor, sua suscetibilidade 4 Sindrome aumenta (SANTOS et al.,
2024), (SANTOS et al., 2023).

Estudantes que vivenciam maior estresse académico apresentam maior tendéncia ao
burnout. As continuas demandas da formagio universitiria extrapolam o tempo dispendido na
universidade e demandam grande quantidade de tempo para estudo, atualizacdo e atividades.
Além desses aspectos mais concretos, os jovens se sentem pressionados a alcangar uma vida
profissional de sucesso, o que acarreta limitacdo no tempo para dedicarem-se a atividades de
lazer. O contexto de formacio pode se tornar tio absorvente que as atividades de lazer passam
a ser consideradas secundirias ou supérfluas. Esse estressor tem se caracterizado como um
preditor da SB em estudantes (CAMARA; CARLOTTO, 2024).

Essa concepgio da formacdo universitaria, associada a uma perspectiva de restri¢io do
mercado de trabalho, contribui para um funcionamento individualista em um processo de
formacdo que se beneficia da interrelagio grupal. Em investigagio, os estudantes avaliaram
negativamente o relacionamento com os colegas, atribuindo isso as diferengas de valores e
estilos de vida. Ingressar em um determinado contexto académico envolve o estresse de lidar

com pessoas com circunstincias de vida bastante distintas, processo que repercute em
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aprendizagem e crescimento pessoal. No entanto, h4 que se considerar que a transi¢do imposta
para esse novo contexto requer um importante esforco para lidar com a realidade, implicando
em mudangas, as quais costumam ser geradoras de estresse. Os resultados obtidos confirmam
o estudo que encontrou, em uma investiga¢cio com 207 estudantes universitirios portugueses,
que dentre virios fatores explicativos da SB, um deles foi a competitividade e os conflitos com
colegas (CAMARA; CARLOTTO, 2024).

O uso problemitico de internet é descrito como uma véalvula de escape dos estudantes
para lidar com o esgotamento emocional, contribuindo para o avanco da Sindrome. Uma meta-
anélise, que incluiu 201 estudos a fim de avaliar os riscos relacionados a problemas mentais entre
estudantes de medicina, evidenciou a adi¢io em internet e smartphones como principais fatores
de risco para o desencadeamento de depressdo, ansiedade, distirbio do sono e, sobretudo, o
Burnout (AYUB et al., 2024), (MORRIS et al., 2024).

Considerando que o TDAH e a SB estio relacionados ao funcionamento cognitivo e
emocional, as correlacdes encontradas na anilise dos dados das varidveis latentes sugerem que
pessoas com TDAH que tém dificuldade em se concentrar, gerenciar e organizar seus estudos
sentem-se mais estressadas e sio mais suscetiveis ao desenvolvimento da SB; daf a relevincia
da adocdo de estratégias preventivas e de apoio. Portanto, uma correlagio entre as varidveis
latentes é plausivel, considerando que um individuo com Burnout no contexto académico pode
apresentar sintomas de ateng¢io comprometida devido & exaustdo fisica e psicoldgica, fadiga e
falta de motivacio e engajamento. A atengio plena pode contribuir para a melhora dos sintomas
de Burnout entre estudantes universitirios (THIAGO IAMADA PORTO; CAMELIA
SANTINA MURGO; PEREIRA, 2024).

Pesquisas também indicaram rela¢des entre burnout e COVID-19, estresse, depressdo e
ansiedade. Uma revisdo sistemética rdpida de achados demonstrou que os niveis de ansiedade
permaneceram estiveis entre estudantes da 4rea da satide durante a pandemia de COVID-1g,
enquanto os niveis de ansiedade aumentaram entre estudantes de outras 4reas e na populacio
em geral. Os resultados desta pesquisa sugerem que estudantes de outras 4reas relataram
sintomas de burnout mais intensos do que seus colegas da 4rea da satde, experimentaram niveis
mais altos de emocgdes negativas, como ansiedade, medo e tristeza, relacionadas 8 COVID-19, e
perceberam a gravidade e a duracdo da pandemia de forma mais negativa. O conhecimento dos

estudantes da 4drea da satide sobre doencas infecciosas, sua prevencio e tratamento, e sua maior
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familiaridade com o conceito de pandemia podem ter contribuido para que fossem menos
afetados pelo periodo da COVID-19 e apresentassem menos burnout (ESRA UCAR et al,,
2024), (FABIOLA RODRIGUES MATOS; LUIZ, 2023).

Entretanto, outro estudo constatou que estudantes do dltimo ano apresentaram taxas
mais elevadas de burnout durante o ensino online em comparac¢io com o periodo pré-COVID-
19, e isso foi relacionado a pressdo criada pela interrupgio abrupta das praticas profissionais que
afetou esses estudantes. Em um estudo com estudantes de medicina, 84,3% expressaram
preocupacio com os componentes praticos do ensino online, enquanto 78,89 relataram menor
motivagio para aprender online. Além disso, a diminui¢io da motivagio para aprender foi
associada 3 sindrome de burnout (ESRA UCAR et al., 2024), (FABIOLA RODRIGUES
MATOS; LUIZ, 2023), (MORRIS et al., 2024).

Hébitos de vida sauddveis estio associados i reducdo do risco de burnout. Alimenta¢do
sauddvel e exercicios fisicos nio estdo apenas diretamente relacionados ao burnout, mas
também indiretamente, por meio de seus efeitos sobre o estresse, a ansiedade e a depressio
relacionados ao burnout. O estudo descobriu uma correlagio not4vel entre a atencio a nutricio,
os hébitos alimentares e o burnout, o que estd em consonincia com a literatura existente. Além
disso, constatou-se que o consumo de frutas e verduras tem correlacio positiva com o
desempenho académico. Portanto, outro fator que pode explicar por que estudantes da drea da
satde apresentaram menos burnout do que estudantes de outras 4reas podem estar relacionado
aos seus hébitos alimentares durante a pandemia (ESRA UCAR et al., 2024).

A depressio tem sido relacionada como uma consequéncia negativa da SB. Essa é uma
constatacdo esperada, pois o desgaste gerado por essa sindrome pode estar diretamente atrelado
ao sofrimento psiquico, mesmo que de forma precoce, ainda na adolescéncia. O ambiente
escolar pode se tornar um dos mais importantes fatores indutores de estresse, diante de um
fardo excessivo das tarefas escolares, com a simultinea falta de resultados satisfatérios, o que
pode levar a repercussdes emocionais (MESSIAS et al., 2025), (DIAS et al., 2021).

Os dados analisados também mostraram uma importante relagio entre o Burnout e o
consumo de medicamentos. Assim, pode-se deduzir que valores de Burnout mais elevados
aumentam a probabilidade do uso de psicofdrmacos, independentemente da idade, sexo, acesso
a plano privado de satde, satisfagio com o curso, percepcdo da satide fisica e indicativo de risco

de depressio (MARTINS et al, 2025). Observou-se uma associagio entre o uso de
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antidepressivos e/ou hipnéticos e uma maior frequéncia de exaustio emocional. As relacdes
causais entre a SB e a depressdo permanecem incertas. E possivel que a experiéncia de exaustio
emocional e funcionamento insatisfatério possa desencadear um episédio depressivo. Por outro
lado, a depressdo também pode sensibilizar o individuo e predispor ao desenvolvimento de
reacdes extremas ao estresse (PASSOS et al., 2025), (MONTEIRO et al., 2021).

Outro autor ainda refere que certas personalidades individuais podem estar mais
associadas ao escore alto de Burnout, como caracteristicas de lideranca, competicdo e
autocobranga em excesso, perfeccionismo, super envolvimento a dilemas alheios, bem como
outros transtornos psicossociais preestabelecidos, o que pode contribuir para o uso de
psicofidrmacos com o objetivo presumivel de tratar os sintomas ou entio sanar os motivos
citados (DE ARAUJO, 2023), (DIAS et al., 2021). Alguns estudos também identificaram que a
sindrome de Burnout também esté4 correlacionada com a sindrome do impostor (CAMPOS et
al., 2022).

Quanto 2 relagdo entre burnout e idea¢io suicida, ter algum grau, ainda que minimo,
esteve associado a uma frequéncia 2,4 vezes maior de burnout. Nesse sentido, um estudo
multicéntrico americano envolvendo 4.287 estudantes de medicina mostrou que a SB pode ser
um preditor independente de ideagdo suicida, sendo este o pior desfecho que a sindrome pode
acarretar (DIAS et al., 2021), (FERREIRA; PEZUK, 2021).

A SB em trabalhadores da sadde é prejudicial nas esferas individual, profissional e
organizacional, uma vez que todas as suas dimensdes tém o potencial de causar danos tanto nos
individuos acometidos quanto nos que deles recebem cuidados, resultando em um impacto
negativo na condugio de pacientes, bem como na seguranga de sua satde, interferindo também
na atengio destinada a familiares e na relagio com a institui¢ido em um momento em que a
humanizacdo na assisténcia a satde é uma prioridade (NASCIMENTO; ALESSIO; REGINA,
2024).

O burnout em médicos tem sido identificado como um fator-chave correlacionado a uma
série de problemas significativos na 4rea da sadde, incluindo a ocorréncia de erros médicos,
diminui¢io da satisfagio do paciente e periodos de recuperagio prolongados. Nos tltimos anos,
tem havido um foco crescente na SB durante a formagio médica. Estudantes de medicina
frequentemente lidam com problemas como privacdo de sono, controle limitado sobre seus

horérios e diminui¢io da autoconfianga. Pesquisas indicam que aqueles que sofrem maus-tratos
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e percebem o ambiente de aprendizagem de forma menos favordvel tém maior probabilidade de
desenvolver niveis mais elevados de exaustio e desengajamento, arrependimento profissional e
menor empatia. Além disso, estudantes com burnout sio mais propensos a relatar
comportamentos ndo profissionais (MORRIS et al., 2024), (PRATA et al., 2021).

As condicdes académicas inadequadas, como relagdes interpessoais frigeis e altas
exigéncias e demandas, podem levar aos sintomas da sindrome. Para isso, muitas vezes, o
absenteismo se torna necessério para a revitaliza¢do do paciente, o qual pode estabelecer uma
rotina mais saud4dvel e menos desgastante. No cendrio universitario, as demandas formativas e
académicas podem se tornar mecanismos que favorecam a sindrome em estudantes. Portanto,
destaca-se também a importincia da realizagio de atividades fisicas tanto para o tratamento
quanto para a prevencio do estresse, esgotamento e outros transtornos psicossociais que podem

se relacionar ao Burnout (MARTINS et al., 2025).

CONCLUSAO

Diante da elevada prevaléncia da SB entre estudantes, torna-se evidente a necessidade
de agdes institucionais e governamentais voltadas & promogio da satide mental no ambiente
académico. O Governo, especialmente em idmbito municipal, deve priorizar a construgdo de
ambientes urbanos e educacionais mais saudiveis, ampliando os investimentos em satde
mental e em pesquisas que avaliem o impacto do burnout em diferentes cenirios educacionais.

Os estudos analisados demonstram que fatores como sobrecarga académica,
competitividade, fragilidade nas relacdes interpessoais, falta de apoio social e emocional,
pressio pelo desempenho, privagio de lazer e hébitos de vida inadequados contribuem
significativamente para o desenvolvimento da sindrome. Em contrapartida, o apoio social, o
fortalecimento do vinculo entre professores e alunos, a promocio de ambientes inclusivos e
acolhedores, bem como a adoc¢do de hibitos saudiveis e estratégias de enfrentamento,
configuram-se como importantes fatores de protecio.

Nesse contexto, é fundamental que as instituicGes de ensino e os prdprios estudantes
compreendam a SB e seus impactos na vida académica, profissional e pessoal. Faz-se necessiria
a implementac¢do de mudangas organizacionais que reduzam os fatores estressores do processo
de ensino-aprendizagem, promovam melhores rela¢des humanas, ampliem os espacos de

didlogo e fortalecam a autonomia, o pertencimento e a seguranca emocional dos estudantes.
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Além disso, gestores e professores devem ser sensibilizados e capacitados para reconhecer
precocemente sinais e sintomas relacionados ao burnout, oferecendo suporte adequado e
encaminhamento quando necessério.

Destaca-se ainda que muitos dos fatores associados ao burnout sio modificiveis,
especialmente aqueles relacionados ao ambiente institucional. Dessa forma, as institui¢Ges
devem desenvolver estratégias permanentes de promogio da satide mental, valorizando relagdes
interpessoais saudéveis, praticas pedagdgicas mais humanizadas e liderangas comprometidas
com o bem-estar estudantil.

Por fim, reforca-se a necessidade de novos estudos que aprofundem a compreensio dos
mecanismos envolvidos no desenvolvimento da sindrome e das estratégias de prevencio e
enfrentamento mais eficazes, especialmente entre estudantes da 4rea da satide e médicos
residentes, considerando os impactos do burnout na formagio profissional, na qualidade da

assisténcia prestada e na seguranca dos pacientes.
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