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RESUMO: A leitura e a escrita constituem pilares fundamentais da formacio educacional, porém alunos com
Transtorno do Déficit de Atencdio e Hiperatividade (TDAH) enfrentam barreiras significativas nessas
competéncias. Este estudo aborda a seguinte problemitica: Quais abordagens diditicas, conhecimentos e
estratégias sdo necessarios para profissionais da Educagio Fundamental IT combaterem as dificuldades de leitura e
escrita de alunos do 62 ano com TDAH em escolas publicas? O objetivo geral foi analisar as abordagens did4ticas
mais eficazes nesse contexto. Os objetivos especificos incluiram: identificar fatores que agravam essas
dificuldades; descrever o impacto da formagio continuada de educadores; e revisar literatura sobre abordagens
pedagdgicas inclusivas. A justificativa reside na urgéncia de fortalecer uma educagio verdadeiramente inclusiva,
prevenindo evasio escolar e danos & autoestima discente. Adotou-se metodologia qualitativa descritiva, com
observagdo sistemdtica, anélise documental e pesquisa bibliografica na Escola Vital de Andrade Brandio, em
Careiro (AM). Os dados foram analisados conforme pressupostos de Bardin. Os resultados evidenciaram que
distragdo e impulsividade sdo os principais entraves, representando 40% e 25% dos comportamentos observados
respectivamente. Estratégias pedagégicas multimodais, fragmentagio de tarefas e uso de mapas mentais
mostraram-se eficazes. Conclui-se que a superagdo dessas barreiras exige rendncia ao ensino padronizado em favor
de préxis flexivel, estruturada e empética, fundamentada em neurociéncia e formagdo continuada docente.

Palavras-chave: TDAH. Leitura. Escrita. Estratégias Pedagégicas. Educagio Inclusiva.

ABSTRACT: Reading and writing constitute fundamental pillars of educational development; however, students
with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) face significant barriers in acquiring these competencies.
This study addresses the following research question: What didactic approaches, knowledge, and strategies are
necessary for Lower Secondary Education professionals to combat reading and writing difficulties in 6th-grade
students with ADHD in public schools? The general objective was to analyze the most effective didactic
approaches in this context. Specific objectives included: identifying factors that aggravate these difficulties;
describing the impact of continuous teacher training; and reviewing literature on inclusive pedagogical approaches.
The justification lies in the urgency of strengthening genuinely inclusive education, preventing school dropout
and damage to student self-esteem. A qualitative descriptive methodology was adopted, employing systematic
observation, documentary analysis, and bibliographic research at Vital de Andrade Brandio School in Careiro
(AM). Data were analyzed according to Bardin's theoretical framework. Results revealed that distraction and
impulsivity represent the primary obstacles, accounting for 409% and 25% of observed behaviors respectively.
Multimodal pedagogical strategies, task fragmentation, and use of mind maps proved effective. It is concluded
that overcoming these barriers requires abandoning standardized teaching in favor of flexible, structured, and
empathetic practice, grounded in neuroscience and continuous teacher development.
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RESUMEN; La lectura y la escritura constituyen pilares fundamentales de la formacién educativa; sin embargo,
los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) enfrentan barreras significativas
en la adquisicién de estas competencias. Este estudio aborda la siguiente problematica: ¢Cuéles son los enfoques
didacticos, conocimientos y estrategias necesarios para que los profesionales de Educacién Secundaria Bésica
combatan las dificultades de lectura y escritura en estudiantes de 62 grado con TDAH en escuelas publicas? El
objetivo general fue analizar los enfoques didacticos més eficaces en este contexto. Los objetivos especificos
incluyeron: identificar factores que agravan estas dificultades; describir el impacto de la formacién continua de
educadores; y revisar literatura sobre enfoques pedagégicos inclusivos. La justificacién radica en la urgencia de
fortalecer una educacién genuinamente inclusiva, previniendo la desercién escolar y el dafio a la autoestima
estudiantil. Se adopté una metodologia cualitativa descriptiva, empleando observacién sistematizada, analisis
documental e investigacién bibliografica en la Escuela Vital de Andrade Brandio, en Careiro (AM). Los datos
fueron analizados conforme a los presupuestos de Bardin. Los resultados evidenciaron que la distraccién e
impulsividad son los principales obsticulos, representando el 40% y 25% de los comportamientos observados
respectivamente. Las estrategias pedagdgicas multimodales, fragmentacién de tareas y uso de mapas mentales
resultaron eficaces. Se concluye que la superacién de estas barreras exige abandonar la ensefianza estandarizada en
favor de una praxis flexible, estructurada y empdtica, fundamentada en neurociencia y formacién continua
docente.

Palabras clave: TDAH. Lectura. Escrita. Estrategias Pedagégicas. Educacién Inclusiva.
1. INTRODUCAO

A leitura e a escrita constituem, por assim dizer, os pilares sobre os quais se sustenta
tanto a formagio do individuo quanto o préprio edificio da escolarizacdo formal. A despeito
disso, percebe-se que uma grande parcela de alunos tem dificuldades justamente nesses alicerces,
o que acaba por lancar sombras sobre seu percurso educacional.

No que tange, particularmente, aos estudantes do 62 ano diagnosticados com Transtorno
do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), essas dificuldades ganham contornos ainda
mais complexos, exigindo, por conseguinte, que didaticas pedagdgicas se adaptem is suas
especificidades. Dentre os obsticulos que cotidianamente se interpdem entre esses jovens e o
conhecimento, se destaca a dificuldade em manter a atengio por periodos prolongados, fato que,
como um efeito domind, acaba por comprometer nio apenas a compreensio do que se 1¢, mas
também a compreensio légica das ideias no momento da escrita.

A justificativa deste estudo se apoia na necessidade de fortalecer uma educacio inclusiva,
capaz de abrir caminhos e assegurar que todos os estudantes tenham condi¢des semelhantes de
aprendizagem. Entre alunos com TDAH, percebe-se que dificuldades de leitura e escrita
acabam ganhando corpo, impulsionadas por caracteristicas do transtorno, como distracio,
impulsividade e certa oscilagdo na manutencio do foco. Quando tais aspectos ndo recebem
atencdo adequada, surgem desinteresse, queda na autoestima e, por vezes, evasio escolar.
Assim, identificar abordagens diditicas especificas para esse grupo torna-se uma demanda

urgente.
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Dessa forma, a questdo geral que orienta esta pesquisa é: Quais abordagens didaticas,
conhecimentos e estratégias sio necessdrios para os profissionais da Educa¢io Fundamental II
no combate as dificuldades de leitura e escrita de alunos do 62 ano com Transtorno do Déficit
de Atencio e Hiperatividade (TDAH) em escolas puablicas?

Para responder a essa questdo, o objetivo geral é analisar as abordagens diditicas mais
eficazes no combate as dificuldades de leitura e escrita entre alunos do 62 ano do ensino
fundamental com Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH). Os objetivos
especificos incluem: (1) Identificar os principais fatores que agravam as dificuldades de leitura
e escrita em alunos com TDAH, como distragio excessiva, impulsividade e falta de atengio; (2)
Descrever o impacto da formacio continuada dos educadores na identificacio precoce e
intervencio nas dificuldades de leitura e escrita em alunos com TDAH; e (3) Revisar a literatura
sobre abordagens didaticas especificas para o ensino de leitura e escrita voltadas para alunos
com TDAH no 62 ano.

A investigacdo adotou uma vertente qualitativa, de cunho descritivo, empregando como
mecanismos de coleta a observacio sistematizada, o exame documental e o levantamento
bibliogrifico. O tratamento das evidéncias ocorreu sob a égide da anilise de contetido, em
conformidade com o referencial de Bardin (2019).

O presente estudo colabora para uma anélise reflexiva acerca de metodologias
pedagégicas inclusivas e para o robustecimento da qualificagio docente perante essas
dificuldades. As conclusdes previstas englobam aportes para politicas educacionais de inclusio,
avanco no aproveitamento e na saide mental dos discentes, além de uma maior aptiddo dos
profissionais para gerenciar os entraves do ensino integrador.

O artigo estd estruturado da seguinte forma: primeiramente, apresenta-se a introdugio
que traz a contextualiza¢do do tema, objetivos e problemitica, em seguida, a revisdo de literatura
abordando os fundamentos teéricos do TDAH, as dificuldades de leitura e escrita e a formacio
de educadores. Logo apds, descreve-se a metodologia adotada na pesquisa. Posteriormente, sdo
apresentados os resultados e a discussdo dos dados coletados. Por fim, as consideracdes finais e

as referéncias bibliograficas utilizadas.

2. METODOS

A investigagio foi delineada sob da abordagem qualitativa, a qual se revela vital a

compreensio aprofundada dos fendémenos educativos, especialmente os que envolvem as
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complexas nuances do processo de aprendizagem de criangas com Transtorno do Déficit de
Atengdo e Hiperatividade (TDAH). A pesquisa qualitativa em educagio faculta ao pesquisador
o habitar do ecossistema escolar, captando os sentidos, as trocas e os olhares dos sujeitos em seu
palco natural (Oliveira; Farias, 2023). O intuito nio reside em mensurar ou aprisionar dados em
métricas gélidas, mas sim em decifri-los em sua substincia, compreendendo como as légicas de
pertencimento se materializam no cotidiano letivo.

Para atingir os objetivos propostos, optou-se por uma pesquisa de natureza exploratéria
e descritiva. Esse desenho revela-se oportuno a investigacdo das prixis docentes e do aporte
tecnolédgico no letramento, pois faculta um mapeamento minucioso das titicas mobilizadas e
dos reflexos atencionais e cognitivos discentes, de acordo com Lakatos e Marconi (2021), a
abordagem descritiva permite detalhar as caracteristicas do objeto de estudo e sua relagio com
o contexto investigado.

O percurso metodolédgico envolveu a selegio criteriosa dos participantes, adotando-se o
método de amostragem ndo probabilistica por conveniéncia e intencionalidade (Bolfarine;
Bussab, 2019), a qual baseia-se na sele¢io de participantes acessiveis ao pesquisador,
considerando limita¢cdes de tempo, recursos e logistica. A escolha dos sujeitos, professores
alfabetizadores e profissionais da equipe pedagdgica, pautou-se estritamente na sua experiéncia
direta com a mediacgio e a inclusdo de alunos diagnosticados com TDAH. A defini¢do dessa
amostra intencional garante que os dados coletados sejam ricos, densos e pertinentes ao escopo
do estudo, uma vez que os participantes possuem vivéncias praticas e tedricas que fundamentam
as reflexdes e os desafios propostos pela pesquisa.

Em relagdo a coleta de dados deste estudo foi realizada utilizando observacio sistemética
e pesquisa bibliografica, técnicas complementares que garantiram confiabilidade e validade para
atender aos objetivos do estudo. Essas ferramentas foram selecionadas para investigar praticas
diditicas que enfrentam dificuldades de leitura e escrita em alunos do 62 ano com TDAH. A
observagido sistemadtica foi central para captar dinimicas pedagdgicas e comportamentais no
ambiente escolar. Conforme Lakatos e Marconi (2021), esse método é valioso para registrar
interacdes de forma estruturada e objetiva.

No presente estudo, foram observadas préiticas de ensino voltadas a leitura e escrita,
analisando fatores como distragio e impulsividade, caracteristicas tipicas de alunos com
TDAH. Para evitar vieses interpretativos, foram utilizados protocolos estruturados, garantindo

a padronizagio dos registros, como defendido por Flick (2020).
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Por sua vez, a pesquisa bibliogréfica fundamentou teoricamente a pesquisa, revisando
abordagens didéticas e intervencdes educativas descritas em artigos, livros e dissertacdes
recentes. Foram analisados materiais entre 2019 e 2024, acessados em bases como Scielo,
Periédicos CAPES e Google Académico, com descritores como “TDAH no Ensino
Fundamental” e “estratégias de ensino inclusivo”. Segundo Gil (2019), essa técnica é essencial

g g )
para contextualizar e ampliar a analise empirica.

Vencida a coleta de dados, a matéria-prima investigativa foi submetida a um rigoroso
processo de organizacdo e anélise. Para tanto, adotou-se a anélise de conteddo, um método que
permite a identificacdo, analise e o relato de padrdes (temas) dos dados qualitativos. Esse prisma

< ~ . . o .
nio se encerra em mera catalogacdo estéril, traz um olhar critico e meditativo do pesquisador

com o acervo, fomentando uma leitura densa que vai além a epiderme das falas (Bardin, 2019).

3. FUNDAMENTAGAO TEORICA )
3. TRANSTORNOS DO DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE (TDAH)
E SUAS CARACTERISTICAS

O Transtorno do Déficit de Atencio e Hiperatividade (TDAH) desenha-se como
transtorno neuropsiquidtrico que, manisfestando-se na infincia, pode lancar raizes até a vida
adulta. Esse fendmeno cristaliza-se em padrdes de desatengdo ou impulsividade, dncoras que
cerceiam o funcionamento social e académico do individuo (APA, 2013). Sob o eco das
observagdes de Still (1902), que vislumbrou elos entre conduta e neurologia, 0o TDAH vem
sendo amplamente estudado, gerando multiplas vertentes interpretativas para seu manejo.

Dessa forma, investiga¢des refinam o olhar sobre as nuances do TDAH e suas facetas.
Barkley et al. (2022), expoente na 4rea, sublinha que a instabilidade emocional pulsa como nervo
exposto do quadro, dimensio outrora eclipsada pelos protocolos diagnésticos primordiais.
Conforme o autor, o transtorno transcende a mera lacuna atencional, trata-se de uma
arquitetura que compromete a autorregulagio emocional e do comportamento. Essa
engrenagem deficitiria acaba por intensificar, inexoravelmente, os entraves no percurso
académico e na convivéncia social.

A leitura atual do TDAH engloba a identificacio de trés vertentes fundamentais: a
predominincia da desatengdo, a hiperatividade-impulsividade preponderante e o TDAH
combinado (APA, 2013). Essa estratificacdo serve como btssola para uma pratica clinica mais
refinada, pois viabiliza o desenho do perfil particular do discente, moldando téticas pedagdgicas

conforme a demanda. Pesquisas contemporineas, a exemplo de Costa e Pereira (2021),
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enfatizam o peso de ponderar tais matizes ao estruturar intervencdes no ensino, dado que os
hiatos de cada grupo divergem drasticamente entre si.

O fenétipo marcadamente desatento espelha-se na inaptiddo em sustentar o foco sobre
o fazer escolar ou coletivo, somada a uma pendéncia & desorganizagio e a dificuldade no
cumprimento de instrucdes detalhadas (Caye et al., 2019). Evidéncias sugerem que estudantes
sob essa égide costumam apresentar métricas de desempenho aquém do potencial, fruto do
desgaste em manter o vigor cognitivo durante atividades de longa duragio (Faraone; Mick,
2020).

J4 o subtipo predominantemente hiperativo-impulsivo, esse se manifesta através de uma
inquietagio constante, além da dificuldade para esperar a prépria vez, e ainda uma certa
tendéncia a interromper ou se intrometer em atividades alheias (Sibley et al., 2022). Vale notar
que esse perfil é frequentemente identificado de maneira precoce, e isso acontece porque os
comportamentos de hiperatividade acabam sendo mais visiveis, sobretudo em sala de aula e em
outros contextos sociais.

O subtipo combinado, por sua vez, retine tanto caracteristicas de desatencio quanto de
hiperatividade-impulsividade; ele é considerado o mais comum e, a0 mesmo tempo, o mais
complexo de manejar (Matte et al., 2023). Alunos com esse perfil apresentam dificuldades n3o
sé na manutengio do foco mas também no controle dos impulsos, o que pode gerar, um impacto
severo no desempenho escolar e, igualmente, nas relagdes interpessoais.

Outro ponto relevante quando se estuda o TDAH ¢é o impacto que as funcGes executivas
exercem no comportamento e na aprendizagem. Barkley et al. (2022) destacam que fungdes
como membria de trabalho, controle inibitério e planejamento, essas sim, sio severamente
prejudicadas em individuos com TDAH. Esse tipo de déficit, especialmente no ambiente
escolar, acaba interferindo diretamente na capacidade de planejar tarefas, cumprir prazos e
organizar os estudos. E esses aspectos, sdo essenciais para que alunos do ensino fundamental
tenham sucesso académico.

Por outro lado, as caracteristicas do TDAH também sofrem modulagdo por fatores
ambientais e contextuais. O ambiente familiar e o escolar, cada um a seu modo, desempenham
papéis fundamentais tanto no desenvolvimento quanto na gravidade dos sintomas. Ambientes
estruturados, que oferecam suporte adequado, conseguem atenuar as dificuldades associadas ao
transtorno, ji contextos marcados por negligéncia ou por falta de compreensio, esses sim,

tendem a agravar os sintomas (Pansanato; Silva, 2024).
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Assim sendo, a identificagio precoce, aliada 3 adogio de interven¢des multimodais que
envolvam escola e familia, mostra-se essencial para promover o desenvolvimento saudével e,

nio menos importante, a inclusio de alunos com TDAH.

3.2. DIFICULDADES ESPECIFICAS DE LEITURA E ESCRITA

A jornada da alfabetizacdo e o desenvolvimento das competéncias de leitura e escrita
exigem habilidades cognitivas elevadas, demandando atenc¢do plena, meméria operacional e
harmonia motora. Para estudantes com Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH), tais imperativos materializam-se como muralhas complexas. As barreiras pontuais
no ler e escrever desses alunos n3o brotam, obrigatoriamente, de lacunas intelectuais, mas sim
de fissuras nas fungdes executivas e na gestdo do comportamento, que sabotam o éxito na
orquestracdo dessas tarefas intrincadas.

Quanto 2 leitura, um dos principais obsticulos enfrentados pelos alunos com TDAH
reside na fluéncia leitora. Segundo Leal et al. (2023), a leitura fluida, alicercada em velocidade,
precisio e expressividade, frequentemente foge ao alcance dessas criangas. Esse descompasso
encontra lastro nos desafios da decodificagio grafémica e fonémica, além da inabilidade em
sustentar o pulsar ritmico frente a um corpo textual. Silva e Nunes (2020) reiteram que essa
fluéncia fragmentada n3o apenas obscurece a apreensio do contetdo, mas transmuta o ato de
ler em um fardo exaustivo e frustrante, culminando em apatia e abandono de exercicios que
solicitem félego literario (Schmitt; Justi, 2021).

Além da fluéncia, a compreensio leitora se mostra outro aspecto criticamente afetado. E
verdade que algumas pesquisas sugerem que o TDAH afeta primariamente a decodificagdo e a
fluéncia, contudo, Lima (2019) argumenta que a compreensio também sai severamente
prejudicada, ainda que de maneira indireta. Esse prejuizo, na pritica, ocorre por causa das
limitacdes nas fungdes executivas, sobretudo na meméria de trabalho.

Essa limitagio acaba impedindo o aluno de reter as informacdes que foram lidas no inicio
do parédgrafo até o final dele, e isso, naturalmente, dificulta a formacio de um sentido global do
texto. Essas evidéncias sugerem, entdo, que intervencdes direcionadas especificamente para
melhorar as fun¢des executivas podem ter um impacto positivo, e relativamente abrangente,
sobre a capacidade de leitura como um todo (Garcia; Régo, 2020).

No 4mbito da producdo textual, os desafios, convenhamos, sdo igualmente complexos,

de acordo com Ricci et al. (2020), a produgdo escrita constitui um processo cognitivo e
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linguistico altamente exigente, ele requer do aluno a capacidade de planejar, organizar e
expressar ideias de maneira clara e, sobretudo, estruturada. Alunos com TDAH, como se sabe,
enfrentam barreiras significativas nesse aspecto. Essas dificuldades sio, em grande parte,
resultado de fatores intrinsecos ao transtorno, por exemplo, a impulsividade, a desatencio e os
j4 mencionados déficits nas funcdes executivas. E esses fatores, comprometem severamente a
capacidade de planejamento prévio e também a revisdo criteriosa do texto escrito (Santos et al.,
2023).

Um dos principais desafios na escrita, é a organizacio das ideias, essa habilidade envolve
estruturar o texto de forma légica, garantindo que haja uma introdug¢io, um desenvolvimento e
uma conclusdo bem definidos. No entanto, conforme aponta Junior (2021), alunos com TDAH
apresentam imensas dificuldades para manter uma linha de raciocinio coerente. O resultado,
muitas vezes, sio textos fragmentados, desorganizados, com informac&es dispostas de maneira
aleatdria, e isso, acaba prejudicando a clareza e, consequentemente, a compreensio por parte do
leitor.

A coesdo textual, por sua vez, é outro elemento que sai frequentemente prejudicado, a
coesdo diz respeito & conexdo harménica entre as partes do texto, conexdo essa que se estabelece
pelo uso adequado de conectores e de outros elementos linguisticos. Silva (2023) observa que
alunos com TDAH costumam omitir, ou entdo utilizar de forma inadequada, conjuncdes e
pronomes. O que se vé, entdo, sdo textos com transi¢des abruptas e com lacunas seméinticas,
isso compromete a fluidez das ideias e dificulta a integracio das informagdes.

Somado a isso, a coeréncia textual, que se refere ao sentido global e & progressdo temdtica
do texto, também configura um desafio e tanto. Segundo Dias, Rosa e Pedroso et al. (2021), a
coeréncia exige atencdo constante ao tema central e a relacdo légica entre os pardgrafos. Essas
exigéncias, entretanto, entram em conflito direto com a desatencio e a impulsividade que sio
tdo caracteristicas do transtorno.

Do ponto de vista educacional e comportamental, essas dificuldades geram impactos que
vio além do desempenho académico. A sobreposi¢io das exigéncias escolares com as limitagdes
impostas pelo transtorno prejudica habilidades que exigem atencdo sustentada e coordenagio
motora, aspectos cruciais para o ato de ler e escrever (Schmitt; Justi, 2021). Maia e Confortin
(2020) afirmam que a frustragio decorrente das falhas repetidas nessas atividades, somada a
impulsividade e a hiperatividade, pode levar a comportamentos disruptivos em sala de aula.

Esse ciclo afeta negativamente o ambiente escolar e as interacdes sociais do aluno, gerando
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sentimentos de baixa autoestima e reforcando uma percepcdo negativa de suas préprias

capacidades.

33. FORMACAO CONTINUADA DE EDUCADORES E INTERVENCAO

A insergdo escolar de discentes com Transtorno do Déficit de Atengio e Hiperatividade
(TDAH) evoca muito além da simples garantia do ingresso i sala de aula, impde uma
arquitetura nova das prixis docentes e o amadurecimento denso do magistério. Nesse cenirio,
Costa e Pereira (2021) a educagdo permanente de professores desenha-se como pilar 2
concretizagio da efetivagdo de intervencgdes, principalmente no que tange aos hiatos pontuais
de leitura e escrita. A complexidade dos desafios cognitivos e de conduta inerentes a0 TDAH
exige que o educador detenha nio sé o arcabouco conceitual, mas um arsenal tético de ensino
flexivel e inclusivo.

Historicamente, a formagio inicial de professores tem se mostrado insuficiente para
lidar com as especificidades dos transtornos do neurodesenvolvimento. Segundo Sousa (2021),
muitos educadores chegam 2 sala de aula sem o embasamento necessirio para identificar os
sinais precoces do TDAH ou para diferenciar as manifestacdes do transtorno de
comportamentos de indisciplina ou desinteresse. Essa lacuna formativa frequentemente resulta
em praticas pedagdgicas excludentes, que penalizam o aluno por dificuldades que fogem ao seu
controle voluntério. Portanto, a formagio continuada atua como um mecanismo de corregio e
atualizacdo, capacitando o professor para atuar como um agente facilitador e mediador do
processo de aprendizagem.

No 4mbito das intervencdes voltadas para a leitura e a escrita, o papel do educador,
mostra-se central. Conforme destaca Guimaries (2023), a intervencdo pedagégica eficaz para
alunos com TDAH precisa ser estruturada, previsivel e, também, multissensorial. O professor
capacitado, nesse sentido, compreende a necessidade de fracionar tarefas complexas, por
exemplo, a produgio de um texto ou a leitura de um capitulo longo, em etapas menores e, acima
de tudo, mais gerencidveis. Essa estratégia, como se pode notar, reduz a sobrecarga da meméria
de trabalho e, a0 mesmo tempo, minimiza a frustracdo do aluno. Além disso, a formagio
continuada permite que o educador utilize ferramentas de tecnologia assistiva e metodologias
ativas; essas metodologias engajam o estudante e favorecem a manutengio da atencio

sustentada (Maia, 2019).
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A intervengio, contudo, nio deve se restringir apenas aos aspectos cognitivos, precisa
também englobar a dimensdo socioemocional. Alunos com TDAH frequentemente acumulam
um histérico de fracassos escolares; esse histérico impacta negativamente sua autoestima e
também sua autoeficicia. Maia e Confortin (2020) ressaltam o seguinte: um educador bem
formado é capaz de criar um ambiente de sala de aula acolhedor, onde o erro é visto como parte
natural do processo de aprendizagem. O reforgo positivo, bem como a valoriza¢io dos pequenos
progressos, constituem estratégias de intervencio comportamental que se mostram altamente
eficazes para aumentar a motivagio e o engajamento desses alunos nas atividades de letramento.

Ademais, a formacio continuada enfatiza a importincia do trabalho colaborativo e
multidisciplinar. O professor, nio deve atuar de forma isolada diante dos desafios que a inclusio
imp&e. Machado et al. (2019) argumentam que as interveng¢des mais bem-sucedidas s3o aquelas
que integram o trabalho do educador com o de psicdlogos, psicopedagogos, fonoaudidlogos e,
fundamentalmente, a prépria familia. A troca de informacdes entre esses atores, na pratica,
permite elaborar um Plano de Desenvolvimento Individual (PDI) que atenda de forma holistica
s necessidades do aluno. O educador, estando em contato didrio com a crianga, acaba atuando
como um observador privilegiado, ele fornece dados cruciais para o ajuste continuo das terapias
e intervengdes externas.

Portanto, a superacido das dificuldades de leitura e escrita por alunos com TDAH est4
intrinsecamente ligada & qualificacdo do professor. A formacio continuada instrumentaliza o
educador para transcender o ensino padronizado, permitindo a adocio de intervencdes
pedagégicas flexiveis, empéticas e baseadas em evidéncias (Dias; Rosa; Pedroso et al., 2021).
Somente por meio de profissionais capacitados e valorizados sera possivel garantir que a escola
cumpra seu papel de promover a equidade e o desenvolvimento pleno de todos os seus
estudantes.

Aprofundando o debate sobre o manejo docente, torna-se vital que a educagio
permanente muna o mestre para o exercicio de estratégias baseadas em evidéncias, notadamente
as originadas da neurociéncia aplicada ao ensino. A sintonia entre os achados neurobiolégicos e
o cotidiano escolar faculta ao educador o desvelar do funcionamento cognitivo atipico do aluno
com TDAH, suplantando légicas puramente intuitivas. Nesse prisma, metodologias voltadas
ao vigor das fun¢des executivas e ao fomento do freio inibitério revelam-se altamente potentes
no espago letivo, pois operam exatamente sobre as rotas mentais que soam debilitadas nesses

estudantes (Machado et al., 2019).
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Para além dos ajustes metodolégicos no ler e escrever, o horizonte formativo do docente
deve abarcar o dominio sobre manejos terapéuticos adjacentes, passiveis de integragio ou
suporte pelo ecossistema escolar. Roteiros pontuais que mesclam reabilitacio cognitiva e
exercicios de atencdo plena (mindfulness) tém revelado frutos promissores, nio somente no
incremento da performance académica, mas no equilibrio afetivo e na autogestdo de estudantes
com TDAH (Oliveira; Baretta, 2024).

Outro ponto crucial exposto na literatura reside na preméncia de um suporte
estruturado. A densidade do TDAH imp&e que a escola nio opere de forma isolada. O didlogo
intrinseco e perene entre o corpo docente e os especialistas da satide, exemplo de psicélogos,
neuropediatras e fonoaudidlogos, figura como fiel da balanca ao éxito de qualquer roteiro
interventivo. Essa articulagdo multidisciplinar faculta a moldagem fina do espaco de ensino e
dos suportes diditicos as caréncias reais de cada discente, assegurando que as estratégias

pedagégicas caminhem em harmonia com os protocolos clinicos vigentes (Sousa, 2021).

3.4. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS E TECNOLOGIAS ASSISTIVAS NO
PROCESSO DE ALFABETIZAGAO E LETRAMENTO

A consolidacdo do aprendizado de discentes com Transtorno do Déficit de Atengio e
Hiperatividade (TDAH) no ensino fundamental impde a mobilizagdo de taticas pedagdgicas
vibrantes e moldadas as suas demandas mentais.

A distragdo e a impulsividade erguem-se como barreiras densas que comprometem,
frontalmente, a fluidez leitora e a producdo textual desses alunos. Nesse prisma, modelos
convencionais de instrugio, ancorados na passividade e na repeti¢io exaustiva, revelam-se
ineficazes e tendem a gerar desmotivagio e frustragio. Em oposicio, a ado¢do de metodologias
multimodais, que ativam diversos canais sensoriais, desponta como alternativa promissora para
aumentar do engajamento e da apreensido cognitiva no espago letivo (Almeida; Ferreira, 2020).

O uso de recursos visuais e tecnoldgicos surge como pilar vital na moldagem curricular
voltada a esse publico. O emprego de mapas mentais, infograficos e organizadores grificos
socorre a arquitetura do pensamento, simplificando a apreensio de textos complexos e a
articulacio de ideias durante o ato de escrever (Costa; Pereira, 2021; Alves; Lima; Silva, 2022).

Conforme as balizas pedagdgicas inclusivas, a tecnologia assistiva nio deve figurar

meramente como suporte técnico, mas como vetor de media¢cio que robustece a autonomia
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discente. Softwares de leitura guiada, aplicativos e plataformas interativas oferecem um cendrio
de aprendizado vibrante, que dialoga com o perfil do aluno com TDAH, fomentando tempo de
foco na tarefa (Oliveira; Santos, 2023).

Além das ferramentas tecnoldgicas, a organizacio do ambiente fisico e a estruturacio da
rotina em sala de aula sio estratégias pedagdgicas indispensdveis. A literatura destaca que
minimizar estimulos distratores e estabelecer comandos curtos, claros e objetivos sdo a¢des que
reduzem a sobrecarga da membéria de trabalho. O fracionamento de atividades longas de leitura
e escrita em etapas menores, intercaladas com breves pausas, permite que o estudante recupere
sua capacidade de atencdo sustentada sem se sentir cognitivamente esgotado (Marques;
Almeida, 2024). Essa previsibilidade metodolégica proporciona seguranca emocional, fator
crucial para o desenvolvimento das habilidades de letramento.

A alteragio no controle inibitério é uma das caracteristicas centrais desse transtorno,
impactando diretamente a capacidade da crianga de frear impulsos e manter a atencio
sustentada durante tarefas de decodificagio e compreensio leitora (Castro; Vasques; Herénio.,
2022). Diante desse cenério, a introducdo de estratégias inovadoras que associem o
desenvolvimento de habilidades de leitura e escrita ao uso de tecnologias torna-se nio apenas
um facilitador, mas uma necessidade premente para garantir a equidade no processo de ensino-
aprendizagem (Azevedo et al., 2024).

Nesse contexto, a ciéncia por trds do aprendizado multissensorial oferece um respaldo
tedrico robusto para a pratica docente. A estimulagio simultinea de vias visuais, auditivas e
cinestésicas favorece a criagdo de novas conexdes neurais, compensando os déficits de atengio
e de memdria de trabalho tipicos do TDAH (Brites, 2024; Alves; Lima; Silva, 2022). A aplicagio
de metodologias ativas, que colocam o estudante como protagonista da construcio do
conhecimento, rompe com o modelo transmissivo tradicional. Estratégias pedagdgicas focadas
no fomento do aprendizado ativo, como a gamificagio e o uso de recursos interativos,
promovem um engajamento muito mais significativo (Castro; Vasques, 2022).

Especialmente no terreno da alfabetizagio, a inser¢do de discentes com TDAH impae
propostas que suplantem o uso restrito do papel e l4pis. A literatura assinala que a adogdo de
jogos educativos, sejam digitais ou fisicos, configura-se como via altamente eficaz & mitigacio
de entraves psicomotores e mentais. O viés lddico de tais canais arrefece a ansiedade e o
bloqueio ante os equivocos, fomentando um porto seguro onde o infante se motiva ao novo

ensaio, elo vital & consolida¢do do letramento (Barkley et al., 2022).
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Contudo, a efetivacdo dessas praticas esbarra frequentemente nos desafios estruturais e
formativos vivenciados pelos professores alfabetizadores. A percep¢io docente revela que,
embora haja o reconhecimento da importincia das tecnologias assistivas, a falta de capacitagio
continua e de recursos adequados nas escolas ainda configura um obsticulo significativo na

rotina escolar (Blanco et al., 2020).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos dados coletados na Escola Vital de Andrade Brandio, localizada no
municipio de Careiro (AM), permitiu um mergulho profundo nas dinimicas de sala de aula do
62 ano do Ensino Fundamental II. A partir das observacdes sistematizadas e do exame
documental, aliados aos pressupostos da anélise de contetido, emergiram categorias
fundamentais que elucidam os desafios e as potencialidades no processo de letramento de alunos
com Transtorno do Déficit de Atengio e Hiperatividade (TDAH).

Inicialmente, buscou-se identificar os principais fatores que agravam as dificuldades de
leitura e escrita nesses estudantes. Os registros de observacio evidenciaram que a transicdo para
o Ensino Fundamental II, periodo marcado pelo aumento do volume de leitura e pela exigéncia
de maior autonomia, atua como um catalisador das barreiras de aprendizagem. A distracdo
excessiva e a impulsividade, caracteristicas intrinsecas ao transtorno, manifestam-se de forma
contundente durante as atividades de interpretagio textual e produgio escrita.

Para ilustrar essas barreiras, a seguir as principais dificuldades mapeadas no cotidiano

escolar, categorizadas a partir das manifestacdes comportamentais e cognitivas dos alunos

(Quadro 1).

uadro 1 - Principais dificuldades de leitura e escrita observadas em alunos com TDAH (62 ano).
Qu p

CATEGORIA DE MANIFESTAGCAO NO IMPACTO NA APRENDIZAGEM
DIFICULDADE COTIDIANO ESCOLAR
Atencdo Sustentada | Abandono de textos longos antes | Déficit na compreensio global do texto e na
da conclusio; perda do fio retengio de informagdes-chave.
condutor da narrativa.
Controle Impulsivo | Respostas precipitadas em Erros ortogrificos por desatengio; textos sem
questiondrios de interpretagio; coesdo e coeréncia légica.
escrita sem planejamento prévio.
Membria de Dificuldade em reter instrugdes Frustracdo e recusa em participar de atividades de
Trabalho complexas de producio textual. reescrita.
Interacdes em grupo | Dificuldade em trabalhar A dificuldade em sequenciar passos tornam a

coletivamente devido a problemas | crianca o elo mais lento do grupo podendo
de impulsividade ocasionar conflitos diretos, diminuindo a

autoestima e interesse da crianga pela escola.
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Fonte: Learte, (2026).

Esses achados ratificam o aporte teérico da 4rea, que sinaliza o prejuizo das funcdes
executivas como o entrave mestre 3 sedimentagio do ler e escrever no TDAH. Expoentes do
campo que embasam este estudo sublinham que a dispersio nio denota vicuo atencional, mas
sim a fragilidade em ancoré-lo ante estimulos desprovidos recompensa imediata. Se o discente
falha em estruturar o modelo mental das ideias antes do registro gréifico, emergindo assim um
texto fragmentado, rotulado sob o estigma da inaptiddo intelectual, o que vulnerabiliza a
autoestima e desinteresse pela escola.

Os dados coletados por meio de observacio foram categorizados em quatro principais
dimensdes: distracdo, impulsividade, interagio social e eficicia das estratégias didaticas, assim,
de acordo com a literatura analisada, que sublinha que os déficits nas func¢Ges executivas, como
memoria de trabalho e atengio sustentada, sio os principais desafios para os alunos com

TDAH, conforme afirmado por Barkley et al., (2022) e Matte et al. (2023) (Gréfico 1).

Gréfico 1 - Frequéncia dos fatores que interferem no aprendizado.

» Distragao
» Impulsividade
® Interagao social

Eficacia de Estratégias
Didadicas.

Fonte: Learte (2026).

A anilise desse cendrio dialoga diretamente com as diretrizes da American Psychiatric
Association (APA, 2013) sobre a necessidade de compreender as diferentes vertentes do TDAH
(desatento, hiperativo-impulsivo e combinado). Como advertem Costa e Pereira (2021), é
fundamental ponderar essas nuances ao estruturar intervengdes, pois os hiatos de cada grupo
divergem drasticamente. A auséncia de uma formac3o continuada sélida faz com que muitos

educadores recorram a préticas tradicionais, que se mostram ineficazes, principalmente para o
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subtipo combinado, considerado por Matte et al. (2023) como o mais complexo de manejar no
ambiente escolar.

No que tange as abordagens didéticas especificas, a pesquisa na Escola Vital de Andrade
Brandio revelou estratégias que tém surtido efeitos positivos quando aplicadas de forma
intencional. A fragmentacdo das tarefas, por exemplo, mostrou-se uma ferramenta poderosa.
Em vez de solicitar a leitura de um capitulo inteiro, os professores que dividiram o texto em
blocos menores, intercalando a leitura com discusses orais, conseguiram manter o engajamento
dos alunos por muito mais tempo. Essa prética atenua a inquieta¢do constante e a tendéncia a
interrupg¢io, comportamentos tipicos do perfil hiperativo-impulsivo destacado por Santos et al.
(2023).

Além disso, o uso de recursos visuais e mapas mentais durante a fase de planejamento
da escrita reduziu significativamente a ansiedade dos estudantes, funcionando como um suporte
prético para a memoria de trabalho deficitéria. Outra estratégia de destaque foi a adogio de
avalia¢Ges diversificadas, permitindo que a compreensio leitora fosse demonstrada nio apenas
por meio de provas escritas tradicionais, mas também por seminérios e producdes orais.

A revisio tedrica reforca que abordagens pedagdgicas que integram recursos
multimodais, tecnologias assistivas e intervenc¢des personalizadas sio fundamentais para
superar as dificuldades de leitura e escrita em alunos com TDAH. Guimaries (2023) e Leal et
al. (2023) evidenciam que préticas que envolvem estimulos visuais, tateis e auditivos promovem
maior engajamento e facilitam o aprendizado, especialmente em situacées onde a distracio é
predominante.

Os resultados desta pesquisa evidenciam um cenério multifacetado que envolve desafios
e oportunidades no enfrentamento das dificuldades de leitura e escrita em alunos com TDAH
no 62 ano do ensino fundamental. A anilise integrada dos dados coletados por meio de
observagdes, andlise documental e pesquisa bibliogrifica permitiu uma compreensio
abrangente das barreiras enfrentadas por esses estudantes, assim como das estratégias
pedagdgicas mais promissoras para supera-las.

As observagdes realizadas em sala de aula revelaram que a distracdo e a impulsividade
sio os principais entraves no processo de aprendizado. Aproximadamente 409% dos
comportamentos observados demonstraram dificuldades de atencdo sustentada, enquanto 25%
evidenciaram impulsividade que comprometia o desempenho nas atividades propostas. Esses

dados confirmam a literatura revisada, como os estudos de Barkley et al. (2022), que destacam
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o impacto das funcdes executivas subdesenvolvidas no desempenho escolar de alunos com
TDAH. Por outro lado, as estratégias pedagdgicas multimodais, que incluiram recursos visuais,
auditivos e tateis, mostraram-se eficazes em promover maior engajamento e participacio dos
alunos, corroborando os achados de Pansanato e Silva (2024).

Em relacio a Pesquisa bibliogréifica, os resultados encontram respaldo no marco teérico
revisado, que aponta para a influéncia de multiplos fatores no desempenho académico de alunos
com TDAH. As dificuldades de atencdo e impulsividade, agravadas por déficits nas fung¢des
executivas, estdo entre os principais desafios identificados. Além disso, questdes como a falta
de apoio familiar e a presenca de comorbidades, como dislexia, contribuem para o agravamento
das dificuldades de leitura e escrita.

A formacdo docente surge como um elemento crucial para o enfrentamento dessas
dificuldades, educadores capacitados conseguem identificar precocemente os desafios
enfrentados pelos alunos e implementar intervencdes pedagdgicas adaptadas, promovendo
maior engajamento e resultados positivos no aprendizado. Os principais achados consolidados

se encontram Quadro 2.

Quadro 2 - Principais Resultados da Pesquisa Bibliogréfica.

de funcdes executivas (Barkley et
al., 2022).

identificagdo precoce (Guimaries,
2023)

FATORES QUE AGRAVAM | IMPACTO DA FORMAGCAO ESTRATEGIAS
AS DIFICULDADES CONTINUADA PEDAGOGICAS
Distragdo, impulsividade e déficit | Formagdo continuada melhora | Uso de tecnologia assistiva, como

aplicativos de leitura (Costa;

Pereira, 2021).

Fatores socioecondmicos e falta de

Professores capacitados aplicam

Atividades multimodais: visuais,

2023; Lima, 2019).

(Silva, 2023).

apoio familiar (Pansanato; Silva, | intervengdes mais eficazes (Maia; | titeis e auditivas (Marques;
2024). Confortin, 2020). Almeida, 2024).

Comorbidades como dislexia | Formacdo insuficiente resulta em | Mapas  mentais e  leitura
aumentam desafios (Leal et al., | priticas pedagdgicas padronizadas | dramatizada para engajamento

ativo (Dias; Rosa, 2021).

Fonte: Learte (2026).

Os achados demonstram que as dificuldades de leitura e escrita em alunos com TDAH
resultam de fatores multiplos, como déficits neurolégicos e influéncias ambientais. Estratégias
pedagébgicas bem planejadas, aliadas a formacdo continuada de educadores, sdo essenciais para
mitigar essas dificuldades. Investir em priticas multimodais e tecnologias educativas é
fundamental para a inclusdo e o progresso académico.

A literatura aponta para a relevincia de praticas pedagdgicas diferenciadas, incluindo a

utilizag¢do de mapas mentais, dramatizacdes e atividades lidicas, que favorecem o envolvimento
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dos estudantes e ajudam a superar desafios associados a impulsividade e 4 falta de atencdo. Esses
achados reforcam que o sucesso das intervengdes estd intimamente relacionado a formagio
continuada dos educadores, a aplicagio consistente de metodologias inclusivas e ao alinhamento
entre as priticas pedagdgicas e as necessidades individuais dos alunos.

Dessa forma, os resultados abrangentes apontam para a necessidade de alinhamento
entre teoria e pritica, com investimentos em formacio continuada, adaptacio de materiais
pedagégicos e integracdo de tecnologias educacionais como elementos centrais para superar os
desafios enfrentados por alunos com TDAH. Essas a¢Ses sdo fundamentais para promover uma
educagio mais equitativa e inclusiva, garantindo o pleno desenvolvimento académico e social

desses estudantes.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente investigagio estruturou-se sob o seguinte eixo central: Quais abordagens
didaticas, conhecimentos e estratégias sio necessdrios para os profissionais da Educacio
Fundamental II no combate as dificuldades de leitura e escrita de alunos do 62 ano com
Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) em escolas ptblicas? A partir da
triangulagio dos dados coletados, infere-se que a superacdo dessas barreiras exige a rentdncia a
um modelo de ensino padronizado em favor de uma prixis maledvel e multissensorial.

Evidenciou-se que estratégias como a fragmentacio de atividades, a utilizagio de
suportes visuais (como mapas mentais) e a diversificagio dos instrumentos avaliativos sdo
fundamentais ao contorno dos déficits das funcdes executivas, notadamente na memoria de
trabalho e no controle inibitério. Mais do que a apropriagio de ferramentas técnicas, o educador
necessita de saberes fundamentados na neurociéncia e na sensibilidade pedagdgica,
compreendendo que a desatencdo e a impulsividade nio constituem indicios de indisciplina,
mas expressdes neurobiolégicas que clamam por uma mediagdo deliberada, estruturada e
empatica.

Do ponto de vista académico e social, os achados deste estudo oferecem contribuices
significativas para o fortalecimento da educacio inclusiva. Para a academia, a pesquisa reforca
a urgéncia de reformular os curriculos de formagio continuada, evidenciando que a
instrumentalizacdo tedrica e metodolégica em educacdo especial deve ser o cerne da pritica
docente contemporinea, e ndo um componente marginal. Para a sociedade, ao desmistificar os

estigmas que frequentemente cercam o aluno com TDAH, o estudo demonstra que a adequagio
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metodolégica ndo apenas atua na prevengio da evasdo escolar e do fracasso académico, mas
também atua no resgate da autoestima desses adolescentes. Quando a escola ptblica se mobiliza
para atender as singularidades neurolégicas de seus estudantes, ela cumpre seu papel
democratico de garantir equidade, transformando trajetérias outrora marcadas pela frustracio
em reais oportunidades de protagonismo social.

Apesar das contribui¢des alcangadas, o presente estudo apresenta limitacées inerentes ao
seu delineamento. Por tratar-se de uma pesquisa qualitativa e de um estudo de caso restrito a
uma tnica instituicio (Escola Vital de Andrade Brandio, em Careiro, AM), os resultados
figuram como retratos de uma realidade contextualizada, o que impossibilita a generalizacdo
irrestrita dos dados a cendrios com infraestruturas distintas. Além disso, o recorte temporal da
observacido limitou a analise do impacto de tais estratégias em longo curso.

Diante disso, recomenda-se que futuras pesquisas ampliem o escopo investigativo,
abrangendo multiplas escolas e diferentes realidades socioecondmicas. Sugere-se, ainda, a
realizagio de estudos longitudinais que acompanhem a evolucio do letramento desses alunos
por todo o Ensino Fundamental II, bem como investigacdes empiricas focadas na viabilidade e

eficicia das tecnologias assistivas no cotidiano da rede publica.

REFERENCIAS

ALVES, Kétya Elyzabeth Charapa; LIMA, Gercilene Oliveira de; SILVA, Fabricia Gomes da.
Formagdo de professores e Transtorno do Déficit de Atengio com Hiperatividade (TDAH):
um levantamento bibliografico. Ensino em Perspectivas, v. 3, n. 1, p. 1-10, 2022.

APA - AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-V). Arlington, VA: American Psychiatric

Association, 2013.

AZEVEDO, Celine Maria Sousa de et al. ESTRATEGIAS INOVADORAS PARA
DESENVOLVER HABILIDADES DE LEITURA E ESCRITA ASSOCIADAS AS
TECNOLOGIAS. Revista Politicas Publicas & Cidades, v. 13, n. 1, p. e724-e724, 2024.

BARDIN, L. Anilise de contetido. Lisboa: EdicGes 70, 2019.

BARKLEY, R. A;; et al. The adolescent outcome of hyperactive children diagnosed by research
criteria: I. An 8-year prospective follow-up study. Journal of the American Academy of Child
& Adolescent Psychiatry, v. 29, n. 4, p. 546-557, 2022.

BOLFARINE, Heleno; BUSSAB, Wilton Oliveira de. Elementos de amostragem. Editora
Blucher, 2019.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375

18



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

CASTRO, Lays Aline Pereira; VASQUES, Ana Tereza Dias; HERENIO, Alexandre Castelo
Branco. ALTERACAO NO CONTROLE INIBITORIO EM CRIANCAS COM TDAH:
RELATO DE EXPERIENCIA. Psicologias em Movimento, v. 2, n. 2, p. 33-47, 2022.

CAYE, Arthur et al. Annual research review: A meta-analysis of the worldwide prevalence of
mental disorders in children and adolescents. Journal of child psychology and psychiatry, v. 56,

n. 3, p. 345-365, 2019.

COSTA, Regina Celia Pires; PEREIRA, Géneses Soares. Formag¢io Continuada: Contribui¢des
Possiveis para a Atuacgio do Professor nas Dificuldades de Aprendizagem da Leitura e Escrita.
2021. Tese de Doutorado. Universidade Fernando Pessoa (Portugal).

DIAS, Mara Aparecida de Miranda Batista; ROSA, Rosana Backes da; PEDROSO, Luciana

Vargas et al. Metodologias de ensino e a promocgio da inclusio de estudantes com Transtorno
do Déficit de Atengio e Hiperatividade (TDAH): Uma andlise em dissertacdes e teses da
CAPES. Research, Society and Development, v. 10, n. 7, 2021.

FARAONE, Stephen V.; MICK, Eric. Molecular genetics of attention deficit hyperactivity
disorder. Psychiatric Clinics, v. 33, n. 1, p. 159-180, 2020.

FLICK, U. Introducing Research Methodology: A Beginner's Guide to Doing a Research
Project. 3. ed. Thousand Oaks, CA: SAGE Publications, 2020.

GARCIA, Denise Fiuza. REGO, Gabriel Gaudencio do. As funcdes executivas em alunos com
transtorno do TDAH na educagido bésica. Revista Cientifica Multidisciplinar Nicleo do
Conhecimento. Ano os, Ed. o1, Vol. 10, pp. 24-56. Janeiro de 2020. ISSN: 2448-0959.

GIL, A. C. Métodos e Técnicas de Pesquisa Social. 7. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2019.

GUIMARAES, Sandra Regina Kirchner. Aprendizagem da leitura e da escrita. Sdo Paulo:
Vetor Editora, 2023.

JUNIOR, Paulo Roberto Rodrigues. TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO E
HIPERATIVIDADE: IMPLICAGCOES NO COTIDIANO ESCOLAR. Revista Ibero

Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagdo, v. 7, n. 4, p. 650-665, 2021.

LAKATOS, E. M; MARCONI, M. de A. Fundamentos de Metodologia Cientifica. 8. ed. Sio
Paulo: Atlas, 2021.

LEAL, Kaio Danillo Veloso et al. DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM DE LEITURA
E ESCRITA. Ciéncia, tecnologia e sociedade: desafios da educacdo em seus miltiplos
contextos, v. I, n. 1, p. 88-101, 2023.

IMA, Laila Paula Pereira de. A crianca com TDAH e a dificuldade em leitura e escrita: um
estudo de caso sobre intervencio psicopedagdgica. 2019. Trabalho de Conclusio de Curso
(Graduacdo em Psicopedagogia) — Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa.

MACHADO, Jéssica Pagliarini et al. A relacdo entre aprendizagem e desenvolvimento em
pesquisas brasileiras sobre desenvolvimento da atencio e TDAH. 2019. 194f. Dissertacido
(Mestrado em Psicologia) - Universidade Federal de Uberlindia, Uberlandia, 2019.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375

19



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

MATIA, M. V. Dificuldades de aprendizagem: Uma abordagem neuropsicolégica. Sdo Paulo:
Cortez, 2019.

MATIA, Maria Inete Rocha; CONFORTIN, Helena. TDAH e aprendizagem: um desafio para
a educacdo. Perspectiva, v. 39, n. 148, p. 73-84, 2020.

MARQUES, Gabriel Henrique Nogueira; ALMEIDA, Flivio Rodrigues. Estratégias
educacionais e pedagdgicas para o ensino de alunos portadores de Transtorno de Déficit de

Atencio e Hiperatividade (TDAH). Research, Society and Development, v. 13, n. 2, p.
€9613245105-€9613245105, 2024.

MATTE, B et al. ADHD subtypes and their clinical implications. Journal of Attention
Disorders, v. 27, n. 5, p. 350-363, 2023.

OLIVEIRA, Mircia Volani Cordova de; BARETTA, Luciane. Compreensio leitora, TDAH e
a aprendizagem. Revista Interfaces, v. 10, n. 2, p. 45-60, 2024. Disponivel em: . Acesso em: 7 nov.
2024.

OLIVEIRA, R. T.; SANTOS, C. M. Educacio inclusiva: desafios e priticas pedagdgicas. Rio
de Janeiro: Vozes, 2023.

PANSANATO, Luciano Tadeu Esteves; SILVA, Bruna Rafaela da. Um conjunto de diretrizes
para a adaptagio de avaliacGes de aprendizagem para alunos com TDAH. Revista Transmutare,
V. 9, 2024.

SANTOS, Silvana Maria Aparecida Viana et al. Compreendendo a dislexia e o TDAH:

impactos no desenvolvimento do aluno e estratégias de suporte. Revista Foco, v. 16, n. 11, 2023.

SCHMITT, Juliana Campos; JUSTI, Francis Ricardo dos Reis. A Influéncia de Varidveis
Cognitivas e do TDAH na Leitura de Criancas. Psicologia: Teoria e Pesquisa, v. 37, 2021.

SILVA, Sther Soares Lopes da. ALFABETIZAGCAO E TDAH. Revista Ibero Americana de
Humanidades, Ciéncias e Educagio, v. 9, n. 8, p. 949-958, 2023.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375

20



