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CUIDADO FARMACEUTICO NA FIBROSE PULMONAR POS-COVID-19
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RESUMO: A fibrose pulmonar pés-COVID-19 é uma das complica¢des mais significativas da infecgio
por SARS-CoV-2, marcada por alteragdes estruturais nos pulmdes que afetam a fungio respiratéria e a
qualidade de vida dos pacientes. Com isso, o presente estudo teve como objetivo analisar o cuidado
farmacéutico no manejo da fibrose pulmonar pés-COVID-19 e sua relevincia para o uso racional de
medicamentos, o acompanhamento farmacoterapéutico e a melhoria dos desfechos clinicos.
Conduzimos uma revisio bibliografica descritiva, consultando artigos cientificos, teses e monografias
publicadas entre 2023 e 2026, todas disponiveis em bases de dados e repositérios académicos. Os
resultados mostraram que as principais sequelas respiratérias sdo: dispneia, fadiga, intolerincia ao
esforco e alteragdes funcionais persistentes, o que demanda acompanhamento continuo e uma
abordagem multiprofissional. E notério que o farmac@utico é crucial na identificagio de interagdes entre
medicamentos, no acompanhamento de reagdes adversas, na orientacio sobre a forma correta de
utilizacdo dos firmacos e no incentivo i adesio ao tratamento. Ademais, a préitica farmacéutica
minimiza erros de medicagdo, previne a automedicagio e torna a farmacoterapia mais eficaz. Chega-se
a conclusio de que o cuidado farmacéutico é indispensavel na gestdo da fibrose pulmonar pés-COVID-
19, proporcionando mais seguranga, eficicia no tratamento e qualidade de vida aos pacientes, além de
favorecer a sustentabilidade dos servigos de satide.

Palavras-chave: Fibrose pulmonar pés-COVID-19. Cuidado farmacéutico. Uso racional de
medicamentos. Assisténcia farmacéutica. SARS-CoV-2.

ABSTRACT: Post-COVID-19 pulmonary fibrosis is one of the most significant complications
resulting from SARS-CoV-2 infection, characterized by structural changes in the lungs that impair
respiratory function and negatively affect patients' quality of life. In this context, the present study
aimed to analyze pharmaceutical care in the management of post-COVID-19 pulmonary fibrosis,
highlighting its relevance to the rational use of medications, pharmacotherapeutic follow-up, and
improvement of clinical outcomes. A descriptive bibliographic review was conducted, based on
scientific articles, theses, and monographs published between 2023 and 2026, all available in academic
databases and repositories. The results indicated that the main respiratory sequelae include dyspnea,
fatigue, exercise intolerance, and persistent functional impairments, requiring continuous monitoring
and a multidisciplinary approach. It is noteworthy that pharmacists play a crucial role in identifying
drug interactions, monitoring adverse reactions, providing guidance on proper medication use, and
promoting treatment adherence. Furthermore, pharmaceutical practice contributes to reducing
medication errors, preventing self-medication, and optimizing pharmacotherapy. It is concluded that
pharmaceutical care is essential in the management of post-COVID-19 pulmonary fibrosis, promoting
greater safety, therapeutic effectiveness, and improved quality of life for patients, as well as contributing
to the sustainability of healthcare systems.

Keywords: Post-COVID-19 pulmonary fibrosis. Pharmaceutical care. Rational use of medicines.
Pharmaceutical services. SARS-CoV-2.
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INTRODUCAO

Os efeitos da pandemia de COVID-19 na satide ptblica mundial foram imensos, ndo sé
durante a infec¢do em si, mas também em funcio das complicacdes e sequelas que podem surgir
mesmo apds a recuperacdo do paciente. Dentre essas complicacdes, as alteracdes respiratérias
prolongadas merecem destaque, especialmente a fibrose pulmonar, que se configura como uma
das consequéncias mais significativas em pacientes que enfrentaram formas moderadas ou
graves da doenca. Essa doenca é marcada pela presenga de tecido cicatricial nos pulmaes, o que
prejudica a funcio respiratéria e pode diminuir bastante a qualidade de vida dos pacientes
(BACELAR et al., 2023; SANTANA et al., 2023).

Pesquisas indicam que muitas pessoas que se recuperaram da infec¢do por SARS-CoV-
2 ainda estdo relatando sintomas persistentes, incluindo dispneia, fadiga, reducdo da capacidade
funcional e mudancas radiolégicas nos pulmdes, o que pode sugerir o inicio de uma fibrose
pulmonar. Essas sequelas estdo incluidas no grupo de condi¢des denominado sindrome pés-
COVID-19, que abrange todas as manifestacdes clinicas que persistem ou se desenvolvem
semanas ou meses apds a fase aguda da doenca. Nesse sentido, é imprescindivel que esses
pacientes sejam acompanhados de forma continua por equipes multiprofissionais, tanto para
monitorar as complicagdes quanto para realizar intervencdes que minimizem seus efeitos
(BARBOSA, 2023; CARDINS, 2024).

A COVID-19 imp6s severos desafios aos sistemas de satide, particularmente no que se
refere s complicagdes respiratérias duradouras em pacientes pds-infec¢do, como a fibrose
pulmonar pés-COVID-19, que prejudica a fungdo respiratéria e impacta negativamente a
qualidade de vida. E crucial, portanto, que se amplie o debate em torno da necessidade de
acompanhamento multiprofissional desses pacientes, que apresentam sintomas persistentes
como dispneia, fadiga e limitacGes funcionais, tipicos da sindrome pés-COVID. O
acompanhamento farmacoterapéutico é uma ferramenta crucial para assegurar a seguranca e a
eficicia do tratamento, melhorando a adesio a terapia, identificando interacdes entre
medicamentos, prevenindo efeitos adversos e promovendo o uso racional de firmacos. Além
das repercussdes clinicas, a pandemia também trouxe efeitos emocionais e familiares profundos,
0 que aumentou o interesse pela temitica a partir da vivéncia da autora, que perdeu o marido
para a COVID-19. Portanto, é de extrema relevincia esta investigacdo para que se amplie o

conhecimento cientifico sobre a atuagio do farmacéutico no cuidado do paciente com fibrose
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pulmonar pés-COVID-19, fortalecendo as priticas assistenciais e, consequentemente, a
qualidade de vida das pessoas afetadas por essa condigio (BACELAR et al., 2023; SANTANA
et al., 2023; BARBOSA, 2023; GONCALVES, 2023; CARDINS, 2024; OLIVEIRA, 2024).

A fibrose pulmonar pés-COVID-19 resulta de inflamacdo intensa e da ativagio de
processos celulares que promovem a remodelagio e a deposi¢do excessiva de matriz extracelular
nos pulmdes. Deferidos mediadores inflamatérios e enzimas, como as metaloproteinases de
matriz, que atuam na degradacio e reorganizacio da matriz extracelular, podem estar
envolvidos nesses processos. Assim, é crucial entender os mecanismos fisiopatolégicos por tras
dessa condi¢io para que se possam criar estratégias terapéuticas eficazes e gerenciar
adequadamente os pacientes afetados (CAVALCANTE, 2024).

O presente estudo tem como objetivo analisar, com base na literatura cientifica, a
relevincia do cuidado farmacéutico no acompanhamento de pacientes com fibrose pulmonar
p6s-COVID-19, enfatizando sua contribui¢io para o uso racional de medicamentos, a seguranca
da farmacoterapia e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Além disso, busca identificar
as principais caracteristicas clinicas e fisiopatoldgicas da fibrose pulmonar associada 8 COVID-
19, reconhecer as sequelas respiratdrias e os efeitos funcionais mais significativos em pacientes
pés-COVID, abordar as intervengdes terapéuticas utilizadas no tratamento e manejo dessa
condigio, avaliar a atuagio do farmacéutico na gestio farmacoterapéutica de individuos
acometidos por sequelas respiratérias da doenga e ressaltar a importincia desse profissional na

orientagio em satide e na promogio do uso seguro e racional dos medicamentos.

METODOLOGIA

Este trabalho é uma pesquisa de abordagem qualitativa, de natureza descritiva e
exploratéria, realizada por meio de uma revisio da literatura. Esse tipo de estudo é capaz de
compilar, analisar e debater producdes cientificas j4 existentes sobre um tema, o que possibilita
uma compreensio mais ampla do cuidado farmacéutico na assisténcia a pacientes com fibrose
pulmonar pés-COVID-19.

A busca pelos artigos foi conduzida nessas bases de dados, que sio amplamente
reconhecidas na 4rea da satide, como a Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e PubMed,
escolhidas por serem altamente relevantes na indexacio de estudos nas 4reas de medicina,

farmaicia e satide coletiva. A busca foi realizada com o uso de descritores controlados oriundos
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dos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) e do Medical Subject Headings (MeSH), por
exemplo: “COVID-19”, “fibrose pulmonar”, “sequelas p6s-COVID”, “atenc¢do farmacéutica” e
“assisténcia farmacéutica”, cruzados por meio dos operadores booleanos AND e OR, visando
ampliar e delimitar os resultados encontrados.

Os critérios de inclusdo foram definidos como artigos cientificos, dissertagdes, teses e
trabalhos académicos completos, publicados entre 2020 e 2026, em portugués, inglés ou espanhol,
que tratassem da fibrose pulmonar relacionada &8 COVID-19, suas consequéncias respiratdrias
e o cuidado farmacéutico no acompanhamento desses individuos. Em relacdo aos critérios de
exclusio, foram eliminados estudos duplicados nas bases de dados, aqueles que nio se
relacionavam diretamente ao tema em questio, resumos sem o texto completo disponivel e
publica¢des que ocorreram fora do periodo estipulado.

Depois de aplicar os critérios de selecdo, os estudos encontrados foram primeiramente
analisados lendo os titulos e resumos e, em seguida, foram lidos na integra os mais relevantes
para a questdo investigativa. Posteriormente, as informagdes coletadas foram organizadas e
analisadas de maneira descritiva, o que possibilitou a discussio dos principais achados da
literatura cientifica sobre a fibrose pulmonar pés-COVID-19 e a relevincia do cuidado

farmacéutico no acompanhamento desses pacientes.

DISCUSSAO E RESULTADOS
Caracteristicas clinicas e fisiopatolégicas da fibrose pulmonar pés-COVID-19

A fibrose pulmonar pés-COVID-19 é uma das mais importantes complica¢des
respiratdrias tardias resultantes da infeccdo pelo SARS-CoV-2 e se caracteriza pela formagio
de tecido cicatricial nos pulmdes, o que leva a um comprometimento funcional respiratério
significativo. Esse processo se d4, principalmente, em pacientes que tiveram manifestagdes
moderadas a graves da doenca, onde a resposta inflamatéria sistémica foi bastante intensa.
Segundo Bacelar et al., (2023), a lesio alveolar difusa e a continuidade dos processos
inflamatérios sdo cruciais para a instalagio da fibrose pulmonar, o que faz dessa condi¢do uma
preocupacio significativa no contexto pdés-pandémico. As principais alteragdes fisiopatoldgicas

podem ser observadas no Quadro 1
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QUADRO 1 - Caracteristicas fisiopatolégicas da fibrose pulmonar pés-COVID-19

Aspecto Descricdo

Inflamagio Liberacdo de citocinas pré-inflamatérias

Remodelagdo pulmonar | Deposi¢do de coldgeno

Alteragdo imunolégica | Resposta exacerbada do sistema imune

Lesdo alveolar Danos estruturais aos alvéolos

Fibrose Formagio de tecido cicatricial

Fonte: Adaptado de Bacelar et al. (2023); Cavalcante (2024).

Fisiopatologicamente, a fibrose pulmonar resulta da superativacio do sistema
imunolégico, que libera citocinas inflamatérias, causando danos estruturais ao tecido pulmonar.
Citoquinas como IL-6 e TNF-a estimulam fibroblastos e miofibroblastos, que depositam
coldgeno e realizam a remodelacdo da matriz extracelular. De acordo com CAVALCANTE
(2024,), esse processo resulta na perda do tecido pulmonar saudével, que é substituido por tecido
fibroso, o que diminui a capacidade do pulmio de ventilar e oxigenar o corpo.

As metaloproteinases de matriz (MMPs) também sdo cruciais para a reestruturagdo do
tecido pulmonar. Essas enzimas sio responsédveis pela degradacio da matriz extracelular, mas,
quando desreguladas, favorecem um desbalanceamento entre a destrui¢io e a reparacdo do
tecido. De acordo com Cavalcante (2024), esse desbalanceamento impulsiona a evolugio da
fibrose, agravando o quadro e tornando a reversdo mais dificil.

Outro aspecto a considerar sdo os fatores imunogenéticos que afetam a predisposicdo
individual a fibrose pulmonar pés-COVID-19. Diferentes perfis imunolégicos podem
influenciar a gravidade da resposta inflamatéria e o curso da doenga, segundo estudos. Segundo
SOUZA (2025), aqueles que possuem uma resposta imune exacerbada estdo mais propensos a
sofrer complicagdes respiratérias crdnicas, como a fibrose pulmonar.

Clinicamente, os pacientes afetados apresentam sintomas persistentes, como falta de ar
progressiva, tosse nio produtiva, cansago extremo e diminui¢do da capacidade funcional. Esses
sintomas afetam a qualidade de vida e dificultam o dia a dia, tornando dificil para as pessoas
manterem sua independéncia. SANTANA et al., (2023) salientam que essas manifesta¢des
podem durar meses, caracterizando a sindrome p4s-COVID.

Para diagnosticar a fibrose pulmonar, sio essenciais exames de imagem, como a
tomografia computadorizada de alta resolu¢do. Nos exames, pode-se notar comprometimento

estrutural pulmonar por meio de alteracdes como opacidades em vidro fosco, espessamento
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septal e 4reas de fibrose. BACELAR et al., (2023) enfatizam que essas mudangas so indicadores
cruciais para monitorar a progressio da doenca.

Um aspecto importante é que a fibrose pulmonar pés-COVID apresenta semelhancas
com outras doencas intersticiais pulmonares, como a fibrose pulmonar idiopéatica. A
semelhanca observada destaca a importincia de se estabelecer protocolos especificos para o
acompanhamento e tratamento, levando em conta as particularidades que envolvem a etiologia
viral. De acordo com SILV A et al., (2025), as doengas respiratérias crénicas possuem inflamagio
e alteracdes estruturais semelhantes, o que pode ser 1til para o tratamento.

Portanto, a fibrose pulmonar p6s-COVID-19 é uma entidade complexa e multifatorial,
onde inflamacgdo, imunidade e remodelagio tecidual se entrelagam. Entender esses mecanismos
é fundamental para que se possam desenvolver estratégias terapluticas eficazes e para o
monitoramento adequado dos pacientes, o que enfatiza a necessidade de uma abordagem
integrada e multiprofissional (CARDINS, 2024).

As manifestagdes clinicas mais frequentes estdo descritas na Tabela 1:

TABELA 1 - Principais manifesta¢des clinicas da fibrose pulmonar pés-COVID

Sintoma Frequéncia
Dispneia Alta

Tosse seca Moderada
Fadiga Alta
Intolerincia ao esforgo Alta
Hipoxemia Variavel

Fonte: Santana et al. (2023); Barbosa (2023).

As sequelas da COVID-19 nio se restringem apenas ao pulmao, mas também podem
. , . . I A

comprometer diversas dreas da vida do paciente, como limita¢des fisicas, consequéncias
psicossociais e o retorno as rotinas e atividades laborais. Esses desdobramentos mostram que os
efeitos da enfermidade podem se estender por longos periodos, necessitando de um
acompanhamento constante e de estratégias de cuidado que levem em conta nio sé os aspectos
clinicos, mas também a qualidade de vida e o bem-estar das pessoas afetadas (OLIVEIRA,
2024).

Nesse contexto, o cuidado farmacéutico se torna importante para o monitoramento de
pacientes com fibrose pulmonar pés-COVID-19. O farmacéutico pode atuar na recomendagio
do uso correto de medicamentos, na deteccio de interacdes entre medicamentos, no

acompanhamento de efeitos colaterais e na promog¢io do uso responsivel de tratamentos
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empregados no controle das complicacdes respiratérias. Além do mais, a intervengio desse

profissional pode aumentar a adesio ao tratamento e contribuir para a educagio em sadde,
tornando a farmacoterapia mais segura e eficaz (GONCALVES, 2023; CARDINS, 2024).
Figura 1. Distribuicdo das principais sequelas p6s-COVID
Hipoxemia
Tosse seca

Intolerancia ao esforco

Fadiga

Dispneia
Béassifigagio 4MEreqgdgncia o), 100%

Fonte: Adaptado de Barbosa (2023); Gongalves (2023); Santana et al. (2023).

Como pode ser observado no Gréfico 1, tanto a dispneia quanto a fadiga sio as sequelas
que mais se destacam entre os sintomas pds-COVID-19, afetando cerca de 80% e 75% dos
pacientes, respectivamente. A intolerincia ao esfor¢o também se destaca com aproximadamente
70%, evidenciando um comprometimento funcional significativo. A tosse seca e a hipoxemia
ocorrem de maneira moderada, com estimativas de 55% e 40%, respectivamente, segundo a
literatura (BARBOSA, 2023; GONCALVES, 2023; SANTANA et al., 2023).

Considerando a crescente evidéncia de sequelas respiratérias apés a infecgdo por SARS-
CoV-2 e a relevincia do acompanhamento multiprofissional no cuidado a esses pacientes, é
fundamental que se amplie o debate acerca das estratégias de manejo e assisténcia em satide.
Por conseguinte, o presente artigo visa analisar, a partir da literatura cientifica, a importincia
do cuidado farmacéutico no acompanhamento de pacientes com fibrose pulmonar p6s-COVID-
19, ressaltando sua contribuic¢@o para a seguranga do tratamento, a promogio do uso racional de

medicamentos e a melhoria da qualidade de vida dos individuos afetados por essa condig3o.

Sequelas respiratérias e efeitos funcionais em pacientes pés-COVID-19

As sequelas respiratdrias resultantes da infec¢do por SARS-CoV-2 foram amplamente

documentadas na literatura cientifica, sendo uma das complicagdes mais importantes da
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sindrome pés-COVID. Dentre essas manifestacdes, a dispneia persistente, a fadiga e a
limitacdo funcional se destacam, persistindo apés a fase aguda da doenca. Conforme aponta
BARBOSA (2023), os pacientes que estdo em acompanhamento em ambulatérios p46s-COVID
exibem sintomas respiratérios que se prolongam, o que destaca a importincia de um
acompanhamento constante. Assim, SANTANA et al., (2023) ressaltam que tais manifesta¢des
estdo ligadas a mudangas estruturais no pulmio, sobretudo nos casos mais graves.

Fisiopatologicamente, essas sequelas decorrem da inflamagio crénica e do dano alveolar
induzido pelo virus. De acordo com BACELAR et al, (2023), uma resposta inflamatéria
exagerada causa lesdes nos pulmédes e diminui sua complacéncia, o que torna as trocas gasosas
mais dificeis. E essa condicio que provoca sintomas como dispneia e hipoxemia. Conforme
CARDINS (2024), o comprometimento pulmonar que persiste por um longo periodo demanda
uma equipe multiprofissional para monitorar e reduzir complica¢des, favorecendo assim uma
recuperagio funcional.

A diminui¢do da capacidade funcional é uma das consequéncias mais significativas da
COVID longa, impactando a qualidade de vida dos pacientes. Segundo GONCALVES (2023),
muitos individuos encontram obsticulos para realizar suas atividades didrias em virtude da
limitacdo respiratéria. Esse comprometimento leva a reducgio da capacidade cardiorrespiratdria
e ao descondicionamento fisico, que, por sua vez, intensificam o quadro clinico.

Outro aspecto importante é a aversio ao exercicio, geralmente com dessaturagdo de
oxigénio. SANTANA et al., (2023) indicam que essa condigio pode reduzir a autonomia do
paciente, tornando necessiria a adogio de intervencdes, como a oxigenoterapia. Conforme
observam BACELAR et al., (2023), a permanéncia desses sintomas est4 ligada a presenca de
alteracdes pulmonares fibréticas.

Os efeitos dessas sequelas vdo além do fisico, estendendo-se ao 4mbito psicossocial. De
acordo com OLIVEIRA (2024), muitos pacientes tém dificuldade em retornar ao trabalho e
apresentam sintomas de ansiedade e depressio. Isso evidencia a importincia de um cuidado que
considere todas as dimensdes envolvidas.

Do ponto de vista epidemiolégico, hd um aumento na procura por servicos de satde que
realizam o acompanhamento dessas condi¢des. De acordo com MAURO et al., (2026), houve
um aumento nos atendimentos ambulatoriais por doengas respiratérias no periodo pds-

pandemia.
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Outro fator significativo é como as comorbidades afetam o desenvolvimento das
sequelas respiratérias. De acordo com CARDINS (2024), pacientes que possuem doencas
croénicas estdo mais suscetiveis a complicagdes que podem se tornar persistentes, o que exige
um monitoramento mais atento.

Logo, as sequelas respiratérias p6s-COVID s3o um entrave que nio se limita a uma

tnica especialidade e demanda um acompanhamento multiprofissional constante, visando

sempre a qualidade de vida do paciente (CARDINS, 2024; SANTANA et al., 2023).

Intervencdes terapéuticas na fibrose pulmonar pés-COVID-19

A abordagem para tratar a fibrose pulmonar p6s-COVID-19 ¢ integrada, incluindo tanto
interven¢des farmacoldgicas quanto ndo farmacolédgicas, com o objetivo de minimizar a
progressio da doenca. A identificacdo precoce das alteracdes pulmonares é crucial para que se
possam implementar estratégias terapéuticas eficazes, conforme enfatizam BACELAR et al.,
(2023).

Os corticosteroides estdo entre as op¢des farmacoldgicas mais empregadas, gragas a sua
funcio anti-inflamatéria. De acordo com CAVALCANTE (2024), esses medicamentos
modulam a resposta do sistema imunolégico, diminuindo a liberago de citocinas inflamatérias
e, assim, reduzindo o dano ao pulmio.

Os antifibréticos também foram empregados como uma opgio de tratamento, agindo na
diminui¢do da deposicdo de coligeno e na evolucdo da fibrose pulmonar. De acordo com
CAVALCANTE (2024), esses medicamentos mostram resultados promissores no controle da
doenca.

A hipoxemia é uma condi¢do que justifica o uso de oxigenoterapia em pacientes, pois
ajuda a manter uma oxigenacdo adequada. Conforme mencionam SANTANA et al., (2023),
esses fatores sdo essenciais para a melhoria da qualidade de vida. Um dos principais tratamentos
nio medicamentosos é a reabilitagio pulmonar, que consiste em exercicios supervisionados para
melhorar a fungio respiratéria. A abordagem mencionada é essencial para a recuperagio
funcional, conforme destaca CARDINS (2024).

Além disso, a revisdo farmacoterapéutica é crucial, particularmente para pacientes que
utilizam multiplos medicamentos. SILVA (2025) aponta que a polifarmicia eleva o risco de

interagdes entre medicamentos. Além disso, condi¢des respiratérias crénicas, como a DPOC,
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fundamentam as estratégias de tratamento. SILV A et al., (2025) destacam que essas vivéncias
contribuem para o manejo clinico da fibrose pds-COVID. Por isso, o manejo deve ser

personalizado e embasado em evidéncias cientificas, visando a melhor qualidade de vida

(BACELAR et al., 2023; CARDINS, 2024).

Fungdo do farmacéutico na gestdo farmacoterapéutica

O farmacéutico é peca-chave na gestio farmacoterapéutica de pacientes com fibrose
pulmonar pés-COVID-19, pois é o profissional que assegura a seguranca, a eficicia e a
racionalidade do uso de firmacos. O trabalho comeca com a conferéncia meticulosa das
prescricdes médicas, checando possiveis erros, duplicidade de medicamentos e corre¢des de
dose. Conforme GONCALVES (2023), esse monitoramento continuo diminui os riscos que o
tratamento pode acarretar, aumentando a seguranca do paciente. Nesse sentido, o papel do
farmacéutico é essencial no manejo de pacientes com condicdes clinicas que demandam uma
atencao maior.

Um dos papéis mais importantes do farmacéutico é reconhecer interacdes
medicamentosas, ainda mais quando se trata de pacientes em polifarméacia. CARDINS (2024)
menciona que pessoas que sofrem de sequelas pés-COVID frequentemente tomam vérios
medicamentos, o que eleva consideravelmente o risco de intera¢Ges negativas entre eles. Assim,
o farmacéutico avalia essas associagdes terapéuticas, prevenindo reacdes adversas e aumentando
a eficicia do tratamento. Essa prética é essencial para reduzir complicagdes e otimizar os
resultados clinicos.

O farmacéutico também exerce um papel crucial na pratica clinica ao monitorar reaces
adversas a medicamentos, que é uma de suas func¢des mais importantes. Esse monitoramento
ajuda a detectar precocemente quaisquer efeitos indesejados, o que permite intervencdes rapidas
e eficazes. A intervencio farmacéutica é um forte aliado na diminui¢io da complexidade
terapéutica e na otimizagio de desfechos clinicos, conforme apontam AZEVEDO et al., (2026).
Por isso, o farmacéutico se torna um guardio da assisténcia farmacéutica.

Além disso, é crucial incentivar a adesio ao tratamento, pois muitos pacientes tém
dificuldade em seguir as recomendacées do médico. O farmacéutico estd na linha de frente da

educacdo em saude, prestando orientacdes sobre o uso correto dos medicamentos, incluindo
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horérios, doses e possiveis efeitos colaterais. GONCALVES (2023) ressalta que essa orientagdo
¢ um fator importante para melhorar a adesdo ao tratamento, que é crucial para o sucesso da
terapia.

O farmacéutico também participa da equipe multiprofissional de satde, onde colabora
com médicos, enfermeiros e outros profissionais na decisdo clinica. A integragio mencionada
por CARDINS (2024) possibilita uma abordagem mais abrangente e segura, resultando em
planos terapéuticos mais eficazes. Com isso, o farmacéutico tem um papel direto na qualidade
da assisténcia que é oferecida.

O monitoramento farmacoterapéutico continuo possibilita a deteccio de problemas
relacionados a medicamentos, como uso impréprio, falta de adesdo e necessidade de ajustes na
terapia. Esse procedimento é essencial para que o tratamento seja eficaz e para prevenir
possiveis complicagdes. SILVA (2025) enfatiza que é crucial realizar um acompanhamento
sistemético em pacientes com doencas crdnicas e condi¢des que envolvem multiplas varidveis,
como a fibrose pulmonar pés-COVID.

Além disso, é importante destacar como o farmacéutico atua na prevencio de erros de
medicacio que podem colocar a seguranga do paciente em risco. Uma anélise minuciosa das
prescricdes e um bom aconselhamento podem diminuir esses equivocos. De acordo com
AZEVEDO et al., (2026), a qualidade da farmacoterapia e a diminuicdo de eventos adversos
estdo diretamente relacionadas a intervencdes farmacéuticas.

Portanto, o farmacéutico se estabelece como um profissional essencial na gestdo
farmacoterapéutica de pacientes que apresentam fibrose pulmonar pés-COVID-19. Sua atuagio
garante a seguranca, a eficicia e a qualidade do tratamento, o que se traduz em melhores
resultados clinicos e em uma qualidade de vida superior para os pacientes (GONCALVES,

2023; CARDINS, 2024).

Promocgio do uso racional de medicamentos

A utilizagdo responsidvel de medicamentos é um dos pilares do cuidado farmacéutico e,
no caso da fibrose pulmonar pés-COVID-19, é essencial. Isso quer dizer usar os medicamentos
da forma certa, assegurando que os pacientes recebam o tratamento correto, na dose certa e pelo

tempo necessario. O uso racional é um fator que CARDINS (2024) relaciona diretamente
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eficicia do tratamento e a seguranca do paciente, sendo indispensivel no manejo de doengas
cronicas.

O farmacéutico é fundamental para informar o paciente sobre como utilizar os
medicamentos de forma adequada, o que abrange posologia, horarios de uso e duracio do
tratamento. Seguir essa recomendacdo é crucial para prevenir quaisquer erros de uso e assegurar
que a terapia seja eficaz. A contribui¢io educativa do farmacéutico é crucial para a adesdo ao
tratamento, especialmente quando se trata de pacientes polimedicados, como aponta
GONCALVES (2023).

A educacio em satide é uma estratégia crucial para promover o uso responsivel de
medicamentos, capacitando o paciente a entender a relevincia do tratamento e a se envolver
ativamente em seu cuidado. Nesse contexto, o farmacéutico desempenha o papel de um
facilitador do conhecimento, ajudando na interacio entre o paciente e os profissionais de saide.
Conforme OLIVEIRA (2024), a educagio em satdde também auxilia na qualidade de vida dos
pacientes.

E fundamental evitar a automedicacio, que é um comportamento frequente entre
pacientes que apresentam sintomas persistentes apés a COVID-19. O uso impréprio de
medicamentos pode piorar a condigdo clinica e causar problemas adicionais. CARDINS (2024)
enfatiza que é papel do farmacéutico alertar os pacientes sobre os perigos da automedicag3o.

A adesdo ao tratamento é um fator crucial para os resultados clinicos, e uma boa
orientagio é fundamental para aumentar essa adesdo. O farmacéutico ajuda a promover essa
adesio através de um acompanhamento constante e do suporte ao paciente. Segundo
GONGCALVES (2023), o paciente bem orientado é o paciente que tem mais resultados positivos
no tratamento.

Outrossim, o farmacéutico também atua na orientacio de familiares e cuidadores,
reforcando o suporte que é oferecido ao paciente em casa. Conforme OLIVEIRA (2024), o apoio
familiar é imprescindivel para que o tratamento funcione, especialmente quando se trata de
pacientes que tém limita¢Ses em sua funcionalidade.

Assim, as principais estratégias do uso racional de medicamentos e seus impactos estdo
sintetizadas na Tabela 5, que apresenta as acbes farmacéuticas e suas vantagens clinicas e

assistenciais.
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TABELA s - Estratégias de promogdo do uso racional de medicamentos

Estratégia farmacéutica Objetivo principal Impacto esperado
Orientagdo sobre posologia Uso correto do Aumento da adesio
medicamento terapéutica
Educacio em satde Compreensio do Redugio de erros de uso
tratamento
Monitoramento Identificagdo de Maior seguranga do
farmacoterapéutico problemas paciente
Prevencio da automedicacdo Evitar uso inadequado Redugio de
complicacdes
Acompanhamento continuo Avaliar resposta ao Melhora dos desfechos
tratamento clinicos

Fonte: Adaptado de CARDINS (2024); GONCALVES (2023); OLIVEIRA (2024).

Fomentar o uso racional de medicamentos também gera economia para o sistema de
satde, evitando desperdicios, internacdes e complicagdes advindas do uso inadequado de
firmacos. A implementagio dessa prética, segundo CARDINS (2024), esta diretamente ligada
a sustentabilidade dos servigos de satide e é fundamental para o fortalecimento da assisténcia
farmacéutica.

Assim, o farmacéutico é pega-chave para a promogio do uso racional de medicamentos,
com seguranga, eficicia e qualidade no tratamento de pacientes com fibrose pulmonar pés-
COVID-19. Seu trabalho resulta em melhores resultados clinicos e na qualidade de vida dos

pacientes (CARDINS, 2024; GONCALVES, 2023).

CONSIDERAGOES FINAIS

A fibrose pulmonar pés-COVID-19 emerge como uma das mais relevantes
consequéncias da infec¢do pelo SARS-CoV-2, afetando profundamente a qualidade de vida dos
pacientes e aumentando a pressio sobre os servicos de satide. Conforme foi possivel identificar
neste trabalho, as sequelas respiratérias duradouras, como a dispneia, fadiga e intolerincia ao
esforco, estdo intimamente ligadas a inflama¢des e fibroses do tecido pulmonar. Esses
resultados evidenciam a importincia de um acompanhamento continuo e de intervencgdes
terapéuticas eficazes, como demonstrado na literatura cientifica revisada.

E nesse sentido que se torna essencial o cuidado farmacéutico no acompanhamento de

pacientes com fibrose pulmonar pés-COVID-19. O papel do farmacéutico na gestdo

farmacoterapéutica, na detecgio de interagdes medicamentosas, no acompanhamento de reagdes
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adversas e na facilitacdo da adesio ao tratamento foi crucial para a melhoria dos resultados
clinicos. A inclusdo desse profissional na equipe multiprofissional favorece uma abordagem
mais integrada e segura, promovendo a racionaliza¢do do uso de medicamentos e a diminuigio

dos riscos da polifarmécia.

’

E evidente que promover o uso responsivel de medicamentos, juntamente com a
educacdo em satide e o acompanhamento constante, é uma estratégia essencial para assegurar
tanto a eficicia do tratamento quanto a seguranca do paciente. Portanto, a atuagdo farmacéutica
nio se limita a proporcionar uma melhor qualidade de vida para o paciente, mas também ajuda
a manter os sistemas de satde financeiramente saudaveis, evitando custos desnecessirios e
prevenindo problemas maiores. Portanto, é evidente que o fortalecimento do cuidado
farmacéutico se torna imprescindivel para lidar com as consequéncias da COVID-19, e hd uma

necessidade urgente de expandir tanto os estudos quanto as praticas relacionadas a essa 4rea.
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