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RESUMO. A circulagio extracorpérea é um recurso indispensivel em cirurgias cardiacas,
embora esteja associada a complicagdes que podem aumentar a morbimortalidade. Assim, a
atuacdo da equipe de enfermagem torna-se essencial para garantir a seguranca e a qualidade da
assisténcia. Este estudo teve como objetivo analisar os fatores de risco associados as
complicacdes decorrentes da circulagio extracorpdrea em cirurgias cardiacas, bem como
evidenciar as contribuicdes da enfermagem perioperatéria e perfusionista na prevencio e no
manejo dessas complicacdes. Tratou-se de uma revisio integrativa realizada entre janeiro e
fevereiro de 2026, com buscas na BVS, Portal de Periédicos CAPES e Google Académico. A
analise dos estudos identificou que fatores como idade avangada, comorbidades (hipertensio
arterial, diabetes mellitus e insuficiéncia renal), tempo prolongado de CEC e complexidade
cirdrgica estio associados ao aumento de complicacdes, especialmente respiratdrias, renais,
neuroldgicas, infecciosas e hemorrdgicas. Observou-se também que a atuagdo da enfermagem
perioperatéria e perfusionista, por meio da monitorizagio continua, aplica¢do de protocolos,
implementagio do Processo de Enfermagem e identificacio precoce de alteracSes clinicas,
contribui para a seguranca do paciente e redu¢io de complica¢des. Conclui-se que a identificagio
precoce dos fatores de risco e a atuagdo qualificada da equipe de enfermagem s3o fundamentais
para prevenir e manejar complicagdes relacionadas 3 CEC, e que priticas baseadas em
evidéncias, capacitacdo continua e trabalho multiprofissional integrado favorecem melhores
desfechos clinicos.
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ABSTRACT: Cardiopulmonary bypass is an indispensable tool in cardiac surgery, although it
is associated with complications that can increase morbidity and mortality. Thus, the role of
the nursing team becomes essential to ensure the safety and quality of care. This study aimed
to analyze the risk factors associated with complications arising from cardiopulmonary bypass
in cardiac surgery, as well as to highlight the contributions of perioperative nursing and
perfusionists in the prevention and management of these complications. This was an
integrative review conducted between January and February 2026, with searches in the VHL,
CAPES Journal Portal, and Google Scholar. Analysis of the studies identified that factors such
as advanced age, comorbidities (hypertension, diabetes mellitus, and renal failure), prolonged
CPB time, and surgical complexity are associated with an increased risk of complications,
particularly respiratory, renal, neurological, infectious, and hemorrhagic complications. It was
also observed that the role of perioperative and perfusion nursing, through continuous
monitoring, application of protocols, implementation of the Nursing Process, and early
identification of clinical changes, contributes to patient safety and the reduction of
complications. Thus, it is concluded that the early identification of risk factors and the
qualified performance of the nursing team are essential for preventing and managing
complications related to cardiopulmonary bypass, and that evidence-based practices,
continuous training, and integrated multidisciplinary work contribute to improved clinical
outcomes.

Keywords: Extracorporeal circulation. Cardiac surgery. Infection. Risk factors. Nursing.

RESUMEN: La circulacién extracorpérea es un recurso indispensable en la cirugia cardiaca,
aunque se asocia a complicaciones que pueden aumentar la morbilidad y la mortalidad. Asi, la
actuacién del equipo de enfermeria se vuelve esencial para garantizar la seguridad y la calidad
de la atencién. El objetivo de este estudio fue analizar los factores de riesgo asociados a las
complicaciones derivadas de la circulacién extracorpdrea en cirugias cardiacas, asi como poner
de manifiesto las contribuciones de la enfermeria perioperatoria y del perfusionista en la
prevencién y el manejo de dichas complicaciones. Se traté de una revisién integrativa realizada
entre enero y febrero de 2026, con biisquedas en la BVS, el Portal de Revistas CAPES y Google
Académico. El anélisis de los estudios identificé que factores como la edad avanzada, las
comorbilidades (hipertensién arterial, diabetes mellitus e insuficiencia renal), el tiempo
prolongado de CEC y la complejidad quirtrgica estdn asociados al aumento de las
complicaciones, especialmente respiratorias, renales, neurolédgicas, infecciosas y hemorrigicas.
También se observé que la actuacién de la enfermeria perioperatoria y perfusionista, mediante
la monitorizacién continua, la aplicacién de protocolos, la implementacién del Proceso de
Enfermeria y la identificacién precoz de alteraciones clinicas, contribuye a la seguridad del
paciente y a la reduccién de complicaciones. Se concluye que la identificacién precoz de los
factores de riesgo y la intervencién cualificada del equipo de enfermeria son fundamentales para
prevenir y tratar las complicaciones relacionadas con la CEC, y que las pricticas basadas en la
evidencia, la formacién continua y el trabajo multiprofesional integrado favorecen mejores
resultados clinicos.

Palabras clave: Circulacién extracorpérea. Cirugia cardiaca. Infeccidén, Factores de riesgo.
Enfermeria.
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INTRODUCAO

A circulagio extracorpérea (CEC) constitui um recurso indispensivel em diversas
cirurgias cardiacas, porém estd associada a complicacdes que podem elevar significativamente
a morbimortalidade dos pacientes. Nesse cenério, a atuagio da equipe de enfermagem, composta
por enfermeiros perioperatdrios e perfusionistas, torna-se essencial para assegurar a seguranca
e a qualidade da assisténcia prestada. Evidéncias cientificas indicam que a prevencio dessas
complicacdes requer protocolos bem estruturados e a capacitagio continua dos profissionais
envolvidos, de modo a garantir préiticas seguras e resultados clinicos mais favoraveis (Luz et
al., 2024).

As doengas cardiovasculares (DCVs) permanecem como uma das principais causas de
morbimortalidade no Brasil e no mundo, exigindo intervencgdes cirdrgicas de alta complexidade,
como aquelas que utilizam CEC. A literatura recente demonstra que tais procedimentos,
embora fundamentais para a sobrevida dos pacientes, estdo associados a riscos significativos de
complicacBes pds-operatdrias, incluindo eventos infecciosos, neurolégicos, cardiovasculares e
renais, o que reforca a necessidade de cuidados especializados e sistematizados pela equipe de
enfermagem (Lima Neto et al., 2021).

No contexto brasileiro, as DCV's mantém-se como a principal causa de morte, seguidas
pelo acidente vascular encefalico (AVE). Esse cendrio epidemiolégico revela a magnitude do
problema: cerca de 5,3% da populacdo adulta j4 recebeu diagnéstico de alguma cardiopatia e,
entre esses individuos, aproximadamente 29,1% foram submetidos a procedimentos cirtrgicos
como ponte de safena, colocacio de stent ou angioplastia (IBGE, 2020). Esses ndmeros
evidenciam nio apenas a elevada demanda por intervencdes cardiacas, mas também a
necessidade de estratégias assistenciais qualificadas, capazes de reduzir complicacdes e garantir
maior seguranga ao paciente.

Além disso, no ano de 2022, aproximadamente 400 mil brasileiros faleceram devido a um
conjunto de 18 doencgas cardiovasculares, sendo este nimero quase equivalente & quantidade de
pessoas que foram a ébito no ano da pandemia por Coronavirus (Floresti, 2024).

Os dados apresentados sio resultados do estilo de vida que a sociedade contemporinea
vem carregando ao longo dos anos, através do aumento excessivo do consumo abusivo de 4lcool,
tabagismo, falta de atividade fisica e consumo de alimentos industrializados com alto teor de

gordura e densidade energética (Mensah et al., 2023).
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Quando o tratamento clinico para as DCV's n3o é mais suficiente, hd necessidade de
intervencio cirdrgica. As cirurgias cardiovasculares sdo consideradas de grande porte e possuem
trés finalidades distintas: as corretoras, que estio intimamente relacionadas aos defeitos do
canal arterial, tal qual do septo atrial e ventricular; as reconstrutoras, como as plastias de valvas
(aértica, mitral ou trictispide); a revascularizagio do miocérdio, ou também conhecida como
ponte de safena e as substitutivas, quando h4 troca de valvas (Santos et al., 2024).

Embora seja um recurso essencial para a realizacio de diversas cirurgias cardiacas,a CEC
estd associada a complicacdes que podem aumentar significativamente os indices de
mortalidade e de complicagdes clinicas dos pacientes.

Entre as principais complicacSes relacionadas 8 CEC destacam-se arritmias, alteragdes
hemodinidmicas, distdrbios metabdlicos, lesdo renal aguda e complicagdes respiratérias. A
enfermagem atua na monitorizagdo rigorosa dos parimetros vitais, manutencio do débito
cardiaco, controle glicémico e acompanhamento do balango hidrico. Essas estratégias permitem
identificar precocemente alteragdes clinicas e implementar interveng¢des imediatas, reduzindo
riscos e favorecendo a recuperacio do paciente (Siqueira et al., 2022).

Quanto aos principais fatores de risco relacionados as complicagdes da CEC destacam-
se: idade avancada, presenca de comorbidades como diabetes mellitus, hipertensio arterial
sistémica e insuficiéncia renal, além do tempo prolongado de perfusio e da complexidade do
procedimento cirtargico (Silva; Souza, 2025; Santos et al., 2024). Aspectos relacionados ao estado
nutricional, a func¢io ventricular prévia e a resposta inflamatéria sistémica também contribuem
para o aumento da vulnerabilidade do paciente (Lopes et al., 2019).

Logo, verifica-se que a necessidade de cirurgias tem aumentado em grande propor¢io,
fazendo com que o mercado para aqueles que atuam nestes procedimentos (cirurgides, equipe
de enfermagem, anestesista e perfusionista) cresga progressivamente.

Durante o transoperatério de uma cirurgia de alta complexidade como as cardiacas, o
coragdo e o pulmio precisam estar parados para que o cirurgido possa operd-lo com maior
facilidade e éxito, sendo necessario a instalacio de CEC nesse interim (SBCEC, 2018).

A Sociedade Brasileira de Circulagio Extracorpérea (SBCEC) define a CEC como um
conjunto de aparelhos e técnicas, mediante as quais se substituem, temporariamente, as fung¢des
de bomba do coracdo e respiratéria dos pulmdes, enquanto esses 6rgios ficam excluidos da
circulagdo durante o tempo principal da cirurgia cardiovascular. Para que isso ocorra, uma

bomba mecinica faz o papel de bombeamento cardiaco e um oxigenador exerce a funcio do
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pulmio ao realizar as trocas gasosas com o sangue (SBCEC, 2018). Tal procedimento também
é utilizado em outras cirurgias como transplantes cardiacos e tratamento por quimioterapia
hipertérmica.

O enfermeiro perfusionista, responsivel pela condu¢io da CEC, deve possuir formagio
superior na 4rea da satide e especializacio em perfusio extracorpérea. Entre suas atribuicSes
estio operar o sistema de CEC e garantir a manuten¢io da hemodinimica, do equilibrio
hidroeletrolitico, dos parimetros hematolégicos e do equilibrio 4cido-base durante todo o
procedimento (Cardoso et al., 2024).

No periodo intraoperatério, o perfusionista desempenha papel crucial na condugio da
CEC, garantindo a adequada oxigenagio e perfusio tecidual. J4 o enfermeiro perioperatério é
responsivel por preparar o paciente, organizar o ambiente cirdrgico e assegurar a esterilidade
dos materiais. Essa integracdo entre fun¢des promove maior seguranca e eficicia durante o
procedimento, além de contribuir para a reducdo de complicacdes infecciosas e hemorragicas
(Lopes et al., 2019).

No pés-operatério imediato, a equipe de enfermagem concentra esforcos na prevengio
de infecg¢des, controle da dor, manutengio da ventilagio mecinica e monitorizag¢do neurolégica.
Estudos indicam que intervencdes sistematizadas nesse periodo sio determinantes para reduzir
a morbimortalidade, uma vez que complicag¢des respiratdrias e renais sio frequentes apds o uso
da CEC. Logo, a pratica baseada em evidéncias fortalece a tomada de decisio clinica e garante
melhores resultados para os pacientes (Siqueira et al., 2022).

Assim, verifica-se que a atuacio da enfermagem, perioperatéria e perfusionista, na
prevencio e manejo das complicagdes da CEC é estratégica para a redugdo da morbimortalidade
em cirurgias cardiacas, sendo que a implementacdo de protocolos assistenciais, a capacitagdo
continua e a integracio multiprofissional sio elementos-chave para assegurar qualidade e
seguranga no cuidado.

Diante do exposto, este estudo procurou responder a seguinte questio norteadora: quais
fatores de risco estdo associados as complicagdes da circulagio extracorpérea em cirurgias
cardiacas e de que forma a enfermagem perioperatdéria e perfusionista contribui para sua
prevengio e manejo?

Este estudo parte da hipétese de que a literatura evidencia a associagio entre fatores de

risco e o aumento da ocorréncia de complicagdes pds-operatdérias em cirurgias cardiacas,
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destacando, ainda, que a atuacdo sistematizada da equipe de enfermagem contribui para a
prevencio, manejo e reducio da morbimortalidade desses pacientes.

A complexidade das cirurgias cardiacas com CEC e a alta incidéncia de complicagdes
pds-operatdrias justificam uma sintese critica da literatura que integre fatores de risco e
estratégias assistenciais de enfermagem. Evidéncias apontam associagio robusta entre tempo
prolongado de CEC, comorbidades e maior ocorréncia de eventos adversos, incluindo
complicacdes hemorrigicas, renais, neurolégicas e pulmonares, reforcando a necessidade de
protocolos assistenciais sistematizados e vigildncia multiprofissional intensiva (Santos et al.,
2024; Covalski et al., 2021; Claudino; Lima, 2024).

Logo, verifica-se que a identificagdo prévia de fatores de risco é essencial para antecipar
complicaces e orientar o planejamento perioperatério.

O papel da enfermagem na seguranca do paciente em procedimentos cardiacos é
amplamente discutido. Lopes et al. (2019) ressaltam que a atuagdo do enfermeiro no processo de
cirurgia segura é indispensdvel para reduzir eventos adversos, sendo o uso de protocolos e
checklists ferramentas fundamentais para garantir qualidade assistencial e minimizar riscos.

A pritica especializada do enfermeiro perioperatério e perfusionista amplia a seguranca
intraoperatéria ao integrar avaliagdo continua, checagem de equipamentos e tomada de decisio
(Lima, 2022; Diniz et al., 2021).

Tendo em vista os aspectos abordados, este estudo teve como objetivo analisar os fatores
de risco associados as complicagdes decorrentes da circulagio extracorpdrea em cirurgias
cardiacas, bem como evidenciar as contribui¢es da enfermagem perioperatéria e perfusionista

na prevencdo e no manejo dessas complicacdes.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisio integrativa da literatura cientifica nacional.
A revisio integrativa, reconhecida como ferramenta metodolégica da pritica baseada em
evidéncias (PBE), possibilita a sintese do conhecimento disponivel sobre determinada tematica,
favorecendo tanto o avanco da pesquisa quanto a qualificacdo da assisténcia em satide. Trata-se
de um método que permite reunir, analisar criticamente e integrar resultados de diferentes
estudos, oferecendo subsidios para a tomada de decisio clinica e para a construgio de praticas

seguras e fundamentadas (Weber et al., 2021; Souza; Silva; Carvalho, 2020).
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De acordo com publicacdes recentes, a revisdo integrativa compreende etapas
sistematicas que incluem: (1) definicdo da questdo norteadora; (2) busca estruturada na
literatura; (3) selecio e categorizacio dos estudos; (4) avaliagdo critica das evidéncias; (5)
interpretagdo dos achados; e (6) sintese do conhecimento produzido. Essas fases asseguram rigor
metodolégico e transparéncia no processo de construgio da revisio, permitindo que os
resultados reflitam o estado atual da produgio cientifica sobre o tema investigado (Weber et al.,
2021; Souza; Silva; Carvalho, 2020).

Como a questio norteadora deste estudo ji foi previamente apresentada, serio
detalhadas a seguir as demais etapas, de modo a evidenciar que todos os procedimentos
metodoldgicos pertinentes foram observados.

A estratégia de identificacdo e selecdo dos estudos foi realizada nos meses de janeiro e
fevereiro de 2026, por meio de acesso online as publicacées indexadas na Biblioteca Virtual em
Sadde (BVS), no Portal de Periédicos da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) e através da ferramenta de busca cientifica Google Académico, com a
finalidade de ampliar o acesso a literatura existente e assegurar uma cobertura mais abrangente
na identifica¢do de publica¢des relevantes.

A busca foi estruturada a partir dos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS):
circulacdo extracorpdrea; cirurgia cardiaca; infecgdo; fatores de risco; enfermagem. Os termos
foram cruzados entre si por meio de estratégias de busca utilizando-se o operador booleano
“AND?”.

Foram adotados os seguintes critérios de inclusio: artigos, teses, dissertagdes e trabalhos
de conclusio de curso indexados nas bases mencionadas, publicados entre 2021 e 2026, em
portugués, com disponibilidade de texto completo e alinhados ao objetivo do estudo. Como
critérios de exclusdo, foram considerados materiais repetidos, ndo disponiveis na integra,
publicados em outros idiomas ou que n3o contemplavam os objetivos da pesquisa.

No total, foram encontrados 1.495 materiais bibliogrificos, sendo 1.232 no Google
Académico, 178 na BVS e 85 no CAPES.

Apbs aplicagio dos filtros (Gltimos 5 anos, idioma portugués e texto completo), foram
selecionados 458 materiais (423 no Google Académico, 29 no CAPES e 6 na BVS).

Apés leitura de titulos e resumos, e exclusio de duplicados, restaram 42 textos completos

para avaliagio de elegibilidade. Destes, 27 foram excluidos por apresentarem temiticas fora do
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escopo da revisio ou ndo atenderem a questio norteadora. Assim, a amostra final foi composta
por 17 produgdes cientificas (10 do Google Académico, 4 do CAPES e 3da BVS).

Os critérios referentes a busca dos materiais bibliograficos estio representados em forma
de fluxograma (Figura 1).

Apés a obtengio do material, foi elaborado um instrumento de coleta de dados contendo:
base de dados, ano de publicagio, autores, titulo, objetivos e 4rea tematica.

) ¢ao, ) ) ]

As informacdes foram analisadas e organizadas de forma descritiva, com agrupamento

dos estudos em duas 4reas temdticas (“Associacdo entre fatores de risco e complicacdes em
¢ ¢

cirurgias cardiacas com circulagio extracorpérea” e “Estratégias assistenciais de enfermeiros
perioperatérios e perfusionistas diante das complicacdes da circulagio extracorpbérea em
procedimentos cardiacos”) e posteriormente comparadas A literatura, visando facilitar a
interpretacio e discussdo dos achados.

Por se tratar de uma revisio integrativa, este estudo nio necessitou de submissio ao

7
Comité de Etica em Pesquisa. Porém, todo o processo foi conduzido em conformidade com os
. ’ . 7 . . ’ . ~ . (e . .

principios éticos e bioéticos que regem a producdo cientifica, assegurando integridade,

transparéncia e respeito as diretrizes nacionais de pesquisa.

Estudos encontrados na
busca eletronica = 1495
(1232 Google Académico;
178 BVS; 85 CAPES)

Aplicacao dos filtros:

Periodo (2021 — 2026); Estudos excluidos apos leitura
Idioma (Portugués); Texto do titulo e resumo e por
Completo = 458 duplicagao = 414

Estudos selecionados para

leitura na integra = 42 Estudos excluidos = 27

Motivos: tematicas fora do escopo da
revisdo, conteudos nao alinhados a pergunta
norteadora ou que nac contemplavam os
objetivos propostos pelo estudo.

17 Estudos
(10 Google Académico; 4
CAPES; 3 BVS)

Imou—-t:l'nz—l |rnU>U-|—-m-0mrrr||| Emer-3- ”0>-n>0—-n——|zml:—|

Figura 1 — Descri¢ido da sele¢do dos materiais bibliograficos, 2021 — 2026.
Fonte: proprios autores.
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Para a organizag¢io dos dados, foi elaborado um quadro contendo: base de dados, ano de

publicagio, autor, titulo, objetivo e 4rea tematica (Quadro 1).

Quadro 1 - Caracterizacdo dos artigos inseridos na revisdo de literatura segundo base de dados, autor, ano de
publicagio, titulo, objetivo e 4rea tematica, 2021-2026.

BASE DE | AN AUTOR TITULO OBJETIVO AREA
DADOS | O TEMATICA
BVS 2024 | Vieira et al. Fatores Preditores de | Desenvolver um escore de | Associagio entre
Risco de Sangramento | risco para prever | fatores de risco e
em Pacientes | hemorragia em pacientes | complicagdes em
Submetidos & Cirurgia | no  pds-operatério  de | cirurgias
Valvar cirurgia valvar. cardiacas com
circulacdo
extracorpérea
BVS 2024 | Santos et al. Cirurgias cardiacas com | Caracterizar os pacientes | Associagio entre
circulacio submetidos a cirurgias | fatores de risco e
extracorpérea: cardfacas com CEC e suas | complicages em
caracteristicas dos | principais complicagdes. cirurgias
pacientes e suas cardfacas com
principais complicagdes circulacio
pbs-operatdrias extracorpdrea
BVS 2021 | Covalski et al. | Pés-operatério de | Identificar complicagdes | Associagio entre
cirurgias cardiacas: | ocorridas nas 72 horas | fatores de risco e
complicacdes iniciais do pés-operatdrio | complicagdes em
prevalentes em 72 horas* | de cirurgias cardiacas e sua | cirurgias
associagio com | cardiacas com |
caracteristicas clinicas e | circulacdo
demogriéficas. extracorpérea
CAPES 2023 | Senger; Sistema de informagdo | Relatar as funcionalidades | Estratégias
Santos; para registro de | basicas de um sistema | assistenciais de
Zamberlan perfusdes online que possibilita ao | enfermeiros
perfusionista planejar, | perioperatérios e
executar e registrar cada | perfusionistas
fase da CEC por meio de | diante das
acesso eletrénico | complicagdes da
(informatizado). circulagio
extracorpdrea em
procedimentos
cardiacos
CAPES 2024 | Gomes; Competéncias e atuagio | Evidenciar as | Estratégias
Pascoal; do enfermeiro | competéncias e atuagdo do | assistenciais de
Tashiro perfusionista em | enfermeiro, a fim de | enfermeiros
cirurgias de | elucidar qual a formagdo | perioperatérios e
revascularizagio do enfermeiro | perfusionistas
miocérdica: revisdo | perfusionista e a | diante das
integrativa sistematizagio de | complicagdes da
assisténcia de enfermagem | circulagio
na circulagio | extracorpérea em
extracorpdrea de cirurgias | procedimentos
de revascularizagdo | cardiacos
miocédrdica.
CAPES 2023 Pivetta et al. Anilise do periodo pré- | Analisar  caracteristicas | Associagio entre
operatdrio e | clinicas, fatores de risco, | fatores de risco e
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complicacdes nas | comorbidades e | complicacdes em
cirurgias de troca valvar | complicagdes entre os | cirurgias
diferentes tipos de | cardiacas com
cirurgias em  Trocas | circulagio
Valvares (TV). extracorpdrea
CAPES 2021 | Silvaetal. Complicacdes Apresentar uma revisio de | Associagdo entre
pulmonares apés | literatura  acerca  das | fatores de risco e
cirurgia de | principais  complicagdes | complicagdes em
revascularizagio do | pulmonares pés- | cirurgias
miocardio operatdrias decorrentes da | cardiacas com
Cirurgia circulacdo
de Revascularizagdo do | extracorpérea
Miocéardio (CRM).
Google 2021 | Moreira Fatores de risco e | Identificar os fatores de | Associagio entre
Académic prevencio de infecgdes | risco e estabelecer | fatores de risco e
o relacionadas a circulagdo | estratégias para prevengio | complicages em
extracorpérea: uma | de infeccbes relacionadas | cirurgias
revisdo integrativa especificamente 4 | cardiacas com
circulagdo extracorpérea. circulagio
extracorpdrea
Google 2024 | Claudino; Complicacdes associadas | Analisar as principais | Associagdo entre
Académic Lima a circulagdo | complicagdes na cirurgia | fatores de risco e
) extracorpérea na | cardiaca em decorrénciada | complicagdes em
cirurgia cardiaca 2 luz da | CEC 4 luz da enfermagem | cirurgias
enfermagem: uma | a partir de publicacdes | cardiacas com
revisdo integrativa cientificas atuais. circulagdo
extracorpérea
Google 2022 | Magalhdes et | Assisténcia de | Descrever quais os | Estratégias
Académic al. enfermagem ao paciente | principais cuidados de | assistenciais de
) submetido a cirurgia | enfermagem realizados no | enfermeiros
cardiaca pds-operatério de cirurgia | perioperatérios e |
cardiaca. perfusionistas
diante das
complicagbes da
circulagio
extracorpdrea em
procedimentos
cardiacos
Google 2022 Siqueira et al. | Intervengdes adotadas | Identificar quais as | Estratégias
Académic pela enfermagem frente | principais complicacdes | assistenciais de
o as principais | do periodo pés-operatério | enfermeiros
complicagcdes no pds- | de cirurgias cardiacas com | perioperatérios e
operatério de cirurgias | uso de Circulagdo | perfusionistas
cardiacas com uso de | Extracorpérea (CEC) e as | diante das
circulacdo extracorpérea | respectivas intervengdes | complicagdes da
em adultos de enfermagem frente a | circulacgdo
estas complicacdes. extracorpdrea em
procedimentos
cardiacos
Google 2021 | Diniz et al. Processo do cuidar de | Descrever e analisar o | Estratégias
Académic enfermagem ao paciente | processo do cuidar de | assistenciais de
o submetido a enfermagem prestado ao | enfermeiros
cirurgia paciente  submetido 4 | perioperatérios e
cardiaca: uma revisdo | cirurgia cardiaca. perfusionistas
integrativa diante das
complicacdes da
circulagio
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extracorpérea em
procedimentos
cardiacos
Google 2022 | Hirono; Prevaléncia de injdria | Analisar a prevaléncia, os | Associagio entre
Académic Uscocovich; renal aguda pés cirurgia | fatores de risco, a | fatores de risco e
) Porto cardiaca em uma | mortalidade, e a presenca | complicagdes em
unidade de terapia | ou n3o de rabdomidlise, | cirurgias
intensiva na cidade de | nos pacientes de cirurgia | cardiacas com
Cascavel/Parana cardiaca com circulagdo | circulacdo
extracorpérea que | extracorpdrea
desenvolveram como
complicagio a Injdria
Renal Aguda.
Google 2022 | Gomes et al. Revascularizagio do | Anélise sobre a assisténcia | Estratégias
Académic miocardio: a relevincia | de enfermagem | assistenciais de
o dos cuidados de | perioperatéria em | enfermeiros
enfermagem pacientes submetidos a | perioperatdrios e
Cirurgia de | perfusionistas
Revascularizagio do | diante das
Miocérdio no perfodo de | complicages da
internacdo hospitalar. circulagio
extracorpdrea em
procedimentos
cardiacos
Google 2022 | Lima A assisténcia do | Revisar a literatura sobre o | Estratégias
Académic enfermeiro papel do enfermeiro nas | assistenciais de
) hemodinamicista  nas | cirurgias cardiacas. enfermeiros
cirurgias cardiacas perioperatdrios e
perfusionistas
diante das
complicacées da
circulagio
extracorpdrea em
procedimentos
cardiacos
Google 2026 | Scherer et al. O papel do enfermeiro | Identificar o papel do | Estratégias
Académic no pds-operatério | enfermeiro no | assistenciais de
) imediato de cirurgias | atendimento de pacientes | enfermeiros
cardiacas: revisdo | adultos no pés-operatdrio | perioperatdrios e
integrativa imediato de cirurgias | perfusionistas
cardiacas, na Unidade de | diante das
Terapia Intensiva. complicagbes da
circulagio
extracorpdrea em
procedimentos
cardiacos
Google 2026 Silva et al. Risco clinico e | Descrever os sinais, | Associa¢do entre
Académic manifestagdes precoces | sintomas e fatores de risco | fatores de risco e
o de complicagdes no pés- | associados as | complicagdes em
operatério cardfaco complicaces no periodo | cirurgias
pré e pés-operatério de | cardiacas com
cirurgia cardiaca. circulacio
extracorpérea

Fonte: préprios autores.
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Verificou-se que dos 17 materiais bibliogréficos selecionados nesta revisio integrativa da
literatura, 15 eram artigos cientificos e 2 trabalhos de conclusio de curso.

Em relacdo a distribui¢do temporal, percebeu-se que as literaturas foram publicadas no
periodo de 2021 a 2026, sendo quatro publica¢des no ano de 2021, cinco em 2022, duas em 2023,
quatro em 2024 e duas em 2026.

Diante do exposto, realizou-se a descri¢do das producdes cientificas de acordo com as
seguintes areas temdticas: “Associagdo entre fatores de risco e complicagdes em cirurgias
cardiacas com circulagio extracorpdrea” (9 producdes cientificas) e “Estratégias assistenciais de
enfermeiros perioperatérios e perfusionistas diante das complicagdes da circulagio
extracorpdrea em procedimentos cardiacos” (8 produgdes cientificas).

A adogdo desse percurso metodolégico contribuiu para a constru¢io de um panorama
abrangente e organizado da produgio cientifica relacionada ao tema, assegurando maior

confiabilidade ao processo de sintese e interpretacio dos achados.

Associacdo entre fatores de risco e complicagdes em cirurgias cardiacas com circulagdo
extracorpérea

As cirurgias cardiacas com circulagio extracorpdérea sio procedimentos de alta
complexidade e podem gerar complicagdes relevantes no pds-operatério. Nesse cenirio,
aspectos como idade avancada, presenca de doengas associadas e caracteristicas especificas da
técnica cirdrgica tornam-se determinantes para a evolucio clinica do paciente. Além disso,
embora a circulagio extracorpérea seja essencial para a realiza¢do de muitas dessas cirurgias, ela
estd diretamente relacionada ao risco de complicacdes que envolvem diferentes sistemas do
organismo, como o respiratério, neurolédgico, cardiaco, renal, hematoldgico e hidroeletrolitico.

Diante disso, compreender a interagio entre fatores de risco e possiveis complicagdes é
fundamental para orientar o planejamento do cuidado, prevenir agravos e qualificar a
assisténcia multiprofissional oferecida ao paciente submetido a cirurgia cardiaca.

Logo, apds anélise dos 17 materiais bibliogrificos selecionados para esta revisio de
literatura, constatou-se que 9 estudos abordaram a 4rea temdtica “Associacdo entre fatores de
risco e complica¢des em cirurgias cardiacas com circulagio extracorpérea”, conforme descrito a
seguir.

Em estudo transversal, retrospectivo e descritivo realizado na Unidade de Terapia
Intensiva Cardiolégica de um Hospital de Alta Complexidade em Sio Luis (MA), foram

analisados 78 prontudrios de pacientes submetidos a cirurgias cardiacas com circulagio
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extracorpérea. Os resultados evidenciaram que a maioria dos individuos era composta por
homens idosos, com histérico de hipertensio, diabetes, dislipidemia, tabagismo e etilismo, além
de diagnésticos de doenga arterial coronariana e insuficiéncia valvar. As principais intervengdes
cirdrgicas foram a troca valvar e a revascularizagio do miocirdio, com tempos médios de
circulagio extracorpérea entre 61 e 100 minutos e de andxia entre 41 e 80 minutos. As
complicagGes pds-operatdrias ocorreram em 42,4% dos pacientes, destacando-se eventos
respiratdrios, renais, neuroldgicos e hemorragicos, evidenciando a complexidade do manejo
desses casos e a necessidade de monitoramento intensivo (Santos et al., 2024).

Covalski et al. (2021) realizaram um estudo transversal com 252 pacientes submetidos a
cirurgias cardiacas entre 2018 e 2019, com o objetivo de identificar complica¢Ses nas primeiras
72 horas de pés-operatério e sua associagio com caracteristicas clinicas e demogrificas. Os
autores observaram predominincia de homens idosos, atendidos pelo Sistema Unico de Satde,
com multiplas comorbidades e uso continuo de medicamentos. O tipo de cirurgia mais
frequente foi a troca valvar unitria e, nesse contexto, 75,8% dos pacientes apresentaram
complicacdes, sendo as mais prevalentes de origem cardiaca. Houve associacdo significativa
entre maior idade, presenca de comorbidades e tempo prolongado de circulagdo extracorpérea
com maior ocorréncia de complicacdes, incluindo eventos cardiacos, renais, hidroeletroliticos,
pulmonares, hematolégicos e neuroldgicos, sendo que alguns casos foram relacionados & maior
gravidade, reintervencio e mortalidade precoce.

Moreira (2021) realizou uma revisio integrativa com o objetivo de identificar os
principais fatores de risco e estratégias de prevencio de infec¢Ges relacionadas 4 circulagio
extracorpdérea em cirurgias cardiacas. A andlise evidenciou que aspectos como tempo
prolongado de perfusio, uso de dispositivos invasivos, transfusdes sanguineas, comorbidades
pré-existentes e falhas na assepsia estdo diretamente associados ao aumento da incidéncia de
infeccdes. Como medidas preventivas, destacaram-se a adogdo rigorosa de protocolos de
controle de infec¢io, monitoramento continuo da equipe multiprofissional, otimiza¢io do
tempo de circulagio extracorpérea e cuidados especificos com o paciente no periodo
perioperatério. O estudo reforcou a importincia da atuagdo integrada da equipe de satde para
reduzir complicagdes infecciosas e melhorar os desfechos clinicos.

Um estudo transversal, observacional e de abordagem quantitativa, realizado entre
janeiro e abril de 2020, em um hospital pablico de referéncia do estado de Pernambuco, teve

como objetivo descrever os sinais, sintomas e fatores de risco associados as complica¢des no
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periodo pré e pds-operatdrio de cirurgia cardiaca. A anilise evidenciou prevaléncia do sexo
masculino, média de idade de 59 anos e altos indices de histérico familiar de cardiopatia,
cirurgias cardiacas prévias e inatividade fisica, achados que reforcam padr&es observados em
estudo nacional e internacional recentes sobre morbimortalidade cardiovascular no Brasil. As
complica¢des mais comuns no pés-operatdrio foram fibrilagio atrial (49,4%), edema (27,1%) e
insuficiéncia renal aguda (21,290). As complicagdes infecciosas, como infeccdo de ferida
operatdria (9,4%) e mediastinite (3,5%), embora com prevaléncia inferior ao observado em
outros estudos, permanecem como causas relevantes de morbidade. Acredita-se que esse indice
reduzido esteja relacionado a medidas eficazes de controle de infeccdo implementadas pelo
hospital pesquisado, como protocolos de higienizacio das mios e rastreabilidade dos materiais
processados pela Central de Materiais de Esterilizacgio (CME). Os achados deste estudo
reforcaram a importincia da enfermagem na deteccdo precoce de complicacdes no pds-
operatdrio cardiaco, destacando que mais do que reconhecer altera¢des clinicas, é fundamental
orientar os pacientes sobre os fatores de risco modificéveis, como o sedentarismo, e garantir que
o acompanhamento apés a cirurgia seja realizado de forma continua e cuidadosa (Silva et al,
2026).

Hirono, Uscocovich e Porto (2022) realizaram um estudo observacional retrospectivo
em uma unidade de terapia intensiva de Cascavel/PR, analisando prontuérios de pacientes
submetidos A cirurgia cardiaca com circulacdo extracorpérea entre 2018 e 2020. Os resultados
mostraram que 41,42% dos pacientes desenvolveram injdria renal aguda (IRA) no pés-
operatdrio, sendo os principais fatores de risco a idade avangada, sobrepeso, hipertensio arterial
e tempo prolongado de circulagio extracorpérea. O estudo concluiu que a IRA é uma
complicacdo relevante no ambiente de terapia intensiva, aumentando significativamente a
morbimortalidade, além de reforcar a necessidade de monitoramento rigoroso da fungio renal
e de estratégias preventivas pela equipe multiprofissional.

Claudino e Lima (2024) realizaram uma revisio integrativa com o objetivo de analisar
as principais complica¢des decorrentes da CEC em cirurgias cardiacas sob a perspectiva da
enfermagem. O estudo evidenciou que, embora a CEC seja fundamental para viabilizar
procedimentos de alta complexidade, ela pode gerar repercussdes orginicas significativas no
pés-operatdrio, incluindo complicacdes pulmonares, neuroldgicas, cardiacas, renais,
hidroeletroliticas, hematolégicas e digestivas. Além disso, alguns estudos, incluidos nessa

revisdo de literatura, apontaram que apesar de a CEC gerar diversas complicacdes, existem
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outros fatores que podem estar associados ao seu surgimento tais como: presenga de
comorbidades, idade, sexo, hipertensdo arterial, tipo de cirurgia e tempo de permanéncia
hospitalar. Logo, constatou-se que esses fatores podem influenciar no desenvolvimento de
alteracdes e no pior progndstico ao paciente. Diante desses resultados, os autores destacaram
que tais eventos exigem cuidados de enfermagem especializados e continuos, reforcando a
importincia da atuacdo multiprofissional e da ado¢io de protocolos assistenciais para
minimizar riscos e melhorar os resultados pés-operatérios.

Pivetta et al. (2023) realizaram um estudo transversal, retrospectivo e analitico, a partir
da anilise de prontuérios de pacientes adultos submetidos a cirurgias eletivas de troca valvar
mitral e/ou adrtica, valvuloplastia e cirurgias associadas i revascularizagio do miocardio, em
um hospital de grande porte do noroeste do Rio Grande do Sul. Foram incluidos 64 pacientes
que sobreviveram ao procedimento cirtirgico no periodo de janeiro a dezembro de 2017.
Observou-se predominio do sexo masculino e média de idade de 61,48 anos, além disso, a
hipertensdo arterial sistémica destacou-se como o principal fator de risco cardiovascular,
independentemente do tipo de cirurgia realizada. A maioria dos pacientes nio apresentou
complicacBes pés-operatdrias e entre as intercorréncias observadas, as respiratérias foram as
mais frequentes. Nio foram identificadas diferengas significativas entre os tipos de troca valvar
quanto ao perfil clinico, varidveis intraoperatérias ou complicagdes pds-operatérias, sendo a
troca valvar adrtica o procedimento mais realizado.

Refor¢ando o estudo de Pivetta et al. (2023), Silva et al. (2021) apresentaram uma revisdo
de literatura acerca das principais complica¢des pulmonares pés-operatérias decorrentes da
Cirurgia de Revascularizagio do Miocidrdio (CRM). Embora eficaz, a CRM pode desencadear
complicacdes respiratérias como atelectasia, derrame pleural e pneumonia. Entre os fatores
responsdveis, destacaram-se o uso de CEC, a anestesia e a dor pds-operatdria, os quais afetam a
func¢io pulmonar e a musculatura respiratéria. O artigo também discutiu a fisiopatologia dessas
condi¢des e enfatizou a importincia de medidas preventivas, como o fortalecimento dos
musculos respiratérios para reduzir a severidade das complicacdes.

Por fim, o estudo retrospectivo conduzido por Vieira et al. (2024), com 525 pacientes
submetidos a cirurgia valvar no Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia, identificou como
fatores independentes de risco para sangramento pds-operatdrio, a presenca de insuficiéncia
tricaspide, tempo prolongado de circulagio extracorpérea e hemoglobina pré-operatéria

reduzida, culminando no desenvolvimento de um nomograma para estimar a probabilidade
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individual de hemorragia. Embora os autores nio tenham discutido diretamente a atuagio do
enfermeiro perfusionista, tais achados podem ser aplicados a sua prética, uma vez que permitem
antecipar complica¢cdes hemorrégicas e planejar estratégias de manejo mais seguras durante a
perfusio, como ajustes na hemodilui¢do, monitoramento rigoroso da coagulacdo e preparo para
reposi¢io sanguinea, fortalecendo sua contribui¢do na equipe multiprofissional e na redugio de
complicagdes clinicas.

Dessa forma, verificou-se que a literatura analisada apontou diversos fatores de risco
fortemente associados ao aumento de complicacGes respiratérias, neuroldgicas, renais e
hemorrigicas, entre eles a idade avangada, habitos de vida inadequados, especialmente a
inatividade fisica, a presenca de comorbidades (hipertensdo arterial, diabetes mellitus e
insuficiéncia renal) e o tempo prolongado de circulagio extracorpérea.

Reconhecer tais condicdes, ainda na fase pré-operatdria, possibilita a adogio de
estratégias de vigilincia intensiva e de intervences precoces, medidas que se mostram decisivas
para reduzir complicacdes e melhorar os desfechos clinicos.

Assim, compreender a relacdo entre os fatores de risco e as complicagdes é essencial para
orientar a gestio do cuidado perioperatdrio, favorecendo a recuperacio do paciente e

diminuindo indices de morbimortalidade.

Estratégias assistenciais de enfermeiros perioperatérios e perfusionistas diante das
complica¢des da circulagio extracorpérea em procedimentos cardiacos

As acdes desenvolvidas por enfermeiros perioperatérios e perfusionistas desempenham
papel essencial na prevencio e no manejo das complicagdes associadas A circulagio
extracorpdrea em cirurgias cardiacas. Diante da elevada complexidade clinica e tecnolédgica
desses procedimentos, a atuagio integrada e qualificada desses profissionais torna-se
indispensdvel para garantir seguranca, reduzir riscos e favorecer melhores resultados no cuidado
ao paciente.

No 4mbito da temética “Estratégias assistenciais de enfermeiros perioperatdrios e

o . C . ~ , .
perfusionistas diante das complicacées da circulagio extracorpérea em procedimentos
cardiacos”, foram identificadas 8 produgdes cientificas que abordaram especificamente esse
assunto, conforme apresentadas a seguir.

Diniz et al. (2021) realizaram uma revisdo integrativa sobre o processo de cuidar da
enfermagem em pacientes submetidos a cirurgia cardiaca, analisando publica¢des entre 2016 e

2020. O estudo agrupou os achados em trés categorias principais: cuidados de enfermagem no
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enfrentamento da ansiedade relacionada a cirurgia cardiaca; diagnésticos e processo de
enfermagem no perioperatdrio; e a importancia da capacitagio profissional para o cuidado em
cirurgia cardiaca. Os autores concluiram que o cuidado deve ser holistico e individualizado,
destacando a necessidade de avaliagio emocional, adesio ao Processo de Enfermagem (PE),
além da capacitagio continua da equipe para garantir uma assisténcia segura e baseada em
evidéncias.

Gomes et al. (2022) desenvolveram uma pesquisa bibliografica exploratéria, descritiva e
qualitativa sobre a assisténcia de enfermagem perioperatéria em pacientes submetidos a cirurgia
de revasculariza¢io do miocirdio durante a internacdo hospitalar. O estudo, que analisou 15
artigos publicados entre 2015 e 2020, evidenciou que os enfermeiros utilizam ac¢ées de educacio
em satde, identificam problemas clinicos e realizam intervencdes voltadas ao autocuidado. Os
resultados destacaram a importincia do vinculo entre enfermeiros, pacientes e familiares para
garantir seguranca e individualizagio da assisténcia, além de apontar a escassez de publica¢des
sobre os desafios enfrentados no cotidiano da pritica profissional. Os autores concluiram que
novas pesquisas sio necessdrias para ampliar o conhecimento e fortalecer priticas de
enfermagem nesse contexto.

A partir de uma revisio de literatura cujo objetivo foi identificar o papel do enfermeiro
no atendimento a pacientes adultos no péds-operatério imediato de cirurgias cardiacas, em
Unidade de Terapia Intensiva, foram selecionados ¢ artigos cientificos. As publicagdes
evidenciaram que o enfermeiro, por manter contato direto e continuo com o paciente 3 beira
leito, assume a responsabilidade pela realizacio de diversos procedimentos invasivos, pelo
monitoramento rigoroso e sistemdtico dos sinais vitais e pela vigildncia constante frente as
possiveis complicagdes que podem surgir nesse periodo critico. Destacou-se o papel do
enfermeiro no controle da dor, visto ser o sinal vital que mais prevalece nesse periodo. Assim,
abordou-se o uso da bomba de analgesia controlada pelo paciente (PCA), que favorece a
autonomia durante a recuperacio, cabendo ao enfermeiro orientar quanto ao seu uso e monitorar
os resultados. Através dessa tecnologia, os pesquisadores recomendam a avaliagdo da dor a cada
duas horas nas primeiras doze horas apés a cirurgia e, posteriormente, a cada quatro horas.
Outra atribui¢do do profissional enfermeiro, foi caracterizada pela avaliagio hemodinimica,
neuroldgica e ventilatéria do paciente, com destaque para procedimentos de monitorizagio
invasiva, como a instalagio e manejo dos sistemas de pressio arterial média invasiva (PAM) e

pressdo venosa central (PVC), além da verificacdo de cateteres venosos. Os autores também
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apontaram a importincia do manejo de drenos pleurais e mediastinais, nas quais as a¢des do
profissional devem estar voltadas para a mensura¢io de seu débito, avaliando a presenca de
sangramento. Observou-se, também, que o uso de teorias, protocolos e indices clinicos contribui
significativamente para o embasamento cientifico da pritica de enfermagem, promovendo uma
assisténcia mais segura, individualizada e humanizada ao paciente em pds-operatdrio de
cirurgia cardiaca. Entre os diferentes indices de avaliagdo que servem como apoio para melhorar
o cuidado voltado ao paciente em pés-operatédrio de cirurgia cardiaca, foram citados o Escore de
Tuman, que avalia o risco de complicacdes no pés-operatério, fornecendo subsidios para o
planejamento da assisténcia de enfermagem e o indice APACHE II, que auxilia,
principalmente, na predi¢io de complicacdes neurolégicas e renais apresentadas por pacientes
submetidos 2 cirurgia de revascularizagio do miocérdio. Ainda, foi reforcada a importincia de
basear todas as praticas em evidéncias, através da utilizacdo correta do PE, que é uma
ferramenta fundamental para garantir um cuidado adequado e efetivo (Scherer et al, 2026).

Magalhdes et al. (2022) realizaram uma revisdo bibliogrifica sobre os cuidados de
enfermagem no pés-operatério de pacientes submetidos a cirurgia cardiaca. Foram destacadas
as doencas cardiovasculares como uma das principais causas de mortalidade, e que
procedimentos como revascularizagio do miocédrdio, plastia ou troca valvar e transplantes
exigem assisténcia especializada. Os autores ressaltaram que a enfermagem desempenha papel
essencial em todas as fases do processo cirdrgico, incluindo prevencio de complicacdes,
monitoramento hemodinidmico, manejo da dor, manuten¢io da ventilagio e oxigenacdo,
equilibrio hidroeletrolitico, cuidados com drenos e cateteres, além da educacio permanente da
equipe, reforcando que a atuagdo sistematizada e multiprofissional contribui para reduzir riscos
e acelerar a recuperagio.

Siqueira et al. (2022) realizaram uma revisio integrativa da literatura, destacando o papel
da enfermagem na prevencdo e manejo das principais complica¢des no pds-operatério de
cirurgias cardiacas com CEC. Entre as intervencdes mais relevantes destacaram-se o
monitoramento hemodinimico, o controle da dor, a prevencio de infec¢des, o suporte
respiratdrio, a manutencio da integridade da pele e o acompanhamento psicolégico, reforcando
que a atuagio sistematizada da equipe de enfermagem contribui para reduzir riscos e otimizar
a recuperacio dos pacientes.

Gomes, Pascoal e Tashiro (2024), apresentaram uma revisdo integrativa, realizada nas

bases MEDLINE, LILACS e BDENF, sendo selecionados 20 artigos publicados entre 2017 e
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2022, os quais foram classificados em duas categorias principais: formagio do enfermeiro
perfusionista e sistematizacdo da assisténcia de enfermagem na CEC em revasculariza¢io do
miocardio. Os estudos indicaram que a formac3o técnica e cientifica do perfusionista, aliada ao
conhecimento de anatomia, fisiologia e manejo de complicacdes da CEC sio essenciais para o
sucesso cirdrgico e a recuperagio do paciente. Quanto a sistematizagio da assisténcia de
enfermagem, verificou-se que a mesma permite planejamento estruturado, intervengdes
precoces e prevencio de danos, enfatizando a importincia da atuacio do enfermeiro
perfusionista na qualidade da assisténcia e seguranca do paciente.

Senger, Santos e Zamberlan (2023) realizaram um estudo que teve como objetivo relatar
as funcionalidades bésicas de um sistema online que possibilita ao perfusionista planejar,
executar e registrar cada fase da CEC por meio de acesso eletrénico (informatizado), de acordo
com os padrdes e diretrizes para a prética de perfusdo no Brasil. O protétipo foi baseado em
defini¢Ges tanto de um Sistema de Informacio Gerencial, quanto de um Sistema de Apoio a
Decisdo. Os resultados destacaram o mapeamento e a implementacdo das funcionalidades do
sistema em 6 mddulos, incluindo cadastramento, perfusdo, parimetros fisiolégicos, resultados
laboratoriais, tempos e checklist para os diversos procedimentos cardiovasculares. Logo, conclui-
se que a utilizacdo de uma ferramenta informatizada de avaliagio e de adequacio da perfusio,
durante todos as fases do processo de CEC, pode atuar de forma positiva nos resultados e na
qualidade do procedimento, gerando seguranga aos pacientes submetidos 4 cirurgia cardiaca.

Por fim, o estudo de Lima (2022) destacou a relevincia do enfermeiro hemodinamicista
nas cirurgias cardiacas, evidenciando sua participacio junto i equipe de enfermagem
perioperatéria e perfusionista em procedimentos de CEC. Esse profissional desempenha
funcdes que vdo além da execugio técnica, abrangendo também a colaboragio com a equipe
multiprofissional, a tomada de decisGes ridpidas e fundamentadas, e a aplicacio de
conhecimentos cientificos que garantem qualidade no cuidado prestado. O papel do enfermeiro
hemodinamicista, quando hi necessidade de uso de baldo intraaértico (BIA), passagem de
cateter Swan-Ganz e a realizagdo de angiografia intraoperatéria, concentra-se em garantir
condi¢des seguras, organizadas e tecnicamente adequadas para procedimentos de alta
complexidade hemodinimica. Esse trabalho envolve monitorizagio avancada, preparo de
equipamentos criticos e suporte direto & equipe médica durante intervengdes invasivas. Nesse
contexto, a assisténcia de enfermagem do enfermeiro hemodinamicista compreende agdes

voltadas para a preparagio do ambiente cirtrgico, a checagem de equipamentos, a avaliagio
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continua dos parimetros vitais e a interven¢io imediata diante de altera¢Ses clinicas,
assegurando suporte integral ao paciente. A pesquisa ressaltou, ainda, que a formacdo académica
e a capacitagio continua sio indispensaveis para que esse profissional esteja apto a lidar com
situagdes criticas, reduzindo riscos intraoperatdrios e contribuindo para melhores desfechos
clinicos. Dessa forma, a pesquisa reforcou a importincia da valorizagio e reconhecimento desse
campo especifico da enfermagem, que se mostra essencial para a evolugdo da prética assistencial
em cardiologia.

Com base nas evidéncias analisadas, percebe-se que as estratégias assistenciais
conduzidas por enfermeiros perioperatdrios, hemodinamicistas e perfusionistas desempenham
papel decisivo na prevencio, na identificagio precoce e no manejo das complicagdes
relacionadas a circulagdo extracorpérea em cirurgias cardiacas. A atuagio organizada, apoiada
em protocolos de enfermagem, na sistematizacio da assisténcia e na capacitagio continua,
somada ao monitoramento hemodinimico rigoroso, a verificagio de equipamentos e a tomada
de decisdo clinica oportuna, contribui de forma significativa para a seguranca do paciente e para
melhores resultados clinicos.

Logo, destaca-se que o fortalecimento das priticas assistenciais desses profissionais
torna-se indispensivel diante da complexidade das cirurgias cardiacas com CEC, reafirmando

sua importincia na promogio de um cuidado qualificado e seguro.

CONCLUSAO

A anilise da literatura demonstrou que a identificagio prévia de fatores de risco, como
idade avangada, habitos de vida inadequados, presenca de comorbidades e tempo prolongado de
circulagdo extracorpdrea, é fundamental para prevenir complicac8es respiratdrias, neurolédgicas,
renais e hemorrégicas em cirurgias cardiacas. Reconhecer essas condi¢des, ainda no periodo pré-
operatério, permite direcionar estratégias de vigildncia intensiva e intervengdes oportunas,
favorecendo a redugio de eventos adversos e a melhoria dos desfechos clinicos.

Nesse contexto, a atuagio de enfermeiros perioperatérios, hemodinamicistas e
perfusionistas mostra-se decisiva. A organizacio do cuidado, o uso de protocolos, a
sistematiza¢do da assisténcia, a capacitacio continua e o monitoramento rigoroso contribuem
de maneira significativa para a seguranca do paciente e para a qualidade do cuidado prestado.
Dessa forma, torna-se evidente que o aprimoramento continuo dessas praticas profissionais é

essencial para enfrentar a complexidade inerente as cirurgias cardiacas realizadas com CEC.
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Conclui-se, portanto, que a identificagio precoce dos fatores de risco e a atuagio
qualificada da equipe de enfermagem sio pilares fundamentais para a prevengio e o manejo das
complicacbes relacionadas a circulagdo extracorpérea. A adocdo de priticas baseadas em
evidéncias, aliada ao desenvolvimento continuo das competéncias profissionais e ao trabalho
multiprofissional integrado, fortalece a qualidade da assisténcia e contribui para melhores
desfechos clinicos em pacientes submetidos a cirurgias cardiacas.

Diante dos achados apresentados, espera-se que este trabalho contribua para o
aprimoramento das préticas assistenciais no perioperatdrio de cirurgias cardiacas, ampliando a
compreensio sobre os fatores que influenciam o surgimento de complicacSes e orientando
estratégias mais eficazes de prevencio e manejo. Reforga-se, ainda, a necessidade de que mais
pesquisas sejam realizadas sobre esse tema, de modo a aprofundar o conhecimento cientifico,
qualificar a prética clinica e promover avangos continuos na seguranca e na recuperagio dos

pacientes submetidos a procedimentos cardiacos com CEC.
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