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RESUMO: O mercado da estética tem apresentado crescimento significativo nos tltimos anos,
impulsionando o uso cada vez mais frequente de dermocosméticos e procedimentos
estéticos. Entretanto, o uso indiscriminado desses produtos pode trazer riscos a satde, tornando
indispensdvel a atuagio de profissionais qualificados, com destaque para os farmacéuticos.
Sendo assim, este estudo tem como objetivo analisar a importincia do profissional farmacéutico
no cuidado estético, destacando sua contribuicdo para a orientagio sobre o uso de
produtos cosméticos, assim como na realizacdo de determinados procedimentos estéticos,
visando as perspectivas futuras de atuacdo desses profissionais. Trata-se de uma revisio
bibliogrifica, de abordagem qualitativa e cariter descritivo, baseada em artigos cientificos e
publicacGes recentes sobre farmicia estética, cosmetologia e atuacio farmacéutica. Os
resultados evidenciam que o farmacéutico possui formagio técnico-cientifica adequada para
atuar na 4rea estética, uma vez que apresenta conhecimentos sobre pele, ativos cosméticos,
formulag¢des, farmacologia, toxicologia e biosseguranca. Verifica-se também que sua atuagio
contribui para o uso racional de produtos cosméticos, prevencdo de reagdes adversas e
acompanhamento individualizado dos pacientes. Conclui-se que a farmécia estética amplia o
campo profissional farmacéutico, fortalece sua valorizacio no mercado de trabalho e contribui

para praticas estéticas mais seguras, éticas, qualificadas e humanizadas
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ABSTRACT: The aesthetics and cosmetics market has experienced significant growth in
recent years, driving the increasingly frequent use of dermocosmetics and aesthetic procedures.
However, the indiscriminate use of these products may pose health risks, making the role of
qualified professionals essential. In this context, aesthetic pharmacy emerges as a new
perspective for pharmacists’ practice in cosmetology. Therefore, this study aims to analyze the
importance of the pharmacist in aesthetic care, highlighting their contribution to guidance on
the use of dermocosmetics and cosmeceuticals, as well as the performance of aesthetic
procedures, aiming at patient safety and the promotion of well-being. The methodology used
consists of a bibliographic review with a qualitative and descriptive approach, based on
scientific articles and recent publications on aesthetic pharmacy, cosmetology, and
pharmaceutical practice. The results show that pharmacists possess adequate technical and
scientific training to work in the aesthetic field, as they have knowledge of skin, cosmetic active
ingredients, formulations, pharmacology, toxicology, and biosafety. It is also observed that
their professional practice contributes to the rational use of cosmetic products, prevention of
adverse reactions, and individualized patient follow-up. It is concluded that aesthetic pharmacy
broadens the pharmacist’s professional field, strengthens their recognition in the labor market,

and contributes to safer, more ethical, qualified, and humanized aesthetic practices.
Keywords: Aesthetic pharmacy. Pharmacist. Cosmetology.

RESUMEN: El mercado de la estética y de los cosméticos ha presentado un crecimiento
significativo en los dltimos afios, impulsando el wuso cada vez mis frecuente
de dermocosméticos y procedimientos estéticos. Sin embargo, el uso indiscriminado de estos
productos puede representar riesgos para la salud, haciendo indispensable la actuacién de
profesionales cualificados. En este contexto, la farmacia estética surge como una nueva
perspectiva de actuacién del farmacéutico en la cosmetologia. Asi, este estudio tiene como
objetivo analizar la importancia del profesional farmacéutico en el cuidado estético, destacando
su contribucién en la orientacién sobre el uso de dermocosméticos y cosmecetticos, asi como
en la realizacién de procedimientos estéticos, con el fin de garantizar la seguridad y promover
el bienestar del paciente. La metodologia utilizada consiste en una revisién bibliografica, con
enfoque cualitativo y caricter descriptivo, basada en articulos cientificos y publicaciones
recientes sobre farmacia estética, cosmetologia y actuacién farmacéutica. Los resultados
evidencian que el farmacéutico posee formacién técnico-cientifica adecuada para actuar en el
drea estética, ya que presenta conocimientos sobre piel, activos cosméticos, formulaciones,
farmacologia, toxicologia y bioseguridad. También se verifica que su actuacién contribuye al
uso racional de productos cosméticos, a la prevencién de reacciones adversas y al seguimiento
individualizado de los pacientes. Se concluye que la farmacia estética amplia el campo
profesional del farmacéutico, fortalece su valorizacién en el mercado laboral y contribuye a

précticas estéticas mds seguras, éticas, calificadas y humanizadas.
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INTRODUCAO

A farmicia estética tem se consolidado como uma é4rea promissora de atuacdo do
farmacéutico, especialmente diante do crescimento da busca por procedimentos estéticos,
dermocosméticos e cuidados voltados & saiide da pele. Nessa perspectiva, o farmacéutico,
tradicionalmente reconhecido por sua atuacio na dispensa¢io de medicamentos, manipulacio
de férmulas e orientagdo farmacoterapéutica, passou a ocupar novos espacgos profissionais
relacionados 4 promocio da satde, bem-estar e qualidade de vida. Sendo assim, a
cosmetologia, que abrange o estudo, o desenvolvimento, a indicagdo e o acompanhamento do
uso de cosméticos, constitui uma potencial 4rea de atuagdo desses profissionais (LEONARDI
GR e SPERS VPD, z015).

Nesse contexto, é evidente a importincia da atuagio do farmacéutico na 4rea da estética,
uma vez que estes profissionais detém conhecimentos técnico-cientificos relacionados 2
fisiologia, farmacologia, tecnologia farmacéutica, toxicologia e cosmetologia, dentre outros.
Adicionalmente, sua formacio inclui compreender os mecanismos de acdo dos ativos que
constituem os cosméticos, identificar potenciais e considerar as particularidades de cada
paciente durante a indicacdo e acompanhamento do uso de cosméticos e realizagdo de vérios
procedimentos estéticos (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2015).

Atualmente, a pratica da farmacia estética representa um campo em expansio, exigindo
este conhecimento e preparo técnico-cientifico, responsabilidade profissional e rigor quanto a
seguranga dos procedimentos realizados. Nesse sentido, a atua¢io do farmacéutico nio se
restringe i promogio estética, mas também abrange o cuidado integral da pele, a prevencio de
danos associados ao uso inadequado de produtos ou procedimentos estéticos, bem como a
promogio do autocuidado e, consequentemente, da melhora da qualidade de vida da
populacio (ALHALLAK K, 2023).

No entanto, apesar da ampliacio das possibilidades profissionais, a farmacia estética
ainda enfrenta desafios relacionados a formagio adequada, regulamentacio, reconhecimento
social e delimitacio ética da atuacio farmacéutica. Como ressaltado na literatura, SILVA
CMM, et al. (2024) afirmam que o crescimento dessa 4rea exige atualizagio constante,
capacitagio profissional e atuacio baseada em evidéncias cientificas. Da mesma
forma, COSTA JGS, et al. (2022) destacam que o perfil do farmacéutico esteta deve estar

associado a responsabilidade técnica, biosseguranca, dominio dos procedimentos permitidos e
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compromisso com a satide do paciente. Assim, torna-se necessirio compreender a importincia
do farmacéutico nesta 4rea, quais sdo as perspectivas futuras de atua¢io deste profissional na
cosmetologia e de que maneira a farmicia estética contribui para a ampliacdo do campo
profissional farmacéutico, considerando tanto as oportunidades de mercado quanto a
necessidade de uma pratica segura, ética e fundamentada cientificamente.

A justificativa para o desenvolvimento deste estudo estd na importincia de compreender
a farmicia estética como uma 4rea que amplia a atuagdo do farmacéutico e fortalece sua

. . ~ . by ’
participa¢do no cuidado 4 satide. Nesse contexto, com o aumento da procura por tratamentos
estéticos e produtos cosméticos torna essencial a presenca de profissionais capacitados para
orientar, avaliar riscos e promover o uso racional de dermocosméticos e procedimentos
estéticos. Além disso, o tema contribui para valorizar a profissio farmacéutica, demonstrando
A . . ~ .

que o farmacéutico pode atuar de forma integrada na promogio da autoestima, bem-estar e
seguranca do paciente.

Assim, o objetivo geral deste trabalho é analisar as futuras perspectivas de atuagio do
farmacéutico na farmicia estética, destacando sua importincia na cosmetologia e no cuidado

)
seguro ao paciente. Como objetivos especificos, busca-se: descrever as atribui¢cdes do
farmacéutico na 4rea estética; identificar as principais contribui¢es da cosmetologia para a
s A o A s . o .

pratica farmacéutica; discutir a importincia da capacitagdo profissional e da atuagdo ética; e

apresentar os desafios e oportunidades da farmécia estética no mercado de trabalho.

METODOS

O presente trabalho caracteriza-se como um estudo de revisdo bibliogréfica, de natureza
descritiva e abordagem qualitativa, com o objetivo de analisar as novas perspectivas de atuagio
do farmacéutico na drea da farmicia estética, com énfase na cosmetologia.

A pesquisa foi realizada a partir da consulta a artigos cientificos, revisdes de literatura e
outras publica¢Ses académicas relacionadas a farmécia estética, cosmetologia, dermocosméticos
e atuacio profissional do farmacéutico. Foram selecionados estudos publicados entre 2022 e 2025,
visando reunir evidéncias atualizadas e relevantes para subsidiar a discussdo sobre o papel do

farmacéutico no contexto da estética.
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As buscas foram conduzidas nas bases de dados PubMed, Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS), reconhecidas pela relevincia e
abrangéncia de suas publicacdes na 4rea da sadde.

Como critérios de inclusio, foram considerados estudos disponiveis na integra,
publicados nos idiomas portugués e inglés, dentro do periodo estabelecido e que abordassem
diretamente a atuagio do farmacéutico na estética, a cosmetologia ou o uso de dermocosméticos.
Foram excluidas publica¢des duplicadas, artigos incompletos, estudos fora do recorte temporal
definido e aqueles sem relagio direta com a temética investigada.

Apébs a selecdo, os trabalhos foram analisados quanto aos objetivos, metodologia,
relevincia cientifica, atualidade das informacées e nivel de evidéncia. Em seguida, os dados
foram organizados em categorias teméticas, incluindo cosmetologia e farmécia estética, atuagio
do farmacéutico na 4rea estética, ética e capacitacio profissional, além das perspectivas futuras
da profissio, permitindo uma sistematizacdo mais clara e abrangente dos achados.

Por fim, a anélise das evidéncias possibilitou o desenvolvimento de uma discussio
fundamentada na literatura cientifica recente, contribuindo para uma compreensio mais ampla

do papel do farmacéutico na estética e das oportunidades emergentes de atua¢io nesse campo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Cosmetologia e Farmicia estética

A cosmetologia é uma 4rea essencial para a farmicia estética, pois estuda os cosméticos,
dermocosméticos, cosmecéuticos, suas formulacdes, matérias-primas, ativos, mecanismos de
acdo, seguranca e eficicia. Além disso, compreende o desenvolvimento, a avaliagio e a aplicacdo
de produtos destinados & manutencdo e 3 melhoria das condices fisioldgicas da pele e seus
anexos. Para o farmacéutico, esse campo possui grande importincia, uma vez que sua formagio

. s L ~
permite compreender tanto os aspectos quimicos e tecnolégicos das formulagdes quanto os
efeitos que determinados ativos podem exercer sobre a pele, cabelos e anexos cutineos. A
cosmetologia moderna n3o se limita & produgio de cosméticos voltados a aparéncia, mas
envolve ciéncia, inovagdo, avaliagio de qualidade e cuidado com a sadde. Dessa forma, o
farmacéutico pode atuar de maneira qualificada na orientagio, manipulagio, desenvolvimento
P q ¢ao, pulacao, ,

avaliagdo e indicacio de produtos cosméticos e dermocosméticos (CRESPI V, et al., 2025;

BADILLI U e INAL O, 2025).
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Os dermocosméticos diferenciam-se dos cosméticos comuns por apresentarem
formulacdes mais especificas, frequentemente associadas ao cuidado funcional da pele.
Diferentemente dos cosméticos convencionais, esses produtos contém ativos com propriedades
biolégicas capazes de atuar em alteragdes cutineas especificas, promovendo beneficios além da
simples fung¢io estética. Esses produtos podem auxiliar na hidrata¢io, controle da oleosidade,
protecio solar, prevengio do envelhecimento, uniformizagio do tom da pele, fortalecimento da
barreira cutinea e melhora da textura. No entanto, para que sejam eficazes e seguros, devem ser
escolhidos de acordo com as caracteristicas individuais de cada paciente. O farmacéutico, ao
conhecer os ativos presentes nas formula¢des, pode orientar sobre a melhor forma de uso,
frequéncia de aplicagdo, possiveis reacdes e combina¢des inadequadas. Assim, sua atuagio
contribui para evitar o consumo desordenado de produtos e promover uma rotina de cuidados
mais racional e segura (ARAU_]O MS e SERRAO CKR, 2025; LAU WM, et al ., 2024).

A orientacdo sobre skincare tornou-se uma das principais possibilidades de atuagio do
farmacéutico na cosmetologia. A rotina de cuidados com a pele geralmente envolve etapas como
limpeza, hidratacdo, tratamento e fotoprotecdo. Apesar de parecer simples, essa pratica exige
conhecimento, pois o uso excessivo de produtos ou a associa¢do inadequada de ativos pode
comprometer a satide cutinea. Nesse contexto, a avaliacdo individualizada realizada pelo
farmacéutico contribui para a selecio adequada dos produtos, aumentando a eficicia do
tratamento e reduzindo o risco de efeitos adversos. Por exemplo, peles oleosas podem necessitar
de produtos nio comedogénicos, enquanto uma pele seca pode exigir ativos hidratantes e
restauradores da barreira cutinea. J4 peles sensiveis precisam de maior cuidado para evitar
substéncias irritantes. Nesse contexto, o farmacéutico pode personalizar orientacdes e auxiliar
o paciente a construir uma rotina compativel com suas necessidades (ARAUJO MS e SERRAO
CKR, 2025; FARIAS G, 2024).

Os cosmecéuticos representam uma categoria de grande relevincia na cosmetologia
atual. Embora o termo n3o possua reconhecimento regulatério oficial em diversos paises,
incluindo o Brasil, ele é amplamente utilizado para descrever produtos cosméticos contendo
ativos com potencial efeito biolégico sobre a pele. Esses produtos contém ativos com potencial
de produzir efeitos benéficos sobre a pele, como melhora da hidratacio, estimulo 4 renovacio
celular, acio antioxidante, reducdo de sinais de envelhecimento e fortalecimento da barreira

cutinea. Entre os ativos mais estudados estio os retinoides, vitamina C, niacinamida, icido
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hialurénico, peptideos, alfa-hidroxidcidos e substincias antioxidantes. Entretanto, a eficicia
desses componentes depende de fatores como concentracdo, estabilidade, veiculo, pH,
permeacio cutinea e modo de uso. O farmacéutico possui conhecimento técnico para avaliar
esses aspectos e orientar o paciente de forma segura, evitando o uso inadequado ou a expectativa
de resultados imediatos (LAU WM, et al., 2024; CRESPI V, et al., 2025).

O envelhecimento cutineo é um dos temas mais abordados na cosmetologia e na
farmicia estética. Esse processo pode ser influenciado por fatores internos, como genética e
alteracées hormonais, e por fatores externos, como radiagio solar, poluicdo, tabagismo,
alimentacdo inadequada e estresse. Esses fatores caracterizam, respectivamente, o
envelhecimento intrinseco e o envelhecimento extrinseco, ambos responsaveis por alteracdes
estruturais e funcionais da pele ao longo do tempo. Os sinais mais comuns incluem rugas,
manchas, ressecamento, flacidez, perda de elasticidade e alteracées na textura da pele. Produtos
antienvelhecimento sdo amplamente utilizados para prevenir ou amenizar esses sinais, mas
devem ser indicados com cautela, pois alguns ativos podem causar irritagio, descamagio ou
sensibilizacdo. Dessa forma, o farmacéutico pode orientar sobre o uso correto desses produtos,
destacando a importincia da fotoprote¢io e da introdug¢io gradual de ativos mais
potentes (CRESPI V| et al., 2025; LAU WM, et al., 2024).

A fotoprotecio é um dos cuidados mais importantes dentro da cosmetologia, pois a
exposicio solar excessiva estd relacionada ao envelhecimento precoce, surgimento de manchas,
queimaduras e aumento do risco de alteragdes cutineas. Além da radiagio UVB, responséivel
principalmente pelas queimaduras solares, a radiagio UV A contribui significativamente para o
fotoenvelhecimento e para alteragdes celulares cumulativas, reforcando a importincia da
protecdo didria. O farmacéutico pode orientar sobre a escolha do protetor solar adequado ao tipo
de pele, fator de protegio, reaplicacio, uso didrio e associagdo com outros cuidados. Além disso,
pode esclarecer que a fotoprotecio nio deve ser utilizada apenas em situa¢des de praia ou
piscina, mas também no cotidiano, inclusive em ambientes urbanos. Essa orientacdo ¢é
fundamental, pois muitos tratamentos estéticos e dermocosméticos dependem do uso correto
do protetor solar para evitar manchas e sensibilizacdes (ARAUJO MS e SERRAO CKR, 2025;
LAU WM, et al., 2024).

A cosmetologia capilar também se apresenta como uma 4rea promissora para a atuagio

farmacéutica. O crescimento do mercado de produtos capilares e o aumento da busca por
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tratamentos voltados 4 satde do couro cabeludo tém ampliado as oportunidades de atuagio
profissional nesse segmento. A procura por produtos voltados ao fortalecimento dos fios,
controle da oleosidade, redu¢io da queda capilar, tratamento da caspa e estimulo ao crescimento
tem aumentado significativamente. Novas formulagdes capilares incorporam ativos vegetais,
vitaminas, peptideos, sistemas de liberacdo e substincias que atuam no couro cabeludo. O
farmacéutico pode contribuir tanto na orientacio ao paciente quanto no desenvolvimento e
avaliagdo desses produtos. Além disso, deve saber identificar situacées em que a queda capilar
pode estar associada a problemas clinicos, como alteracées hormonais, deficiéncias nutricionais

ou doencas dermatolégicas, orientando o encaminhamento adequado quando necessério (PAN

M, et al., 2025; BADILLI U e INAL O, 2025).

Atuagdo do Farmacéutico na Estética

As inovagdes tecnoldgicas na 4rea cosmética ampliam as possibilidades de atuacdo do
farmacéutico. Atualmente, a indtstria cosmética tem investido em nanotecnologia,
biopolimeros, peptideos, ativos biotecnolédgicos, ingredientes marinhos, probiéticos, prebiéticos
e sistemas de liberacdo controlada. Essas tecnologias buscam melhorar a estabilidade dos ativos,
aumentar sua penetracdo na pele, reduzir efeitos irritantes e potencializar resultados. Entre
essas estratégias, destacam-se os sistemas nanoestruturados, como nanoemulsdes, lipossomas e
nanoparticulas poliméricas, que possibilitam maior protecdo dos ativos e otimizagdo de sua
biodisponibilidade cutinea. Como o farmacéutico possui conhecimento em tecnologia
farmacéutica, formulacio e estabilidade, sua participacdo no desenvolvimento desses produtos
¢ de grande relevancia (BADILLI U e INAL O, 2025; CRESPI V, et al., 2025).

Ainda sobre a atuagdo do farmacéutico na inddstria cosmética, nesse setor, o profissional
pode participar da pesquisa e desenvolvimento de novos produtos, selecio de matérias-primas,
testes de estabilidade, controle de qualidade, documentacdo técnica, assuntos regulatérios e
avaliagdo de seguranca. A inddstria cosmética exige profissionais capazes de unir conhecimento
cientifico, inovacio e responsabilidade sanitiria. O farmacéutico, por sua formacio, estd apto a
compreender os processos de desenvolvimento de formulacdes e os critérios necessérios para
garantir produtos seguros e eficazes. Além disso, sua atuacdo é fundamental para o atendimento
das exigéncias regulatérias estabelecidas pelos érgdos sanitérios, contribuindo para a qualidade

e conformidade dos produtos comercializados. Dessa maneira, a cosmetologia industrial
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representa uma importante possibilidade de inser¢io profissional e valorizagio da formagio
farmacéutica (BADILLI U e INAL O, 2025; CRESPI V, et al., 2025).

A farmicia de manipulagio é outro campo importante para a aplicacdo e inovagio da
cosmetologia. Nesse ambiente, o farmacéutico pode desenvolver formulacdes personalizadas,
considerando as necessidades especificas de cada paciente. FormulacSes para acne, manchas,
envelhecimento, hidratacdo, oleosidade, sensibilidade cutinea e cuidados capilares podem ser
preparadas de forma individualizada, respeitando critérios técnicos de compatibilidade e
estabilidade. A personalizagio das formulacdes constitui um diferencial da farmécia magistral,
permitindo adequar concentracdes, associacdes de ativos e formas farmacéuticas as
caracteristicas individuais de cada paciente. No entanto, essa pritica exige conhecimento
aprofundado, pois a associagdo inadequada de ativos pode comprometer a eficicia da férmula
ou aumentar o risco de reacdes adversas. Portanto, o farmacéutico manipulador exerce papel
essencial na garantia da qualidade, seguranca e adequacio das formulag¢des
cosméticas (FARIAS G, 2024; COSTA JGS, et al., 2022)

Outra nova perspectiva profissional é a consultoria farmacéutica em cosmetologia
e skincare. Com o crescimento do mercado de cosméticos e a grande quantidade de informagdes
disponiveis nas redes sociais, muitos consumidores tém dificuldade para escolher produtos
adequados. Além disso, tendéncias de beleza podem estimular o uso excessivo de ativos ou
combinacdes inadequadas, prejudicando a satide da pele. O farmacéutico pode atuar como
consultor, analisando formulagdes, orientando consumidores, treinando equipes de farmécias e
clinicas, elaborando protocolos de cuidado e oferecendo informagdes baseadas em evidéncias.
Essa atuacdo tem ganhado relevincia diante do aumento da automedicacdo cosmética e da
disseminacdo de informacdes sem respaldo cientifico em plataformas digitais, tornando o
farmacéutico um importante agente na promocgio do uso racional e seguro dos produtos
cosméticos. Essa atuacdo reforga o papel educativo do profissional e contribui para o uso mais
consciente dos produtos cosméticos (ARAUJO MS e SERRAO CKR, 2025; ALHALLAK K,
2023).

Além das atividades relacionadas aos cosméticos e dermocosméticos, o farmacéutico
habilitado em Farmaicia Estética pode atuar na execucdo de procedimentos estéticos ndo
cirtrgicos regulamentados pelo Conselho Federal de Farmicia, ampliando significativamente

seu campo de atuacdo. Essa 4rea demanda atualizacio constante, capacitagio técnica e
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conhecimento aprofundado da anatomia, fisiologia da pele, biosseguranca e manejo de possiveis

intercorréncias, reforcando a necessidade de formacio especializada para o exercicio

profissional seguro e ético (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2015).

Etica e Capacitagio profissional

Apesar das oportunidades, a cosmetologia exige atuagio ética e responsdvel. O mercado
da beleza é influenciado por padrdes estéticos, publicidade e promessas de resultados répidos, o
que pode gerar pressdo sobre os consumidores. O farmacéutico deve agir com responsabilidade,
evitando indicar produtos desnecessirios ou prometer efeitos sem comprovagio cientifica.
Também deve esclarecer que os resultados dependem de fatores individuais, uso correto dos
produtos, tempo de tratamento e cuidados complementares. Essa postura ética é essencial para
diferenciar a atuagio profissional da simples venda de cosméticos, reforcando o compromisso
do farmacéutico com a sadde e a seguranga do paciente (SILVA CMM, et al., 2024; COSTA
JGS, et al., 2022).

Além disso, é fundamental que o profissional atue em conformidade com as
regulamenta¢des vigentes, respeitando os limites de sua competéncia técnica e adotando
condutas baseadas em evidéncias cientificas. A utilizagdo responsivel de produtos cosméticos,
dermocosméticos e procedimentos estéticos contribui para a promogio da satide e para a
prevencio de eventos adversos. A capacitagio profissional continua constitui um requisito
indispensdvel para o exercicio da Farmécia Estética. O desenvolvimento constante de novas
tecnologias, ativos cosméticos e procedimentos exige atualizacdo permanente por meio de
cursos de aperfeicoamento, especializacdes, eventos cientificos e acompanhamento da literatura
especializada.

Dessa forma, a educa¢io continuada permite que o farmacéutico mantenha sua prética

alinhada aos avangos cientificos, fortalecendo a qualidade dos servicos prestados, a seguranca
dos pacientes e a credibilidade da profissdo perante a sociedade (ALHALLAK K, 2023; FARIAS
G, 2024; BADILLI U e INAL O, 2025),

Perspectivas Futuras da Atua¢io Farmacéutica na Estética

O crescimento acelerado do mercado estético tem ampliado as oportunidades de atuagio

para o farmacéutico. Entretanto, essa expansio também traz desafios relacionados a
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qualificacdo profissional, atualizagio cientifica, regulamentagio e reconhecimento da profissio.

Nesse cenirio, diferentes &4reas de atuagdo vém se consolidando como possibilidades
promissoras para o profissional farmacéutico (ALHALLAK K, 2023; SILVA CMM, et al.,
2024).

A cosmetologia, os dermocosméticos e os cosmecéuticos representam 4reas importantes
para a ampliagdo da atuagio farmacéutica na estética. Por meio dessas dreas de atuagdo, o
farmacéutico pode aplicar seus conhecimentos sobre formulag¢des, ativos, seguranca, eficicia,
tecnologia e cuidado ao paciente. Sua presenca contribui para orientar o uso racional de
produtos, prevenir riscos, desenvolver formulac¢ées inovadoras e fortalecer praticas estéticas
mais responsidveis. Dessa forma, a cosmetologia nio apenas amplia o mercado de trabalho do
farmacéutico, mas também reforga sua identidade como profissional de saiide comprometido
com o bem-estar, a seguranca e a qualidade de vida da populacao (CRESPI V, et al., 2025; LAU
WM, et al., 2024; ARAUJO MS e SERRAO CKR, 2025).

Entre as novas perspectivas profissionais na 4rea da estética, a tricologia destaca-se como
um campo em expansio para a atuagio farmacéutica. Essa 4drea é voltada ao estudo dos cabelos
e do couro cabeludo, abrangendo condi¢des como alopecia, dermatites, alteracdes da oleosidade
e fragilidade capilar. O aumento da procura por tratamentos relacionados a satde capilar tem
impulsionado o desenvolvimento de novos produtos e protocolos terapéuticos. Além disso, o
envelhecimento populacional e a crescente preocupagio com a aparéncia e a satide capilar tém
impulsionado a busca por tratamentos especializados nessa 4rea. Nesse contexto, o
farmacéutico pode atuar na orientac¢do dos pacientes, na avaliacio de formula¢Ges cosméticas e
dermocosmeéticas, no acompanhamento dos tratamentos e no desenvolvimento de produtos
destinados aos cuidados capilares. Além disso, seu conhecimento sobre fisiologia, farmacologia
e cosmetologia permite identificar situa¢Ses que necessitam de encaminhamento para outros
profissionais da satde, contribuindo para uma assisténcia mais segura e eficaz (GONCALVES
AVB, et al., 2024).

Outra 4rea que apresenta potencial de crescimento é a biotecnologia aplicada 2 estética.
O desenvolvimento de novas tecnologias tem possibilitado a utilizag¢do de peptideos
biomiméticos, fatores de crescimento, bioestimuladores e sistemas avancados de liberagio de
ativos em tratamentos estéticos. Essas inovacdes buscam aumentar a eficicia dos

procedimentos e promover resultados mais duradouros e seguros. Considerando sua formagio
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em tecnologia farmacéutica, controle de qualidade e desenvolvimento de formulagdes, o
farmacéutico possui competéncias que favorecem sua inser¢io tanto na pesquisa quanto na
aplicacdo dessas tecnologias. Entretanto, para atuar nesse segmento, torna-se indispensavel o
acompanhamento constante dos avangos cientificos e das regulamentacdes relacionadas 4 4rea
(CUNHA HFT, 2025; MELLO CS e NOVAIS JR, 2026).

A incorporagio de tecnologias digitais também representa uma tendéncia relevante para
o futuro da estética. Ferramentas de anélise computadorizada da pele, softwares de
acompanhamento clinico e recursos de inteligéncia artificial vém sendo utilizados para auxiliar
na avaliacdo das condi¢des cutidneas e na personalizagio dos tratamentos. Essas tecnologias
permitem uma abordagem mais individualizada, contribuindo para a tomada de decisdes
clinicas e para o monitoramento da evolucdo dos pacientes. Nesse cenério, o farmacéutico
poderd ampliar sua atuagio por meio da integracdo entre conhecimento cientifico e recursos
tecnolégicos, fortalecendo a qualidade da assisténcia prestada (SANTOS SSV, et al., 2026;
DINIZ TM, et al., 2021).

Além dos aspectos técnicos e cientificos, observa-se uma crescente oportunidade para a
atuacio do farmaclutico na gestdo e no empreendedorismo voltados a satde estética. O
crescimento do mercado tem favorecido a abertura de clinicas especializadas, consultérios
farmacéuticos e empresas voltadas ao desenvolvimento de produtos e servicos estéticos. Dessa
forma, além da qualificagio técnica, torna-se importante que o profissional desenvolva
competéncias relacionadas a gestdo de servicos de satde, planejamento estratégico, lideranca e
inovacdo. Essas habilidades podem contribuir para ampliar sua participacdo no mercado e
fortalecer sua posi¢do como profissional de referéncia na 4rea da estética (NOV AES GS, et al.,
2024,).

O futuro da farmicia estética aponta para a consolidagio de préticas cada vez mais
personalizadas, impulsionadas pelo avanco tecnolégico e pela busca por procedimentos
minimamente invasivos. A convergéncia entre a inteligéncia artificial na analise cutinea, o
desenvolvimento de bioestimuladores de tltima geracdo e a expansdo das clinicas consultério
consolida o papel do farmacéutico como um prescritor e executor altamente qualificado no
mercado da beleza e do bem-estar (ALHALLAK K, 2023; SANTOS SSV, et al., 2026).

Diante desse cendrio promissor e multifacetado, torna-se fundamental mapear as

principais vertentes que desenham os préximos passos do profissional na 4rea.
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A Figura 1 ilustra de maneira detalhada as grandes tendéncias e oportunidades de mercado
voltadas para a atuagio farmacéutica na estética, destacando os eixos de inovagio tecnolégica,
diferenciacdo clinica e expansio de novos nichos de negécio.

Figura 1- Areas de atuacgdo do farmacéutico e novas perspectivas.

O FARMACEUTICO NA ESTETICA

ATUAGAO ATUAL E NOVAS PERSPECTIVAS

- -

e dermocosméticos
personalizados

outras biotecnologias
regenerativas \

L — = NOVAS AREAS EM QUE O \
/ N &
/ AREAS EM QUF O FARMACEUTICO 3 // FARMACEUTICO PODE \
/, JA ATUA / SER INSERIDO \
/ G

/ COSMETOLOGIA TERAPIAS REGENERATIVAS \\

/ , Desenvolvimentoe Uso de exossomos, fatores \
[ A + prescrigio de cosméticos de crescimento, PDRN e \\
/

/

ESTETICA INTEGRATIVA |
Atuacio interdisciplinar

oo e \
suplementagdo, saude

hormonal & bem-estar |

PROCEDIMENTOS

J

J

J

|

| INJETAVEIS

| Aplicagiio de toxina
I‘ botulinica, preenchimentos,
|

bicestimuladores, enzimas
@ intradermoterapia

I PEELINGS E TRICOLOGIA ESTETICA l

PROCEDIMENTOS Tratamentos para couro
QuiMicos cabeludo, queda capilar
Peelings quimicos, e estimulo capilar

clareadores, renovadores
& combinados

TECNOLOGIAS
. ESTETICAS
| Lasers, luz intensa pusada,

radiotrequéncia, ultrassom,

SAUDE iNTIMA E

ESTETICA INTIMA

Cuidados e tratamentos.

estéticos e funcionais

na sande intima ‘

HARMONIZAGCAO OROFACIAL

| microagulhamento, HIEU AVANCADA
‘ =
\ FARMACEUTICO Atuagso ampiada com I‘
- protocolos integrados e
\ o MANIPULAGAO \ CIENCIA, CUIDADO tecnologias de precisio ,‘
\ = E TRANSFORMACAO =
\ MAGISTRAL G |
\ Formulagges personalizadas COSMETICOS AVANCADOS [
E NANOENCAPSULAGAO |

\ para tratamentos

\ estéticos Pesquisa e desenvolvimento |

de ativos e sistemas de |
tiberagsio inteligente /

INTELIGENCIA ARTIFICIAL /
E TECNOLOGIA DA PELE /
Anilise digital, |A e big data /
aplicados 4 avaliagao e /
personalizacio de tratamentos /

CONSULTA E AVALIAGAO
FARMACEUTICA

Anamnese, avaliagao da pele,
prescricio de protocolos
e acompanhamento

/ \,
\
\.
.

DIFERENCIAIS DO FARMACEUTICO ™

de resultados /
© Formag3o cientifica sslida EMPREENDEDORISMO /
7 @ Visdo integrada do paciente E GESTAO EM ESTETICA /
\ / © Seguranca e responsabilidade técnica Gest3o de clinicas, marketing.
N g @ Atalizagso continua S el co geClmnia & /
inovago em serviges J

@ Etica e compromisso com resultados

Fonte: Elaborado pelos autores com auxilio de inteligéncia artificial generativa (ChatGPT/OpenAl), com base

na literatura consultada, 2026.

CONSIDERACOES FINAIS

A farmicia estética apresenta-se como uma 4rea de grande relevincia para a ampliagio
da atuagio do farmacéutico, especialmente por unir conhecimentos relacionados a satde,
cosmetologia, tecnologia farmacéutica, seguranca do paciente e promogio do bem-estar. Ao
longo do trabalho, foi possivel compreender que o farmacéutico possui formagio técnico-
cientifica adequada para atuar no cuidado estético. Dessa forma, sua inser¢io na estética nio
deve ser vista apenas como uma tendéncia de mercado, mas como uma possibilidade legitima

de atuacio profissional fundamentada no cuidado, na ética e na ciéncia.
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A atuacio do farmacéutico na farmdcia estética contribui para tornar os procedimentos
e o uso de dermocosméticos mais seguros e eficazes. Além disso, o farmacéutico atua de maneira
importante na promocio da satde estética, auxiliando na prevencio de danos e no uso racional
de cosméticos e cosmecéuticos. Adicionalmente, sua atuagio favorece a individualizagdo dos
cuidados estéticos, contribuindo para a selecdo de tratamentos mais adequados as necessidades
de cada paciente.

Em relacio ao problema de pesquisa, conclui-se que a atuagio do farmacéutico na
cosmetologia envolve diferentes campos profissionais, como clinicas estéticas, consultdrios
farmacéuticos, farmicias de manipulagio, drogarias, industria cosmética, pesquisa,
desenvolvimento de produtos, controle de qualidade, assuntos regulatérios e consultoria
em skincare. Essa diversidade de possibilidades evidencia o cariter multidisciplinar da profissio
e demonstra a capacidade do farmacéutico de integrar conhecimentos cientificos, tecnolégicos
e clinicos em diferentes contextos de atuacdo. A farmicia estética contribui para ampliar o
campo profissional farmacéutico ao permitir que esse profissional aplique seus conhecimentos
em 4reas ligadas a beleza, satide da pele, inovagio cosmética e cuidado individualizado. Sendo
assim, trata-se de uma 4rea que fortalece a valoriza¢io do farmacéutico e amplia sua presenga
em servicos voltados 4 qualidade de vida.

Observa-se, ainda, que a farmacia estética exige do farmacéutico constante atualizagio
profissional. Embora a graduacdo forneca uma base importante, a atuacio nessa irea requer
capacitagdo especifica, dominio de técnicas, conhecimento sobre legislacio, biosseguranca,
intercorréncias e limites éticos da profissdo. A busca por formagio continuada é indispensével
para garantir uma prética segura, responsivel e compativel com as exigéncias do mercado
estético. Além disso, o farmacéutico deve atuar de forma humanizada, respeitando as
necessidades individuais dos pacientes e evitando promessas de resultados irreais.

Dessa maneira, conclui-se que a farmdcia estética representa uma 4rea de atuagio
relevante para os farmacéuticos atualmente e constitui uma perspectiva de amplia¢do de sua
participa¢do na cosmetologia. Sua atuacdo é importante nio apenas para promover beleza, mas
também para garantir seguranca, orientacio adequada, prevencio de riscos e melhoria da
autoestima dos pacientes. Portanto, quando exercida com ética, conhecimento cientifico e
responsabilidade, a farmicia estética contribui para o fortalecimento da profissio farmacéutica

e para a oferta de cuidados estéticos mais seguros, qualificados e humanizados.
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Por fim, espera-se que o presente trabalho contribua para ampliar a compreensio acerca
das possibilidades de atuacio do farmacéutico na estética, incentivando a qualificacdo
profissional e o desenvolvimento de priticas cada vez mais fundamentadas em evidéncias

cientificas e na seguranca do paciente.
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