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RESUMO: INTRODUGAO: A terapéutica personalizada por meio de medicamentos
manipulados tem se destacado como uma estratégia relevante no tratamento de doencas
croénicas, como o diabetes mellitus e as doencas autoimunes. Essa abordagem possibilita a
individualiza¢io do cuidado farmacolégico, permitindo ajustes de dose, associagdo de principios
ativos e adequacio de formas farmacéuticas conforme as necessidades especificas de cada
paciente. Nesse contexto, destaca-se a importincia da personalizacdo terapéutica como fator
que pode contribuir para a melhoria dos desfechos clinicos, maior adesio ao tratamento e
controle mais eficaz das condigdes crénicas. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, de abordagem qualitativa e carater descritivo. A coleta de dados foi realizada nas
bases PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os descritores preparacdes farmacéuticas,
diabetes mellitus e doencas autoimunes, combinados pelo operador booleano AND.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram incluidos artigos publicados entre 2016 e 2026,
disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés. Os resultados evidenciaram que a
eficicia terapéutica em doencas cronicas estd fortemente associada i personalizacio do
tratamento baseada em biomarcadores, genética, fendtipo e perfil imunolégico, mais do que &

padroniza¢io medicamentosa. Observou-se que estratégias individualizadas contribuem para
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melhor controle clinico, maior adesdo terapéutica e redugio de complicacdes. CONCLUSAO:
Conclui-se que a eficicia dos medicamentos manipulados personalizados estd relacionada
principalmente 3 individualizagio terapéutica, sendo a medicina personalizada um fator
determinante para melhores resultados em satde. Entretanto, ressalta-se a necessidade de mais
estudos clinicos especificos e maior rigor técnico na manipulacio farmacéutica para garantir

seguranca e efetividade.

Palavras-Chave: Preparacées Farmacéuticas. Diabetes Mellitus. Doengas Autoimunes.
1 INTRODUCAO

A terapéutica personalizada por meio de formula¢des manipuladas tem emergido como
uma estratégia relevante no contexto do tratamento de doengas cronicas e de elevada
complexidade clinica, como o diabetes mellitus e as enfermidades autoimunes. Essa abordagem
visa 2 individualizacdo do cuidado farmacolégico, permitindo ajustes precisos na posologia,
associacdo de principios ativos e desenvolvimento de formas farmacéuticas especificas, ndo
disponiveis nas apresenta¢des industriais convencionais. Em contraste com os medicamentos
padronizados, as formula¢8es manipuladas oferecem maior flexibilidade terapéutica, o que pode
favorecer a ades3o ao tratamento e otimizar os resultados clinicos (Andrade et al., 2024).

O diabetes mellitus configura-se como uma doenca metabdlica crénica, caracterizada por
hiperglicemia persistente decorrente de alteragdes na secre¢do ou na agio da insulina. Segundo
a Organizagio Mundial da Sadde (OMS, 2023), essa condigdo decorre da producdo insuficiente
de insulina pelo pincreas ou da resisténcia periférica a sua agdo, comprometendo o metabolismo
glicémico. As principais formas clinicas incluem o diabetes tipo 1, de etiologia autoimune, e o
tipo 2, geralmente associado a fatores genéticos e ambientais, como sedentarismo, obesidade e
hébitos alimentares inadequados (Cavalcanti et al., 2024).

As doengas autoimunes representam um grupo heterogéneo de distirbios imunolégicos
nos quais o sistema imune perde a capacidade de reconhecer estruturas préprias, desencadeando
respostas inflamatérias contra tecidos saudédveis. Esse processo pode comprometer multiplos
sistemas orgénicos, incluindo o tegumentar, osteoarticular, endécrino e nervoso central. Entre
os exemplos clinicos mais prevalentes estdo o lipus eritematoso sistémico, a artrite reumatoide
e a esclerose multipla. De acordo com o Ministério da Satide (2024), essas patologias apresentam
etiologia multifatorial, envolvendo predisposi¢io genética, fatores ambientais e alteracdes

hormonais (Silva et al., 2022).
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Nesse cenirio, os medicamentos manipulados constituem formula¢es farmacéuticas
individualizadas, elaboradas em farméicias especializadas com base em prescricio médica
especifica, com o objetivo de atender s demandas terapéuticas particulares de cada paciente.
Essa pratica permite a personalizacio da dose, a associagdo de substincias ativas e a adaptagio
da forma farmacéutica, contribuindo para a adequacio do tratamento as caracteristicas clinicas
e metabdlicas do individuo (Silva et al., 2024). Conforme regulamentagio da Agéncia Nacional
de Vigilincia Sanitiria (ANVISA, 2024), o processo de manipulagio deve seguir normas
rigorosas de qualidade, seguranca e rastreabilidade, assegurando a eficicia terapéutica e
minimizando riscos de contaminacdo ou erro de dosagem.

No contexto das doencas autoimunes, a utilizagio de medicamentos manipulados
personalizados apresenta vantagens terapéuticas relevantes, especialmente em pacientes que
nio respondem adequadamente as terapias convencionais ou que apresentam intolerincia a
determinados excipientes. A possibilidade de ajustar finamente as doses e de combinar agentes
imunomoduladores permite maior controle da resposta inflamatéria e imunolégica. Além disso,
a incorporacio de substincias com propriedades antioxidantes ou anti-inflamatérias pode
contribuir para a modulacdo da atividade autoimune, reduzindo os efeitos adversos associados
is terapias padronizadas (Fogaga, 2024).

No manejo do diabetes mellitus, a manipulacio farmacéutica personalizada pode
favorecer o controle glicémico por meio da formulacdo de compostos ajustados as necessidades
metabdlicas individuais. A inclusio de hipoglicemiantes, vitaminas, minerais e fitoterdpicos
com agio complementar, em dosagens especificas, permite maior precisio terapéutica. Essa
abordagem contribui para a melhora da sensibilidade a insulina, prevencdo de complicacdes
micro e macrovasculares e promogio do bem-estar geral. Evidéncias recentes indicam que
estratégias individualizadas de tratamento estdo associadas a maior adesio ao regime
terapéutico e a melhores desfechos clinicos, incluindo o alcance de metas glicémicas e
imunolégicas mais consistentes (Diaz-Pefia, 2021).

Contudo, a eficicia das formula¢des manipuladas depende diretamente da qualidade
técnica do processo de manipulacio e do acompanhamento clinico especializado. Aspectos como
estabilidade quimica, biodisponibilidade dos ativos e conformidade com as boas praticas de
fabricacdo sio determinantes para garantir a seguranca e a efetividade do tratamento. Além

disso, a resposta terapéutica pode variar conforme fatores genéticos, hormonais e ambientais,
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exigindo monitoramento continuo e ajustes periédicos na conduta farmacolégica (Su et al.,
2024).

Diante da relevincia do manejo adequado de doencas crdnicas, como diabetes mellitus e
patologias autoimunes, para garantir a eficicia do tratamento e a qualidade de vida dos
pacientes, este estudo justifica-se pela necessidade de aprofundar o conhecimento sobre o uso
de medicamentos manipulados personalizados nessas condic¢ées. Dessa forma, a elaboracio
deste trabalho busca contribuir, por meio da anélise critica das préiticas atuais, para o
aprimoramento da atuagio dos profissionais de satide na prescri¢io e acompanhamento dessas
formulagdes, oferecendo subsidios para tratamentos mais seguros, eficazes e individualizados,
além de estimular o desenvolvimento de pesquisas futuras na 4rea da farmacoterapia
personalizada.

Considerando os aspectos abordados, esta revisio de literatura serd estruturada a partir
da seguinte questio norteadora: Qual é a eficicia dos medicamentos manipulados
personalizados no tratamento de condi¢es crdnicas como diabetes mellitus e doengas

autoimunes?

2 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura de cariter descritivo, empregando-se
uma abordagem quantitativa. A revisio da literatura consiste em um tipo de estudo responséivel
por tracar um panorama aprofundado da literatura a respeito de um determinado tema,
apresentando as principais abordagens e o corpus da teoria acumulada sobre a temética
(Mariano, Santos, 2017).

A presente pesquisa foi realizada mediante a pergunta condutora: “Qual é a eficicia dos
medicamentos manipulados personalizados no tratamento de condi¢Ges crénicas como diabetes
mellitus e doengas autoimunes?”. Para melhor interpretacio, foi utilizado o acrénimo de busca
PICO (Populagio: individuos com diabetes mellitus e doengas autoimunes; Intervengdo: uso de
medicamentos manipulados personalizados; Comparacio: medicamentos industrializados;
Resultado: eficicia terapéutica e melhora da qualidade de vida dos pacientes).

A elaboracdo da revisdo seguiu as etapas: 12 elaboracio da pergunta condutora; 22 busca
ou amostragem na literatura; 32 coleta de dados; 42 anélise critica dos estudos incluidos; 52

discussio dos resultados; 62 apresentacdo da revisio integrativa (Souza, Silva, Carvalho, 2010).
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O levantamento bibliografico ocorreu no periodo de janeiro a junho de 2025. A busca dos
artigos foi realizada em periédicos indexados: Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS) e National Library
of Medicine (PubMed/MEDLINE).

Para a selec¢do dos estudos, foram empregados os descritores nos idiomas portugués e
inglés: “Preparacdes Farmacéuticas” [Pharmaceutical Preparations], “Diabetes Mellitus”
[Diabetes Mellitus] e “Doencas Autoimunes” [ Autoimmune Diseases], todos cadastrados nos
Descritores em Ciéncias da Saide (DeCS/MeSH). O operador booleano “AND” e “OR” foi
empregado para o cruzamento dos descritores em multiplas combinagdes.

As estratégias de pesquisa que foram empregadas estio descritas a seguir no quadro.

Quadro 1 - Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados.

Base de Dados Descritores e Estratégias de Busca

(“Preparagdes Farmacéuticas” OR “Pharmaceutical Preparations”) AND (“Diabetes

SciELO Mellitus”) AND (“Doengas Autoimunes” OR “Autoimmune Diseases”)

(“Preparacdes Farmacéuticas” AND “Diabetes Mellitus”) OR (“Doengas Autoimunes”
AND “Preparagbes Farmacéuticas™)

LILACS

(“Pharmaceutical Preparations” AND “Diabetes Mellitus”) OR (“Autoimmune
Diseases” AND “Pharmaceutical Preparations™)

PubMed/MEDLINE

Fonte: dados da pesquisa (2025).

A selecdo dos artigos seguiu critérios de elegibilidade previamente definidos. Foram
incluidos artigos originais completos, disponiveis gratuitamente, publicados em portugués ou
inglés no periodo de 2016 a 2026. Foram excluidos estudos secundirios, como revisdes de
literatura, monografias, dissertagdes e teses.

O processo de selecdo seguiu o modelo PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses). Inicialmente, foi realizada a identificacdo dos artigos
nas bases de dados, seguida da triagem pelos titulos e resumos para exclusdo dos estudos nio
pertinentes. Em seguida, os artigos potencialmente elegiveis foram lidos na integra e aqueles
que atenderam aos critérios definidos foram incluidos na revisio, conforme demonstrado no

fluxograma da Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma de identificacio, anélise e selecio dos artigos segundo o modelo

PRISMA.
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Fonte: dados da pesquisa (2026).
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro a seguir apresenta a sintese dos principais estudos selecionados nesta revisdo
integrativa, evidenciando autores, ano de publicagio, titulo, objetivos e principais achados. As
evidéncias reunidas contemplam abordagens relacionadas 4 medicina personalizada,
farmacogenética, biomarcadores e estratégias de precisio terapéutica no tratamento do diabetes

mellitus e das doencas autoimunes. Dessa forma, o quadro permite uma visio comparativa dos
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estudos analisados, facilitando

a

dos

compreensiao

avangos

cientificos acerca da

individualizagdo terapéutica e de sua influéncia na eficicia do tratamento de condi¢des cronicas.

Quadro 1- Caracterizagdo dos estudos selecionados

Deligne et al.,
2022

immunotherapies for Type I

Autor/Ano  |Titulo Objetivos Achados
. Discutir como|A medicina personalizada no DM
. Uncovering Pathways to| . .
Linsley et al,, . 7~ . |biomarcadores podem guiar/depende  de  biomarcadores e
Personalized Therapies in . . e .
2021 . terapias personalizadas nolestratificacio de  pacientes para
Type 1 Diabetes ..
DM melhorar resposta terapéutica
Usin, Personalized . . . . . i
Elk &M d'g' . h Revisar  aplicagdes dalEvidencia que variagBes genéticas
edicine in e L . . 41
Iwuchukwu, . farmacogenética nolinfluenciam resposta a antidiabéticos
Management of Diabetes . .
2017 ) tratamento do diabetes orais
Mellitus
1 . . Atualizar  estratégias  de|Terapia personalizada melhora adesio
Williams  et[Personalized type 2 diabetes g & pé persona ~ ’
manejo individualizado no|controle glicémico e redugio de
al., 2022 management L
DM2 complicacdes
Personalized Demonstra que resposta terapéutica

Avaliar imunoterapias

personalizadas no DM1

depende do estigio e perfil imunolégico

Diabetes do paciente
Dawed et al.,Precision  Medicine  in|Explorar = medicina  de|Mostra que genética, biomarcadores e
2023 Diabetes precisdo no diabetes fenétipo orientam decisdes terapéuticas
, _ . . . |Discutir  aplicagdes  daDestaca uso de biomarcadores e
Diaz-Pefia, Personalized medicine in .. . e .
) ) medicina personalizada emlestratificagdo de  pacientes para
2021 autoimmune diseases . L
doencgas autoimunes tratamento direcionado
.. . . Desenvolver modelos de .. .
Schulam &|Individualizing disease o 4. . . Modelos preditivos melhoram decisdes
. . > . predi¢do individualizada de A .
Saria, 2016 trajectory predictions terapéuticas personalizadas
doengas
Schiirch et al Generating Personalized|Criar modelos|IA pode gerar estratégias
churcn et al. . . . . . . .. . . . .
’Insulin Treatments|computacionais de insulinalindividualizadas de insulinoterapia
202 . . A
3 Strategies personalizada com melhor resposta glicémica

Fonte: dados da pesquisa, 2026.

A literatura cientifica evidencia que a efic4cia terapéutica no diabetes mellitus tipo 1 est4

diretamente vinculada & personalizagio do tratamento, considerando as caracteristicas

biolégicas individuais. Linsley et al. (2021) ressaltam que o uso de biomarcadores e a

estratificagio de pacientes sio fundamentais para aprimorar a resposta clinica, garantindo maior

precisio no manejo da doenga. De forma complementar, Deligne et al. (2022) afirmam que

imunoterapias personalizadas apresentam resultados superiores quando adaptadas ao estigio da

enfermidade e ao perfil imunolégico de cada paciente. Assim, ambos os autores refor¢cam que a

individualizagio terapéutica é indispensével para alcancar melhores desfechos no diabetes tipo

I.

No caso do diabetes mellitus tipo 2, observa-se que a resposta aos tratamentos

farmacolégicos varia significativamente entre os individuos. Elk e Iwuchukwu (2017)

demonstram que a farmacogenética exerce influéncia direta sobre a eficicia dos antidiabéticos
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orais, evidenciando que fatores genéticos interferem na resposta terapéutica. Em consonincia,
Williams et al. (2022) destacam que o manejo personalizado do DMz favorece o controle
glicémico, aumenta a ades3o ao tratamento e reduz complicacdes. Dessa forma, ambos os
estudos apontam que a personalizagz’io é determinante para o sucesso terapéutico no diabetes
tipo 2.

A medicina de precisio também tem ampliado a compreensio dos fatores que modulam
a resposta terapéutica no diabetes. Dawed et al. (2023) defendem que varidveis genéticas,
fenotipicas e biomarcadores sio essenciais para orientar decisSes clinicas mais assertivas. De
maneira complementar, Schulam e Saria (2016) destacam que modelos preditivos de trajetéria
da doenca permitem individualizar o tratamento e antecipar respostas terapéuticas. Assim,
ambos os autores reforcam que a eficicia do tratamento est4 diretamente associada ao uso de
dados individualizados.

Os avangos em terapias imunoldgicas aplicadas as doencas autoimunes também sio
evidenciados na literatura. Diaz-Pefia (2021) demonstra que o emprego de biomarcadores
possibilita maior precisio no direcionamento terapéutico, aumentando a eficicia e reduzindo
falhas clinicas. Em consonéncia, Deligne et al. (2022) afirmam que a resposta is imunoterapias
no diabetes tipo 1 depende do perfil imunolégico do paciente. Dessa forma, ambos os estudos
indicam que a personalizagio terapéutica é essencial para o controle eficaz das doengas
autoimunes.

Quanto 2 eficicia clinica, observa-se que o tratamento individualizado proporciona
melhores resultados metabdlicos e imunolégicos. Williams et al. (2022) destacam que
estratégias personalizadas no diabetes tipo 2 melhoram significativamente o controle glicémico
e reduzem complicacdes associadas. Elk e Iwuchukwu (2017), por sua vez, reforcam que a
variabilidade genética entre pacientes impacta diretamente a resposta aos medicamentos.
Assim, ambos os autores evidenciam que a eficicia terapéutica depende da adequagio do
tratamento ao perfil individual.

Outro aspecto relevante é a heterogeneidade das doencas crénicas e seu impacto na
resposta terapéutica. Linsley et al. (2021) afirmam que o diabetes tipo 1 ndo é uma condicdo
uniforme, sendo necessirio considerar diferentes perfis biolégicos para otimizar a terapia. Em
concordancia, Dawed et al. (2023) destacam que o diabetes tipo 2 também apresenta ampla
variabilidade fenotipica e genética entre os pacientes. Assim, ambos os estudos reforcam que a

heterogeneidade das doencas exige abordagens terapéuticas individualizadas.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

A tecnologia tem desempenhado papel crucial no avango da medicina personalizada.
Schulam e Saria (2016) demonstram que modelos computacionais podem prever trajetérias da
doenga e auxiliar na escolha do tratamento mais adequado. De forma complementar, Schiirch
et al. (2023) evidenciam que sistemas baseados em inteligéncia artificial permitem desenvolver
estratégias personalizadas de insulinoterapia com maior eficicia. Dessa forma, ambos os autores
indicam que a tecnologia é essencial para aprimorar a precisio terapéutica.

A integracio entre dados clinicos e genéticos também se mostra fundamental para a
eficécia terapéutica. Dawed et al. (2023) destacam que a combinacio de informacdes genéticas e
fenotipicas melhora a tomada de decisdo clinica. Em consonincia, Linsley et al. (2021) afirmam
que a estratificacio de pacientes com base em biomarcadores aumenta a precisio dos
tratamentos. Assim, ambos os estudos reforcam a importincia da integracio de dados para
otimizar os resultados terapéuticos.

No 4mbito das doencgas autoimunes, a literatura evidencia que a resposta ao tratamento
¢ altamente varidvel entre os pacientes. Diaz-Pefia (2021) aponta que essa variabilidade exige
estratégias terapéuticas individualizadas para garantir maior eficicia clinica. Em concordincia,
Deligne et al. (2022) destacam que a imunoterapia deve ser ajustada conforme o perfil
imunolégico do paciente. Dessa forma, ambos os autores demonstram que a personalizagdo é
indispensdvel no manejo das doengas autoimunes.

Outro ponto importante refere-se ao impacto da personaliza¢do na adesdo ao tratamento.
Williams et al. (2022) afirmam que terapias individualizadas aumentam a adesio dos pacientes
ao tratamento do diabetes tipo 2, contribuindo para melhores resultados clinicos. Elk e
Iwuchukwu (2017) complementam que a adequagio do tratamento is caracteristicas individuais
melhora a eficicia e a continuidade terapéutica. Assim, ambos os estudos indicam que a
personalizacdo influencia positivamente o comportamento do paciente em relagdo ao
tratamento.

Adicionalmente, a literatura evidencia que a eficicia terapéutica depende nio apenas do
medicamento, mas da estratégia de manejo clinico como um todo. Schulam e Saria (2016)
afirmam que a previsio de trajetdrias da doenca permite decisdes mais precisas e
individualizadas. Em consonincia, Dawed et al. (2023) reforcam que a medicina de precisdo
integra multiplas varidveis para otimizar o tratamento. Dessa forma, ambos os autores

demonstram que a eficicia esté ligada a uma abordagem global e personalizada do cuidado.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Por fim, observa-se que os avancos da medicina personalizada representam uma
transformacdo significativa no tratamento de doengas crénicas. Schiirch et al. (2023) destacam
que o uso de inteligéncia artificial possibilita maior precisio no controle glicémico em pacientes
com diabetes. Em concordincia, Linsley et al. (2021) afirmam que a individualizagio terapéutica
melhora de forma expressiva os resultados clinicos no diabetes tipo 1. Assim, ambos os estudos
reforcam que a personalizacio do tratamento constitui um avango essencial para a efic4cia

terapéutica.

4 CONCLUSAO

Diante dos estudos analisados, constata-se que a eficicia dos tratamentos em condigdes
crdnicas, como o diabetes mellitus e as doencas autoimunes, estd diretamente vinculada a
adogdo de estratégias de medicina personalizada. As evidéncias demonstram que elementos
como biomarcadores, variabilidade genética, caracteristicas fenotipicas e modelos preditivos
desempenham papel decisivo na defini¢do da terapia mais adequada para cada paciente. Nesse
sentido, a individualizacio do tratamento revela-se essencial para otimizar os resultados
clinicos e minimizar complica¢des associadas as doengas crénicas.

No 4mbito do diabetes mellitus, tanto no tipo 1 quanto no tipo 2, observa-se que a
resposta aos medicamentos nio é homogénea entre os individuos, o que reforca a relevincia da
farmacogenética e do acompanhamento clinico continuo. Os estudos analisados indicam que
estratégias personalizadas favorecem o controle glicémico, aumentam a adesio ao tratamento e
reduzem a ocorréncia de eventos adversos. J4 no contexto das doencas autoimunes, a literatura
aponta que a eficicia terapéutica depende diretamente do perfil imunolégico de cada paciente,
exigindo abordagens individualizadas para alcancar melhores resultados.

Adicionalmente, os avangos tecnoldgicos, sobretudo o uso de inteligéncia artificial e
modelos computacionais, tém fortalecido a pratica da medicina de precisdo. Esses recursos
ampliam a capacidade de prever respostas terapéuticas e ajustar intervencdes de forma mais
eficiente, contribuindo de maneira significativa para o manejo das doengas crénicas.

Em sintese, conclui-se que a efic4cia terapéutica nio estd condicionada apenas ao tipo de
medicamento empregado, mas sobretudo 4 forma como o tratamento é adaptado as necessidades
especificas de cada paciente. Dessa maneira, a medicina personalizada consolida-se como um
marco relevante na pratica clinica contemporinea, promovendo melhores desfechos em sadde

e maior qualidade de vida para individuos acometidos por doengas cronicas.
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