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RESUMO: A internagio hospitalar prolongada pode ter desencadeado impactos psicolégicos,
emocionais e cognitivos, associados a ruptura da rotina, A perda de autonomia e ao enfrentamento do
adoecimento. Nesse contexto, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) foi analisada como uma
abordagem com potencial contribui¢io para o manejo dos agravos & satide mental em pacientes
hospitalizados. O presente estudo teve como objetivo discutir as contribui¢cées da Terapia Cognitivo-
Comportamental para o manejo dos agravos a saide mental associados i internagio hospitalar.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados SciELO e
BVS-Satde, utilizando descritores relacionados & Terapia Cognitivo-Comportamental, hospitalizagio,
tempo de internagio e satide mental, combinados por operadores booleanos. Foram incluidos artigos
publicados entre 2016 e 2026, disponiveis gratuitamente na integra, nos idiomas portugués e inglés. Apés
a aplicacdo dos critérios de inclusio e exclusio, foram selecionados sete estudos para anilise. Os
resultados sugeriram que intervencdes fundamentadas na TCC, em diferentes modalidades, incluindo
intervencdes individuais, grupais, multicomponentes e estratégias cognitivas derivadas, estiveram
associadas a reducdo de sintomas de ansiedade, depressdo e transtorno de estresse pds-traumitico, além
de possiveis melhorias no funcionamento cognitivo, emocional e comportamental. Também foram
observadas indica¢des de reducio de comportamentos agressivos, melhora da adaptagio psicolédgica e
fortalecimento de estratégias de enfrentamento no contexto de cuidado hospitalar. Concluiu-se que a
Terapia Cognitivo-Comportamental pdde apresentar contribui¢cdes no manejo dos agravos a sadde
mental associados 2 internagio hospitalar, favorecendo a qualidade de vida, a recuperagio funcional e o
cuidado em satide mental. No entanto, tais achados foram interpretados com cautela, considerando a
heterogeneidade dos estudos incluidos e suas limita¢gdes metodoldgicas.

Palavras-chave: Terapia Cognitivo-Comportamental. Hospitalizagdo prolongada. Satde mental.
Psicologia hospitalar. Internacdo hospitalar.
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ABSTRACT: Prolonged hospitalisation may have triggered psychological, emotional, and cognitive
impacts associated with disruption of routine, loss of autonomy, and coping with illness. In this context,
Cognitive-Behavioural Therapy (CBT) was analysed as an approach with potential contributions to the
management of mental health disorders in hospitalised patients. The present study aimed to discuss the
contributions of Cognitive-Behavioural Therapy to the management of mental health disorders
associated with hospitalisation. Methodology: This is an integrative literature review conducted in the
SciELO and BVS-Satde databases, using descriptors related to Cognitive-Behavioural Therapy,
hospitalisation, length of stay, and mental health, combined using Boolean operators. Articles published
between 2016 and 2026, available in full text and in Portuguese or English, were included. After applying
the inclusion and exclusion criteria, seven studies were selected for analysis. The results suggested that
CBT-based interventions, in different modalities, including individual, group, multicomponent
approaches and derived cognitive strategies, were associated with a reduction in symptoms of anxiety,
depression, and post-traumatic stress disorder, as well as possible improvements in cognitive, emotional,
and behavioural functioning. Indications of reduced aggressive behaviour, improved psychological
adaptation, and strengthened coping strategies in the hospital care context were also observed. It was
concluded that Cognitive-Behavioural Therapy may contribute to the management of mental health
disorders associated with hospitalisation, promoting quality of life, functional recovery, and mental
health care. However, these findings should be interpreted with caution due to the heterogeneity of the
included studies and their methodological limitations.

Keywords: Cognitive-Behavioural Therapy. Prolonged hospitalization. Mental health. Hospital
psychology. Hospital admission.

RESUMEN: La hospitalizacién prolongada puede haber desencadenado impactos psicoldgicos,
emocionales y cognitivos, asociados a la ruptura de la rutina, la pérdida de autonomia y el afrontamiento
de la enfermedad. En este contexto, la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) fue analizada como un
enfoque con potencial contribucién para el manejo de las afectaciones a la salud mental en pacientes
hospitalizados. El presente estudio tuvo como objetivo discutir las contribuciones de la Terapia
Cognitivo-Conductual para el manejo de las afectaciones a la salud mental asociadas a la hospitalizacién.
Metodologia: Se trata de una revisién integradora de la literatura, realizada en las bases de datos SciELO
y BVS-Salud, utilizando descriptores relacionados con Terapia Cognitivo-Conductual, hospitalizacidn,
tiempo de internacién y salud mental, combinados mediante operadores booleanos. Se incluyeron
articulos publicados entre 2016 y 2026, disponibles gratuitamente en texto completo, en portugués e
inglés. Tras la aplicacién de los criterios de inclusiédn y exclusién, se seleccionaron siete estudios para el
anélisis. Los resultados sugirieron que las intervenciones fundamentadas en la TCC, en diferentes
modalidades, incluyendo intervenciones individuales, grupales, multicomponentes y estrategias
cognitivas derivadas, estuvieron asociadas con la reduccién de sintomas de ansiedad, depresién y
trastorno de estrés postraumitico, ademds de posibles mejoras en el funcionamiento cognitivo,
emocional y conductual. También se observaron indicios de reduccién de conductas agresivas, mejora
de la adaptacién psicoldgica y fortalecimiento de estrategias de afrontamiento en el contexto del cuidado
hospitalario. Se concluyé que la Terapia Cognitivo-Conductual pudo presentar contribuciones en el
manejo de las afectaciones a la salud mental asociadas a la hospitalizacién, favoreciendo la calidad de
vida, la recuperacién funcional y el cuidado de la salud mental. Sin embargo, estos hallazgos fueron
interpretados con cautela, considerando la heterogeneidad de los estudios incluidos y sus limitaciones
metodolégicas.

Palabras clave: Terapia Cognitivo-Conductual. Hospitalizacién prolongada. Salud mental. Psicologia
Hospitalaria. Internacién hospitalaria.
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INTRODUCAO

Conforme estabelecido pela Portaria n? 2.809, de 7 de dezembro de 2012, do Ministério
da Satde (BRASIL, 2012), os Cuidados Prolongados integram uma estratégia assistencial
estruturada no iAmbito do Sistema Unico de Satde (SUS). Essa modalidade ¢ direcionada a
individuos em condigio clinica estivel, mas que necessitam de intervengdes voltadas a
reabilitacio ou adaptagio diante de sequelas decorrentes de agravos clinicos, cirtdrgicos ou
traumatolégicos.

Os Cuidados Prolongados ocupam uma posicio intermedidria entre a assisténcia
hospitalar de caréter agudo e os servicos da atengio bisica, incluindo a atencdo domiciliar. Seu
propdsito envolve favorecer a recuperacio clinica e funcional, realizando avaliacdo abrangente
e agdes intensivas de reabilitagio em pessoas com perda temporidria ou permanente de
autonomia, desde que haja potencial de recuperacio.

Além disso, essa modalidade assistencial se fundamenta na atuagdo integrada de equipes
multiprofissionais e na articulagio com a Rede de Atencdo a Satide, com o objetivo de estimular
a autonomia do usudrio, incentivar o autocuidado e assegurar a continuidade da assisténcia até
o retorno seguro ao domicilio (BRASIL, 2012).

A internagio hospitalar prolongada (prolonged length of stay - pLOS), embora sem
defini¢do universal padronizada, é frequentemente caracterizada por permanéncias superior ao
esperado para o diagndstico ou acima de percentis elevados da distribuicio hospitalar
(WOLKEWITZ et al, 2019). Estudos demonstram que a prevaléncia de internacdes
prolongadas varia conforme o critério adotado, estando entre aproximadamente 5% quando
definida por percentis mais elevados e até 200 em anilises populacionais mais amplas
(BORGHANS et al., 2014; MARTINEZ-VELILLA et al., 2018).

Em populacdes especificas, particularmente entre idosos hospitalizados, observa-se
maior prevaléncia de permanéncia hospitalar prolongada, associada a sindrome da fragilidade
(estado de maior vulnerabilidade fisica e funcional, associado a desfechos adversos em idosos
hospitalizados, incluindo maior risco de complicagBes e estresse durante a internagio
(OLIVEIRA et al., 2013)), 2 dependéncia funcional e a presenga de multiplas doencas crdnicas
(BO et al., 2016). Além disso, fatores relacionados 4 assisténcia e a ocorréncia de complicacdes
hospitalares exercem impacto significativo no aumento do tempo de permanéncia
(WOLKEWITZ et al, 2019). Em contextos assistenciais especificos, como servigos de

A ~ A . . o
emergéncia, a propor¢io de permanéncia prolongada pode ser ainda mais elevada, atingindo
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cerca de 31% dos atendimentos quando considerados critérios operacionais de atraso no fluxo
assistencial (PEDERSEN et al., 2022).

A hospitalizagcio pode ser compreendida como um evento potencialmente estressor,
capaz de produzir sofrimento emocional e alteracSes cognitivas e comportamentais
(LAZARUS; FOLKMAN, 2010). Pacientes internados frequentemente vivenciam a
interrupgdo da rotina, a realizagdo de procedimentos invasivos e o enfrentamento de incertezas
relacionadas ao adoecimento e ao ambiente hospitalar. Nesse contexto, estudos apontam
associacdo entre o estresse decorrente da hospitalizagio e diferentes desfechos psicoldgicos e
clinicos (FORD et al., 2023).

Sebastiani (2002) destaca que a internacdo, sobretudo quando prolongada, pode
intensificar sentimento de impoténcia e incerteza quanto ao progndstico, favorecendo reacdes
como ansiedade, medo e desorganizagdo emocional. Nessa mesma perspectiva, Botega (2012)
descreve a associacdo entre hospitalizacio e sintomas depressivos e ansiosos, especialmente em
pacientes com doengas graves, dor crénica ou limitacdes funcionais, ressaltando a importincia
do reconhecimento precoce desses agravos no contexto hospitalar.

Simonetti (2011) propde uma compreensio do adoecimento que se aproxima da
perspectiva cognitivo-comportamental, ao considerar que a forma como o paciente interpreta a
doenga, seu tratamento e a prépria hospitalizacio influencia diretamente suas respostas
emocionais e comportamentais. Assim, o foco recai sobre os significados atribuidos a
experiéncia de adoecer, aspecto central também na formulagio cognitiva.

Do ponto de vista tedrico, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) parte do
pressuposto de que pensamentos, emogdes e comportamentos estio inter-relacionados, sendo as
interpretagdes cognitivas determinantes do sofrimento emocional (DOBSON; DOZOIS, 2010;
BECK, 2021). No contexto hospitalar, crencas disfuncionais relacionadas ao adoecimento
podem intensificar ansiedade, depressdo e comprometer a adesdo ao tratamento.

Além disso, o processo de hospitalizagio pode desencadear o fendmeno de
despersonalizagio, descrito por Angerami-Camon (2004), no qual o individuo perde referéncias
centrais de sua identidade, passando a ser reconhecido pela patologia ou pelo leito ocupado. Esse
processo envolve reduc¢io da autonomia e alteragdes nos hibitos cotidianos, podendo ser
agravado por préticas assistenciais pouco humanizadas, refor¢ando a necessidade de

intervengdes que considerem a subjetividade do paciente.
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Sob a perspectiva da TCC, a internacio prolongada pode favorecer pensamentos
automiticos negativos e comportamentos de evitagio, intensificando o sofrimento psiquico.
Intervengdes baseadas nessa abordagem permitem identificar e reestruturar padrdes cognitivos
disfuncionais, além de promover estratégias de enfrentamento mais adaptativas (BECK, 2022).

A hospitalizagio prolongada pode provocar sofrimento emocional, ansiedade, sintomas
depressivos e desorganizacio funcional, sobretudo diante da perda de rotina e autonomia
(LAZARUS; FOLKMAN, 2010; BOTEGA, 2012). Nesse contexto, torna-se relevante investigar
as contribui¢des da Terapia Cognitivo-Comportamental para o manejo dos agravos a satde
mental associados 4 internacgdo prolongada.

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo discutir as contribui¢des da
Terapia Cognitivo-Comportamental no manejo dos agravos a saide mental associados a

internacdo hospitalar prolongada.

METODOS

A presente pesquisa constituiu-se em uma revisdo integrativa da literatura, caracterizada
pela sintese de estudos publicados, facilitando a aplicagio dos resultados na prética clinica e
configurando-se como uma Pritica Baseada em Evidéncias (PBE) (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

A busca de artigos foi realizada nas bases de dados SciELO e BV S-Sadde, reconhecidas
por sua ampla cobertura de publicagdes cientificas em satde e psicologia.

Os descritores foram selecionados a partir do DeCS - Descritores em Ciéncias da Satde,
criado pela BIREME em 1986, que fornece linguagem padronizada para indexacdo de artigos e
trabalhos baseados em evidéncias, facilitando a recuperacdo de literatura cientifica. Para esta
pesquisa, foram utilizados os seguintes descritores com operadores booleanos: ("Terapia
Cognitivo-Comportamental” AND Hospitalizacio AND "Satde Mental"). ("Tempo de
internagio" AND "Satde Mental")

Segundo Picalho, Lucas e Amorim (2022), os operadores booleanos sio essenciais para
otimizar a busca: o AND restringe os resultados a intersec¢io dos termos, enquanto o OR
amplia o alcance ao incluir sinénimos ou conceitos correlatos, aumentando a relevincia dos

resultados obtidos.
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Formulou-se a seguinte pergunta norteadora: “As intervenc¢des fundamentadas na
Terapia Cognitivo-Comportamental sio eficazes na reducio de agravos a satide mental em
pacientes hospitalizados por longo periodo?” (SANTOS; PIMENTA; NOBRE, 2007).

Como critérios de inclusdo dos artigos de resultados, foram considerados artigos escritos
dos dltimos 10 anos a contar de 2016 a 2026, com artigos publicados na integralidade, disponiveis
gratuitamente para acesso, portugués/inglés e que respondessem ao objetivo da presente
pesquisa. Como critérios de exclusio, quaisquer varidveis contrarias aos critérios de inclusio.

Para a revisdo linguistica e ajustes finais do texto, foi utilizado o modelo de inteligéncia
artificial GPT-s-mini, com o objetivo de aprimorar a clareza e a corre¢io gramatical do
manuscrito, mantendo integralmente o contetdo cientifico produzido pelos autores (OPENAI,
2026).

O procedimento da presente revisio integrativa foi realizado em quatro etapas.
Inicialmente, realizou-se a busca de artigos nas bases SciELO e BVS-Sadde, utilizando os
descritores previamente definidos com operadores booleanos e filtros de periodo, idioma e tipo
de publicacio. Em seguida, procedeu-se a leitura dos titulos para avaliar a pertinéncia dos
estudos em rela¢do ao tema proposto, seguida da anilise dos resumos para selecio dos artigos
que atendiam aos critérios de inclusdo e exclusio, com extragio das principais contribuigdes das
intervencdes fundamentadas na Terapia Cognitivo-Comportamental para o manejo dos
agravos a saide mental em pacientes submetidos a internacdo hospitalar prolongada.

Na base de dados BV S-Sadde, a utilizacio de todos os descritores simultaneamente:
Terapia Cognitivo Comportamental AND Hospitalizagido OR Tempo de internacio AND
Satdde Mental, resultou em 326 artigos de resultado (Colegio Completa BVS). Ao aplicar o filtro
“Texto Completo” e “Ultimos dez anos”, identificou-se 64 artigos de resultados. Ao aplicar as
demais etapas de selecdo, leitura de titulos e resumo, restaram 7 artigos de resultado que
responderam ao objetivo da presente pesquisa.

Na base de dados SciELO, a utilizagdo de todos os descritores simultaneamente —
“Terapia Cognitivo-Comportamental AND Hospitalizagdo OR Tempo de internagio AND
Satide Mental” — n3o resultou em artigos. Mesmo ao excluir alguns descritores e combinar

outros, nio foi encontrado nenhum artigo de resultado.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1 - Contribui¢des da Terapia Cognitivo-Comportamental no Manejo de Agravos Psicolégicos em

Internacdo Prolongada

Tipo
Autor(es) intervencio
Populagio

de
/

Dubinsky TCC individual e doenga

et al., 2021 em grupo

Cabrera et Trauma-Focused

al.,, 2020 CBT (TF-CBT)
Cognitive  Bias
Woud et Modification-
al.,, 2018  Appraisals
(CBM-App)
TCC em grupo
Levinson (formado abertos
etal., 2017 e fechado) para
perfeccionismo
Scheffers- Inter-vengao
Barnhoorn multicomponente
¢ al (FIT-HIP) com
€8 8% 3007 | éenicas de TCC
Trapp Remc‘ed-lagao
al.. 2016 cognitiva
2 derivada da TCC

_ Observacdes /
Duragio /. . . -
Contexto . ' Principais resultados Contribuices para o
Frequéncia Bt
objetivo
Reducio de sintomas de
ansiedade e depressio; menor Indica atuacio
; ., utilizacdo de servicos de preventiva e
Pacientes com Variavel, N ¢ L ¢ P .
satde. Variagio de terapéutica da TCC
conforme os .. -
) L. prevaléncia de depressdo em contextos
inflamatéria 35 estudos .
. . . (2,200 a 62,3%) e taxas hospitalares,
intestinal revisados RO .
significativas de mitigando agravos
comorbidades  psicossociais psicolégicos

Estudo realizado

com I

associadas (39,5% a 44,4% (

Reducio

sintomas
declinio na pontuagio média

da escala NSESSS de 23,73

5 Média de 9

significativa
TEPT;

de

dos

com

adolescentes ~ para 8,27 na alta e melhora do

internados  em Soooos / funcionamento global da

unidade 2 les escala CGAS (de 19 na

psiquiétrica admissdo para 48,7 na alta),
ambas com relevincia
estatistica

Estudo realizado

com 8o pacientes Protocolo de intervencdo

adultos
internados

TEPT

Pacientes
transtornos
alimentares (N
28),
modalidade
combinadas
tratamento:
internados (n
18),
hospitalizacdo
parcial (n = 9)

com

8 sessGes / 2
semanas

com

em

vidvel; acompanhamento de
sintomas e cortisol capilar

e A 5
4 meses/ 13 Suporte terapéutico efetivo;

sessoes

e

ambulatorial (n =

9)

Individual /

combinada

Estudo realizado

com 165 Idosos

em
d

pos-fratura
quadril

Estudo realizado 12 sessGes /
com 46 pacientes 4 semanas

reabilitacio

com
fisioterapia/

media de melhora

manejo de fatores de risco

Redugio do medo de cair,

funcional e

e autonomia

internacio
de 6
semanas

Demonstra
viabilidade da TCC
estruturada  durante
internacio,
favorecendo  manejo

de agravos a sadde
mental e  eficicia
clinica em ambiente

hospitalar

Sugere integracio de
estratégias cognitivas
durante hospitalizacdo
prolongada, ainda sem
dados finais

Evidencia aplicacdo da
TCC em mudltiplos
niveis de
hospitalizagio,

reforcando eficicia em
manejo de
psicolégicos

agravos

Demonstra que TCC

pode ser integrada a

programas
hospitalares
multiprofissionais,
favorecendo satide

mental e reabilitacdo

Melhorias em memoéria verbal Indica que estratégias
nio verbal, meméria de cognitivas
trabalho e funcdes executivas estruturadas

podem
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Tipo de - Observacdes /
; . Duragio /.. . . -
Autor(es) intervencio / Contexto . ' Principais resultados Contribui¢Bes para o
I Frequéncia . .
Populagio objetivo
internados com reduzir déficits
depressio maior cognitivos e manejar
agravos a satide
mental em
hospitalizagdo
Pacientes (n=
s0), sendo 44 do Mostra contribuigio
Taylor, sexo masculino e 18  sessdes Reduci d ’ da TCC no controle de
e qe e . educio e % em
Novaco e TCC para 6 do sexo individuais . . € ,34’5 comportamentos de
. . .. incidentes agressivos e 55,9% ~
Brown, manejo da raiva feminino, com/ 2x . risco e promogio de
s n em agressoes fisicas
2016 deficiéncia semana seguranca em
intelectual  em hospitalizagdo

hospital forense
Fonte: Silva MFC, Neres NF, Silva PO, Pucci SHM (2026).

Na revisio de Dubinsky et al. (2021), pacientes com doenga inflamatéria intestinal
apresentaram alta prevaléncia de ansiedade e depressio, associadas 4 pior qualidade de vida e
maior utiliza¢do de servicos de satde, incluindo hospitaliza¢des. Os autores apontam que
interven¢des baseadas na Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), tanto individuais
quanto em grupo, estiveram associadas a reducio de sintomas ansiosos e depressivos, sugerindo
impacto positivo no manejo dos aspectos psicolégicos ligados ao adoecimento e as internagdes.
Esses achados podem ser entendidos a partir do modelo cognitivo de Beck (2022), que destaca a
influéncia dos pensamentos disfuncionais nas emocdes e comportamentos. Assim, técnicas
como reestruturagio cognitiva e identificacio de pensamentos autométicos aparecem como
estratégias relevantes no contexto clinico. Ainda assim, observa-se que a literatura ainda precisa
de estudos mais especificos voltados a internacdo prolongada.

O estudo de Cabrera et al. (2020) investigou a aplicagdo intensiva da TCC focada no
trauma em adolescentes internados em unidade psiquiétrica, observando reducio significativa
dos sintomas de transtorno de estresse pds-traumdtico e melhora do funcionamento global apés
a intervengio. Apesar dos resultados positivos, os préprios autores destacam limitagdes
metodolégicas, como auséncia de grupo controle e amostra reduzida. Mesmo assim, o estudo
sugere que a TCC pode ser util em contextos hospitalares mais complexos. Esses achados
também estdo de acordo com a perspectiva de Greenberg (2025), ao considerar o papel das
emogdes na forma como o individuo percebe a si mesmo e o ambiente, especialmente em fases

do desenvolvimento como a adolescéncia.
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J4a Woud et al. (2018) apresentaram uma intervengio computadorizada baseada em TCC
aplicada como complemento ao tratamento de pacientes com transtorno de estresse pds-
traumdtico internados em clinica psiquidtrica. Embora o estudo nio tenha apresentado
resultados conclusivos de eficicia, os autores destacam a viabilidade da aplicagio dessa
abordagem no contexto hospitalar. Esse dado é relevante por indicar a possibilidade de
ampliagio de estratégias cognitivas mesmo durante a internagdo. Sob a perspectiva de Lazarus
e Folkman (2010), isso reforga a ideia de que a forma como o paciente interpreta situagdes
estressoras influencia diretamente sua adaptacio emocional. Além disso, a Psicologia
Hospitalar ressalta a importincia de um cuidado multiprofissional que considere os impactos
subjetivos da internagio (ANGERAMI-CAMON, 2004; SEBASTIANTI, 2002; BOTEGA, 2012;
SIMONETTI, 2011).

O estudo de Levinson et al. (2017) avaliou uma intervengio grupal baseada em TCC
voltada ao perfeccionismo em pacientes com transtornos alimentares em diferentes niveis de
cuidado, incluindo internagio hospitalar, hospital-dia e ambulatério. Os resultados indicam que
a intervencio foi vidvel nos diferentes contextos, sugerindo potencial de aplicacio mais ampla
da TCC em servicos de satide mental. Esses achados podem ser compreendidos pelo modelo
cognitivo de Beck (2022), considerando que crencas disfuncionais relacionadas ao
perfeccionismo tendem a influenciar diretamente emogdes e comportamentos. Ainda que nio
foque especificamente na internagio prolongada, o estudo contribui ao mostrar a adaptabilidade
da TCC em diferentes niveis de cuidado.

No estudo de Scheffers-Barnhoorn et al. (2017), foi aplicada uma intervengio cognitivo-
comportamental em idosos em reabilitagio hospitalar pds-fratura de quadril, com foco na
reducio do medo de cair. A intervengdo combinou técnicas como reestruturagio cognitiva,
exposi¢io gradual e exercicios fisicos, resultando em melhora funcional e redugio de
comportamentos de evitacdo. Esses achados sugerem que principios da Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) podem ser integrados em contextos de reabilitagio hospitalar,
inclusive por equipes multiprofissionais. Nesse contexto, o medo de cair pode estar associado a
pensamentos autométicos relacionados a incapacidade e a vulnerabilidade, reforcando a
utilidade de intervencdes cognitivas voltadas 2 modificacio de crengas disfuncionais. Dessa
forma, a TCC pode contribuir para a adaptagio emocional e funcional dos pacientes,
favorecendo maior seguranca e autonomia durante o processo de reabilitacio (Beck, 2022;

Oliveira e Pucci, 2026).
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O estudo de Trapp et al. (2016) investigou a remediacdo cognitiva em pacientes
internados com depressdo maior, observando melhora em funcées cognitivas como memobdria e
funcdes executivas apds o periodo de intervengio. Embora nio se trate de uma intervengio
cldssica da TCC, ha proximidade tedrica, j4 que ambas atuam sobre processos cognitivos
relacionados ao funcionamento emocional e comportamental. Esses resultados sugerem que
intervengdes cognitivas estruturadas podem contribuir para o funcionamento global durante a
internacio, o que também ¢é discutido por Dobson e Dozois (2010) ao relacionarem cognicio e
ajustamento emocional.

O estudo de Taylor, Novaco e Brown (2016) avaliou intervengdes cognitivo-
comportamentais voltadas ao manejo da raiva em pacientes internados em hospital forense com
deficiéncia intelectual. Os resultados indicaram reducio de comportamentos agressivos apés o
tratamento, sugerindo que a TCC pode ser util também no manejo de comportamentos
externalizantes em contextos institucionais. Ainda que o estudo ndo detalhe a duragio das
internacdes, o contexto hospitalar prolongado permite relaciond-lo ao tema desta revisio.
Segundo Beck (2022), intervencdes cognitivas ajudam na identificagdo e modificacdo de padrdes
disfuncionais, favorecendo maior regulagio emocional.

De modo geral, os estudos analisados apresentaram diferentes contextos de aplicagio da
TCC, incluindo internacdo psiquidtrica, hospitalizacio clinica, reabilitagio e cuidados em
diferentes niveis de aten¢io. Em conjunto, os resultados indicam que a TCC pode contribuir
para o manejo de sintomas como ansiedade, depressdo, estresse pds-traumitico, dificuldades
cognitivas e comportamentos disfuncionais em contextos hospitalares. No entanto, esses
achados devem ser interpretados com cautela, considerando a heterogeneidade metodolégica
dos estudos e a presenca de intervencdes ainda exploratérias em alguns casos. Ainda assim,
observa-se que a TCC apresenta potencial como abordagem complementar no cuidado em satde
mental durante a hospitaliza¢io, especialmente no apoio 4 adaptagdo psicoldgica ao processo de
adoecimento.

As limitacdes deste estudo estdo relacionadas as caracteristicas dos artigos analisados.
De modo geral, muitos apresentaram amostras pequenas ou muito especificas, além de
intervengdes com varia¢des importantes em duracdo e frequéncia. Também foram identificados
estudos sem grupo de comparagio e, em alguns casos, com apresentagio apenas de protocolos
ou resultados parciais. Outro ponto é que nem todos os artigos incluiram informacdes

detalhadas sobre o tempo de internacdo dos participantes, o que dificulta a comparacio entre os
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achados.

Além disso, observa-se uma falta de pesquisas voltadas especificamente a internagio hospitalar
prolongada sob a perspectiva da Terapia Cognitivo-Comportamental, o que limita a
generaliza¢io dos resultados encontrados. Essa auséncia evidencia a necessidade de novos

estudos com delineamentos mais homogéneos e focados nesse contexto clinico.

CONCLUSAO

A revisio integrativa mostrou que a internacdo hospitalar prolongada pode estar
associada a diferentes agravos i satide mental, como ansiedade, depressdo, estresse pds-
traumadtico, prejuizos cognitivos e altera¢cGes comportamentais. Esses impactos parecem estar
ligados tanto as condicdes clinicas quanto s mudangas na rotina, a perda de autonomia e a
forma como o paciente vivencia a hospitalizacio.

De modo geral, os estudos analisados indicam que a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) pode contribuir no manejo desses agravos, com possiveis beneficios
em sintomas emocionais e no funcionamento cognitivo e comportamental em diferentes
contextos de cuidado. As intervencdes observadas incluiram formatos individuais, grupais e
estratégias complementares, sugerindo que a abordagem pode ser adaptada a diferentes
realidades hospitalares.

Apesar desses achados, é importante considerar a ndo padronizacdo dos estudos e suas
limitacdes metodolégicas. Ainda assim, observa-se que a TCC pode atuar como uma abordagem
complementar relevante no cuidado em satide mental durante a hospitalizacio, especialmente
no apoio a adaptagido psicoldgica ao processo de adoecimento.

Por fim, destaca-se a importincia da atuacio do psicélogo hospitalar em equipes
multiprofissionais e a necessidade de novos estudos que aprofundem a aplicagio da TCC em

contextos de internacdo prolongada.
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