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RESUMO: Introdugdo: O campo da Fisioterapia desportiva representa uma das
especialidades do profissional da fisioterapeuta, levando-se em consideracio que esta
insercdo e atuagio efetiva encontra-se inserida no contexto das modalidades e passa pelo
préprio desenvolvimento, estruturagio e consolida¢io de cada modalidade, gerando reflexo
na profissionalizacdo da atencdo aos atletas e aos coletivos. Frente a essas consideragdes, esse
estudo possui como tema: Prevengio de Leses em Esportes de Impacto por Meio do
Treinamento Muscular, sob a drea de concentragio da Fisioterapia desportiva. Objetivo
Geral: verificar como ocorre a intervengio da Fisioterapia frente a prevengio de lesdes em
atletas em Esportes de Impacto, por Meio do Treinamento Muscular. Metodologia: Pesquisa
bibliogrifica e qualitativa, com intuito de buscar informacées fundamentadas em livros,
artigos, dissertacdes, trabalhos académicos de tese e monografias, no que tange a finalidade
de se desenvolver uma revisdo da literatura sobre o tema em questdo, no sentido de fazer
uma avalia¢do critica dos estudos e fundamentacio cientifica do respectivo trabalho.
Resultados Esperados: Tendo-se embasado nos autores desse estudo, pode-se compreender
que a atuagio da Fisioterapia preventiva em desportistas nio apenas pode melhorar o
desempenho esportivo, mas também oferecer ferramentas que contribuem para a
longevidade da vida esportiva desse atleta. Conclusfo: Ao término desse estudo, pode-se
concluir que a Fisioterapia Preventiva no campo desportivo, mostra-se mostra eficiente nio
apenas na reabilitacio das lesGes, como também como instrumento de prevencio das
mesmas, levando-se em consideracdo que esse campo fisioterapéutico torna-se foi eficaz para
minimizar o indice de lesdes nos atletas, de forma especial e objeto desse estudo, nos
praticantes de desportos variados, proporcionando para o esse publico, mais seguranga ao

desempenhar esse esporte.
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ABSTRACT: Introduction: The field of sports physiotherapy represents one of the
specialties of the physiotherapist professional, taking into account that this insertion and
effective performance is inserted in the context of the modalities and goes through the
development, structuring and consolidation of each modality, generating reflection in the
professionalization of attention to athletes and teams. Faced with these considerations, this
study has as its theme: Prevention of Injuries in Impact Sports through Muscle Training,
under the area of concentration of Sports Physical Therapy. General Objective: to verify
how the intervention of Physiotherapy occurs in the prevention of injuries in athletes in
Impact Sports, through Muscle Training. Methodology: Bibliographic and qualitative
research, in order to seek information based on books, articles, dissertations, academic thesis
and monographs, with regard to the purpose of developing a literature review on the subject
in question, in order to make a critical evaluation of the studies and scientific basis of the
respective work. Expected Results: Based on the authors of this study, it can be understood
that the performance of preventive physiotherapy in athletes can not only improve sports
performance, but also offer tools that contribute to the longevity of this athlete's sports life.
Conclusion: At the end of this study, it can be concluded that Preventive Physiotherapy in
the sports field is shown to be efficient not only in the rehabilitation of injuries, but also as
an instrument for preventing them, taking into account that this physiotherapy field makes
itself was effective to mimic the injury rate in athletes, in a special way and object of this
study, in practitioners of various sports, providing this audience, more security when

playing this sport.
Keywords: Athletes. Physiotherapy. Prevention. Injuries.
INTRODUCAO

O campo da Fisioterapia desportiva representa uma das especialidades do
profissional da fisioterapeuta, levando-se em consideragio que esta insercio e atuagio
efetiva encontra-se inserida no contexto das modalidades e passa invariavelmente pelo
préprio desenvolvimento, estruturacio e consolida¢io de cada modalidade, gerando reflexo
na profissionalizagdo da atencdo aos atletas e aos coletivos.

Frente a essas consideracdes, esse estudo possui como tema: Prevencdo de Lesdes em
Esportes de Impacto por Meio do Treinamento Muscular, sob a 4drea de concentragio da
Fisioterapia desportiva.

Contudo, a prevencio de lesdes no esporte, possui por intencionalidade maior, evitar
ou minimizar disfun¢des que afetem o atleta durante a préitica esportiva. De forma
secunddria, a prevencdo também consegue impedir o estabelecimento de sequelas advindas

de uma disfuncio pré-existente, garantindo assim, a manutengio da performance e a

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.7.n.10. out. 2021.

ISSN - 2675 — 3375

2224



Revista Ibero-
Americana de
Hurmanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

participacdo do atleta no esporte.

.O problema que envolve esse trabalho, buscou responder a seguinte problemaitica:
“De que maneira a atuagio da Fisioterapia pode atuar na prevengio de Lesdes em atletas que
praticam esportes de impacto, por meio do treinamento muscular?”

Uma das hipdteses que norteia esse trabalho se interlaca frente a destacar que nos
ultimos anos, vem aumentando a atuagio do Fisioterapeuta na 4rea de disfuncdes
Musculoesqueléticas derivadas de traumas esportivos, onde atletas que praticam algum tipo
de Esporte de Impacto, que iniciam a carreira precocemente, estio propensos a possiveis
alteracdes posturais, lesdes e dores que podem variar conforme o tempo e intensidade do
treino, bem como provocar impacto negativo. no desempenho esportivo e na qualidade de
vida.

O objetivo geral desse estudo vai de encontro a verificar como ocorre a intervengio
da Fisioterapia frente a prevencio de lesGes em atletas em Esportes de Impacto, por Meio do
Treinamento Muscular. J4 os objetivos especificos sdo: - Avaliar a eficicia do tratamento
fisioterapéutico durante o periodo de competicdes dos esportes de impacto; - Analisar quais
sdo os principais métodos de preparacio fisica de cada sessdo de treinamentos realizados pelo
Fisioterapeuta; - Evidenciar a importincia da fisioterapia para atletas que praticam algum
tipo de Esporte de Impacto; - Apoiar-se da literatura que trata dessa temitica, para que sejam
comprovadas de forma veridica, acerca da importincia desse trabalho.

Contudo, pode-se compreender que a prevencgio é um dominio de atuagio crucial
para a equipe de satde do esporte, pois com ela hd a reducdo dos custos de atendimento
emergencial, reabilitacdo e retorno do atleta a atividade.

Além disso, os atletas se tornam menos propensos a se afastarem, quando possuem
uma boa capacidade de responder 4s demandas impostas, gerando menos encargo ao esporte.

Assim, esse trabalho se justifica com a inten¢do de apotnar alguns dos tipos de
estudos realizados em Fisioterapia desportiva e seus principais achados envolvendo as leses
esportivas, no que se refere aos Esportes de impacto.

Contudo, sabe-se que os Esportes de impacto requer esforgo fisico, sendo que sua
prética resulta em impactos excessivos em determinadas partes do corpo, devido justamente

aos intimeros saltos pois o peso corporal se multiplica virias vezes na aterrisagem ao solo,
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como vdlei, Futebol, gindstica olimpica, basquete, atletismo, dentre tantos outros, realizados
pelos atletas durante uma partida e/ou durante os treinamentos, podendo ocasionar lesdes.

Para o desenvolvimento do respectivo estudo, elegeu-se uma pesquisa bibliogrifica,
de cunho e qualitativo, com a intenc¢do de buscar informacdes fundamentadas em livros,
artigos, dissertacdes, trabalhos académicos diversos em formatos de teses e monografias, no
que tange a finalidade de se desenvolver uma revisdo da literatura sobre a temética em pauta,
com o objetivo maior, culminou em realizar uma avaliacio critica dos estudos e
fundamentacio cientifica, que culminaram para toda construcgio desse trabalho.

Esse trabalho contou com o amparo de uma pesquisa bibliogréfica que conforme
Marconi e Lakatos (2017) abrangem publicagdes em relagio ao tema de estudo, conando com
uma revisdo da literatura utilizando as bases de dados das plataformas, LILACS, PubMed,
Google Académico, Scielo, Bireme, além de livros.

Pode-se afirmar quanto a esse trabalho, que o mesmo abordard uma abordagem
qualitativa, j4 que esse tipo de procedimento busca analisar os dados da realidade do contexto
estudado que podem ou nio podem ser quantificados e quanto aos objetivos trata-se de uma
pesquisa exploratéria (GIL, 2010).

Foram selecionados artigos de 2003 a 2020, com temas relacionados 2 a intervencio
da Fisioterapia frente a prevencio de lesGes em atletas de voleiboli. Sendo os resultados
apresentados de forma descritiva. A pesquisa foi realizada nos idiomas de Lingua Portuguesa
e de Lingua Inglesa, utilizando-se assim das seguintes palavras-chave: Prevencio; Esporte;
Impactos; Fisioterapia, Lesdes.

Portanto, o procedimento metodolégico desse trabalho estd disposto em formato de
Revisdo de Literatura, sobe um didlogo exploratdrio-bibliogréfico, de cunho qualitativo e de
natureza bésica, tendo por estrutura tedrica, obras de renomados autores que abordam com

grande conhecimento e coeréncia, a temdtica supracitada nessa pesquisa.

LESOES DESPORTIVAS

O fator preventivo no tratamento das lesdes esportivas abrange suma importincia,
no que se refere a desempenhar atuacio segura e eficiente de um gesto esportivo, bem como

para garantir o elevado desempenho de profissionais de alto nivel (ALVES, 2006).
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Assim, aumentar a resisténcia desportiva de um atleta, extraindo o miximo de seu
rendimento e garantir as conquistas referentes ao esporte, sio incumbéncias que requerem
trabalho 4rduo, exigindo um treinamento com mais seguranga, de modo que uma lesio nio
impossibilite o ritmo dos treinos, ou ainda represente perda nas conquistas obtidas
(RESENDE et al., 2014).

Sobre a prevengio de lesdes esportivas, Almeida (2003) corrobora em afirmar que
alguns fatores necessitam ser levados em consideragio como: o esporte praticado, nivel de
competitividade, idade, género, histérico individual de lesdes, preparagio fisica e carga de
treino.

No que se refere as lesdes desportivas, em diversas situagdes sio provocadas por
métodos inadequados de treinamento, alteracSes estruturais que sobrecarregam mais
determinadas partes do corpo do que outras e muitas dessas lesGes também podem ser
causadas pelo desgaste crdnico e por laceracdes, os quais sio decorrentes de movimentos

repetitivos (overuse) que afetam os tecidos suscetiveis (ANTONIO, 2012).

BREVES CONSIDERACOES ACERCA DO ESTIRAMENTO MUSCULAR

O tecido muscular possui trés principais fun¢des no organismo, sendo elas: Produgio
de movimentos corporais (movimentos globais, como andar ou correr); estabilizacdo das
posicdes corporais (realizada através das contragdes musculares que promovem a
estabiliza¢do das articulagdes); producdo de calor (através da contragio que causa um atrito
entre suas fibras, que vai auxiliar na manutengio da temperatura corporal). (TORTORA e
GRABOWSKI, 2002).

Segundo Silva et al., (2006) o estiramento muscular ocorre quando o musculo se
estica demais, devido ao esforco excessivo para realizar determinada atividade, podendo
levar a ruptura de fibras presentes nos musculos.

Em conformidade com Silva et al., (2006), Alves (2006) conceitua estiramento ou
rompimento de um musculo ou de tecido muscular que liga o musculo ao osso (tendio),
onde as lesGes em suma, ocorrem na regiio lombar e no musculo da parte de tris da coxa,
por conseguinte, os sintomas incluem dor, inchaco, espasmos musculares e capacidade

limitada de mover o musculo.
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Para Silva (2010) o que podera ocasionar o estiramento muscular sio agravamentos
como deficiéncias de flexibilidades e condi¢des ligadas a treinos, cansago muscular, estado
de condicionamento fisico do atleta, condi¢des climiticas e o estado de equilibrio emocional,
dentre outros contribuem para o ocasionamento de les3es.

De acordo com Hensel et al., (2008) o que poderd ocasionar um estiramento muscular
serd uma contragio excéntrica ou concéntrica brusca, bem como um alongamento das fibras
musculares, além de seu estado fisiolégico, que poderio dessa forma ocorrer durante a
aceleragio midxima do movimento nos jogos ou treinos de velocidade ou for¢a méxima.

Segundo Quintana (2010) os estiramentos musculares se classificam conforme as
dimensdes da lesio em Grau 1, Grau 2 e Grau 3. No Grau 1 ocorre o estiramento de uma
pequena quantidade de fibras musculares, onde a dor é localizada em um ponto especifico, e
que surge no momento da contragio muscular, contra a resisténcia, podendo ser e pode ser
ausente no repouso. Ocorrendo também lesGes estruturais minimas, onde a hemorragia é

pequena, a resolugdo é rdpida e a limitagio funcional é mais leve.

AS LESOES NOS ESPORTES DE IMPACTO E A IMPORTANCIA DA
PREVENCAO

As lesdes podem ser conceituadas como um tipo de alteracdo de um tecido, devido a
alguma patologia ou algum trauma, que poderd acarretar a perca da fun¢io muscular. As
lesGes estio divididas e se caracterizam em direitas ou indiretas, parciais ou totais,
traumatica ou atraumaticas (COHEN e ABDALLA, 2005).

Contudo, no que se refere as atividades esportivas, elas requerem esforco fisico, onde
sua préitica continua resulta em impactos excessivos em determinadas partes do corpo,
devido justamente aos inimeros saltos realizados pelos atletas durante uma partida e/ou
durante os treinamentos, podendo ocasionar lesdes (CARDOSO, 2005).

Frente a essas informagdes, Cardoso (2005) corrobora em afirmar que o trabalho de prevengio no
esporte é de fundamental importancia para diminuir o indice de lesdes, além de garantir que
o atleta mantenha-se em atividade por maior tempo possivel durante atemporada de

competigGes.
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Diante dessas informagdes pode-se compreender que o aspecto preventivo do
tratamento de lesdes esportivas é de suma importincia para a atuagio do fisioterapeuta, que
necessita assim, redirecionar seu foco de atencio, das lesdes j4 instaladas, para situacées de
risco, por meio de avaliacdes individualizadas e acompanhamento dos atletas, o
Fisioterapeuta conseguird identificar desequilibrios musculares, alteracdes posturais, e
déficits biomecanicos importantes e que necessitem de intervencdo. Dessa forma, o aspecto
preventivo possui por intencdo primordial, a execucdo segura e eficiente de um gesto
esportivo que vai garantir maior desempenho e rendimento ao atleta de alto nivel (ALVES,
et al., 2006).

Para Resende et al., (2014) a prevengio de lesdes esportes de impacto, abrange uma
ampla relevincia para a execucio segura e eficiente de um gesto esportivo ou ainda para
garantir o elevado desempenho desse profissionais de alto nivel, aumento de sua longevidade
esportiva, mdixima extragio de seu rendimento, bem como garantindo assim, maiores
conquistas inerentes a esse esporte, tendo-se em vista que s3o tarefas que exigem trabalho
drduo e que demandam um treinamento seguro, levando-se em considerag¢do que uma lesdo
necessita ser prevenida, para que nio inviabilize o andamento dos treinos ou ainda ndo
culmine em perdas significativas nas conquistas adquiridas.

Segundo Ferreira (1986) as lesdes podem ser conceituadas como um tipo de alteragdo
de um tecido, devido a alguma patologia ou algum trauma, que podera acarretar a perca da
funcio muscular. As lesdes estio divididas e se caracterizam em direitas ou indiretas,
parciais ou totais, traumética ou atrauméticas (COHEN e ABDALLA, 2005).

No que se refere as lesGes esportivas, em diversas situagdes sdo provocadas por
métodos inadequados de treinamento, alteracSes estruturais que sobrecarregam mais
determinadas partes do corpo do que outras e muitas dessas lesdes também podem ser
causadas pelo desgaste crénico e por laceracdes, os quais sdo decorrentes de movimentos
repetitivos (overuse) que afetam os tecidos suscetiveis (ANTONIO, 2012).

Contudo, no que se refere as atividades desportivas, em diversos esportes individuais
e/ou coletivos, requer esforco fisico, onde sua pratica continua resulta em impactos

excessivos em determinadas partes do corpo, devido justamente aos inimeros saltos
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realizados pelos atletas durante uma partida e/ou durante os treinamentos, podendo
ocasionar leses (CARDOSO, 2005).

Frente a essas informagc&es, Cardoso (2005) corrobora em afirmar que o trabalho de prevengio é de
fundamental importincia para diminuir o indice de leses, além de garantir que o atleta se
mantenha em atividade por maior tempo possivel durante a temporada de competicdes.

Diante dessas informagdes pode-se compreender que o aspecto preventivo do
tratamento de lesdes desportivas como: Entorse; Contusio; Ciaibras; Luxacdo; Fratura por
estresse; Estiramento e distensio muscular; Tendinite; Fascite; Bursite; dentre outras, onde
faz-se de suma importincia para a atuacio do fisioterapeuta, que necessita assim,
redirecionar seu foco de atencio, das lesdes j4 instaladas, para situacdes de risco, por meio
de avaliacdes individualizadas e acompanhamento dos atletas, o Fisioterapeuta conseguira
identificar desequilibrios musculares, alteracSes posturais, e déficits biomecinicos
importantes e que necessitem de intervencdo. Dessa forma, o aspecto preventivo possui por
intenc¢io primordial, a execucdo segura e eficiente de um gesto esportivo que vai garantir
maior desempenho e rendimento ao atleta de alto nivel (ALVES, et al., 2006).

Para Resende et al., (2014) a prevengio de lesdes desportivas, abarca uma ampla
relevincia para a execugio segura e eficiente de um gesto esportivo ou ainda para garantir o
elevado desempenho desse profissionais de alto nivel, aumento de sua longevidade
esportiva, maxima extracdo de seu rendimento, bem como garantindo assim, maiores
conquistas inerentes a esse esporte, tendo-se em vista que s3o tarefas que exigem trabalho
drduo e que demandam um treinamento seguro, levando-se em consideragio que uma lesio
necessita ser prevenida, para que nio inviabilize o andamento dos treinos ou ainda ndo

culmine em perdas significativas nas conquistas adquiridas.

A IMPORTANCIA DA ATUAGAO DO FISIOTERAPEUTA NA ASSISTENCIA
DOS PRATICANTES DE DESPORTOS

Segundo Talma (2009) diversos sio os beneficios proporcionados as pessoas
praticantes de esportes, porém faz-se importante pontuar que a atividade desportiva, expde
em suma, o jogador a lesdes desportivas, que afetam principalmente o sistema

osteomioarticular 3 medida que os atletas buscam a superacdo dos seus limites.
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A assisténcia realizada pelo fisioterapeuta esportivo é refletida em todos os dominios
de sua prética, com participagio em todas as funcSes possiveis de serem ocupadas.
Atualmente, ainda permanecem discussGes quanto ao papel e a formagio necessaria de cada
profissional de satide na drea esportiva. Mesmo defronte a questionamentos acerca do real
papel de cada profissional, a equipe de satde, incluindo o fisioterapeuta, que atende ao atleta,
desenvolve seu trabalho profissional em quatro grandes dominios: prevencio, atendimento
emergencial, reabilitacdo e retorno do atleta a atividade (SILV A et al., 2011).

Gilchrist et al., (2008) pontuam sobre a eficicia de um programa denominado PEP
(Programa Preventivo Para Evitar Lesdes E Melhorar A Performance) na prevengio de
lesdes do LCA (Ligamento Cruzado Anterior), tendo-se em vista que esse treinamento
neuromuscular e proprioceptivo foram utilizados como maneira de intervencio,
demonstrando-se assim, mudancas precoces na forga, equilibrio e propriocepcdo. Para os
autores, esse programa mostrou benéfico frente ao seu treinamento, para minimizar os
atletas de futuros danos fisicos.

Dessa forma, a Fisioterapia Preventiva desportiva se ampara de técnicas na
prevencio de lesdes, onde um dos métodos mais utilizados culmina no treinamento
proprioceptivo, que consiste em um programa de treinamento neuromuscular, ao qual na
maioria dos casos, demonstra ser eficaz na minimizagdo da incidéncia de lesées em atletas
praticantes do Voleibol. Esse treinamento comprovou ser eficiente no aprimoramento do
equilibrio, mas ainda h4 poucos estudos que mostram seu efeito no senso de posicdo
articular, quando o programa ¢ incorporado no treinamento de atletas (GILCHRIST et al.,
2008).

Contudo, pode-se compreender que o objetivo maior da Fisioterapia Preventiva
desportiva culmina em proporcionar meios para tentar prevenir lesdes, melhorar
desempenho do praticante, além de auxiliar na recuperacio de lesdes, possibilitando o
retorno mais precoce as atividades (BEIJSTERVELDT et al., 2013).

Para Resende et al., (2014) o campo da Fisioterapia preventiva desportiva, busca
prevenir e reduzir as taxas de lesGes nos atletas, levando-se em consideragio o treinamento
para prevencdo, incorporado a preparacgdo fisica reduz a incidéncia de lesdes esportivas.

Dentro dessa concepgio, os atletas que praticam algum tipo de esporte, em suma, buscam
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alternativas para evitar ou minimizar ao miximo o risco de lesdes. Assim, os atletas
desportistas, buscam o auxilio de um fisioterapeuta desportivo, na intencdo de prever
possiveis danos ao bem-estar fisico e psicolégico dos mesmos, onde esse profissional ird os
auxiliar, orientar e nortear atividades e agdes técnicas para que sejam precavidos futuras
contusdes, favorecendo-se assim, uma vivéncia esportiva mais eficaz minimizando os riscos

de lesdes.
CONSIDERACOES FINAIS

O respectivo trabalho buscou contribuir com significativos conhecimentos acerca de
apontar sobre o papel da fisioterapia no que se refere a aplicagio dos métodos e técnicas de
prevencio de lesGes desportivas.

Portanto, os estudos aqui embasados em suma, destacaram que as atividades da
Fisioterapia preventiva aplicadas aos praticantes de esportes e de desportos, nio somente
podem melhorar o desempenho desportivo, mas também oferece meios que contribuam para
a longevidade da vida esportiva desse atleta.

Assim, por meio desse estudo pode-se concluir o quio a Fisioterapia desportiva se
mostra eficiente n3o apenas na reabilitagdo das lesdes, como também como instrumento de
prevencio das mesmas, levando-se em consideragio que esse campo fisioterapéutico torna-
se foi eficaz para minimizar o indice de lesdes nos atletas, proporcionando para o esse
publico, mais seguranga ao desempenhar suas atividades desportivas.

Esse estudo acredita ser uma ferramenta para somar na escassa literatura moderna
que abarca toda temdtica que trata acerca da conduta fisioterdpica na prevencio de lesGes
provocadas por atletas praticantes de desportos.

Contudo, presume-se que abordar essa 4rea da Fisioterapia, além de permitir e somar
com outras pesquisas pode ter também uma significativa relevincia no cenirio da satde
brasileira, no que se refere 3 atuacdo do Fisioterapeuta desportivo, em desenvolver um
trabalho de reduzir e prevenir lesGes, em atletas praticantes do de qualquer tipo de

modalidade desportiva.
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