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RESUMO: Este estudo teve como objetivo avaliar a efic4cia clinica e estética da técnica de
infiltracio resinosa no tratamento de manchas de esmalte associadas & hipomineralizacdo
molar-incisivo (HMI) e fluorose dentiria. Trata-se de um relato de caso clinico, com
abordagem descritiva e qualitativa, realizado em um paciente de 11 anos de idade, apresentando
opacidades esbranquicadas nos incisivos superiores permanentes. O protocolo clinico incluiu
profilaxia, anestesia infiltrativa, isolamento absoluto, microabrasio superficial,
condicionamento com 4cido cloridrico a 15% (Icon Etch), aplicagdo de agente secante (Icon Dry)
e infiltragdo da resina de baixa viscosidade (ICON®), seguida de fotopolimerizacdo. Foram
realizados trés ciclos de condicionamento para otimizar a penetragio do material. A avaliagio
dos resultados foi realizada por meio de registros fotograficos padronizados e aplicagio de escala
de satisfagio do tipo Likert antes e apds o procedimento. Observou-se melhora estética
significativa, com reducdo da opacidade das lesGes e maior uniformidade do esmalte, além de
aumento expressivo da satisfacdo do paciente, que passou de “muito insatisfeito” para “muito
satisfeito”. Conclui-se que a infiltracdo resinosa constitui uma alternativa terapéutica eficaz,
segura e minimamente invasiva para o tratamento estético de alteracdes de esmalte.
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ABSTRACT: This study aimed to evaluate the clinical and esthetic effectiveness of the resin
infiltration technique in the treatment of enamel stains associated with molar-incisor
hypomineralization (MIH) and dental fluorosis. This is a clinical case report with a descriptive
and qualitative approach, conducted on an 11-year-old patient presenting whitish opacities on
the permanent maxillary incisors. The clinical protocol included prophylaxis, infiltrative
anesthesia, absolute isolation, superficial microabrasion, conditioning with 150 hydrochloric
acid (Icon Etch), application of a drying agent (Icon Dry), and infiltration of low-viscosity
resin (ICON®), followed by light curing. Three conditioning cycles were performed to
optimize material penetration. The evaluation of results was carried out through standardized
photographic records and the application of a Likert-type satisfaction scale before and after the
procedure. A significant esthetic improvement was observed, with reduction in lesion opacity
and greater enamel uniformity, in addition to a marked increase in patient satisfaction, which
changed from “very dissatisfied” to “very satisfied.” It is concluded that resin infiltration
constitutes an effective, safe, and minimally invasive therapeutic alternative for the esthetic
treatment of enamel alterations.

Keywords: Resin infiltration. Molar-incisor hypomineralization. Dental fluorosis.

RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo evaluar la eficacia clinica y estética de la
infiltracién resinosa en el tratamiento de manchas de esmalte asociadas a la hipomineralizacién
molar-incisivo (HMI) y la fluorosis dental. Se trata de un reporte de caso clinico, con enfoque
descriptivo y cualitativo, en un paciente de 11 afios con opacidades blanquecinas en los incisivos
superiores permanentes. El protocolo incluyé profilaxis, anestesia infiltrativa, aislamiento
absoluto, microabrasién superficial, acondicionamiento con 4cido clorhidrico al 1500 (Icon
Etch), aplicacién de agente secante (Icon Dry) e infiltracién con resina de baja viscosidad
(ICON®), seguida de fotopolimerizacién. Se realizaron tres ciclos de acondicionamiento para
mejorar la penetracién. La evaluacién se realizé mediante registros fotogréficos estandarizados
y una escala tipo Likert antes y después del tratamiento. Se evidencié una mejora estética
significativa, con reduccién de la opacidad y mayor uniformidad del esmalte, ademas de un
aumento notable en la satisfaccién del paciente. Se concluye que la infiltracién resinosa es una
alternativa eficaz, segura y minimamente invasiva para el tratamiento estético de alteraciones
del esmalte.

Palabras clave: Infiltracién resinosa. Hipomineralizacién. Fluorosis dental.
INTRODUCAO

A hipomineralizagio molar-incisivo (HMI) é um defeito qualitativo do esmalte de
origem sistémica que acomete um ou mais primeiros molares permanentes e, frequentemente,
os incisivos permanentes. Clinicamente, caracteriza-se pela presenca de opacidades demarcadas
de coloragdo branca, amarela ou acastanhada, decorrentes de alteragdes na mineralizagdo do

esmalte durante sua formacio (WEERHEIJM KL, JALEVIK B e ALALUUSUA S, 2001).

Atualmente, a HMI é considerada uma condicdo de etiologia multifatorial, associada a fatores

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

sistémicos ocorridos nos periodos pré-natal, perinatal e pés-natal (VIEIRA AR e MANTON
D], 2019).

O diagnéstico clinico da HMI baseia-se na identificacio de opacidades demarcadas,
fraturas pés-eruptivas do esmalte, hipersensibilidade dentdria e restauracdes atipicas em
molares e incisivos permanentes, conforme critérios estabelecidos pela Academia Europeia de
Odontopediatria (GHANIM A, et al., 2017).

A fluorose dentdria, por sua vez, é uma alteragio do desenvolvimento do esmalte causada
pela ingestdo excessiva de flior durante o periodo de formacio dentdria. Sua manifestagio
clinica varia desde discretas opacidades esbranquicadas até alteracGes mais severas,
caracterizadas por manchas acastanhadas e perda de estrutura superficial do esmalte
(FEJERSKOV O, NYVAD B e KIDD E, 2015).

Quando acometem dentes anteriores, tanto a HMI quanto a fluorose podem
comprometer significativamente a estética do sorriso. Além dos aspectos clinicos, essas
alteracdes apresentam impacto psicossocial relevante, especialmente em criangas e adolescentes,
influenciando negativamente a autoestima, a autoconfianga e a percep¢io da prépria imagem
(LOPES LB, et al., 2021).

Tradicionalmente, o tratamento dessas altera¢des pode envolver procedimentos como
microabrasio, clareamento dental, restauracdes em resina composta e facetas estéticas.
Entretanto, muitas dessas abordagens exigem desgaste irreversivel da estrutura dentdria,
contrariando os principios atuais da odontologia minimamente invasiva.

Nesse contexto, a infiltracio resinosa tem se destacado como uma alternativa
conservadora para o tratamento estético de opacidades de esmalte. A técnica consiste na
aplicacdo de uma resina de baixa viscosidade capaz de penetrar nas microporosidades presentes
nas lesdes hipomineralizadas, promovendo alteragio do indice de refracdo da estrutura afetada
e reduzindo visualmente as manchas brancas sem remocio significativa de tecido dentério
(PARIS S e MEYER-LUECKEL H, 2009).

Estudos recentes tém demonstrado resultados promissores da infiltracdo resinosa em
lesGes associadas a fluorose dentéria e 3 hipomineralizagio molar-incisivo, com melhora estética
significativa e elevada satisfagdo dos pacientes (BORGES AB, et al., 2017; MASTROIANNI
M, et al., 2023).

Diante da crescente busca por tratamentos conservadores e esteticamente previsiveis, o

presente estudo teve como objetivo avaliar a eficdcia clinica e estética da infiltracio resinosa
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ICON® no tratamento de manchas de esmalte associadas a hipomineraliza¢do molar-incisivo

e a fluorose dentdria por meio de um relato de caso clinico.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de caso clinico, desenvolvido na Clinica
Odontolégica do Centro Universitdrio Univel, de Cascavel, Paran4, Brasil. O estudo foi
realizado apés aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituido, sob parecer n®
8.473.039, respeitando os principios éticos estabelecidos pela Resolugdo n® 466/2012 do Conselho
Nacional de Satide. O responsavel legal pelo paciente assinou o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), autorizando a realiza¢io do tratamento e a utilizacio dos dados clinicos
e imagens para fins cientificos.

O caso clinico envolveu um paciente do sexo masculino, com 11 anos de idade, que
procurou atendimento odontolégico apresentando como principal queixa a aparéncia estética
dos dentes anteriores superiores. Durante o exame clinico foram identificadas opacidades
esbranquicadas compativeis com hipomineralizagdo molar-incisivo (HMI) associada 4 fluorose
dentéria, localizadas nos incisivos superiores permanentes (11, 12, 21 € 22).

Inicialmente foi realizada profilaxia das superficies dentdrias com escova de Robson em
baixa rotacdo associada 4 pedra-pomes e 4gua. Em seguida, procedeu-se a anestesia infiltrativa
local com lidocaina 206 associada a epinefrina 1:100.000 e isolamento absoluto do campo
operatdrio.

O protocolo clinico consistiu na realizagdo de microabrasdo superficial utilizando 4cido
fosférico a 37% associado a pedra-pomes, seguida da aplicacdo do condicionador icido Icon
Etch® (DMG, Hamburgo, Alemanha) durante dois minutos. Apés lavagem abundante e
secagem da superficie, foi aplicado o agente secante Icon Dry® por 30 segundos para avaliagio
da resposta clinica da lesdo. O ciclo de condicionamento foi repetido trés vezes, conforme a
necessidade clinica observada.

Posteriormente, foi realizada a aplicacio da resina infiltrante ICON® (DMG,
Hamburgo, Alemanha), permanecendo sobre a superficie dentdria por trés minutos para
permitir sua penetra¢io nas microporosidades do esmalte. Apds remocido dos excessos, realizou-
se fotopolimerizacdo por 40 segundos com aparelho VALO® (Ultradent Products Inc., South
Jordan, EUA). Ao término do procedimento foram realizados acabamento e polimento das

superficies tratadas.
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A satisfagdo do paciente foi avaliada antes e apés o tratamento por meio da Escala de
Faces de Likert, composta por cinco niveis de satisfacdo, variando de “muito insatisfeito” a

“muito satisfeito”. O acompanhamento clinico foi realizado apés um, trés e seis meses.

RESULTADOS

Na avaliacio clinica inicial, observou-se a presenca de opacidades esbranquicadas
extensas na face vestibular dos incisivos superiores permanentes (11, 12, 21 e 22), caracterizadas
por perda da translucidez do esmalte e aspecto branco-opaco. As alteracSes apresentavam
distribui¢io predominante nas regides incisal e média dos dentes, sendo visiveis durante o

sorriso (Figura 1).

Figura 1 - Registro fotogréfico inicial antes do inicio do tratamento.
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Fonte: Autoria prépria, 2026

Nio foram identificadas perdas estruturais significativas ou cavita¢des associadas as
lesdes. Na avaliacdo da percepgio estética por meio da Escala de Faces de Likert, o paciente

classificou sua satisfacdo em nivel correspondente a “muito insatisfeito” (Figura 2).
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Figura 2 - Escala de Faces de Likert
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Fonte: https://blog.qualylife.com.br/voce-conhece-a-escala-likert/.

Apés a realizacdo da profilaxia, anestesia infiltrativa e isolamento absoluto, foi iniciado
o protocolo clinico de infiltragdo resinosa. Inicialmente, realizou-se microabrasio superficial do
esmalte utilizando 4cido fosférico a 37% associado a pedra-pomes. Em seguida, foram realizados
os ciclos de condicionamento 4cido com Icon Etch®, lavagem, secagem e aplicacdo do agente
secante Icon Dry®, conforme a resposta clinica observada.

Apés a realizagio do protocolo clinico, incluindo microabrasio, condicionamento 4cido
e infiltragio resinosa, observou-se alteragio no aspecto visual do esmalte dos dentes tratados.
As 4reas previamente opacas apresentaram reducio da intensidade da coloragdo esbranquicada

e maior uniformidade em relacdo ao esmalte adjacente (Figura 3).

Figura 3 - Registro fotogrifico com isolamento absoluto nos dentes que foram realizados infiltragio resinosa.

Fonte: Autoria prépria, 2026
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Na comparacio dos registros fotogrificos obtidos apdés o procedimento clinico,
verificou-se menor contraste entre as regides afetadas e o restante da superficie dentdria, com

aspecto visual mais homogéneo (Figura 4).

Figura 4 - Registro fotografico com isolamento absoluto nos dentes apés realizada a infiltragio resinosa

Fonte: Autoria prépria, 2026

Apébs a conclusdo do tratamento, o paciente foi acompanhado clinicamente por um
’ . ’ ~ . A . ’ .
periodo de seis meses. Durante esse periodo, nio foram observadas intercorréncias clinicas ou
necessidade de interven¢Ges complementares.

Na avaliacdo final por meio da Escala de Faces de Likert, o paciente classificou sua
satisfacido em nivel correspondente a “muito satisfeito”, indicando mudanca positiva na
percepgio estética apds o tratamento (Figura 2).

De modo geral, os registros clinicos e fotograficos evidenciaram reducdo visual das
opacidades de esmalte e melhora da uniformidade estética dos incisivos superiores apds a

realizacdo da infiltragio resinosa (Figura 5).
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Figura s - Registro fotografico apés a conclusdo do tratamento

Fonte: Autoria prépria, 2026
DISCUSSAO

Os resultados obtidos neste relato de caso demonstraram que a infiltracdo resinosa
ICON® foi eficaz na reducio da percepgio visual das opacidades de esmalte associadas a
hipomineralizagdo molar-incisivo e a fluorose dentiria, promovendo melhora estética
significativa e elevado grau de satisfagio do paciente.

O mecanismo responsidvel por esse efeito esti relacionado ao preenchimento das
microporosidades presentes no esmalte hipomineralizado. Antes do tratamento, essas
estruturas encontram-se preenchidas por ar e 4gua, promovendo dispersdo irregular da luz e
originando o aspecto branco-opaco caracteristico das lesGes. Apds a infiltracdo, a resina passa a
ocupar esses espagos, aproximando o indice de refracio da 4rea afetada ao do esmalte higido e
reduzindo a percepgio visual das manchas.

Os achados observados sdo compativeis com os resultados descritos por Casafia-Ruiz,
Marqués Martinez e Garcia Miralles (2023), que identificaram a modificagdo éptica promovida
pela infiltracdo resinosa como principal fator responsdvel pelo mascaramento de defeitos
hipomineralizados do esmalte.

De forma semelhante, Nguyen et al. (2024), em meta-anélise envolvendo incisivos
acometidos por HMI, verificaram melhora estética significativa apés a utilizacdo da infiltragio
resinosa, especialmente em lesdes classificadas como leves e moderadas. As caracteristicas
clinicas observadas no presente caso apresentam semelhancas com aquelas descritas pelos

autores, contribuindo para os resultados satisfatérios obtidos.
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Outro aspecto relevante refere-se ao cariter minimamente invasivo da técnica.
Diferentemente de abordagens restauradoras convencionais, a infiltragio resinosa possibilita o
tratamento das alteracdes estéticas sem desgaste significativo da estrutura dental sadia.
Segundo Mastroianni et al. (2023), essa caracteristica torna a técnica especialmente indicada
para pacientes jovens, nos quais a preservagio da estrutura dentaria deve ser priorizada.

A melhora da satisfacio observada no presente caso também merece destaque. A
evolugdo da classificagdo do paciente de “muito insatisfeito” para “muito satisfeito” reforca a
relevincia dos aspectos psicossociais relacionados aos defeitos de esmalte em dentes anteriores
e demonstra o impacto positivo do tratamento sobre a percepcio estética individual.

Embora o acompanhamento realizado tenha sido limitado a seis meses, nio foram
observadas alteracdes clinicas que comprometessem os resultados obtidos. Estudos recentes
apontam que a infiltracdo resinosa apresenta boa estabilidade estética em avaliaces de médio e
longo prazo, sugerindo potencial de manutencio dos resultados ao longo dos anos.

Como limitacdo deste estudo, destaca-se o delineamento de relato de caso, que nio
permite generalizacGes para toda a populacdo. Entretanto, os resultados obtidos contribuem para
ampliar as evidéncias clinicas relacionadas ao uso da infiltracdo resinosa em defeitos de esmalte

associados 3 HMI e i fluorose dentaria.

CONCLUSAO

A infiltracdo resinosa ICON® mostrou-se eficaz na reducio da percepgio visual das
opacidades de esmalte associadas a hipomineralizagio molar-incisivo e a fluorose dentiria,
promovendo melhora estética significativa e elevado grau de satisfagio do paciente.

Além dos beneficios estéticos observados, a técnica apresentou cariter conservador e
minimamente invasivo, permitindo a preservagio da estrutura dentdria sadia. Os resultados
permaneceram estiveis durante o periodo de acompanhamento clinico de seis meses.

Dessa forma, a infiltracdo resinosa pode ser considerada uma alternativa terapéutica
segura, eficaz e previsivel para o tratamento estético de alteragdes de esmalte em pacientes

jovens, especialmente nos casos em que se busca preservar ao maximo a estrutura dental.
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