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RESUMO: A Cosmetologia estética, a nanotecnologia tem sido uma importante inovacio,
possibilitando o desenvolvimento de produtos que sdo mais eficazes, estiveis e seguros. Assim, sistemas
nanoestruturados, como nanoemulsdes, lipossomas e nanoparticulas, promovem uma penetragio mais
eficaz na pele, uma liberacdo dos principios ativos mais controlada e um aumento nos efeitos tanto
terapéuticos quanto estéticos. A presente pesquisa se propds a investigar a aplicagdo da nanotecnologia
na cosmetologia estética, especialmente no que diz respeito ao papel do farmacéutico nas fases de
pesquisa, desenvolvimento, inovagio tecnoldgica e uso clinico desses produtos. Esta é uma investigagio
qualitativa, descritiva e exploratéria, realizada através de uma revisio integrativa da literatura nas bases
de dados PubMed, SciELO e na Biblioteca Virtual em Saide (BVS), que abrange também LILACS e
MEDLINE, focando em artigos publicados entre 2021 e 2026. Os resultados mostraram que a
nanotecnologia é capaz de proporcionar maior estabilidade das formulagdes, protecdo dos ativos e
aumento da biodisponibilidade, além de ter importantes aplicacdes no tratamento de
fotoenvelhecimento, acne e hiperpigmentacdes. Ficou claro também que o farmacéutico é fundamental
na escolha das matérias-primas, na elaboracio das formulagdes, no controle de qualidade, na avaliagio
de seguranca e na orientagio do paciente para o uso racional dos nanocosméticos. Portanto, a
nanotecnologia pode ser considerada um grande salto no que se refere 3 estética, aumentando as
possibilidades de tratamento e favorecendo uma maior eficicia nos resultados. E fundamental o papel
do farmacéutico na seguranca e qualidade dos produtos, assim como s3o necessarios mais estudos para
que a regulamentacio e a avaliagio toxicolégica sejam aprimoradas, garantindo o uso seguro e
sustentavel dessas tecnologias.

Palavras-chave: Nanotecnologia. Cosmetologia estética. Nanocosméticos. Desenvolvimento
farmacéutico. Aplicagio clinica.

ABSTRACT: In aesthetic cosmetology, nanotechnology has emerged as an important innovation,
enabling the development of products that are more effective, stable, and safe. In this context,
nanostructured systems such as nanoemulsions, liposomes, and nanoparticles promote enhanced skin
penetration, more controlled release of active compounds, and improved therapeutic and aesthetic
effects. This study aimed to investigate the application of nanotechnology in aesthetic cosmetology,
particularly regarding the role of the pharmacist in the stages of research, development, technological
innovation, and clinical use of these products. This is a qualitative, descriptive, and exploratory study
conducted through an integrative literature review using the databases PubMed, SciELO, and the
Virtual Health Library (VHL), including LILACS and MEDLINE, focusing on articles published
between 2021 and 2026. The results showed that nanotechnology provides greater formulation stability,
protection of active compounds, and increased bioavailability, in addition to having important
applications in the treatment of photoaging, acne, and hyperpigmentation. It was also evident that the
pharmacist plays a fundamental role in the selection of raw materials, formulation development, quality
control, safety assessment, and patient guidance for the rational use of nanocosmetics. Therefore,
nanotechnology can be considered a major advancement in the field of aesthetics, expanding treatment
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possibilities and improving the effectiveness of results. The role of the pharmacist is essential in
ensuring product safety and quality, and further studies are needed to improve regulation and
toxicological evaluation, ensuring the safe and sustainable use of these technologies.

Keywords: Nanotechnology. Aesthetic cosmetology. Nanocosmetics. Pharmaceutical development.
Clinical application.

INTRODUCAO

A nanotecnologia é, sem ddvida, uma das maiores inovagdes na cosmetologia estética,
permitindo a elaboracdo de produtos que sio mais eficazes, estidveis e seguros. Os sistemas
nanoestruturados, como nanoemulsdes, lipossomas e nanoparticulas, garantem que os ativos
penetrem mais profundamente na pele e liberem as substincias de forma controlada, o que
intensifica seus efeitos terapéuticos e estéticos. Estes avancos tém sido fundamentais para o
aprimoramento dos tratamentos estéticos, que agora s3o mais precisos e eficazes, resultando em
melhores resultados clinicos (GONCALVES, 2025).

Em termos epidemiolégicos e demograficos, hd uma crescente e significativa busca por
produtos e procedimentos estéticos, principalmente devido ao envelhecimento da populagio, &
expectativa de vida mais alta e 4 busca por bem-estar e qualidade de vida. As pesquisas apontam
que a maior parte dos consumidores é do sexo feminino, mas o publico masculino e de outras
idades estid crescendo bastante. A crescente procura evidencia a caréncia de profissionais
capacitados na érea, principalmente no que diz respeito a seguranca e eficicia dos produtos
utilizados, o que real¢a ainda mais o papel do farmacéutico (OLIVEIRA; SIQUEIRA, 2025).

A aplicagio da nanotecnologia em tratamentos estéticos aumenta as opgdes terapéuticas
e requer uma atuagio multidisciplinar fundamentada em evidéncias cientificas. O farmacéutico
se destaca quando o assunto é o rigor técnico, a base cientifica e a responsabilidade profissional
necessarios para criar novas formulagdes cosméticas. Logo, sua funcdo é essencial para que a
inovagdo ocorra de maneira segura, favorecendo o progresso da estética clinica e a satde e o
bem-estar das pessoas (CASTRO, 2024; MATTOS, 2025).

Justifica-se a escolha do tema Nanotecnologia em cosmetologia estética: o papel do
farmacéutico na pesquisa, desenvolvimento e aplicagio clinica, considerando a crescente
expansio do setor estético e a integracdo de novas tecnologias nas formula¢es. No documento-
base do trabalho, é possivel perceber que a nanotecnologia oferece uma maior eficécia,
estabilidade e seguranca dos produtos, bem como aumenta a permeagio cutinea e o controle da
liberacdo dos ativos. Nesse cendrio, o farmacéutico desempenha um papel crucial para assegurar

que essas formulac¢Ges sejam de qualidade, seguras e eficazes, participando desde a pesquisa até

a aplicagio clinica (GONCALVES, 2025; MATTOS, 2025; ARAU]JO et al. 2025).
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O aumento significativo do mercado estético em todo o mundo demonstra a importincia
social do assunto. Segundo dados recentes, em 2024, foram realizados cerca de 38 milhdes de
procedimentos estéticos em todo o mundo, com o Brasil ocupando a segunda posicio,
totalizando aproximadamente 3,1 milhdes de procedimentos. Essas estatisticas evidenciam a
crescente procura por procedimentos estéticos e destacam a urgéncia de tecnologias que sejam
mais seguras e eficazes, como a aplicagdo da nanotecnologia nos cosméticos (ISAPS, 2025).

Demogrificos, inclusive, sio fatores que impulsionam de maneira significativa o
crescimento da cosmetologia estética. O Brasil estd passando por um rdpido processo de
envelhecimento, com um aumento significativo da populagio idosa e uma expectativa de vida
que chegou a 76,6 anos em 2024. Isso aumenta a busca por tratamentos estéticos que visam tanto
a preven¢io quanto o tratamento das alteracSes cutineas do envelhecimento, elevando a
demanda por produtos que sejam inovadores e com melhor desempenho terapéutico (IBGE,
2025).

O setor de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos é de grande importincia
econdmica para o Brasil. O Brasil continua a ser um dos maiores mercados consumidores do
mundo, gerando milh&es de empregos, tanto diretos quanto indiretos. Em 2024, o setor cresceu
tanto em empregos quanto em renda, destacando-se como um motor de inovagio tecnolédgica e
desenvolvimento cientifico, sobretudo em inovagdes nas formulagdes cosméticas (ABIHPEC,
2024,).

Além disso, o aumento do uso de cosméticos, sobretudo os que utilizam nanotecnologia,
exige uma regulagio e vigilincia sanitdria mais rigorosas. A Agéncia Nacional de Vigildncia
Sanitdria lancou a RDC n? 894/2024, que atualiza as diretrizes e reafirma a importincia de
acompanhar a seguranca e a eficicia dos produtos cosméticos. Nessa perspectiva, o farmacéutico
é um profissional indispensivel na cosmetovigilincia, no desenvolvimento seguro de produtos
e na orientagio adequada ao paciente, minimizando riscos relacionados ao uso indevido desses
produtos (ANVISA, 2025).

Portanto, a pesquisa se torna pertinente devido ao crescimento do mercado de estética
em conjunto com as mudangas demograficas e as exigéncias regulatérias, sublinhando a falta de
investigacdes sobre o papel do farmacéutico na nanotecnologia voltada para a cosmetologia
estética. A pesquisa é fundamental para o desenvolvimento cientifico da 4rea, para a formacao

profissional e para uma estética pautada na evidéncia, na seguranga e na inovagio tecnolégica

(OLIVEIRA; SIQUEIRA, 2025; CASTRO, 2024).
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Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo geral analisar a utilizagio
da nanotecnologia na cosmetologia estética, ressaltando a fun¢io do farmacéutico nas etapas de
pesquisa, desenvolvimento, inovagio tecnoldgica e uso clinico de produtos cosméticos com
nanoestrutura. Para alcangar esse propésito, delinearam-se os seguintes objetivos especificos:
apresentar os principios e a base da nanotecnologia no contexto da cosmetologia estética,
incluindo suas principais caracteristicas, beneficios e os diferentes tipos de nanossistemas
empregados; identificar os principais nanomateriais e sistemas de liberagio controlada, como
nanoemulsdes, lipossomas, nanocépsulas e nanoparticulas; e analisar o papel do farmacéutico
na criacdo e no controle de qualidade desses cosméticos, levando em conta a seguranga, eficicia
e estabilidade das férmulas. Além disso, busca-se discutir a utilizagio em clinica estética de
cosméticos nanoestruturados, enfatizando os ganhos terapéuticos no tratamento de disfung¢des
da pele, fotoenvelhecimento e interven¢des dermatoldgicas, bem como avaliar os desafios, as
regulamentagdes e as futuras tendéncias da nanotecnologia na 4rea, destacando o papel crucial

do farmacéutico na inovagio e na seguranca dos produtos.

METODOLOGIA

Este trabalho é um estudo qualitativo, descritivo e exploratério, que foi realizado através
de uma revisio integrativa da literatura. Com essa estratégia, é possivel compilar, analisar e
sintetizar as evidéncias cientificas j4 publicadas, permitindo uma visio abrangente da utilizagio
da nanotecnologia na cosmetologia estética e a contribuicio do farmacéutico nesse cendrio
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010). A condugio da pesquisa seguiu um processo
sistematizado: defini¢do do tema e da questdo norteadora, critérios de elegibilidade, selecio dos
estudos, avaliagio critica e sintese dos resultados, sendo a questdo norteadora: qual o papel do
farmacéutico na pesquisa, desenvolvimento e aplicacio clinica da nanotecnologia em
cosmetologia estética?

A pesquisa dos artigos ocorreu nas bases de dados PubMed, SciELO e na Biblioteca
Virtual em Satde (BVS), que abrange LILACS e MEDLINE, empregando descritores
controlados (DeCS/MeSH) e termos livres, interligados pelos operadores booleanos AND e
OR, tais como: “Nanotecnologia”, “Cosmetologia”, “Nanocosméticos”, “Farmacéutico” e
“Drug Delivery Systems”. Os critérios de inclusio definidos foram: publicacdes entre 2021 e
2026, que estivessem acessiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, e que
tivessem uma relagio direta com o tema proposto. Foram excluidos estudos duplicados,
publicacdes incompletas, teses, dissertacdes, editoriais e artigos que nio estavam relacionados

ao objetivo da pesquisa.
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A leitura dos titulos, resumos e, em seguida, dos textos completos permitiu a selecio dos
estudos, resultando na amostra final da pesquisa. Os dados foram dispostos em um quadro
sinéptico com informacdes sobre autor, ano, objetivo, metodologia e principais resultados, o que

permitiu classificar os achados em eixos tematicos pertinentes (BRASIL, 2016).

DESENVOLVIMENTO
Principios e fundamentos da nanotecnologia na cosmetologia estética

A nanotecnologia no 4mbito da cosmetologia estética é considerada uma das mais
significativas inovagdes cientificas da atualidade, permitindo a manipula¢io da matéria em uma
escala nanométrica, que varia entre 1 e 100 nandmetros. Essa pequena dimensdo confere
propriedades fisico-quimicas distintas, como uma 4rea de superficie aumentada, reatividade e
uma maior intera¢cio com os tecidos biolégicos. No universo da cosmética, essas propriedades
sdo benéficas para a criagdo de formulacdes que se tornam mais eficazes, estdveis e com um
desempenho terapéutico superior, favorecendo a evolugio dos tratamentos estéticos
(GONCALVES, 2025).

Em cosmetologia, o pilar da nanotecnologia estd intimamente ligado aos sistemas de
liberagdo controlada de ativos, que permitem que substincias sejam liberadas de maneira
gradual e especifica. Esse sistema eleva a biodisponibilidade dos compostos, diminui efeitos
colaterais e aprimora a eficdcia clinica dos produtos. Portanto, a nanotecnologia nio sé
intensifica os efeitos estéticos, mas também garante uma seguranca maior na utilizaco
prolongada de ativos bioativos (MATTOS, 2025).

Outro ponto importante é que os sistemas nanoestruturados conseguem transpor a
barreira da pele com mais eficdcia. A pele, principalmente o estrato cérneo, funciona como uma
barreira natural de protecio, o que torna mais dificil para os ativos penetrarem. Gragas a
nanotecnologia, essa limitagdo é superada, possibilitando que os principios ativos cheguem a
camadas mais profundas da pele, aumentando seus efeitos tanto terapéuticos quanto estéticos
(CASTRO, 2024).

Além disso, a nanotecnologia permite proteger ativos delicados de serem degradados por
agentes externos, como luz, oxigénio e temperatura. Isso se torna ainda mais crucial em
formulacées que incorporam ingredientes instiveis, como vitaminas e antioxidantes. Dessa
maneira, os nanossistemas ajudam a manter a integridade dos ativos, resultando em um produto
final mais eficaz (GONCALVES, 2025).

Dentro da inovagio tecnoldgica, a nanotecnologia também possibilita a personalizagio

de procedimentos estéticos. Isso é possivel porque, a partir das particularidades da pele,
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conseguimos criar formulacées personalizadas, que atendem as necessidades de cada paciente.
Essa personalizacio reflete uma tendéncia crescente na cosmetologia contemporinea, alinhada
aos ideais da medicina personalizada (OLIVEIRA; SIQUEIRA, 2025).

O emprego de nanossistemas estd também relacionado ao aprimoramento das
propriedades sensoriais dos produtos cosméticos, como a textura, espalhabilidade e absorcio.
Quando os pacientes usam produtos que sio mais agradaveis, eles se comprometem mais com
os tratamentos e, consequentemente, obtém resultados melhores. Em outras palavras, a
nanotecnologia nio sé torna os produtos mais eficazes, mas também mais agraddveis de usar
(SILVA, 2023).

Outro aspecto que nio pode ser negligenciado é a diminui¢io da toxicidade potencial dos
ingredientes ativos. Quando encapsulamos ativos em nanoparticulas, conseguimos controlar a
liberacdo desses ativos e diminuir a exposi¢io direta da pele a substincias que podem causar
irritagdo. Isso faz com que sejam mais seguros, sobretudo em peles sensiveis ou em aplicaces
mais longas (MATTOS, 2025).

Assim, os principios da nanotecnologia aplicados & cosmetologia estética tém tudo a ver
com a maximizacio da eficicia, seguranca e estabilidade dos produtos. Esses avangos sublinham
o papel crucial da continua pesquisa cientifica e da atuagio profissional qualificada, em especial

do farmacéutico, na aplicagio dessas tecnologias (GONCALVES, 2025).

Principais nanomateriais e sistemas de liberagio utilizados em cosméticos

Na cosmetologia estética, existem virios tipos de nanomateriais, cada um com
propriedades especificas que afetam diretamente a eficicia dos produtos. Os principais sistemas
incluem nanoemulsdes, lipossomas, nanoparticulas e nanocdpsulas, cada um com suas
estruturas e modos de funcionamento distintos. S3o esses sistemas que, em grande parte, sdo
utilizados para otimizar a permeagdo cutinea e a estabilidade dos ativos (MATTOS, 2025).

As nanoemulsdes sdo sistemas de dispersdo constituidos por goticulas muito pequenas,
frequentemente abaixo de 200 nm. Elas sdo muito estdveis e conseguem dissolver substincias
lipofilicas, o que torna a absor¢io pela pele mais facil. Outrossim, conferem superior textura e
sensorial aos cosméticos, sendo largamente aplicadas em cremes e logdes (CASTRO, 2024).

Por sua vez, lipossomas sio estruturas formadas por bicamadas lipidicas que envolvem
substincias tanto hidrofilicas quanto lipofilicas. Sua estrutura que se assemelha 4 membrana
celular otimiza a interacdo com a pele, o que favorece uma penetragio mais eficaz e uma

liberagdo dos ativos de forma controlada. Encontram-se amplamente empregados em férmulas

anti-idade e hidratantes (GONCALVES, 2025).
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Outro sistema significativo sio as nanoparticulas, que podem ser formadas por
polimeros, lipidios ou metais. Elas possibilitam o encapsulamento de ativos com liberacio
controlada e ainda protegem substancias sensiveis. £ muito utilizada em protetores solares e em
cosméticos com ac¢io antioxidante (MATTOS, 2025).

As nanocépsulas se destacam por possuir um ntcleo interno que abriga o ingrediente
ativo, envolto por uma membrana polimérica. Esse sistema possibilita uma liberagio mais
gradual e duradoura, o que potencializa a eficicia do tratamento e diminui a necessidade de
reaplicar os produtos (CASTRO, 2024).

Outro sistema importante sio os dendrimeros, que s3o estruturas altamente ramificadas
e permitem um transporte eficaz de ativos. Embora ainda estejam em fase de desenvolvimento,
possuem um grande potencial para futuras aplicacBes na 4rea da cosmetologia estética
(GONCALVES, 2025).

O tipo de sistema de liberacdo é escolhido com base em uma série de fatores, incluindo
o tipo de ativo, o objetivo terapéutico e as caracteristicas da pele. Essa sele¢io cuidadosa é
essencial para que o produto funcione de maneira eficaz e para reduzir os riscos que podem
surgir do seu uso (MATTOS, 2025).

Portanto, os nanomateriais s3o fundamentais para a inovagio em cosméticos,
aprimorando os resultados clinicos e a seguranga dos produtos (CASTRO, 2024). Conforme
apresentado no Quadro 1, observa-se que cada sistema possui caracteristicas especificas que
influenciam diretamente sua aplicagdo clinica, reforcando a importincia da escolha adequada

na formulacio cosmética.

Quadro 1 - Principais sistemas nanoestruturados e suas caracteristicas

Sistema Caracteristica Aplicagio
Nanoemulsées Alta estabilidade Hidratantes
Lipossomas Semelhante & membrana Anti-idade
celular
Nanoparticulas Liberagio controlada Protetores solares
Nanocapsulas Liberagio prolongada Tratamentos dermatolégicos

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Papel do farmacéutico no desenvolvimento e controle de qualidade
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O farmacéutico tem um papel fundamental e indispensivel no desenvolvimento de
nanocosméticos, atuando como o profissional que une conhecimentos diversos nas areas de
farmacotécnica, nanotecnologia, quimica e biologia cutinea. A sua atuagdo comega na pesquisa,
passando pela escolha minuciosa de ativos e excipientes, levando em conta propriedades fisico-
quimicas, compatibilidade e potencial terapéutico. Esse procedimento é vital para que os
sistemas nanoestruturados sejam eficazes e seguros desde a sua criacdo, favorecendo o progresso
cientifico na cosmetologia estética (ARAU_]O et al. 2025).

Na escolha do tipo de nanossistema a ser utilizado, como lipossomas, nanoemulsdes ou
nanoparticulas, o farmacéutico estd intimamente envolvido, levando em consideracio os
objetivos terapéuticos e as propriedades do principio ativo. Isso implica considera¢des intricadas
sobre permeacdo cutinea, estabilidade da formulaco e liberacdo controlada dos ingredientes.
Isso assegura que o produto final atenda as exigéncias de desempenho clinico, o que significa
que é mais eficaz e tem menos efeitos adversos (MATTOS, 2025).

Fora a formulagio, o farmacéutico é essencial também na padronizagio e validagdo dos
processos de produgio. Isso abrange a criagio de técnicas reprodutiveis, o controle das varidveis
operacionais e a manuten¢io da qualidade durante a producio em grande escala. E crucial
validar esses processos para garantir que nio haja diferencas entre os lotes e que as propriedades
fisico-quimicas dos nanocosméticos sejam mantidas, evitando alteracSes que possam afetar a
eficicia do produto (CASTRO, 2024).

Dentro do controle de qualidade, cabe ao farmacéutico fazer e interpretar analises fisico-
quimicas, microbioldgicas e de estabilidade. Dentre os parimetros que foram analisados, estio
o tamanho das particulas, o potencial zeta, o pH, a viscosidade e a estabilidade térmica. Esses
pardmetros sio fundamentais para manter a integridade dos nanossistemas e a seguranca do
produto ao longo de seu periodo de validade, garantindo que estejam em conformidade com as
normas regulatérias atuais (ANVISA, 2025).

A avaliacdo toxicolégica dos nanocosméticos é outro aspecto importante na atuagio
farmacéutica. E indispensavel investigar possiveis efeitos adversos, como irritacdes, reacdes
alérgicas ou toxicidade sistémica, visto que as nanoparticulas tém uma notdvel capacidade de
penetracio na pele. E o farmacéutico que faz a leitura desses dados e participa do aprimoramento
de produtos que sejam mais seguros e apropriados para o uso humano, principalmente no que
se refere A aplicacdo clinica (SILV A, 2023).

Outra importante atribuicdo desse profissional é a farmacovigilincia, que se refere ao

acompanhamento constante dos efeitos dos produtos apds sua venda. Ao coletar e analisar dados
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de reagdes adversas, o farmacéutico ajuda a manter as informagdes de seguranca atualizadas e a
aprimorar continuamente as formula¢Ges. Proteger o consumidor e manter a credibilidade do
setor de cosméticos dependem diretamente dessa pratica (OLIVEIRA; SIQUEIRA, 2025).

Além disso, o farmacéutico também participa ativamente da orientagio ao paciente e dos
profissionais da 4rea estética, esclarecendo sobre a maneira adequada de utilizar os
nanocosméticos, suas indicagdes, contraindicacdes e possiveis interacdes. Essa orientacdo
favorece tanto a adesio ao tratamento quanto a minimizacdo de riscos provenientes do uso
inadequado dos produtos, evidenciando a funcdo educativa desse profissional na promogio da
satde estética (GONCALVES, 2025).

Assim, o papel do farmacéutico no desenvolvimento e na garantia da qualidade dos
nanocosméticos é amplo e indispensével, passando por todas as etapas até a aplicagio na clinica.
A presenca dela assegura a eficicia e seguranca dos produtos, além de impulsionar a

nanotecnologia na cosmetologia estética, reforcando seu papel como agente de inovagio e

cuidado em satide (ARAUJO et al. 2025).

Aplicacio clinica dos nanocosméticos na estética dermatolégica

A utilizagdo dos nanocosméticos na pritica clinica tem transformado os tratamentos
estéticos e dermatolégicos, oferecendo solugdes mais eficientes e seguras para uma variedade de
problemas de pele. Essas formula¢des trazem beneficios considerédveis em compara¢do com as
convencionais, principalmente em relacio 4 maior absor¢do dos ingredientes e a liberagio
controlada. Essa habilidade permite que os ingredientes ativos penetrem mais profundamente
na pele, intensificando seus efeitos terapéuticos e gerando resultados que se mantém por mais
tempo (GONCALVES, 2025).

No combate ao fotoenvelhecimento, por exemplo, os nanocosméticos se mostram
bastante eficazes na entrega de antioxidantes, como as vitaminas C e E, diretamente nas
camadas mais profundas da pele. Com isso, promove a neutralizacdo dos radicais livres,
estimula a producio de coligeno e diminui rugas e linhas de expressio. Portanto, a
nanotecnologia tem se revelado uma aliada significativa no enfrentamento dos sinais do
envelhecimento da pele (CASTRO, 2024).

Ademais, esses produtos sdo frequentemente empregados no combate i acne, uma
inflama¢io comum que afeta uma boa parte da populagdo. Os sistemas nanoestruturados

possibilitam a libera¢do controlada de ingredientes ativos anti-inflamatérios e antimicrobianos,
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minimizando a colonizacdo bacteriana e a inflamacio na 4rea. Isso torna o tratamento mais
eficaz e evita efeitos colaterais, como irritagio e ressecamento da pele (MATTOS, 2025).

Os nanocosméticos sio usados, inclusive, em procedimentos estéticos que nio sio
cirdrgicos, como peelings quimicos e tratamentos rejuvenescedores. Nessas situagdes, a
nanotecnologia intensifica a eficicia dos ingredientes aplicados, favorecendo uma regeneracio
celular mais eficaz e a uniformiza¢io do tom da pele. A conexdo entre a tecnologia e os
tratamentos estéticos tem aberto novas fronteiras no que diz respeito s opgdes terapéuticas no
campo da estética (SILVA, 2023).

Um outro uso importante é o combate a hiperpigmentacdes, como o melasma e as
manchas solares. Os nanossistemas possibilitam uma liberagdo direcionada e eficaz de agentes
clareadores, otimizando o controle da produ¢io de melanina. Essa técnica resulta em efeitos
mais consistentes e duradouros, além de reduzir o risco de irritacio da pele (OLIVEIRA;
SIQUEIRA, 2025).

A seguranca dos nanocosméticos na pratica clinica é algo que precisa ser constantemente
avaliado. Apesar de trazerem vantagens, a alta capacidade de penetracdo das nanoparticulas
exige que sua toxicidade e intera¢cio com o organismo sejam rigorosamente investigadas. Nesse
cendrio, é o farmacéutico que deve avaliar esses pontos para assegurar a seguranca clinica dos
produtos (ANVISA, 2025).

A aceitagio dos pacientes em relacdo aos tratamentos estéticos também esté relacionada
as caracteristicas sensoriais dos nanocosméticos, como leveza, rdpida absor¢io e ndo deixar
residuos. Essas propriedades fazem com que os produtos sejam mais confortidveis durante a
aplicagdo, o que favorece a adesio ao tratamento e, por conseguinte, a eficicia clinica
(GONCALVES, 2025).

Portanto, a utilizacdo dos nanocosméticos na pratica clinica é um grande progresso para
a estética dermatoldgica, possibilitando tratamentos que sio mais eficazes, seguros e
personalizados. A interseccdo entre a tecnologia e a prética clinica realca o papel indispensavel
do farmacéutico, assegurando a qualidade e a eficicia dos tratamentos estéticos (CASTRO,
2024). A Tabela 1 demonstra que os nanocosméticos oferecem vantagens significativas em

relacdo as formulagdes tradicionais.

Tabela 1 — Beneficios clinicos dos nanocosmeéticos

Beneficio Impacto

Maior permeagio Acdo profunda
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Beneficio Impacto
Liberacdo controlada Efeito prolongado
Menor toxicidade Seguranca
Estabilidade Maior eficicia

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Desafios, regulamentacio e perspectivas futuras da nanotecnologia em cosmetologia

Embora a nanotecnologia tenha trazido inovacdes para a cosmetologia estética, ainda
existem questdes sérias a serem enfrentadas, como a seguranca, a regulamentagio e a
padronizacio dos produtos no mercado. O que mais se teme é a avaliagio toxicoldgica das
nanoparticulas, pois sua penetragio intensa pode causar efeitos biolégicos ainda nio totalmente
conhecidos. Isso requer estudos detalhados para assegurar que o uso desses produtos seja seguro
(ANVISA, 2025).

Outro ponto critico é a regulamentagio dos nanocosméticos, j4 que ainda nio existe um
consenso mundial sobre os critérios de avaliagio e autorizagio desses produtos. Em terras
brasileiras, a ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitiria) tem se esforcado para
atualizar suas normativas, como é o caso da RDC n? 894/2024, que define critérios mais
rigorosos para a analise de seguranca e eficicia. A falta de uma norma internacional, entretanto,
torna mais dificil a harmonizagio das normas e a comercializagdo global dos produtos (BRASIL,
2016).

Outro ponto desafiador é o elevado custo de desenvolvimento e produgio dos
nanocosméticos. A dependéncia de tecnologia e equipamentos de ponta aumenta o custo, o que
pode restringir o acesso da populagdo a esses produtos. Isso também afeta a competitividade das
empresas em seus mercados, principalmente em nacdes em desenvolvimento (MATTOS,
2025).

Além disso, a falta de informag¢io dos consumidores e, em alguns casos, até mesmo de
profissionais da estética pode atrapalhar o uso correto dos nanocosméticos. O uso excessivo
desses produtos, devido 4 desinformac3o, pode resultar em uma maior probabilidade de efeitos
colaterais. Nesse sentido, a presen¢a do farmacéutico na educagio em saude é crucial para
garantir que essas tecnologias sejam utilizadas de forma consciente e segura (SILV A, 2023).

Do ponto de vista cientifico, ainda hd muitas incertezas sobre como as nanoparticulas
atuam no corpo humano. Como ainda nio est4 claro como essas estruturas interagem com as

células e tecidos, é fundamental aprofundar as pesquisas para que os efeitos bioldgicos sejam
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mais previsiveis. Para criar produtos que sejam mais seguros e eficazes, ter esse conhecimento
é essencial (CASTRO, 2024).

Mesmo enfrentando desafios, o futuro da nanotecnologia na cosmetologia estética é
bastante promissor. A expectativa é que os sistemas se tornem cada vez mais avancados,
proporcionando tratamentos que sejam personalizados e extremamente eficazes. A combinagio
com outras 4reas, como inteligéncia artificial e biotecnologia, pode aumentar as opg¢des de
tratamento (GONCALVES, 2025).

Nesse contexto, o farmacéutico é um agente estratégico na inovagio tecnolégica, fazendo
a ponte entre ciéncia e prética clinica. Sua formagio possibilita entender dados cientificos, criar
novas formulages e assegurar que os produtos sio seguros, sendo fundamental para o progresso
sustentavel do setor (ARAUJO et al. 2025).

Em suma, a nanotecnologia é uma tendéncia que nio pode ser revertida na 4rea da
cosmetologia estética, mesmo com os desafios que precisam ser superados. E com a devida
pesquisa, regulamentacdo apropriada e com a atuagio competente dos profissionais,
especialmente do farmacéutico, que se pode consolidar essa tecnologia como um divisor de
dguas nos tratamentos estéticos (ANVISA, 2025). O Grafico 1 evidencia o crescimento
expressivo da nanotecnologia na cosmetologia estética, reforcando sua relevincia no mercado e

o ;.
na pratlca chmca.

Griéfico 1 - Crescimento da aplicagdo da nanotecnologia em cosmetologia (2021-2026)

Crescimento da aplicacio da nanotecnologia

W

2021 W2022 E2023 E2024 E2025 E2026

Fonte: Elaborado pelos autores com base em GONCALVES (2025); MATTOS (2025); CASTRO (2024);
ARAUJO et al. (2025); ANVISA (2024).
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CONSIDERAGCOES FINAIS

A pesquisa realizada permitiu uma compreensio abrangente da importincia da
nanotecnologia na cosmetologia estética, destacando seus efeitos benéficos na criagdo de
produtos mais eficazes, seguros e inovadores. A anilise dos estudos selecionados demonstrou
que os sistemas nanoestruturados, incluindo lipossomas, nanoemulsdes e nanoparticulas, sio
capazes de otimizar a permeagio cutinea e a liberacio controlada de ativos, resultando em
efeitos clinicos e terapéuticos superiores. Assim, a nanotecnologia se firma como uma grande
aliada no progresso da estética contemporinea, ampliando as op¢des de cuidados e elevando o
padrio dos produtos cosméticos disponiveis no mercado.

Além disso, o farmacéutico foi ressaltado de forma significativa em todas as fases dos
nanocosméticos, desde a pesquisa e desenvolvimento até o controle de qualidade e uso clinico.
Este profissional desempenha um papel estratégico na seguranca, eficicia e estabilidade das
formulacdes, além de fornecer a devida orientacdo ao paciente para um uso racional e consciente.
O papel do farmacéutico é essencial também na farmacovigilincia e no atendimento as
exigéncias regulatérias impostas pela ANVISA, o que enfatiza sua importincia na promogio
da satide e na prevencio de riscos relacionados ao uso indevido dessas tecnologias.

Apesar dos avancos notiveis da nanotecnologia, os desafios em regulamentacio,
avaliacdo toxicoldgica e acesso a produtos revelam a necessidade de investimentos constantes
em pesquisa e desenvolvimento. O futuro parece promissor, com a drea em constante evolucio,
integrando novas tecnologias e criando tratamentos cada vez mais adaptados as necessidades
individuais. Nesse sentido, o farmacéutico persistird como um agente indispensivel na
inovagio cientifica e na seguranga dos nanocosméticos, ajudando a solidificar uma pritica

estética fundamentada em evidéncias, ética profissional e qualidade no atendimento.
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