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RESUMO: Os agentes antimicrobianos sio de suma importincia no tratamento de diversas
infec¢des. No entanto, durante as tltimas décadas, o uso indiscriminado e abusivo de antibiéticos
resultou no surgimento de uma nova preocupacio no que tange a resisténcias de bactérias que
nio respondem mais 3 terapéutica antimicrobiana. As bactérias estdo presentes em todos os
ambientes, algumas sio prejudiciais e outras essenciais no nosso dia a dia. Tais bactérias
resistentes aos antibidticos trazem riscos afetando a saide ptblica e alertando o mundo quanto a
era pds- antibidtico onde a maior preocupagio serd em obter tratamentos eficazes para infecgdes
simples que levario pacientes a ébito. Assim, abordar a questio da resisténcia aos antibidticos é
uma das prioridades mais urgentes em matéria de satide publica nos dias de hoje, mobilizando
4rgios publicos, governos, indudstrias farmacéuticas, institui¢des de satide para controlar sua
evolucio.

Palavras-chave: Resisténcia bacteriana. Satide pablica. Antibidticos.

ABSTRACT: Antimicrobial agents are of paramount importance in the treatment of various
infections. However, over the past few decades, the indiscriminate and abusive use of antibiotics
has resulted in a new concern for resistance of bacteria that no longer respond to antimicrobial
therapy. Bacteria are present in all environments, some are harmful and some essential in our
daily lives. Thus, addressing the issue of antibiotic resistance is one of the most urgent public
health priorities today, mobilizing public agencies, governments, pharmaceutical industries,
health institutions to control its evolution.
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RESUMEN: Los agentes antimicrobianos son de suma importancia en el tratamiento de varias
infecciones. Sin embargo, en las tltimas décadas, el uso indiscriminado y abusivo de antibiéticos

! Graduando no curso de Farmicia da Universidlade UNIVERITAS/UNG- campus
ITAQUAQUECETUBA. Laboratério de Farmicia, setor de graduagio. E-mail: platinilev@gmail.com.

> Graduanda no curso de Farmicia da Universidade UNIVERITAS/UNG- campus
ITAQUAQUECETUBA. Laboratério de Farmicia, setor de graduagio. E-mail:
kedna.pereiray7@gmail.com.

3 Farmacéutica, Doutora em Ciéncias. Pés Doutorado em Neuropsicofarmacologia Molecular. Docente
do curso de Farmaicia da Universidade UNIVERITAS/UNG. Laboratério de Farmacia, setor de
graduagdo. E-mail: crzamberlam@gmail.com.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Criciima, v. 6.n.11, nov 2020.
ISSN - 2675 — 3337

183


https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/158
https://doi.org/10.29327/4426668
mailto:platinilev@gmail.com
mailto:crzamberlam@gmail.com

- Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao- REASE

ha dado lugar a una nueva preocupacién por la resistencia de las bacterias que ya no responden a
la terapia antimicrobiana. Las bacterias estin presentes en todos los ambientes, algunas son
dafiinas y otras esenciales en nuestra vida diaria. Por lo tanto, abordar la cuestién de la resistencia
a los antibidticos es una de las prioridades de salud ptblica mas urgentes hoy en dia, movilizando
a los organismos publicos, losgobiernos, las industrias farmacéuticas, las instituciones sanitarias
para controlar su evolucidn.

Palabras clave: Resistencia Bacteriana aos Antibidticos; Salud publica; Antibacterianos.

1 INTRODUCAO

Em 1928, Alexander Flemming, biélogo e médico inglés, descobre a penicilina que no
que lhe concerne foi observada através da substincia que se movia no entorno do fungo ou
coldnia de Staphylococcus aureus, posteriormente chamada de Penicillium notatum, ele percebeu que
o crescimento de outros micro-organismos era inibido, esse procedimento de inibi¢do foi
chamado de antibiose. Com isso, pela primeira vez foi possivel combater bactérias que causavam
infeccdes responsaveis pela taxa de mortalidade tdo alta 2 época (GARCIA & COMARELLA,
2018).

Contudo, com a descoberta dos antimicrobianos e a reducio da taxa de mortalidade, o
uso dos antibiéticos cresceu levando a populacdo a esse cenério de preocupagio, pelo uso
inadequado e indiscriminado destes firmacos, resultando numa resisténcia bacteriana tornando
ineficazes diversos tratamentos e trazendo uma diversidade de problemas ndo somente aos
pacientes e médicos, mas aos érgios publicos, inddstrias farmacéuticas e cientistas de todo o
mundo, pois se tornou uma questdo de satide publica, afetando a satide e a economia mundial,
pela perda de produtividade.

Atualmente trata-se de um dos problemas de satide publica mais preocupantes e de
grande relevincia é concernente a resisténcia bacteriana a antibiéticos. Em um estudo feito por
Jim O’Neil (2014), economista britinico, dez milhdes de mortes ocorrerio ao ano em 2050, devido
a resisténcia microbiana e esse impacto serd grande na economia mundial, sendo de
aproximadamente cem trilhdes de délares. (LOUREIRO et al., 2016; ESTRELA, 2018)

Devido a extrema necessidade em abordagens e solucdes para esse assunto, em uma
reuniio da Assembleia Geral das Nag¢ées Unidas em 2016, iniciou-se um comprometimento entre
governantes e a partir de um conceito de Satide Unica (One Health), a Organizacio Mundial de
Satde incluiu a questio entre os dez maiores fatores ameacadores i satide em um plano
estratégico. A Organizagdo Mundial da Saiide (OMS) define AMR como a “capacidade de um
microrganismo impedir a atuagdo de um antimicrobiano”. (O’NEILL, 2014; OMS, 2015)

S3do muitos os motivos pelos quais nos deparamos com o uso indiscriminado dos
antibidticos, tais como prescri¢des inadequadas, no que se refere a desnecessidade ou de amplo

espectro com periodos e doses incorretas, quando poderiam ser prescritos de acordo com a
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realidade no caso do paciente. A falha na comunicacio entre médico e paciente também se
enquadra nesse contexto e tratamentos que poderiam ser de curto prazo, tornam-se problemas,
is vezes até mesmo irreversiveis. (ESTRELA, 2018)

O tema proposto neste artigo é de suma importincia para o nosso momento, tendo em
vista que os Antibiéticos vieram para solucionar diversas doengas que por décadas levaram
milhares de pessoas ao 8bito. Em meio a pandemia do Corona Virus, o tema ainda segue em
debate como uma das prioridades mundiais. Em uma coletiva de imprensa, o chefe da
Organizagio Mundial de Satde (OMS), Tedros Adhanom Ghebreyesus afirmou que "a
resisténcia aos antimicrobianos nio parece tio urgente como uma pandemia, mas é igualmente
perigosa". (OMS, 2020)

De acordo com a OMS "o fenémeno mundial da resisténcia antimicrobiana, é tdo
perigoso quanto uma pandemia, ameaga destruir um século de progresso médico", alertou a
Organizagio Mundial da Satde (OMS, 2020; OMS,; 2015).

Portanto, com o uso descontrolado de Antibiéticos e com a resisténcia de bactérias,
enfrentamos o momento em que se nio discutirmos e enriquecermos nossos estudos sobre o
assunto de maneira a inibir o uso indiscriminado desses firmacos, viveremos em uma era onde
nio haverd mais antibidticos eficientes e a ciéncia da satide precisa estar pronta para isso.

Nesse periodo mencionado, enfrentaremos novamente indices altos de ébitos, porém, de
casos mais brandos e, infelizmente, com isso a economia n3o terd que se preocupar apenas com
a perda de produtividade, mas com fatores mais agravantes que atingird toda a populacio
mundial.

Diante deste cendrio, o presente artigo pretende apresentar as discussdes acerca do uso
indiscriminado os antibiéticos e a evolucdo das resisténcias e explicitar diante dos marcos no

contexto mundial, as medidas brasileiras para contribuir com o enfrentamento desse problema.

3 METODOLOGIA

O presente estudo realizou uma revisdo de literatura sobre a resisténcia bacteriana pelo
uso indiscriminado de antibiéticos e seu impacto na satide ptblica. Para o desenvolvimento do
estudo, foram utilizados os bancos de dados Scientific Electronic Library Online- SCIELO e Google
Académico, para realizar as buscas de artigos cientificos publicados no periodo de 2015 a 2020,
periodo esse utilizado como critério de inclusio.

Para a selecio de artigos foram utilizados os seguintes descritores: uso irracional de
antibidticos; resisténcia bacteriana; saide piblica; antibidticos.

Nestes bancos de dados foram encontrados 491 artigos. A partir da primeira sele¢io, de

acordo com a leitura de resumos e conseguinte a leitura do conteddo na integra foram filtrados
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artigos que obtivessem os mesmos objetivos deste artigo de revisio. Foram selecionados 58
artigos e publicaces em revistas pertinentes ao assunto para embasarem o presente estudo. Os
artigos originais utilizados totalizam-se em 11 e artigos descritivos somam- se em 44 para a

realizacdo da pesquisa.

4 REVISAO BIBLIOGRAFICA
4.1 O uso indiscriminado de antibidticos e sua relacdo com o surgimento de bactérias resistentes

Os antibiéticos sdo utilizados para combater bactérias e no tratamento de doengas
provocadas por elas. De acordo com a definicdo de origem grega, a palavra antibiéticos, sendo
“anti” (contra) e “bio” (vida), é um composto para combater vida, todavia estamos nos referindo
a vida bacteriana. (ANVISA, 2018; GARCIA, 2019; COSTA & SILVA, 2017)

Podem ser compostos de origem natural ou sintético podendo impedir a evolu¢io das
bactérias, neste caso sendo bacteriostiticos, ou podem elimini-las de fato matando-as, isto
chamamos de bactericidas, neste caso nenhuma das situagdes causam danos ao hospedeiro.
(MARQUES & DEUSCHLE, 2015)

Desde a descoberta dos antibidticos pelo médico inglés Flemming, os tratamentos de
doengas infecciosas, na época doencgas que resultavam a morte de milhares de pessoas no mundo,
se tornaram eficazes diminuindo significativamente a taxa de mortalidade em diversos paises.
(COSTA & SILVA, 2017; RODRIGUES et al., 2017)

Com isso, os antibidticos tornaram-se os medicamentos mais utilizados pelos servicos
de satide, porém ha critérios indispenséveis no uso desses medicamentos para que o tratamento
de fato seja eficaz, como é o caso de haver dentro de uma célula bacteriana um alvo a ser atingido
e a substincia do antibiético deve ser na dosagem correta para alcancar esse alvo, ndo podendo
inativar ou modificar a estrutura do firmaco. (RODRIGUES et al., 2017; COSTA, 2016)

Com o uso inadequado e excessivo dos antibidticos surgem as superbactérias, visto que
sdo bactérias resistentes a eles, sendo subdividas em multirresistentes, extensamente resistentes
ou pan-resistentes. O primeiro se d4 ao fato de serem resistentes a um antibidtico de trés ou mais
classes distintas. O segundo sdo as resistentes a apenas uma ou duas classes e por fim as pan-
resistentes sdo resistentes a todos os antibidticos de todas as classes nio havendo antibidticos
eficientes para este caso. (SILV A, 2017)

A resisténcia bacteriana pode ser classificada como intrinseca (natural) e adquirida. No
caso da resisténcia intrinseca ou natural, entende-se como aquela que é herdada geneticamente
por suas préprias caracteristicas. Por outro lado, a "adquirida", como seu préprio nome explica, é
aquela adquirida por fatores externos, como é o caso do uso irracional de antibiéticos. (SOUZA,

2016)
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Além disso, a resisténcia bacteriana traz uma grande preocupagio para a satide publica,
inclusive no que tange ao SUS, tendo em vista custos elevados partindo do principio de que
aumentam o numero de consultas, automaticamente é necessirio um quadro maior de
profissionais contratados evitando uma superlotagio em hospitais, demandam exames
diagnésticos, novas prescri¢des, interna¢des e consequentemente novos leitos. (SOUZA, 2016)

Outra informacdo de extrema relevincia trata da intoxicagio medicamentosa, que, é um
risco quando falamos em uso irracional de medicamentos. De acordo com o Sistema Nacional
de Informacdes Téxico Farmacolégicas (SINTOX), os medicamentos estdo entre os primeiros
agentes no que diz respeito a intoxicagdo no ano de 2013, j4 no ano de 2015 este nimero subiu para
24.549 casos, sendo ainda a primeira causa de intoxicagio no Brasil devido ao consumo em
dosagem acima do indicado a facilidade de acesso aos medicamentos. (CFF, 2018; SINTOX, 2013)

De acordo com Keiji Fukuda, subdiretor-geral da OMS, o mundo prossegue para uma
era péds-antibidticos, na qual infeccdes correntes e feridas menores, que durante décadas eram
curadas com facilidade, podem voltar a matar", adverte. (OMS, 2020).

No ano de 2011, a Organizagio Mundial de Satde (OMS), afirmava que esse seria uma
ameaga a populacdo, porém desde o ano de 2014 a OMS vem afirmando que a resisténcia
bacteriana n3o é mais apenas uma mera ameaga, mas uma realidade, afirmando isso em um
relatério em escala mundial (Global Strategy for Containment of Antimicrobial Resistance) alertando
que esta ameaga n3o é mais uma previsio, e sim uma realidade que afeta a todos,
independentemente da idade ou pais de origem. (OMS, 2018)

Segundo Suzanne Hill, diretora do Departamento de Medicamentos Essenciais e
Produtos de Satdde da OMS, "o uso em excesso e inadequado de antibidticos é a principal causa
de resisténcia antimicrobiana" e sem os tratamentos eficazes com esses medicamentos, as
infecgées comuns nio serio devidamente tratadas. Entre 2000 e 2010 foi de 3690 0o aumento do
consumo de antibiéticos em 71 paises e dentre os responsiveis por pelo menos 3/4 (trés quartos)
do aumento estava o Brasil. (OMS, 2018; BOECKEL, 2014).

Outro fator preocupante esta relacionado ao uso de antibidticos em animais, as pesquisas
apontam que esse consumo no Brasil e em outros paises desenvolvidos duplicard até o ano de
2030. Para acelerar o crescimento de animais que serdo destinados ao consumo humano, s3o
utilizados antibidticos e essa é uma das maiores preocupagdes no setor agricola econémico
podendo ser interpretada como uma preocupacio disfarcada de ordem sanitéria, pois nesses casos
as importag¢des de carnes medicadas ndo terdo o mesmo impacto, tendo em vista suas restri¢des,
diminuindo, portanto, os lucros obtidos por eles. (ROBINSON et al., 2015; O’NEILL, 2014).

Nesse sentido, Keiji Fukuda, para a seguranca alimentar, adverte que "se ndo adotarmos

medidas significativas para prevenir melhor as infec¢des e modificar a forma como produzimos,
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prescrevemos e utilizamos os antibidticos, vamos perder pouco a pouco estes beneficios da satude
publica mundial e as consequéncias serdo devastadoras". (OMS. 2020).

No ceniério atual, a preocupacdo da OMS ¢ a crescente tendéncia do uso de antibidticos
neste periodo de pandemia de COVID-19. A organizacio menciona que "as evidéncias mostram
que apenas uma pequena proporc¢io de pacientes com COVID-19 precisa de antibidticos para
tratar infecgdes bacterianas subsequentes” e orienta que n3o seja utilizado antibioticoterapia aos
pacientes infectados pelo virus, exceto situagdo adversa e necessiria. (OPAS, 2020).

Considerando a possibilidade de tratamento com medidas eficazes sem a necessidade de
antibidticos, de acordo com o diretor-geral assistente de resisténcia antimicrobiana da OMS,
“esta orientagdo clara sobre o uso de antibiéticos na pandemia de COVID-19 ajuda os paises a
combater a doenca de maneira eficaz e evitar o tratamento e a transmissio da resisténcia

antimicrobiana no contexto da pandemia “afirma Hanan Balkhy. (OPAS, 2020)

4.2 A indtstria farmacéutica e seus desafios relacionados aos microrganismos

Um dos maiores desafios no enfrentamento a Resisténcia Bacteriana é a adaptagio dos
mecanismos de forma célere, deixando em evidéncia que o desenvolvimento em novas
tecnologias nio tem conseguido acompanhar esses avancos. Ainda, as empresas nio tém
investido maiores esforgos na producdo de novos antibiéticos, pois nio ha retorno lucrativo, além
do desabastecimento de penicilina afetando diversos paises, dentre eles, o Brasil.

Além de longos anos de pesquisa para a fabricacdo de um medicamento antibidtico que
em breve se tornard inutilizado devido a resisténcia bacteriana, outra desvantagem existente
trata-se do retorno financeiro que ¢ insuficiente para cobrir os gastos obtidos no processo de
pesquisa e estudo.

Com isso, é importante ressaltar que doengas infectocontagiosas antes ji controladas,
possivelmente serio enfoques novamente na sadde publica, como é o caso da febre

amarela, maldria, doenca de chagas, esquistossomose, hanseniase, tuberculose, entre outras

(SILVA, 2018).

4.3 Portaria n.2 344/1998, RDC 20/2011 e Planos de A¢do

A Portaria 344 de 12 de maio de 1998, aprova o Regulamento Técnico sobre substincias e
medicamentos sujeitos ao Controle Especial. Os parimetros do fim que serd dado ao
medicamento e substincias especiais sio determinados por ela. No ano de 2010, a ANVISA em
audiéncia publica propds a inclusdo dos antibiéticos na lista de medicamentos e substincias da
Portaria 344/ 98 requerendo: Receita de Controle Especial em duas vias; Apresentagio e Retengido

de uma via da receita no ato da dispensagio; dizeres de rotulagem e bula apresentando a seguinte
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frase: "VENDA SOB PRESCRICAO MEDICA - SO PODE SER VENDIDO COM
RETENCAO DA RECEITA". (BRASIL, ANVISA, 2014; 2018).

Na época das propostas o diretor-presidente da ANVISA, Dirceu Raposo de Mello,
afirmou que "o uso indiscriminado de antibiéticos é um problema de satdde piblica em todo o
mundo. A ideia é que o controle sobre esses medicamentos seja feito de forma efetiva,
contribuindo para o consumo racional desses produtos”, e mencionou a sobre a importincia de
farmacéuticos, sociedades médicas, indtstria farmacéutica, autoridades sanitdrias e populacdo
atuarem no controle de consumo dos antibiéticos. (BRASIL, ANVISA, 2014; 2018).

Nesse periodo, surge a informatizagio dos registros de venda de medicamentos,
passando a substituir a escrituragio manual que era realizada em livros, com isso a tendéncia era
ampliar a lista de medicamentos da Portaria 344/98, incluindo os antibiéticos. Assim foi
elaborada pela ANVISA e publicada a Resolugdo de Diretoria Colegiada (RDC) n.2 20 de 25 de
julho de 2011, que, por sua vez, revogou a RDC n.2 44 de 17 de agosto de 2010. A RDC n.2 20 é
criada estabelecendo a inclusio dos antibiéticos no Sistema Nacional de Gerenciamento de
Produtos Controlados (SNGPC) e a obrigatoriedade de retengio de receita, seja em farmécias
publicas ou privadas.

O objetivo da RDC n.2 20 seria controlar a venda de medicamentos antibidticos
dificultando o facil acesso de pacientes a estes firmacos inibindo a automedicagdo. (CORRER &
OTUKI, 2013)

Apesar da criagio da Resolugio, ainda h4 o desconhecimento da populagido a respeito da
referida RDC e diante desse fato a preocupagio é baseada na possibilidade do nio cumprimento
efetivo da norma, nio bastando a legislagio para o controle do uso indiscriminado de antibiéticos,
resultando na continuidade de evolucdo e multiplicagio das resisténcias bacterianas
(SAMPAIO, 2018)

Ao nivel mundial, no ano de 2011, a preocupagio com a problematica aumentava cada vez
mais, nesse periodo a OMS apresentou um pacote de estratégias politicas para o combate da
Resisténcia Bacteriana, todavia ainda era necesséria a coleta de dados reais e relevantes para
compreender a realidade sobre o assunto. Apds esse entendimento, em 2013 foram reunidos 133
paises membros, para analisarem seu perfil e suas iniciativas acerca do tema. Assim, no referido
ano foi constituido o Grupo Consultivo Estratégico e Técnico em Resisténcia Antimicrobiana
(STAG-AMR), composto por diversas equipes e contando com especialistas em satde publica.
Com a evolugio em suas pesquisas desenvolveram “Plano de Acgdo para Resisténcia
Antimicrobiana”, o chamado embrido para um Plano de A¢do Global, assim elaboram o seguinte

documento em 2014, “Resisténcia antimicrobiana: relatério global sobre vigilancia”, apresentada
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pela primeira vez ao nivel global a importincia do tema para a satde publica no mundo
(ESTRELA, 2014).

Com os dados analisados, viu-se a necessidade da elaboracio de um Plano de A¢do Global
partindo do principio de uma abordagem de Satde Unica. No ano de 2015, apés constatado que
poucos paises possuiam planos sobre a Resisténcia Antimicrobiana, durante a 68.2 Assembleia
Mundial de Sadde, os Estados-membros da OMS elaboraram, por meio da Resolu¢gio WHA
68.20, 0o “Plano de Acdo Global para o Enfrentamento & Resisténcia aos Antimicrobianos”, em
parceria com a Organizagio das Nagdes Unidas para Alimentagio e Agricultura (FAO) e a
Organizagio Mundial da Satide Animal (OIE) que tinham por objetivo maior conhecimento
sobre a Resisténcia Bacteriana, fortalecer a vigildncia epidemiolégica, combater infecgdes,
racionalizar o uso de medicamentos antimicrobianos na saide humana e animal e garantir
investimento sustent4vel para sua implementagio (ESTRELA, 2014).

Vale ressaltar que, no Brasil as acdes de prevencdo foram iniciadas antes mesmo do Plano
de Acdo Global de 2015, como é o caso do Programa de Controle de Infeccdes Hospitalares foi
instituido no ano de 1998 considerado um marco no aspecto de satide humana no que diz respeito
as infecgdes hospitalares no Brasil. Esse programa tinha como objetivo reduzir a gravidade dessas
infec¢des com a qualificacdo da assisténcia hospitalar e vigildncia sanitdria mencionando pela
primeira vez sobra o wuso racional de medicamentos, germicidas e materiais
hospitalares (ESTRELA, 2014)

Tivemos também a Rede Nacional de Monitoramento da Resisténcia Microbiana em
Servigos de Satde que foi realizada no ano de 2005 pelo Ministério da Satide e ANVISA em
parceria com a OPAS com o intuito de obter maior detecgio, prevencio e controle da emergéncia

de resisténcia nos servicos de satde. (ESTRELA, 2014)

4.4 A Atuacio do profissional da satide frente ao atendimento do paciente
4.4.1. Atencio e assisténcia farmacéutica nas prescri¢des médicas

Um estudo apresentado no congresso da Sociedade Espanhola de Médicos de
Atendimento Primério (Semergen), em Palma de Mallorca, estudo esse que retine 120 respostas,
mostrou que médicos, ainda que em sua minoria, dizem: “as vezes, prescrevo antibidticos porque
os pacientes me pedem”; também “por falta de tempo para explicagdes”; e para que “continuem
confiando em mim”. Esse estudo alerta para considerivel melhoria no centro de saude,
justificando um Programa de Otimizacio do Uso de Antibiéticos. (GUELL, 2018)

Quando héd infec¢io com bactéria resistente, as op¢des de novos tratamentos com
medicagdes se tornam severamente escassas, fazendo com que aquele paciente permanega por

mais tempo hospitalizado, isso com certeza estard gerando custos maiores, por fim o paciente
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estard ainda mais exposto a intimeros tipos de infecces hospitalares e este com certeza nido é
uma agravante que auxiliard em sua recuperacio, tampouco no combate a resisténcias bactérias
(SANTIAGO et. al, 2020).

Em contrapartida, temos os pacientes que estdo em busca de antibiéticos com uma falsa
ideia de que apenas com eles adquirirdo um tratamento mais célere e eficaz. Esses pacientes
costumam fazer a solicitagdo de prescri¢do de antibiéticos aos médicos, que por sua vez, cedem
ao pedido por inseguranca ou por nio conhecer mais a fundo a doenga no caso concreto daquele
paciente (SANTIAGO et. al, 2020).

PAIM et al., (2014), relata que em resultados de um determinado estudo onde houve a
implementacdo de um programa educativo sobre o wuso racional de medicamentos
antimicrobianos, houve também a reducio de prescricdes médicas de antimicrobianos,
demonstrando, portanto, que a cooperagio entre os profissionais somados ao incentivo de um
consumo adequado, otimiza o tratamento de um paciente e consequentemente, previne
problemas imensuraveis na saide publica.

A atencgdo farmacéutica devera ser de maneira responsével e totalmente humanizada com
o cuidado na prevengio de erros, pensando nesse aspecto o Programa Nacional de Seguranga ao
Paciente e criado com o objetivo de prevenir situagdes atipicas ao que se deve esperar do
atendimento oferecido pelo farmacéutico ao paciente. (BRASIL, 2014)

FRANCO et al., (2015), acreditam que ainda h4 muito para se realizar no setor privado e
publico, considerando que no setor ptiblico uma boa e efetiva atencdo farmacéutica fard com que
haja uma reducio nos custos e melhora na qualidade de vida, por outro lado, no setor privado
haver4 uma melhora significativa despertando a confianca dos pacientes, fidelizando-os.

O estudo de Oliveira e colaboradores (2019), ressalta que, na prética, as atribuicdes de
medicacdo sio de responsabilidade do profissional farmacéutico, porém o profissional de
enfermagem ¢ treinado para a diluicdo e administragio de medicamentos. Nesse sentido o
farmacéutico deveré cooperar com sua equipe treinando-os para que falhas no atendimento sejam
evitadas (FRANCO et al., 2015)

A Assisténcia Farmacéutica é entendida por seu conjunto de a¢3es e servigos visando
assegurar a assisténcia terapéutica integral e a promogio, a protecdo e a recuperagio da satde,
tendo o insumo essencial, qual seja o medicamento, o acesso e seu uso racional. (CFF, 2013)

O farmacéutico, porém, deve se manter atualizado sobre os adendos da lista de
substdncias e medicamentos de controle especial da Portaria 344/98. Portanto, se entende que, o
farmacéutico é o profissional na 4rea da satide que mais é acessivel ao pablico, devendo sempre
aconselhamento a seus pacientes, uma vez que na assisténcia farmacéutica deve haver estratégias

de selecionar uma melhor terapia medicamentosa (CFF, 2013)
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Com isso, também o artigo 20 da Resolugio do Conselho Federal de Farmécia (CFF) n.2
357/2001 dispde que "a presenca e atuagdo do farmacéutico é requisito essencial para a dispensacio
de medicamentos aos pacientes, cuja atribui¢io é indelegdvel, ndo podendo ser exercida por
mandato nem representacio” (CRF, 2017)

Ademais, o tépico 6.1 do Manual De Orientacio Ao Farmacéutico, dispde sobre a
dispensacdio de medicamentos reafirmando que o papel do farmacéutico é fundamental no
combate ao uso irracional, infec¢bes e resisténcia bacteriana, reforcando a importincia do
farmacéutico conhecer a RDC n.2 20/2011.

No que tange a prescri¢do, de acordo com a RDC n.2 20/2011, devera ser realizada por
profissionais legalmente habilitados e escritos de forma legivel, sem rasuras e em duas vias.

A 1.2 via é devolvida ao paciente com comprovacdo do atendimento mediante anotagio e
a 2.2 via ficaré retida. Algumas informagdes sdo obrigatdrias na receita, ainda que nio haja um

modelo padrio como demonstra a figura a seguir:

Figura 1:Modelo de Prescri¢do de antibidticos
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Fonte: Manual de Orientacio ao Farmacéutico (2017)

Ressalta-se que n3o podera ser dispensados os medicamentos em cujas receitas hd rasuras

e letras ilegiveis que induzam ao erro. Por fim, o farmacéutico ética e moralmente deve ter como
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objetivo assisténcia segura para com seus clientes, assim como devem possuir conhecimento
cientifico devidamente amparado, normas legais regulamentando seus direitos e deveres no
exercicio de sua profissdo, além de manter-se atualizado acerca dos adendos de medicamentos

em legisla¢des. (CRF, 2017).

4.4.2. Uso racional de medicamentos e a¢cdes de combate e enfrentamento a resisténcia bacteriana

A Organizacio Mundial da Sadde relata que ocorre o uso racional de medicamentos
quando: “Os pacientes recebem medicamentos apropriados para suas condi¢Ses clinicas, em
doses adequadas as suas necessidades individuais, por um periodo adequado e ao menor custo
para si e para a comunidade”. (OMS, 1985).

Os medicamentos administrados na dosagem correta, de uso racional, respeitando o
tratamento indicado, sdo considerados essenciais para que a satide do ser humano seja garantida,
tendo em vista que medicamentos serdo utilizados em algum momento de nossas vidas,
(OLIVEIRA, 2018; CAVEIAOQ, 2016)

Para combater e enfrentar o uso indiscriminado de antibiéticos e consequentemente a
Resisténcia Bacteriana, um dos primeiros passos estd relacionado a prescrigio médica correta do
medicamento ao paciente, para que isso aconteca hi a necessidade de uma boa formagio dos
profissionais médicos que serdo um dos primeiros a presenciar a situagio do paciente e investigar
seu caso. Necessario se faz a revisio de 2 a 3 dias do quadro clinico e exame microbiolégico do
paciente (OMS, 2015)

Entende-se que para que o tratamento seja eficaz, o paciente necessariamente precisa de
fato compreender como deveré proceder seu tratamento, pois o paciente bem informado acerca
dos riscos do uso indiscriminado e desnecessario de um medicamento antibidtico, terd a liberdade
para questionar seu médico sobre a real necessidade do uso do medicamento, questionando
inclusive sobre o periodo e dosagem, evitando que haja a possibilidade de prescri¢des
desnecessarias.

Ao passo que houve a identificagio da real necessidade do tratamento com antibidticos,
acreditando que o paciente esclareceu suas ddvidas acerca do tratamento com seu médico, inicia-
se a importincia do trabalho multidisciplinar entre médico, enfermeiro e farmacéutico para a
prevencio da resisténcia bacteriana (PAIM et al., 2014).

Em tese o paciente contata o farmacéutico apds consulta com médico, tornando o
profissional farmacéutico o corresponsivel por este paciente. Como ji vimos o farmacéutico,
moral e inclusive por Lei possui um compromisso consolidado de modo a assegurar a satide do

paciente. Este deverd manter-se atualizado quanto as resolucdes em vigéncia, nio deixando de
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realizar seu trabalho com amplo atendimento responsivel, humano, sempre preservando e
acompanhando o tratamento do paciente (PAIM et al., 2014; ANGONESI, 2010)

A Resolugio n.2 585/2013 do Conselho Federal de Farmacia em seu artigo 82 dispde acerca
das atribui¢des do farmacéutico no que tange a Educagio em Satide, nesse sentido SOUZA (2017)
menciona sobre a importincia do envolvimento do farmacéutico em Campanhas sobre o uso
racional de medicamentos, pois assim os pacientes tém a possibilidade de adquirir conhecimento
sobre os cuidados no consumo e os riscos da automedicagao.

No que tange a legislacio, a OPAS (2008) recomenda que seja atualizada periodicamente,
contando com a presenca de farmacéuticos com conhecimentos especializados para a elaboracio
de novos projetos de lei, bem como a revisio daquelas que estio vigentes.

Entretanto, nio bastando a educagio em satde da populagio para aprimorar o

conhecimento a respeito do uso racional de medicamentos SILVA (2017) menciona sobre a

o~

importincia na educagdo em satde, porém com o foco na saide animal, considerando que
necessirio monitoragdo na utiliza¢io desses medicamentos na produgdo animal para consumo,
em relacdo 4 vacina e higienizagio nos animais para a prevencdo de infecgdes, por fim o uso de
antibidticos préprios apenas em caso de uso terapéutico.

Outras solu¢des advém de medidas politicas, visto que sio de extrema relevincia em
modificacdes que poderdo ser significativas para a sociedade, como, por exemplo, apoiando novas
tecnologias, incentivos as inddstrias farmacéuticas; desenvolvendo novas ferramentas de
controle mais efetivas ndo somente de venda, mas na prescricio e uso de antibiéticos. (ROCA et
al., 2015).

Em relagdo is inddstrias farmacéuticas, SILVA (2017) apud Roca et al., (2015) acredita
que hé4 necessidade de desenvolvimento de novos antibidticos, porém mais eficazes e testes
rdpidos para que haja uma identificag¢do célere no momento da consulta do médico ao paciente,
com o intuito de vislumbrar as bactérias em questdo e sua suscetibilidade ao antibiético, fazendo
com que a prescricio seja mais exata para o tratamento do paciente.

Portanto, tendo em vista que inicialmente os antibiéticos na maioria dos casos, sio
administrados inadequadamente e sem o conhecimento prévio acerca do patdgeno da infecgio, a
consequéncia é automaticamente a falha no tratamento e consequentemente a resisténcia
bacteriana podendo inclusive levar a mortalidade, por essa razdo o Ministério da Satide defende
que inicialmente deve-se identificar as espécies de cada microrganismos para que haja um
tratamento correto e eficaz. (ROCHA, 2014)

Evidente que, essas sdo apenas algumas medidas dentre tantas outras a serem tomadas,

porém, de acordo com os estudos realizados, sio medidas que se colocadas em prética trardo
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resultados positivos no enfrentamento ao uso indiscriminado de antibiéticos e suas

consequéncias.

s RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés realizada a coleta do material did4tico e a leitura dos documentos em comento,
verificou-se que os antibiéticos sdo utilizados de diversas maneiras que podem ser consideradas
como irracionais, como é o caso do uso para o tratamento de doengas nio infecciosas e febris e
aqueles cujo sua dosagem excede ou falta para atingir o alvo a ser combatido. Desta mesma forma
entendem os demais autores, corroborando uns com os outros.

Ainda que, diversas iniciativas recentes foram elaboradas e estejam vigorando para o
combate e enfrentamento da Resisténcia Bacteriana, para ESTRELA (2018), as solu¢des ainda
nio parecem suficientes para mensurar a gravidade e impacto das infecgdes, tanto na sadde
humana, quanto na saidde animal.

No mesmo sentido, SOUZA (2016) menciona que diante do ntimero crescente de
drogarias e farmécias a fiscalizagio torna-se mais complexa nesses estabelecimentos,
demonstrando em pesquisas que a RDC 20/11 controla a venda de antibiéticos, todavia apds s
anos de sua publicagio os resultados nio demonstram ser tdo eficazes, visto que o controle de
prescri¢cdes nio é igualmente fiscalizado.

Com base nesse entendimento, podemos avaliar que as medidas ptblicas e legais deverdo
ser ainda mais rigorosas, tendo em vista que abrem brechas para que o uso indiscriminado
continue existindo dificultando o enfrentamento da questio.

Para MUNER (2020), apds o estabelecimento da Portaria, os medicamentos se tornaram
mais fiscalizados, porém apesar de seu estudo constatar a veracidade do maior controle de
medicamentos de forma irregular, ainda deve existir maior efetividade na fiscalizagdo, leis e
trabalho em conjunto entre os profissionais da satide de modo a sanar desvios de conduta.

Assim analisamos também que a conduta do farmacéutico deve ser integra apesar de
Medidas Governamentais, visto que seu compromisso é assegurar a satide e qualidade de vida do
paciente.

Em se tratando de automedicagdo, nota-se que os autores seguem o entendimento de que
este é um dos fatores determinantes para a contribui¢io no aumento de bactérias resistentes aos
antibiéticos. BUENO (2017), aponta que no Brasil em média 350 dos medicamentos adquiridos
sdo por automedicacio. Além disso, para FRANCO et. al, (2015), a necessidade de maior
contribui¢io para o combate ao uso indiscriminado se relaciona diretamente com a preocupagio
de haver grandes prejuizos nos setores privados e ptblicos, como aumento nas internagdes e em

taxas de infec¢Ges hospitalares.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Criciima, v. 6.n.11, nov 2020.
ISSN - 2675 — 3337

195



- Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao- REASE

Portanto, ambos os autores em seus estudos avaliam que a existéncia de uma prescrigio
correta, impedindo assim automedicagio, ou a participagio do profissional da satide na orientagio
desse paciente, além de preservar a vida deste paciente, impede com que outras vidas sejam
afetadas, diminuindo os prejuizos no setor publico e privado, desafogando, portanto, outros
setores como o industrial, econémico e agricola.

Para FRANCO et al., (2015), o papel do farmacéutico é de responsabilidade social, tendo
em vista que é o responsivel pela melhoria de qualidade de vida do paciente evitando problemas
com medicamentos por meio da farmacoterapia adequada para cada caso.

REGINATO (2015), prossegue entendendo que além dessa funcio social, o farmacéutico
¢ essencial na conscientiza¢do do uso racional dos antibiéticos, avaliando os erros e interagdes
medicamentosas prescritos, mantendo uma relagio com outros profissionais, no intuito de criar
uma corrente de auxilio diminuindo o indice de erros nas prescricées.

Portanto, podemos analisar que a participagio do profissional farmacéutico estd
diretamente relacionada com a satdde publica, visto que sio um dos maiores responsiveis por
orientar e conscientizar a populacdo sobre o uso racional dos medicamentos.

Notou-se também comum entendimento no que tange a importincia do profissional
farmacéutico no momento da prescricdo. Para GARCIA (2019), os prejuizos de uma prescrigio
incorreta sdo vérios, dentre eles, est4d o fato de o paciente necessitar da medicagio correta, por
vezes devendo retornar ao médico, que deverd prescrever novamente uma receita, analisando de
maneira complexa, o paciente poderd ter dificuldades em remarcar uma consulta médica,
principalmente em se tratando de médicos no SUS.

SOUZA (2017), menciona que o profissional é essencial na orientagio quanto a gravidade
da prética da automedicacdo, alertando sobre os riscos de agravamento de doencas, surgimento
de bactérias resistentes, podendo levar o paciente a morte.

Ressalta que na assisténcia farmacéutica a intervencdo de uso indiscriminado ¢
fundamental, devendo o farmacéutico atuar na prescri¢do e dispensacido, além disso, atuar na
educacdo em saide, cooperando para a evolugio na satide do paciente e qualidade de vida.

Outro fator considerado relevante acerca do papel do farmacéutico, estd relacionado ao
ato de identifica¢do do agente infeccioso. FRANCO et al., (2015), esclarece que, o exame como o
antibiograma é essencial, tendo em vista a possibilidade de atuar de maneira mais eficaz no caso
do paciente.

Diante dos estudos mencionados, ndo hid como ndo evidenciar que as pesquisas
corroboram no sentido de demonstrar que a gravidade do problema é de nivel global,

necessitando de um trabalho multidisciplinar amplo e efic4cia das normas regulamentando desde
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o procedimento do atendimento clinico- hospitalar a0 momento em que efetivamente se iniciard
o tratamento medicamentoso desse paciente.

Restando que os profissionais na 4rea da sadde mantenham conhecimento atualizado e
conduta direcionada assegurar a efetividade na satde publica unindo seus esforcos para que a

atencdo farmacéutica e assisténcia farmacéutica ocorra como proposta.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A resisténcia bacteriana resultante do uso indiscriminado sempre serd uma questio grave
de satde publica, porém para que possamos ao menos manter o minimo controle em face desse
problema mundial, é necessario cada vez mais profissionais cientes deste mal e cada vez mais
responsiveis em suas atribui¢des no dia a dia de seu oficio para com os pacientes. Ainda assim,
nio serd a solucdo completa, pois, é necessdrio que os érgios publicos estejam cada vez mais
engajados em seu papel informativo e com medidas normativas muito mais eficientes para que
a populacio tenha consciéncia do alto risco na automedicagio e se tornem ativos no combate ao
uso irracional e indiscriminado desses firmacos.

Podemos concluir que hd uma urgéncia no que diz respeito a atuagio responsivel e ativa
do profissional farmacéutico tendo em vista ser um dos profissionais indispensidveis no
tratamento do paciente, evitando que estes realizem o uso de antibidticos de maneira inadequada
e dando-lhes a consciéncia de que n3o se trata de uma problemaitica individual, mas de satde
publica em alcance global.

Acredita-se que os custos na saide publica serdo maiores no decorrer dos anos se
considerarmos que as industrias farmacéuticas perderio ainda mais o interesse em investimentos
para a fabricacdo de novos antibidticos o que poderd causar um acimulo de internacdes ainda
maiores nos hospitais.

Todavia, em sugestdes de medidas preventivas sio incluidos o incentivo as inddstrias
farmacéuticas, amplitude em tecnologias para a criacdo de identificadores de bactérias para a
utilizagdo anterior a tratamentos medicamentos e com base na educagdo em sadde, o incentivo
de maiores campanhas sobre o uso racional de antibidticos, incluindo a participagdo ativa dos
profissionais farmacéuticos em projetos de leis, na comunidade, no treinamento de sua equipe,
etc.

Por fim, com o presente estudo concluimos que hd muito o que ser feito para que este
caos ndo ocorra ou que ao menos seja minimizado. Ademais, a muito estudo e pesquisa a ser
realizado para compreender o que poderd ser desenvolvido cientificamente e biologicamente

acerca dO surgimento de intimeras novas bactérias e consequentemente planos para que os setores
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publicos/privados, econémico, agricola entre outros estejam cada vez mais preparados para o

enfrentamento da Resisténcia Bacteriana pelo uso indiscriminado de Antibidticos.
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