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RESUMO: Introdugdo: A puberdade precoce apresenta aumento de incidéncia, especialmente
em meninas, enquanto a obesidade infantil se consolida como um importante problema de
satde publica. Evidéncias sugerem que o excesso de adiposidade pode interferir na regulagio
do desenvolvimento puberal por mecanismos metabélicos e hormonais. Objetivo: Analisar a
relagdo entre obesidade infantil e puberdade precoce, bem como suas repercussdes na infincia
e a longo prazo. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem
qualitativa, realizada por meio de buscas nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual em
Satde (BVS), utilizando os descritores “childhood obesity”, “precocious puberty” e “children”.
Foram incluidos estudos publicados nos dltimos cinco anos, disponiveis na integra e
classificados como ensaios clinicos ou observacionais. Resultados: Observa-se associacio
consistente entre maior adiposidade corporal e antecipacio do desenvolvimento puberal,
sobretudo no sexo feminino. Fatores como indice de massa corporal elevado, maior percentual
de gordura e exposi¢do prolongada ao excesso de peso aumentam o risco de puberdade precoce.
Alteragdes metabdlicas, como resisténcia a insulina, aumento de adipocinas e niveis elevados
de IGF-1, contribuem para a ativagio precoce do eixo hipotilamo-hipéfise-gonadal. Conclusio:
A obesidade infantil exerce papel relevante na antecipagio da puberdade e em desfechos
metabdlicos adversos, reforcando a importincia de estratégias preventivas e intervencdes
precoces.
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ABSTRACT: Introduction: Precocious puberty has shown an increasing incidence, especially among
girls, while childhood obesity has become a major public health concern. Evidence suggests that excess
adiposity may interfere with pubertal development through metabolic and hormonal mechanisms.
Objective: To analyze the relationship between childhood obesity and precocious puberty, as well as its
short- and long-term repercussions. Method: This is an integrative literature review with a qualitative
approach, conducted through searches in PubMed and the Virtual Health Library (VHL), using the
descriptors “childhood obesity,” “precocious puberty,” and “children.” Studies published within the
last five years, available in full text, and classified as clinical trials or observational studies were
included. Results: A consistent association was observed between increased body adiposity and earlier
onset of pubertal development, particularly in females. Factors such as elevated body mass index,
higher body fat percentage, and prolonged exposure to excess weight increase the risk of precocious
puberty. Metabolic alterations, including insulin resistance, increased adipokines, and elevated IGF-1
levels, contribute to the early activation of the hypothalamic-pituitary-gonadal axis. Conclusion:
Childhood obesity plays a significant role in the early onset of puberty and adverse metabolic outcomes,
highlighting the importance of preventive strategies and early interventions.

Keywords: Childhood obesity. Precocious puberty. Metabolic health.

RESUMEN: Introduccién: La pubertad precoz ha mostrado un aumento en su incidencia,
especialmente en nifias, mientras que la obesidad infantil se ha consolidado como un importante
problema de salud pdblica. La evidencia sugiere que el exceso de adiposidad puede interferir en el
desarrollo puberal mediante mecanismos metabdlicos y hormonales. Objetivo: Analizar la relacién
entre la obesidad infantil y la pubertad precoz, as{ como sus repercusiones a corto y largo plazo. Método:
Se trata de una revisién integradora de la literatura, con enfoque cualitativo, realizada mediante
basquedas en las bases de datos PubMed y la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), utilizando los
descriptores “childhood obesity”, “precocious puberty” y “children”. Se incluyeron estudios publicados
en los dltimos cinco afios, disponibles en texto completo y clasificados como ensayos clinicos o estudios
observacionales. Resultados: Se observé una asociacién consistente entre el aumento de la adiposidad
corporal y el inicio precoz del desarrollo puberal, especialmente en el sexo femenino. Factores como el
indice de masa corporal elevado, mayor porcentaje de grasa corporal y la exposicién prolongada al
exceso de peso aumentan el riesgo de pubertad precoz. Alteraciones metabdlicas, como la resistencia a
la insulina, el aumento de adipocinas y los niveles elevados de IGF-1, contribuyen a la activacién
temprana del eje hipotdlamo-hipéfisis-gonadal. Conclusién: La obesidad infantil desempefia un papel
relevante en la aparicién temprana de la pubertad y en resultados metabdlicos adversos, destacando la
importancia de estrategias preventivas e intervenciones tempranas.

Palabras- Clave: Obesidad infantil. Pubertad precoz. Salud metabdlica.

INTRODUCAO

A puberdade precoce é caracterizada pelo desenvolvimento dos caracteres sexuais
secundirios antes da idade apropriada, definida como idade inferior a 8 anos em meninas e
inferior a 9 anos em meninos, devido a ativacdo prematura do eixo hipotidlamo-hipéfise-
gonadal (central) ou & producio periférica independente de gonadotrofinas (forma periférica).
Nos tltimos 5 anos, observa-se um aumento considerivel de individuos, especialmente do sexo
feminino, entrando na puberdade antes da faixa etdria considerada adequada. Paralelamente,

verifica-se um crescimento expressivo da prevaléncia de obesidade infantil em escala mundial,
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representando um importante problema de satide publica. Embora a puberdade precoce envolva
fatores genéticos e ambientais em sua etiologia, evidéncias cientificas indicam que o excesso
de gordura corporal pode exercer papel relevante no desencadeamento antecipado da
puberdade. O tecido adiposo atua como um reservatério energético com func¢io endécrina ativa,
que, em excesso, modula a maturagio puberal ao influenciar a ativagio precoce do eixo
hipotédlamo-hipéfise-gonadal por meio de multiplas vias fisiopatolégicas.

Estudos observacionais recentes, como o conduzido por Gaiyan Liu et al. (2021),
demonstram que o sobrepeso e a obesidade aumentam significativamente o risco de puberdade
precoce central em meninas, com razdes de chances ajustadas de até 1,92, especialmente quando
persistentes por longos periodos. Além disso, evidéncias longitudinais apresentadas por
Yanhui Li et al. (2022) indicam que a adiposidade pré-puberal est4 diretamente associada ao
aumento do risco de puberdade precoce. Esses achados estio relacionados 4 maior produgio de
citocinas inflamatérias e adipocinas, como leptina e adiponectina, sugerindo a participagio
ativa do tecido adiposo na ativacdo precoce do eixo reprodutivo. Nesse contexto, a leptina atua
como um importante elo entre o estado nutricional e a maturagio puberal, reforcando o papel
da obesidade infantil como fator desencadeante da puberdade precoce.

Além disso, investigagdes recentes, incluindo o estudo de Ingrid Baier et al. (2023),
demonstram que niveis elevados de IGF-1 na pré-puberdade estdo associados ao inicio mais
precoce da puberdade, bem como achados de Elnaz Shokri et al. (2021), que evidenciam
alteracdes em adipocinas em criangas obesas. Tais mecanismos nio apenas influenciam o inicio
da puberdade, mas também podem impactar sua progressio, resultando em desfechos
cardiometabdlicos prejudiciais.

Diante do exposto acima, o presente estudo tem como objetivo analisar a relagio entre
a obesidade infantil e a ocorréncia de puberdade precoce, buscando compreender de que forma
o excesso de adiposidade pode atuar como fator de interferéncia no desenvolvimento puberal.
Além disso, pretende-se descrever as principais repercussdes dessa associagio, tanto na infincia
como a longo prazo, considerando seus impactos no crescimento, no desenvolvimento e na

predisposi¢io a agravos metabdlicos e cardiovasculares na vida adulta.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistemética da literatura, de abordagem qualitativa,

conduzida com base em diretrizes metodoldgicas reconhecidas para esse tipo de estudo. A busca
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bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Saide (BVS),
utilizando descritores controlados em inglés, combinados por meio do operador booleano
AND: “childhood obesity”, “precocious puberty” e “children”.

Foram adotados como critérios de inclusio estudos publicados nos tltimos cinco anos,
disponiveis na integra e classificados como ensaios clinicos ou estudos observacionais,
envolvendo populacio pedidtrica. Foram excluidos artigos duplicados, revisées ndo
sistematizadas e estudos que nio abordavam diretamente a associacio entre excesso de
adiposidade e desenvolvimento puberal precoce.

O processo de selecio ocorreu em etapas sequenciais, incluindo triagem de titulos,
leitura de resumos e avaliacdo dos textos completos elegiveis. A selecdo foi realizada de forma
independente, visando reduzir vieses. Ao final, 19 estudos compuseram a amostra analisada,
sendo submetidos a sintese qualitativa dos achados.

A selecdo dos estudos foi realizada de forma independente, em etapas sequenciais de
triagem de titulos, resumos e leitura na integra dos textos elegiveis. Ao final do processo de

sele¢do, foram incluidos 19 artigos, os quais compuseram a sintese qualitativa dos achados.

Fluxograma PRISMA

PubMed 252 BVS 160

» Texto completo gratuito — : « Texto completo
127 126
- Ultimos 5 anos — 86 « Ultimos 5 anos — 54

1

« Ensaios clinicos— 54
Estudos observacionais — 21

« Ensaios clinicos e
Estudos Observacionals — 6

I | I
'

4
Total de 19 usados

Base de dados
Estudos usados
Estudos descartados
Estudos duplicados
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RESULTADOS
Caracteristicas gerais e fatores associados & puberdade precoce

Os estudos incluidos nesta revisio evidenciam que a puberdade precoce ocorre
predominantemente no sexo feminino, podendo atingir propor¢des até quatro vezes maiores
em meninas em comparagdo aos meninos. Em coortes clinicas, cerca de 4200 das meninas com
puberdade precoce central apresentavam sobrepeso ou obesidade no inicio do
acompanhamento, reforcando a associacdo entre adiposidade e antecipagio puberal.

De modo geral, nio foram observadas diferencas clinicamente relevantes na idade entre
grupos. Entretanto, meninas com excesso de peso apresentaram diagnéstico mais precoce (7,06
vs 7,86 anos; p = 0,003) e maior estatura inicial

(HSDS: 1,53 vs 0,86; p = 0,040), sem diferengas significativas nos niveis hormonais
basais.

Entre os fatores associados, destacaram-se maior peso ao nascer, menor duragio do
aleitamento materno exclusivo e maior prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criangas e pais,

sugerindo influéncia metabélica e ambiental na ativagdo puberal.

Adiposidade corporal e risco de puberdade precoce

A adiposidade corporal mostrou-se consistentemente associada ao inicio precoce da
puberdade. Estudos longitudinais demonstraram que aumento do IMC, circunferéncia da
cintura e percentual de gordura corporal relacionam-se a maior probabilidade de antecipacio
puberal.

Niveis elevados de gordura corporal estiveram associados a maior risco de puberdade
precoce, especialmente em meninas, indicando maior sensibilidade do sexo feminino as
alteracdes da composi¢do corporal. Em contrapartida, maior propor¢io de massa livre de

gordura demonstrou efeito protetor.

Duracdo e trajetéria do excesso de peso

A duragio da exposi¢io ao excesso de peso mostrou-se determinante no
desenvolvimento puberal. Criangas com sobrepeso ou obesidade por periodos prolongados

apresentaram risco progressivamente maior de puberdade precoce.
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Padres de crescimento caracterizados por aumento continuo do IMC e da adiposidade
ao longo da infincia também se associaram a maior incidéncia de puberdade precoce, sobretudo

no sexo feminino.

Alteragdes metabélicas e hormonais

A obesidade infantil esteve associada a alteracdes metabédlicas relevantes. Meninas com
excesso de peso apresentaram pior perfil glicémico, com reducdo do indice FGIR (11,07 vs 19,92;
p = 0,017) e aumento do indice HOMA (1,88 vs 1,16; p = 0,039), indicando maior resisténcia a
insulina.

Apesar disso, nio foram observadas diferencas significativas nos niveis basais ou
estimulados de gonadotrofinas e estradiol, sugerindo que a influéncia da obesidade pode ocorrer

predominantemente por mecanismos metabdlicos periféricos.

Interacdes hormonais e mecanismos fisiopatolégicos

Os achados reforcam a interacio entre adiposidade e eixo reprodutivo. O aumento do
IMC e da gordura corporal esteve associado 4 antecipagio da ativagdo puberal e 4 reducio da
idade de inicio do desenvolvimento puberal.

Além disso, adipocinas como a leptina e a resisténcia a insulina desempenham papel
importante na ativagio do eixo hipotdlamo-hipéfise-gonadal, enquanto niveis elevados de IGF-

1 na fase pré-puberal foram associados ao inicio mais precoce da puberdade.

Repercussdes clinicas e implica¢des a longo prazo

A puberdade precoce associada a obesidade apresentou repercussdes clinicas relevantes.
Observou-se antecipagio significativa da menarca em meninas com excesso de peso (10,56 vs
11,44 anos; p = 0,008), além de associacdo entre maior IMC e menor idade ao inicio puberal.

Por outro lado, ndo foram identificadas diferencas significativas na altura final entre
meninas com e sem excesso de peso, indicando que, apesar da aceleracio inicial do crescimento,
o desfecho final de estatura tende a se manter dentro do esperado.

A longo prazo, a associagio entre obesidade e puberdade precoce pode contribuir para
maior risco de alteracdes metabdlicas persistentes, doengas cardiometabdlicas e manutengdo da

obesidade na vida adulta.
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obesidade

forma geral, os resultados desta revisdo evidenciam associagio consistente entre
infantil e puberdade precoce, mediada por alteragdes metabdlicas, hormonais e
inflamatérias, mais pronunciada no sexo feminino e influenciada pela duragio e intensidade
da adiposidade.

Tabela 1 — Caracterizagio dos estudos
precoce, publicados entre 2021 e 2025.

incluidos na revisio integrativa sobre obesidade infantil e puberdade

Autor/Ano Pais Delineamento Amostra Variaveis Principais achados
Baier et al., 2023 Alemanha | Coorte Criangas pré-puberes | IGF-1 IGF-1 elevado associado a puberdade mais precoce.
Ben Simon et al., 2025 | Israel Observacional Criangas Composigao corporal Maior adiposidade e risco cardiometabdélico.
Bruzzi et al., 2022 Itdlia Coorte Meninas com PPC IMC IMC elevado ligado a piores desfechos.
Choe et al., 2025 EUA Coorte Criangas Aleitamento/adiposidade | Menor aleitamento e maior adiposidade elevaram risco.
Gul Siraz et al., 2025 Turquia Observacional Meninas com PPC GnRH Obesidade reduziu resposta ao teste GnRH.
Huynh et al., 2022 EUA Modelagem clinica | Meninas Preditores Modelo preditivo com boa acurécia.
Lai et al., 2021 China Transversal Meninas 6-9 anos % gordura Maior gordura = estagio puberal avangado.
Li et al., 2022 China Coorte Criangas Trajetéria IMC Excesso de peso persistente elevou risco.
Liu et al., 2021 China Caso-controle Criangas Obesidade Fator de risco para PPC.
Lohiya et al., 2021 india Transversal Criangas Maturagdo sexual Variabilidade influenciada por nutrigao.
Ma et al., 2022 China Misto Criangas Tipos obesidade Obesidade central e geral associadas.
Mohsenipour et al., 2022 | Ird Observacional Criangas obesas Estado puberal Associada a puberdade precoce e atraso.
Pereira et al., 2021 Brasil Coorte Meninos Adiposidade Menor idade da gonadarca.
Sadat Hosseini et al., 2022 | Ira Observacional Meninas obesas Telarca/USG USG diferenciou lipomastia de telarca.
Seymen et al., 2025 Turquia Longitudinal Meninas Perfil metabdlico Pior perfil em casos exuberantes.
Shokri et al., 2021 Ira Ensaio clinico Meninas obesas Exercicio/adipocinas Melhora metabdlica e puberal.
Van Roessel et al., 2022 | Holanda Série de casos Criangas Obesidade hipotaldmica | Alteracdes puberais associadas.
Xue et al., 2024 China Observacional Criangas SNPs/fatores ambientais | Genética + ambiente aumentaram risco.
Yu et al., 2022 China Protocolo Criangas Obesidade/genética Investigacdo longitudinal proposta.

Fonte: Lima CSFSM, 2026, dados extraidos de Pubmed e Biblioteca Virtual em Saide (BVS).

DISCUSSAO

A presente revisdo evidencia que a relagio entre excesso de adiposidade e antecipacio
do desenvolvimento puberal configura-se como um fendmeno multifatorial, resultante da
interacdo entre mecanismos metabdlicos, hormonais, genéticos e ambientais. Os achados
indicam que o actimulo de tecido adiposo nio apenas influencia o momento de inicio da
puberdade, mas também sua progressio, sugerindo efeito cumulativo da exposi¢do prolongada
a um ambiente metabdlico desfavoravel.

Do ponto de vista fisiopatoldgico, destaca-se o papel das adipocinas e da resisténcia a
insulina como mediadores centrais nesse processo. A leptina, em particular, atua como
sinalizador do estado energético, promovendo a ativagio do eixo hipotidlamo-hipéfise-gonadal

em condi¢des de balanco energético positivo. De forma complementar, niveis elevados de IGF-
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1 na fase pré-puberal tém sido consistentemente associados a aceleracio do tempo puberal,
atuando em sinergia com outros moduladores metabélicos.

Além dos fatores metabdlicos, evidéncias recentes apontam a contribuicio de
componentes genéticos, como polimorfismos no gene MC4R, que, em associa¢do com fatores
ambientais, podem aumentar a suscetibilidade 4 puberdade precoce. Esses dados reforcam que
a expressdo clinica desse fendmeno resulta da interacdo entre predisposi¢io bioldgica e
exposicdes ao longo do desenvolvimento infantil.

Outro aspecto relevante refere-se a variabilidade dos desfechos entre os sexos. Embora
a antecipacdo puberal seja mais frequente em meninas, observa-se que o acimulo de gordura,
especialmente central, também pode influenciar a maturagio sexual em meninos, ainda que de
forma menos evidente. Tal heterogeneidade destaca a necessidade de abordagens
individualizadas na pratica clinica.

Fatores ambientais e comportamentais, como sedentarismo, padrdes alimentares
inadequados e exposi¢io a desreguladores endécrinos, atuam de forma sinérgica com o excesso
de peso, potencializando altera¢Ges no eixo reprodutivo. Adicionalmente, condi¢des precoces,
como menor duracio do aleitamento materno e crescimento acelerado nos primeiros anos de
vida, associam-se a maior adiposidade pré-puberal, sugerindo influéncia da programacio
metabdlica nesse contexto.

Do ponto de vista clinico, um achado relevante é a possibilidade de interferéncia da
obesidade na avaliagdo diagnéstica, uma vez que criangas com maior adiposidade podem
apresentar respostas atenuadas nos testes de estimula¢io com GnRH, aumentando o risco de
subdiagnéstico. Esse aspecto reforca a importincia de uma avaliagdo integrada, que considere
dados clinicos, antropométricos e exames complementares.

Em relagdo as repercussdes a longo prazo, a literatura demonstra associagio consistente
com desfechos cardiometabdlicos adversos, incluindo resisténcia a insulina, dislipidemias e
maior risco cardiovascular. Em meninas, observa-se ainda maior predisposi¢do a alteracdes
reprodutivas, como irregularidades menstruais e sindrome dos oviérios policisticos. Além disso,
impactos psicossociais, como ansiedade, baixa autoestima e dificuldades de adaptacio social,
devem ser considerados, ampliando a relevincia clinica do problema.

No que se refere ao manejo, os dados indicam que abordagens centradas exclusivamente

na modula¢do do eixo hormonal podem ser insuficientes. Estratégias que integrem controle do
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peso, promogio de hébitos sauddveis e acompanhamento multidisciplinar demonstram maior
potencial na modifica¢io do prognéstico a longo prazo.
Por fim, cabe destacar limitacSes inerentes aos estudos analisados, como
heterogeneidade metodolégica e predominincia de delineamentos observacionais, o que
g g P ) q
restringe inferéncias causais. Ainda assim, os achados reforcam de forma consistente o papel
do excesso de adiposidade na antecipacio da maturagio puberal e apontam para a necessidade
P pa¢ ¢ao p p p

de intervengdes precoces e integradas.

CONCLUSAO

A sintese das evidéncias indica que o excesso de adiposidade na infincia estd
consistentemente associado a antecipagio do desenvolvimento puberal, especialmente no sexo
feminino, configurando-se como importante fator modulador desse processo. Os achados
sugerem que a composi¢io corporal exerce influéncia mais relevante do que o indice de massa
corporal isolado, refletindo o papel ativo do tecido adiposo na regulagio endécrina.

Essa antecipagdo estd relacionada a alteragdes metabdlicas e hormonais que podem
repercutir ao longo da vida, aumentando a vulnerabilidade a desfechos cardiometabélicos
adversos. Nesse contexto, torna-se essencial que a abordagem clinica v4 além do controle dos
sinais puberais, incorporando a identificagdo precoce de fatores de risco e a implementagio de
estratégias voltadas & modificagio do estilo de vida.

Adicionalmente, os resultados reforcam a necessidade de acompanhamento
longitudinal e multidisciplinar, visando n3o apenas a evolugdo clinica imediata, mas também
a prevencio de complicagdes futuras. Por fim, destaca-se a importincia de investigacdes
adicionais, especialmente com delineamentos prospectivos e maior rigor metodolégico, para

aprofundar a compreensio dos mecanismos envolvidos e subsidiar interven¢des mais eficazes.
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