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RESUMO: O presente artigo faz uma anilise o fato excepcional da adultizagio de criangas e
adolescentes no ambiente digital e os limites da protegdo juridica assegurado pelo estatuto da crianca e
do adolescente (eca). a constante presenca de criangas e adolescentes nas redes sociais tem intensificado
a grande exposicdo a padrdes comportamentais e estéticos préprios da vida adulta, o que pode vir a
comprometer o desenvolvimento fisico, psicolégico e social. diante deste cenirio, o estudo tem o
objetivo verificar se o eca é o suficiente para enfrentar os riscos decorrentes da adultizac¢do na internet
ou se h4 necessidade de complementacio normativa. a fundamentacio tedrica baseia-se na anélise dos
principios da protecdo integral e do melhor interesse dos menores, bem como na discussio das
vulnerabilidades existentes no ambiente digital. a metodologia que foi adotada é de natureza
qualitativa, com abordagem exploratéria e descritiva, utilizando pesquisa bibliogréifica e analise de
legislagdo pertinente. os resultados indicam que, embora o eca constitua um importante instrumento
de protecdo, ainda apresenta limita¢Ges diante das novas dindmicas digitais. neste contexto, destaca-se
a recente aprovagio do estatuto digital da crianca e do adolescente, em marco de 2026, como tentativa
de atualizagdo normativa voltada 3 protecdo no ambiente virtual. portanto, a protecdo integral da
crianga e do adolescente no ambiente digital exige constante atualizagio legislativa e atuacdo conjunta
entre estado, familia e sociedade.

Palavras-chave: Adultizagio infantil. Direito da crianca e do adolescente. Ambiente digital. Protegio
Juridica. Estatuto da Crianca e do Adolescente.

ABSTRACT: This article analyzes the exceptional phenomenon of the adultification of children and
adolescents in the digital environment and the limits of the legal protection provided by the Brazilian
Child and Adolescent Statute (ECA). The constant presence of children and adolescents on social
media has intensified their exposure to behavioral and aesthetic standards typically associated with
adult life, which may compromise their physical, psychological, and social development. In this
context, the study aims to verify whether the ECA is sufficient to address the risks arising from
adultification on the internet or whether complementary legislation is necessary. The theoretical
framework is based on the analysis of the principles of integral protection and the best interests of
children and adolescents, as well as on the discussion of vulnerabilities existing in the digital
environment. The methodology adopted is qualitative in nature, with an exploratory and descriptive
approach, using bibliographic research and analysis of relevant legislation. The results indicate that,
although the ECA constitutes an important instrument of protection, it still presents limitations in
the face of new digital dynamics. In this context, special attention is given to the recent approval of
the Digital Child and Adolescent Status in March 2026, as an attempt to update the legal framework
aimed at protecting minors in virtual environments. Therefore, the integral protection of children and
adolescents in the digital environment requires constant legislative updating and joint action by the
States, family, and society.
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1 INTRODUCAO

Com essa crescente expansio das tecnologias digitais e o acesso cada vez mais precoce
as redes sociais tiveram uma transformacio significativa na forma em como criangas e
adolescentes se relacionam com o mundo. Este ambiente virtual passou a desempenhar um
papel central na construcdo de identidades, na socializa¢do e no consumo de conteddos, assim,
proporcionando novas oportunidades de interagio e aprendizado. Entretanto, ao mesmo tempo
em que a internet oferece diversos beneficios, também expde criancas e adolescentes a
situagdes de vulnerabilidade que podem comprometer seu desenvolvimento fisico, psicolégico
e social.

Dentre estes fendmenos que foram observados neste contexto, destaca-se como um dos
pontos de alerta a adultizacdo infantil, que tem como caracteristica a antecipagio de
comportamentos, padrdes estéticos e responsabilidades tipicas da vida adulta. Nas redes
sociais, esta realidade é potencializada pela busca constante por visibilidade, engajamento e
reconhecimento, fatores que contribuem para uma exposi¢io precoce de criangas e
adolescentes a contetidos incompativeis com sua faixa etdria. Além disso, a monetizacdo da
imagem infantil e a influéncia de padrGes de consumo amplamente divulgados nas plataformas
digitais ampliam os riscos relacionados a violagio de direitos fundamentais.

A escolha deste tema tem como justificativa a crescente relevancia social e juridica da
protecdo da infincia no ambiente digital. O aumento destes casos envolvendo a exploracio da
imagem de menores, exposi¢do excessiva nas redes sociais e utilizagdo de maneira inadequada
de dados pessoais evidencia a necessidade da reflexdo acerca da eficicia dos mecanismos
juridicos existentes. Nesse cendrio, surge o questionamento com relacdo 3 capacidade do
ordenamento juridico brasileiro de oferecer protecio de maneira adequada diante das novas
vulnerabilidades decorrentes da transformagio tecnolégica.

Desta forma, o presente trabalho tem como problema de pesquisa verificar se o Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA) é o bastante para enfrentar os riscos decorrentes da
adultizacdo infantil no ambiente digital ou se hd necessidade de uma complementagio
normativa para assegurar ainda mais protec¢io efetiva aos direitos de criangas e adolescentes.
Embora o ECA representa um importante instrumento de prote¢io infantojuvenil, suas
disposi¢Bes se mostram limitadas diante das especificidades das relagcdes desenvolvidas nas

plataformas digitais, exigindo assim a atuacdo conjunta de legislages complementares.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Como objetivo geral desta pesquisa consiste em analisar o fendmeno da adultizagio
infantil no ambiente digital e os limites da prote¢io juridica que é assegurada pelo Estatuto da
Crianga e do Adolescente. Como objetivos especificos, se tem buscar compreender o conceito
de adultizagdo infantil e suas diversas manifestacdes nas redes sociais, examinar os principios
da protec¢do integral e do melhor interesse da crianca e do adolescente, bem como analisar o
papel de legislacGes complementares, como a Lei Geral de Protecio de Dados, o Marco Civil
da Internet e a Lei n° 15.211/2025, conhecida como Estatuto Digital da Crianca e do Adolescente.

A relevincia social desta pesquisa é a necessidade de promover o debate sobre a
protecio da infincia em um cendrio marcado pela intensa digitaliza¢io das relagdes sociais. A
discussdo deste tema contribui para o fortalecimento de mecanismos de tutela dos direitos
fundamentais de criancas e adolescentes, além de estimular reflexdes acerca da
responsabilidade compartilhada entre Estado, familia, sociedade e plataformas digitais na
prevencio de priticas que possam comprometer o desenvolvimento saudavel de criangas e
adolescentes.

Com relacdo A metodologia, trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, com
abordagem exploratéria e descritiva, desenvolvida através de pesquisa bibliografica e
documental. Para a construcio deste estudo foram analisados dispositivos constitucionais,
legislacdo infraconstitucional, especialmente o Estatuto da Crianca e do Adolescente, a Lei
Geral de Protecio de Dados, o Marco Civil da Internet e a Lei n° 15.211/2025, além de doutrinas,
artigos cientificos e produ¢des académicas relacionadas a prote¢io da infincia no ambiente

digital e ao fendmeno da adultizagio infantil.

2 A ADULTIZAGAO INFANTIL NO CONTEXTO DIGITAL

Essas transformacdes tecnoldgicas ocorridas nas tltimas décadas fizeram com que
ocorressem mudangas significativas na forma em como criangas e adolescentes se relacionam
com o mundo. O acesso est4 cada vez mais precoce 2 internet, aliado 4 popularizacdo das redes
sociais e plataformas digitais, passou a influenciar diretamente a constru¢io de uma
identidade, dos comportamentos e das relacdes sociais dos menores. Neste contexto, o
ambiente virtual tornou-se um espago com uma intensa interacio e exposi¢do, capaz de
impactar o desenvolvimento infantil de maneiras positivas e negativas.

Dentre os fené6menos observados na sociedade contemporinea, destaca-se a adultizacdo
infantil, caracterizada pela antecipagio de comportamentos, responsabilidades e padrdes

estéticos préprios da vida adulta. esar dessa realidade nao seja exclusiva do ambiente digita
tét prop d da adult Ap d lidad j | d b tdgtl,
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a internet potencializou significativamente sua ocorréncia, especialmente se tratando da ampla
circulagio de contetidos, da busca por visibilidade e da crescente valorizagio da imagem nas
redes sociais.

Este momento constante de criancas e adolescentes em plataformas digitais favorece o
contato precoce com referéncias de consumo, padrdes de beleza e estilos de vida incompativeis
com sua fase de desenvolvimento. Ademais, mecanismos como curtidas, compartilhamentos
e monetizacio de contetidos contribuem para a construcio de uma légica de exposicdo
continua, muitas vezes estimulada por interesses econdmicos e pela busca de reconhecimento
social.

Esta realidade desperta muitas preocupacdes nio apenas sob a perspectiva social e
psicolégica, mas também juridica. A exposi¢io excessiva de menores na internet pode resultar
em viola¢des de direitos fundamentais relacionados a dignidade, a privacidade, a4 imagem e ao
livre desenvolvimento da personalidade. Desta maneira, a discussdo sobre a adultizagio
infantil ultrapassa o 4mbito comportamental e passa a exigir andlise dos mecanismos de
protecio existentes no ordenamento juridico.

A frente deste cenério, o presente capitulo tem por objetivo compreender o conceito de
adultizacdo infantil, identificar os riscos e vulnerabilidades presentes nas redes sociais e
analisar casos recentes de exposi¢io infantil no ambiente digital. Busca-se, assim, demonstrar
como a expansdo das tecnologias digitais contribuiu para o surgimento de novas formas de
vulnerabilidade infantil, servindo de base para uma discussio juridica desenvolvida nos

capitulos seguintes.

2.1 Conceito de adultiza¢do e suas principais fungdes.

A adultizagio infantil pode ser observada como um fenémeno no qual as criancas e
adolescentes passam a retratar comportamentos, padrdes estéticos e responsabilidades préprias
da vida adulta, o que influencia de forma errada na fase de desenvolvimento. Se trata de uma
antecipacdo indevida de vivéncias que deveriam ocorrer em momento posterior, prejudicando
o desenvolvimento de um menor.

Neste sentido, RIZZINI(2013), aponta que a infiAncia deve ser compreendida como uma
fase prépria, dotada de especificidades, ndo podendo ser reduzida a uma preparagio precoce
para a vida adulta. A autora faz um alerta sobre a imposicdo de papéis adultos as criancas e
isto interfere na construgio da identidade na formagio do emocional, o que gera distor¢io no

processo de desenvolvimento.
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A compreensio deste fendmeno da adultizacdo infantil existe uma anilise de seus
aspectos sociais e juridicos. Trata-se de uma realidade que estd cada vez mais presente na
sociedade, especialmente em razdo da influéncia das redes sociais e da crescente exposi¢io
desses menores a padrdes de comportamento incompativeis com sua faixa etdria. Neste
contexto, a adultiza¢do nio se limita 4 antecipagio de experiéncias tipicas da vida adulta, mas
também representa uma possivel violagdo aos direitos fundamentais assegurados as criangas e

adolescentes. Sobre o tema, a Legale Educacional (2025) destaca:

A adultizagdo da infincia refere-se ao processo pelo qual criangas e adolescentes s3o
submetidos, de forma prematura, a experiéncias, padrdes de comportamento,
expectativas e responsabilidades tipicas do universo adulto. Do ponto de vista
juridico, essa exposi¢do desconsidera a protecdo prioritdria de que tais pessoas sdo
titulares, violando garantias constitucionais e infraconstitucionais asseguradas a
infincia.

A partir desta compreensio, é possivel verificar que a adultizacdo infantil ultrapassa o
iAmbito comportamental e alcanga uma grande esfera juridica, uma vez que pode comprometer
direitos relacionados a dignidade, ao desenvolvimento saudével e 4 protegio integral da crianca
e do adolescente. Dessa forma, o estudo desse fenémeno torna-se indispensivel para
compreender os desafios enfrentados pelo ordenamento juridico diante das novas formas de
vulnerabilidade infantil presentes no ambiente virtual.

“ adultizagdo “ ganha grandes proporgdes,

Em um contexto digital, o termo
especialmente por questdes de influéncia das redes sociais, que atualmente promovem padrdes
de comportamentos baseados em estética, consumo e em performance. Conforme apontado
por PALACE(2025), esta exposigdo constante de criangas e adolescentes na internet contribui
para a construcdo de uma identidade pautada na validagdo externa, o que afasta as experiéncias
tipicas da infincia.

Este problema, desempenha funcées diferentes. A primeira é a fungdo econémica, que
é evidenciada pela utilizacdo da imagem como instrumento de captacio de renda em
plataformas digitais. Segundo a escritora SILVA(2025), esta forma de monetizacdo de perfis
infantis transforma o menor em agente de producdo de contetdo, sendo inserido em dinidmicas
de mercado que nem sempre respeitam os direitos fundamentais.

Por fim, é possivel verificar uma fun¢do simbélica, na medida em que este tema reforca

padrdes culturais que valorizam apenas a aparéncia, a sensualiza¢io e o consumo, o que

contribui para a construcdo de uma identidade precoce e distorcida.
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2.2 Redes sociais como ambientes de riscos e vulnerabilidade.

As redes sociais sio ambientes ambivalentes, na medida que oferecem possibilidades
de interacdes e aprendizados, mas também ocorre a exposi¢io de criancas e adolescentes a
diversos riscos. A ideia destas plataformas esta relacionada com a visibilidade, engajamento e
na constante exposicdo, e isso sdo fatos que podem potencializar a vulnerabilidade infantil.

Conforme Damido, Siqueira e Lima (2025), a internet se ampliou de maneira
significativa em que ocorre o risco da sexualizacdo precoce, exposi¢io indevida e violagio de
direitos da personalidade de criangas e adolescentes. Os autores destacam que a auséncia de
maturidade emocional e cognitiva dificulta a compreensio das consequéncias de tanta
Sexposig¢do digital, tornando os menores mais suscetiveis a situacio de exploragio.

Um ponto relevante é a assimetria de poder existente neste ambiente digital. Conforme
aponta GONCALVES(2025), criangas neste caso interagem em espagos onde estio presentes
diversos usudrios adultos, o que aumenta os riscos de assédio, aliciamento e exploracio sexual.

As redes sociais exercem uma grande influéncia significativa sobre o comportamento
de criancas e adolescentes, especialmente se tratando dos mecanismos de interacdo e
reconhecimento presentes nessas plataformas. A busca por aceitagio social, pertencimento e
validacdo por partes de outras pessoas até mesmo desconhecidas podendo assim tornar os
menores mais vulneraveis aos impactos psicolégicos decorrentes do uso excessivo da internet.
Neste sentido, diversos estudos apontam que fatores emocionais e afetivos contribuem
diretamente para a intensificacio de uma dependéncia das redes sociais para os jovens. Sobre

esta realidade, o Instituto Iberdola destaca:

Entre as causas mais reconhecidas da dependéncia das redes sociais se encontra a
baixa autoestima, a insatisfacdo pessoal, a depressdo ou hiperatividade e, inclusive, a
falta de afeto, caréncia que muitas vezes os adolescentes tentam preencher com os
famosos likes.

Esta reflexdo apresentada mostra que a utilizagio excessiva das redes sociais ndo estd
relacionada apenas ao entretenimento, mas também as necessidades emocionais e psicolégicas
que podem influenciar o comportamento dos adolescentes. A busca constante por uma
aprovagdo virtual, frequentemente medida por curtidas, comentarios e compartilhamentos,
pode contribuir para a constru¢io de uma identidade baseada na validagio e aplicando
situagdes de vulnerabilidade e favorecendo processos de exposi¢do excessiva e adultizagdo

infantil no ambiente digital.

A adultizagdo infantil é o fendmeno caracterizado pela antecipa¢io de comportamentos, responsabilidades e
padrdes tipicos da vida adulta atribuidos a criangas e adolescentes.
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Portanto, a vulnerabilidade infantil nio se limita aos riscos fisicos ou emocionais, mas
também engloba aspectos juridicos, como por exemplo a violagdo do direito & imagem, a

privacidade ea dignidade da pessoa em desenvolvimento.

2.3 Casos recentes de exposigio infantil na internet e seus reflexos juridicos.

E notével o crescimento da exposicido de criancas e adolescentes nas redes sociais e tem
gerado casos de grande repercussio, evidenciando até entdo a falta de mecanismos de protecio
juridica. Virios perfis de influenciadores mirins, videos com contetidos adultizados e
transmissdes ao vivo com imagens de menores de idade passaram a ser objeto de investigacdo
por autoridades publicas.

Muitos destes casos, envolvem a monetizag¢io da imagem infantil visto que gera muito
o famoso termo “ engajamento “ e esta pratica levanta questionamentos sobre a configuracio
de exploragio econdmica e sobre a violacdo do principio do melhor interesse da crianga. Em
diversas circunstincias, os préprios responsiveis incentivam a producio de contetdo,
priorizando ganhos financeiros e isso muitas vezes sendo incluido como responsabilidades
destes menores.

Para o Legale Educacional (2025), as empresas que operam redes sociais devem adotar
medidas eficazes e com moderacdo de contetido e protecio de usudrios que sio vulneriveis,
especialmente as criangas, sob pena de responderem por omissio.

Casos recentes demonstram as diversas ocorréncias de assédio online, apropriacio

1

indevida de imagens e contato com “ predadores “ digitais, evidenciando que a exposigio

infantil na internet nio é somente uma questio social, mas também juridica.

3 O ESTATUTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE E A PROTEGCAO INFANTIL.

A protecio juridica da crianga e do adolescente no ordenamento brasileiro encontra-se
no Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n° 8069/1990) seu principal instrumento
normativo, fundamentado na doutrina da protecio integral e na garantia do desenvolvimento
pleno da pessoa em formacdo. A partir da Constituicdo Federal de 1988, especialmente em seu
artigo 227, consolidou-se a compreensio de que criangas e adolescentes s3o sujeitos de direitos,
devendo receber prioridade absoluta na efetivacio de garantias fundamentais.

Contudo, as transformacdes sociais e tecnoldgicas ocorridas nas ultimas décadas,
especialmente se tratando da expansdo das redes sociais e da internet, trouxeram novos

desafios a protecdo infanto-juvenil. A exposi¢io precoce, a monetizacio da imagem e o
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fenémeno da adultizacdo infantil no ambiente digital evidenciam situa¢des que nio foram
originalmente previstas pelo legislador a época da criagdo do Estatuto.

Neste contexto, torna-se necessirio analisar em que medida o ECA permanece eficaz
na tutela dos direitos da crianga frente as novas vulnerabilidades digitais, bem como identificar
suas limitacdes e a necessidade de articulagio com legislacdes complementares. Assim, o
presente capitulo tem por objetivo examinar os fundamentos da protecio juridica estabelecida
pelo Estatuto, destacando seus principios estruturantes e discutindo sua aplicagio no contexto

contemporaneo.

3.1 O principio da protecdo integral e o melhor interesse da crianga.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n° 8.069/1990) representa um grande
marco juridico na consolidacdo da protecdo integral no ordenamento brasileiro, em
consonincia com o artigo 227 da Constitui¢do Federal, que estabelece uma prioridade absoluta
na garantia dos direitos da crianga e do adolescente.

O artigo 3° do ECA assegura que criangas e adolescentes gozam de todos os direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, sendo garantidas condi¢des para um
desenvolvimento pleno e digno. Esta previsio reforca que as criangas sio sujeitas a direitos e
merecem atencio diferenciada em razdo de sua condi¢cdo peculiar de pessoa em
desenvolvimento.

O principio do melhor interesse para a crianca constitui como um dos pilares da
protecdo infanto juvenil no ordenamento juridico brasileiro. Fundamentado na Constituicdo
Federal e no Estatuto da Crianca e do Adolescente, esse principio determina que toda deciso
envolvendo menores deve priorizar a garantia de seus direitos fundamentais e o pleno
desenvolvimento de sua personalidade. Porém, apesar da sua ampla previsio normativa, sua
aplicagio pratica nem sempre ocorre de maneira adequada, especialmente quando se trata de
situagdes nas quais interesses de terceiros acabam se sobressaindo aos direitos das criangas.

Sobre esta problemética, Guedes (2023) observa:

Acontece na prética que, ndo é incomum, ver ser aplicado esse Principio de forma a
prevalecer outros interesses, os pais ou até mesmo o Judicidrio, nio enxergam os
menores como pessoas de direitos, com personalidade e necessidade de protegio e
garantias.

Assim, é demonstrado que a afetividade do principio do melhor interesse da crianca
depende ndo apenas de sua previsio legal, mas também de sua correta interpretagio e aplicacdo

pelos diversos responséveis pela protecdo infantil. Desta maneira, torna-se indispensivel
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reconhecer criancgas e adolescentes como sujeitos de direitos, titulares de garantias préprias e
merecedores de sua protecio prioritiria em todas as decisGes que impactam seu
desenvolvimento fisico, psicoldgico e social.

Neste contexto, ISHIDA(2023) destaca que a protegio integral implica nio apenas a
garantia formal de direitos, mas também a efetivacio concreta de condi¢Ges que assegurem o
desenvolvimento saud4vel da crianca, exigindo atuagio conjunta da familia e da sociedade do
Estado.

Desta forma, a aplicacdo dos principios da protecio integral e do melhor interesse da
crianga existe que se tenha uma releitura do ECA frente as novas dinimicas sociais,

especialmente decorrentes da exposicdo digital e da adultizagio infantil.

3.2 Limita¢des do ECA diante do ambiente digital contemporineo.

O ECA tem sua relevincia normativa e sua posi¢io central no sistema de protecio
infanto-juvenil brasileiro, este foi elaborado em um contexto histérico anterior a consolidagio
da internet e redes sociais como espago de socializa¢do, comunicagio e atividades econdmicas.
Nesta situacgdo explica a auséncia de dispositivos especificos voltados a protecio da crianca no
ambiente de redes sociais.

O ECA determina importantes garantias, como a vedag¢io de qualquer forma de
negligéncia, exploragio e violéncia, bem como o direito 4 inviolabilidade da integridade moral,
englobando a preservacio da imagem, da identidade, da autonomia e da dignidade da crianga.

Neste ambiente virtual, a exposi¢do de criancas ocorre de maneira massiva e muitas
vezes, irreversivel, em razio da facilidade de compartilhamentos e da viralizagio de diversos
contetidos. Diferentemente do que existe no mundo fisico, onde ocorre a violacdo de direitos
mas pode ser facilmente delimitada, na internet os danos tendem a se ampliar rapidamente,
assim dificultando a contencio.

Outro aspecto relevante diz respeito ao papel da familia nesta situagio. O ECA parte
da ideia de que os responséveis legais atuario sempre no melhor interesse da crianca, contudo,
no contexto digital, ocorrem situa¢Ses em que a prépria familia promove ou autoriza a
exposi¢io excessiva do menor, seja por desconhecimento dos riscos, seja por interesses
econdmicos ou sociais. Este cendrio evidencia um limite estrutural do modelo protetivo e
eventualmente pode contribuir para a viola¢do dos direitos da crianca.

Desta forma, embora o ECA estabelece diversos principios para a prote¢do de criangas

e adolescentes, sua aplicacdo no ambiente digital depende de interpretaces ampliativas e da
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articulagio em outras normas juridicas. Transformagdes tecnolégicas impdem desafios que

nio foram previstos pelo legislador ordinario até o ano de 202s.

3.3 A insuficiéncia dos mecanismos tradicionais de protegio frente a adultizacio infantil.

A adultizacdo infantil no ambiente digital demonstra a insuficiéncia dos mecanismos
tradicionais de protecdo previstos no Estatuto da Crianca e do Adolescente. Por mais que o
ECA estabelece instrumentos relevantes para o direitos juvenis, sua estrutura foi feita para
lidar com situagées ocorridas em contextos fisicos e n3o virtuais.

Os principais instrumentos previstos no Estatuto, destacam-se medidas protetivas
constantes, bem como a atuagio do Conselho Tutelar e a possibilidade de responsabilizagio
posterior dos envolvidos. Porém, tais mecanismos mostram-se limitados diante da dinimica
acelerada que ocorre nas redes sociais, em que a exposi¢cio de contetidos ocorre de forma
instantinea e com grande alcance.

No mundo virtual, uma vez divulgada, a imagem ou um conteddo envolvendo uma
crianga pode ser rapidamente compartilhado, replicado e até mesmo armazenado por intiimeros
usudrios, dificultando a remocdo completa e ampliando danos causados. Esta caracteristica
evidencia a inadequacdo de respostas exclusivamente reativas, como prevista no ECA, que
atuam em sua maioria apds a ocorréncia da violag3o.

Um outro aspecto relevante se trata da auséncia de regulamentacio especifica quanto a
monetizagdo da imagem infantil. De acordo com Silva (2025), a exploragio econdémica da
imagem das criancas e dos adolescentes nas redes sociais ocorre muitas vezes sem o controle
adequado, colocando em risco o desenvolvimento saudédvel do menor e violando o principio
do melhor interesse da crianca.

Com essa crescente exposi¢do de criancas e adolescentes nas redes sociais demonstra
que os mecanismos tradicionais de prote¢io previstos no Estatuto da Crianca e do Adolescente,
embora sejam fundamentais, nem sempre sio suficientes para enfrentar os desafios impostos
pelo ambiente digital. A velocidade da circulagio de informacdes, a influéncia exercida por
essas plataformas digitais e a dificuldade de fiscalizacdo de contetidos exigem a construcio de
instrumentos juridicos mais eficazes e compativeis com a realidade tecnolégica

contemporinea, Nesse sentindo, Pereira e Silva (2025) destacam:

A construgio de um marco regulatério eficaz deve fundamentar-se nos principios da
proporcionalidade e razoabilidade, impedindo que medidas de protecdo sejam
desvirtuadas para justificar censuras politicas ou ideoldgicas. Ao mesmo tempo, é
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imperativo rejeitar tentativas de instrumentalizar a liberdade de expressdo como
escudo para préticas abusivas contra criangas e adolescentes.

Assim, evidencia que a prote¢io da infincia no ambiente digital exige respostas juridicas
equilibradas, capazes de assegurar os direitos fundamentais de criancas e adolescentes sem
comprometer garantias constitucionais igualmente relevantes.

Ademais, as plataformas digitais tém um papel central na disseminagio de conteudos,
mas o ECA ni3o estabelece, de forma compreensivel e clara, a responsabilidade dessas empresas
na protecio de usudrios menores de idade. H4 necessidade de amplia¢io do dever de cuidado
das plataformas, especialmente se tratando no que diz respeito & moderacio de contetdos e a
prevencio de priticas abusivas.

Diante deste cendrio, é possivel verificar que os mecanismos tradicionais de protegio
nio sdo suficientes para enfrentar o fenémeno da adultizacdo infantil no ambiente digital.
Assim, torna-se necessdaria a articulagio entre o ECA e legislacdes complementares, como a
Lei Geral de Protecio de Dados (LGPD) e o Marco Civil da Internet, bem como o

desenvolvimento de novas politicas e estratégias regulatdrias.

4 LEGISLAGOES COMPLEMENTARES E OS DESAFIOS DO DIREITO DIGITAL.

O avango das tecnologias digitais e a ampliacdo do acesso a internet transformaram
intensamente as redes sociais contemporineas, especialmente se tratando da infincia e da
adolescéncia. As redes sociais, plataformas digitais e aplicativos de comunica¢io comecaram a
fazer parte da rotina de criangas e adolescentes, criando novas formas de interagio,
entretenimento e exposi¢cio publica. Todavia, a0 mesmo tempo em que o ambiente digital
proporciona oportunidades de aprendizado e socializagdo, também intensifica situacdes de
vulnerabilidade e riscos relacionados 4 privacidade, 4 imagem e ao desenvolvimento saudivel
de menores.

Neste contexto, é possivel verificar que o Estatuto da Crianca e do Adolescente, embora
permanecga como principal instrumento de prote¢io infanto-juvenil do Brasil, nio consegue,
isoladamente, responder a todas as demandas decorrentes das transformacdes tecnolégicas. A
velocidade das relagdes digitais, a circulagio em massa de informacdes e a atuagdo de
plataformas globais evidenciam desafios que ultrapassam os mecanismos tradicionais de
protecdo previstos no ECA. Assim, tornou-se necessiria a criacio de legislacGes
complementares que estejam voltadas especificamente 4 regulamentacio do ambiente virtual

e a protecdo de direitos fundamentais na internet.
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Entre essas normas, destaca-se a Lei Geral de Prote¢io de Dados (LGPD), o Marco
Civil da Internet e legislacdes recentes voltadas para a protegio digital da infincia e da
adolescéncia. Neste cenirio, ganhou destaque em 2025, o chamado “ ECA Digital” que veio ser
a Lei n° 15.211/2025, criado com a finalidade de fortalecer a protecdo de criancas e adolescentes
no ambiente virtual, principalmente diante do aumento dos casos de exposi¢io excessiva,
exploracio da imagem infantil e riscos decorrentes das redes sociais. O surgimento desta
legislacio demonstra o reconhecimento, por parte do ordenamento juridico brasileiro, da
necessidade de atualizagio normativa frente as novas vulnerabilidades digitais.

Estas normas surgem como instrumentos essenciais para enfrentar problemas
relacionados 4 coleta de dados de criangas, 3 exposicdo excessiva da imagem infantil, a
responsabilizacio das plataformas digitais e & prevencio de priticas abusivas no ambiente
virtual. Além disso, simboliza uma tentativa de adaptacio do ordenamento juridico is novas
formas de violagio de direitos surgidas nas plataformas digitais, especialmente diante dessa
crescente presenca de menores nas redes sociais e da intensificagio de praticas associadas a
adultizacio infantil.

A protecgio infantil no ambiente virtual exige uma atuagio que tem integrado o Estado,
familia, sociedade e empresas de tecnologia. Neste cenério, torna-se indispensavel discutir os
deveres das empresas responséaveis pelas redes sociais e a necessidade de mecanismos mais
eficazes de fiscalizagdo, moderagio e protecio de usudrios vulnerdveis.

Desta forma, este capitulo tem como objetivo analisar o papel das legislagdes
complementares na protegio da crianca e do adolescente diante dos desafios impostos pelo
ambiente digital. Busca-se compreender como a LGPD, o Marco Civil na Internet e as novas
regulamentag¢des voltadas 4 infincia digital contribuem para suprir lacunas do Estatuto da

Crianga e do Adolescente.

4.1 A LGPD e o tratamento de dados de criancgas e adolescentes nos ambientes virtuais.

A Lei Geral de Protecio de Dados Pessoais (Lei n° 13.709/2018) significa um dos
principais avancos legislativos brasileiros no campo da protecdo da privacidade e da seguranga
informacional. Foi criada em um contexto em que ocorria uma intensa expansio tecnoldgica
e crescente circula¢do de informagdes na internet, a LGPD determina regras para o tratamento
de dados pessoais por empresas, plataformas digitais e érgaos publicos, assim busca garantir
maior controle dos usuérios sobre suas informagdes. No caso das criancas e adolescentes, a lei

adota uma protecio distinta, reconhecendo condi¢des de vulnerabilidade no ambiente digital.
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O artigo 14 da LGPD dispde que o tratamento de dados pessoais de criangas devera ser
realizado em seu melhor interesse, mediante acordo especifico e em destaque concedido por

pelo menos um dos pais ou responsével legal. Neste sentido, a prépria legislagio estabelece que

[13 [13

o tratamento de dados pessoais de criangas deverd ser realizado em seu melhor interesse
(BRASIL, 2018), assim, reforcando a necessidade de cuidados préprios por parte das
plataformas digitais e dos responséveis legais. Sobre a importincia da prote¢io de dados no

contexto da infincia e adolescéncia, Patricia Sanches (2025) afirma:

A protegio de dados pessoais sensiveis de criancas e adolescentes exige um olhar atento,
preventivo e ético. A LGPD consagrou, em seu artigo 14, um regime protetivo
especifico para os dados pessoais de menores de idade. A coleta, o tratamento e o
compartilhamento dessas informagSes nio sdo apenas questdes técnicas - sdo,
sobretudo, responsabilidades juridicas e sociais.

O estudo demonstra que a protecio de dados pessoais ultrapassa a esfera meramente
tecnoldgica, assim alcancando diretamente a tutela dos direitos fundamentais. Neste caso das
criangas e adolescentes, esta protecio ganha maior importincia devido & condicdo peculiar de
desenvolvimento e 4 vulnerabilidade existente no ambiente virtual. Portanto, a LGPD surge
como mecanismo importante para limitar praticas abusivas relacionadas 2 coleta, utilizagdo de
informacgdes pessoais e armazenamento de menores.

No ambiente das redes sociais, a prote¢io de dados infantis se torna ainda mais
relevante, uma vez que criancas e adolescentes estio cada vez mais presentes em ambientes
virtuais. A exposi¢do constante dessa imagem infantil, junto com a produgio de conteidos
compartilhados de forma rdpida e em grande escala, faz com que informacdes pessoais sejam
disseminadas rapidamente, muitas vezes sem que os prdprios responsiveis compreendam
plenamente os riscos envolvidos. Neste cendrio, a LGPD atua como um apoio relevante para
reforgar a protecio da privacidade e da dignidade dos menores.

Em outro aspecto importante refere-se a relagio entre o tratamento de dados pessoais e
a adultizagdo infantil nas redes sociais. O funcionamento destes algoritmos das plataformas
digitais é baseado em uma coleta continua de informagdes dos usuirios que permite identificar
padrées de comportamento e direcionar conteidos especificos. Em muitos casos, criangas e
adolescentes sdo expostos a tendéncias, padrdes estéticos e contetidos inadequados até mesmo
para a sua faixa etdria, assim contribuindo para a antecipagio de comportamentos tipicos do
universo adulto. Com isso, a utilizagdo indiscriminada e discrepante de dados pessoais pode

intensificar a vulnerabilidade infantil e ampliar os riscos associados a exposi¢do geral precoce.
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Com o aumento das discussdes sobre a protecdo digital da infincia, ganhou muito
destaque no final do ano de 2025, a criagdo do chamado “ ECA Digital”, que é uma legislacdo
voltada para o fortalecimento e seguranca da protecio de criancas e adolescentes no ambiente
virtual. A criagio desta norma demonstra o reconhecimento de que o Estatuto da Crianga e do
Adolescente, embora seja fundamental, necessitava de uma complementacdo que abrangesse as
novas formas de exposi¢do e exploracio decorrentes das redes sociais e demais tecnologias
digitais. Apesar dos avancos proporcionados pela LGPD e pelas legislagdes complementares,
sua aplicagio ainda enfrenta desafios significativos, como a dificuldade de fiscalizacdo de
plataformas transnacionais e a auséncia de mecanismos eficazes de verificagdo da faixa etéria.
Desta forma, é possivel verificar que a protecio dos dados pessoais de criangas e adolescentes
exige nio apenas legislagio adequada, mas também conscientizacdo social, fiscalizagio e

atuacio conjunta entre o Estado, familia e plataformas digitais.

4.2 Marco Civil da Internet: Dever de protegdo e responsabilidade das plataformas.

O Marco Civil da Internet (Lei n° 12.965/2014) estabelece um dos principais
instrumentos normativos voltados 4 regulamentacdo do uso da internet no Brasil. Foi criado
com o objetivo de estabelecer os principios, garantias, direitos e deveres para os usudrios e
provedores de aplicativos digitais, o Marco Civil passou a representar importante base juridica
para a protecdo de direitos fundamentais no ambiente virtual. Entre os seus fundamentos,
destaca-se a protecdo da privacidade, a liberdade de expressio e a preservagio dos direitos da
personalidade no uso das tecnologias digitais.

Em um contexto de protecdo infantil, embora o Marco Civil da Internet nio trate
especificamente do tema de adultizacdo de criancas e adolescentes, seus dispositivos possuem
significativa relevincia com relagio aos direitos infantojuvenis no ambiente digital. O artigo
7° da referida lei assegura aos usudrios a inviolabilidade da intimidade, da vida privada e dos
dados pessoais, sdo garantias que demonstram serem fundamentais diante a essa crescente
exposicdo de criangas nas redes sociais e plataformas digitais.

Além disso, essa rdpida disseminacdo de contetidos no ambiente virtual evidencia a
necessidade de mecanismos mais eficazes de prote¢io contra violagdes envolvendo menores
de idade. A circulacio de imagens, videos e informacdes pessoais de criangas e adolescentes
ocorre de maneira instantinea e, muitas vezes, sem um controle adequado, potencializando

situacdes de exposicdo excessiva, exploragio da imagem e adultizagio infantil. Neste cenério,
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o Marco Civil surge como um instrumento importante para disciplinar a atuagio das
plataformas digitais e estabelecer parimetros minimos de responsabilizacdo.

O Marco Civil da Internet representa um importante avango na consolidacio dos
direitos fundamentais no ambiente digital, especialmente se tratando da prote¢io da
privacidade e da responsabilizacdo decorrente da utilizac3o indevida de contetidos na internet.
A reflexio dos doutrinadores demonstra que a internet deixou de ser apenas um espago de
comunicagdo para se tornar um ambiente que exibe protecdo juridica, sobretudo diante das
novas formas de violagio de direitos.

Em um outro ponto relevante se diz respeito a responsabilidade civil das plataformas
digitais. O artigo 19 do Marco Civil estabelece que os provedores de aplicagdo de internet sé
poderdo ser responsabilizados civilmente por conteddos gerados por terceiros apds o
descumprimento de ordem judicial de remogio. Embora essa previsdo tenha sido criada com o
intuito de preservar a liberdade de expressio, sua aplicagdo em casos envolvendo criangas e
adolescentes gera debates quanto a efetividade da protecdo conferida aos menores.

Em situagdes relacionadas 3 exposicio infantil e a divulgacio de conteddos
inadequados, a demora na remocio pode ampliar significativamente os danos causados,
especialmente em razdo da velocidade de compartilhamentos das informagdes no ambiente
digital. Desta forma, discute-se a necessidade de diversos mecanismos mais céleres para
protecio de direitos fundamentais de criancas e adolescentes, principalmente nos casos em que
se tem risco a dignidade, & imagem e ao desenvolvimento sauddvel do menor.

Além disso, o crescimento da participagio de criangas e adolescentes nas redes sociais
torna evidente a importincia da atuacdo preventiva das plataformas digitais. As ferramentas
de controle parental, mecanismos de dendncia e politicas de moderac¢io de contetido tornam-
se medidas essenciais para reduzir riscos relacionados a exposi¢do precoce e a adultizagio
infantil. Neste sentido, essa prote¢cio no ambiente digital demanda atuagdo conjunta entre o
Estado, familia, sociedade e as empresas responsaveis pelos servicos tecnolégicos.

Desta maneira, verifica-se que o Marco Civil da Internet desempenha papel relevante
na protecdo de direitos fundamentais no ambiente digital, mas também apresenta limita¢des
diante das novas formas de vulnerabilidade envolvendo criancas e adolescentes. A crescente
complexidade das relagdes virtuais exige constante atualizagio legislativa e uma interpretagio
ampla das normas existentes, a fim de que seja assegurado maior protegio integral da crianca

no contexto digital contemporaneo.
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4.3 A Lei 15.211/2025 e 0 seu papel no combate 4 exposicdo e exploracio digital infantil.

Com os avangos das tecnologias digitais e essa crescente presenca de criangas e
adolescentes nas redes sociais evidenciaram a necessidade de atualizagio dos mecanismos
juridicos de protecdo infantil no Brasil. O ambiente virtual passou a integrar de maneira
intensa o cotidiano infanto juvenil, assim permitindo o acesso facilitado & informacio,
comunicacio e entretenimento. Contudo, a0 mesmo tempo em que a internet oferece diversos
beneficios, também amplia diversas situacGes de vulnerabilidade, especialmente relacionadas
a exposicdo excessiva, exploragio da imagem e adultizag¢do infantil. Neste contexto atual,
surgiu, em 2025, o chamado “ ECA Digital”, legislacdo criada com o objetivo de fortalecer a
protecdo de criancas e adolescentes no ambiente virtual.

A criagio do ECA Digital representa um importante avanco para o ordenamento
juridico no Brasil, isso demonstra a preocupagio do legislador em fazer uma adaptacio a
protecido integral da crianca as novas realidades feitas pelas tecnologias. O Estatuto da Crianga
e do Adolescente, embora seja fundamental, ela foi elaborada em um periodo anterior a essa
grande expansio das redes sociais e da economia digital, assim sendo a razio pela qual muitas
situagdes contemporineas envolvendo exploracio online nio eram expressamente previstas.
Com isso, a nova legislacdo surge como um instrumento que complementa o ECA voltado
especificamente para a prote¢io da infincia no contexto digital.

Entre os principais objetivos do ECA Digital, destaca-se o combate 4 exploracio
infantil nestas plataformas digitais. Essa exposi¢do de criangas e adolescentes em contetddos
monetizados, transmissdes ao vivo, videos e redes sociais passou a gerar preocupagio social e
também juridica, principalmente diante do enorme crescimento de praticas que colocam em
risco a dignidade e o desenvolvimento sauddvel do menor. Muitas vezes, estas criangas sio
inseridas em dindmica de consumo, publicidade e superexposi¢io sem plena compreensio das
consequéncias futuras relacionadas a privacidade e imagem pessoal.

Outro aspecto relevante refere-se i responsabilizacio das plataformas digitais. Essa
nova legislagio passou a exigir maior atuagdo preventiva por parte das empresas que sio
responséveis pelas redes sociais e servicos digitais, impondo deveres relacionados 4 moderacio
de contetido, mecanismos de dentincia, controle de acesso e prote¢io de dados de menores.
Esta medida representa importante avango, considerando que as plataformas exercem uma
influéncia significativa na disseminagio de contetidos e no comportamento dos usuérios.

Neste sentido, a Lei n° 15.211/2025 estabelece em seu artigo 9°
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Os fornecedores de produtos ou servicos de tecnologia da informacio que
disponibilizarem contetido, produto ou servigo cuja oferta ou acesso seja impréprio,
inadequado ou proibido para menores de 18 (dezoito) anos de idade deverio adotar
medidas eficazes para impedir o seu acesso por criancas e adolescentes no dmbito de
seus servigos e produtos.*

A previsio legal demonstra uma mudanca significativa na forma como o ordenamento
juridico brasileiro trata a protecio da infincia no ambiente digital. Diferentemente de outras
legislacGes anteriores, que concentravam a responsabilidade principalmente na familia e no
Estado, o Estatuto Digital também atribui deveres concretos as empresas de tecnologia. Desta
forma, as plataformas passam a desempenhar papel ativo na prevencio da exposi¢io de criangas
e adolescentes a contetidos inadequados, fortalecendo o combate 4 exploracio digital infantil e
contribuindo para a promoc¢io de um ambiente online mais seguro e compativel com o
desenvolvimento saud4vel dos menores.

Além disso, a criagio dessa legislacio representa um importante marco no
reconhecimento dos direitos fundamentais da crianga no ambiente digital. Essa protecio da
dignidade, da imagem, da privacidade e do livre desenvolvimento da personalidade passa a ser
compreendida de forma mais ampla, considerando os impactos causados pelas tecnologias
digitais na formacdo social e emocional de menores. O ambiente virtual deixa de ser visto
apenas como um espaco de entretenimento e passa a ser reconhecido como um ambiente que
demanda protecio juridica.

De acordo CHAIA(2026), o ECA Digital representa uma importante modernizacio da
legislacdo brasileira voltada a infincia e adolescéncia, uma vez que busca adequar os
mecanismos de protecdo aos desafios impostos pela sociedade digital. O autor destaca que a
crescente presenca de criangas e adolescentes em ambientes virtuais exige respostas juridicas
mais especificas e compativeis com os riscos decorrentes de hiperconectividade, especialmente
em situacdes envolvendo exposi¢io excessiva, exploracio da imagem e vulnerabilidades
relacionadas ao uso das plataformas digitais. Essa compreensio refor¢a a importincia da nova
legislagdo como instrumento de fortalecimento da protec¢io integral da crianga e do adolescente
no ambiente virtual.

Desta forma, verifica-se que o ECA Digital constitui um importante avanco para o

sistema de protecdo infantojuvenil brasileiro, fortalecendo o combate 4 exploragio digital

4 A expressio “ ECA Digital “ refere-se a Lei n° 15.211/2025, que foi criada para fortalecer a protegdo de criancas e
adolescentes nos ambientes digitais, complementando os mecanismos tradicionais de protecdo previstos no
Estatuto da Crianca e do Adolescente.
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infantil e ampliando os mecanismos de tutela dos direitos fundamentais na internet. Embora
ainda existam desafios relacionados a fiscalizagio e 4 efetividade praticas das medidas previstas,
a criagdo dessa legislacio demonstra evolucio significativa do ordenamento juridico diante das

novas vulnerabilidades que sdo decorrentes da sociedade digital contemporinea.

s CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa tem como objetivo analisar o fenémeno da adultizagdo infantil no
ambiente digital e os limites da protegio juridica assegurada pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente diante das novas vulnerabilidades decorrentes da utilizacio das redes sociais e
demais plataformas digitais. Ao longo deste estudo, foi possivel verificar que a crescente
presenca de criangas e adolescentes na internet tem contribuido para uma antecipagio de
comportamentos, padrdes estéticos e responsabilidades préprias da vida adulta, gerando
impactos relevantes em seu desenvolvimento fisico, psicolégico e social.

Em anélise do contexto digital demonstrou que as redes sociais, embora representem
importantes ferramentas de comunicacio, entretenimento e até mesmo de aprendizado,
também constituem ambientes propicios & exposicdo excessiva, a exploragio da imagem
infantil e & disseminacdo de conteido que nio sio adequados para menores de idade. Neste
cendrio, a adultizacdo infantil deixa de ser apenas uma questio social e passa a representar
um relevante problema juridico, exigindo respostas compativeis com a complexidade das
relagdes estabelecidas no ambiente virtual.

Em relagio a protecdo juridica, foi constatado que o Estatuto da Crianga e do
Adolescente permanece como principal instrumento de tutela dos direitos infantojuvenis no
ordenamento juridico brasileiro. Os principios da protecio integral e do melhor interesse da
crianca continuam sendo fundamentais para a garantia da dignidade, da liberdade e do
desenvolvimento saudivel de criangas e adolescentes. Porém, verifica-se que o ECA foi
elaborado em um contexto anterior a consolidacio da internet e das redes sociais,
circunstincias que limitam sua capacidade de enfrentar, de forma especifica, os desafios
decorrentes da sociedade digital contemporinea.

O estudo também evidenciou a importincia das legislagées complementares para o
fortalecimento da protecdo infantil no ambiente virtual. A Lei Geral de Protecdo de Dados e
o Marco Civil da Internet representam avancos significativos na tutela da privacidade, da
imagem e dos dados pessoais de criancas e adolescentes, assim, contribuindo para a

constru¢io de um sistema juridico mais adequado as transformagdes tecnoldgicas. Todavia,
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tais normas ainda enfrentam desafios relacionados a fiscalizagdo, a responsabilizac¢do das
plataformas digitais e 4 efetividade de suas disposi¢des.

Neste contexto, destaca-se a relevincia da Lei n° 15.211/2025, que é conhecida como
Estatuto Digital da Crianga e do Adolescente, que surge como importante instrumento de
atualizacio normativa voltado 4 prote¢io da infincia no ambiente digital. A legislagio
demonstra um reconhecimento, por parte do Estado Brasileiro, da necessidade de estabelecer
mecanismos especificos para combater a exploragido digital infantil, exposi¢io excessiva e
outras maneiras de violagio de direitos praticadas no ambiente virtual, atribuindo
responsabilidades mais amplas as empresas de tecnologia e plataformas digitais.

Portanto, conclui-se que a protecio integral das criangas e adolescentes no ambiente
digital exige atuacdo conjunta entre Estado, familia, sociedade e empresas responséveis pelos
servigos tecnolégicos. Essa rdpida evolugio das tecnologias demanda constante atualizacdo
legislativa e desenvolvimento de politicas ptblicas capazes de garantir que o ambiente virtual
seja compativel com os direitos fundamentais da infincia. Desta maneira, somente por meio
da integracdo entre legislacio adequada, fiscalizacio de maneira efetiva e conscientizacio
social serd possivel assegurar a protec¢io da dignidade e do desenvolvimento saudidvel de

criangas e adolescentes diante dos desafios impostos pela era digital.
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