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RESUMO: Introdugdo: A amelogénese imperfeita (Al) caracteriza-se como uma anomalia hereditaria
que compromete a formagdo, estrutura e aparéncia do esmalte dentério, afetando tanto a dentigdo
decidua quanto a permanente. Manifesta-se em trés fendtipos principais: hipoplasico (falha na secregio
da matriz), hipocalcificado (falha na mineraliza¢do inicial) e hipomaturado (falha na maturagio final
dos cristais). Essas variacdes resultam em dentes com aparéncia opaca, rugosa ou amarelada,
frequentemente associados a hipersensibilidade severa e ao desgaste precoce. Além dos prejuizos
biolégicos e funcionais, a Al exerce um impacto psicossocial significativo, afetando a autoestima e as
relacBes interpessoais, especialmente em criangas e adolescentes. O manejo clinico é complexo, pois o
cirurgido-dentista enfrenta limitacdes técnicas severas relacionadas a fragilidade do esmalte e & adesio
deficiente dos materiais restauradores tradicionais. Objetivo: O presente estudo analisa, por meio de
uma revisdo de literatura, os desafios clinicos enfrentados no tratamento restaurador da amelogénese
imperfeita. O foco recai sobre as técnicas restauradoras mais utilizadas e suas implicagdes na funcao,
estética e longevidade, buscando identificar estratégias que minimizem complica¢des e otimizem os
resultados clinicos. Materiais e Métodos: A pesquisa configura-se como uma revisio critica de literatura
fundamentada em buscas nas bases de dados PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual de Sadade (BVS). A
estratégia de busca utiliza descritores controlados como “amelogenesis imperfecta”, “restorative
dentistry” e “adhesive systems”. A sele¢io dos estudos segue a metodologia PICO, contemplando
pacientes com Al, intervencdes restauradoras conservadoras, comparagio entre materiais e desfechos
clinicos. Os critérios de inclusio abrangem artigos originais, ensaios clinicos e relatos de caso em
portugués, inglés ou espanhol, submetidos a uma triagem em duas etapas por avaliadores independentes
para garantir a confiabilidade dos dados extraidos. Resultados: Os achados evidenciam que a adesio ao
esmalte hipomineralizado representa o maior obsticulo clinico, uma vez que a alteracio mineral impede
a formacdo de microrretencdes estdveis. Em casos moderados, as resinas compostas sio amplamente
utilizadas por serem conservadoras e facilitarem reparos, embora apresentem maior risco de
microinfiltracio e desgaste. Para reabilitacdes definitivas em adultos, o dissilicato de litio destaca-se
como o padrio-ouro devido & sua resisténcia mecdnica e estabilidade estética. Discussdo :A discussdo
ressalta que o sucesso do tratamento nio depende exclusivamente do material escolhido, mas de uma
abordagem multidisciplinar que integra odontopediatria, ortodontia e prdtese para restabelecer a
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dimensio vertical e a harmonia oclusal. O uso de tecnologias digitais, como o sistema CAD/CAM e
impressdes 3D, surge como uma tendéncia promissora para aumentar a precisdo e o conforto do paciente,
embora ainda careca de mais estudos longitudinais de longo prazo. Conclusio: Conclui-se que o
tratamento da amelogénese imperfeita exige um protocolo individualizado e adaptado ao fendtipo do
paciente. Nio existe uma solu¢do tinica, mas sim um processo evolutivo de reabilitagio. O diagnéstico
precoce e a manutengio preventiva continua sio determinantes para o prognéstico. A integracdo de
técnicas minimamente invasivas com o suporte psicossocial é essencial para garantir a longevidade
funcional e a recuperagio da qualidade de vida do paciente.

Palavras-chave: Amelogénese Imperfeita. Tratamento Restaurador. Facetas Laminadas. Estética dental.

ABSTRACT: Introduction: Amelogenesis imperfecta (Al) is a hereditary anomaly that compromises
the formation, structure, and appearance of dental enamel, affecting both primary and permanent
dentition. It manifests in three main phenotypes: hypoplastic (failure in matrix secretion),
hypocalcified (failure in initial mineralization), and hypomaturation (failure in final crystal
maturation). These variations result in teeth with an opaque, rough, or yellowish appearance, frequently
associated with severe hypersensitivity and early wear. Beyond biological and functional impairments,
Al exerts a significant psychosocial impact, affecting self-esteem and interpersonal relationships,
especially in children and adolescents. Clinical management is complex, as the dental surgeon faces
severe technical limitations related to enamel fragility and deficient adhesion of traditional restorative
materials. Objective: This study analyzes, through a literature review, the clinical challenges faced in
the restorative treatment of amelogenesis imperfecta. The focus is on the most commonly used
restorative techniques and their implications for function, aesthetics, and longevity, seeking to identify
strategies that minimize complications and optimize clinical outcomes. Materials and Methods: The
research is a critical literature review based on searches in the PubMed, SciELO, and Virtual Health
Library (BVS) databases. The search strategy uses controlled descriptors such as “amelogenesis
imperfecta”, “restorative dentistry”, and “adhesive systems”. Study selection follows the PICO
methodology, considering patients with AI, conservative restorative interventions, comparison
between materials, and clinical outcomes. Inclusion criteria encompass original articles, clinical trials,
and case reports in Portuguese, English, or Spanish, subjected to a two-stage screening by independent
reviewers to ensure the reliability of the extracted data.Results: The findings evidence that adhesion to
hypomineralized enamel represents the major clinical obstacle, as the mineral alteration prevents the
formation of stable micro-retentions. In moderate cases, composite resins are widely used because they
are conservative and facilitate repairs, although they present a higher risk of microleakage and wear.
For definitive rehabilitations in adults, lithium disilicate stands out as the gold standard due to its
mechanical strength and aesthetic stability.Discussion: The discussion emphasizes that treatment
success does not depend exclusively on the chosen material, but on a multidisciplinary approach that
integrates pediatric dentistry, orthodontics, and prosthodontics to restore vertical dimension and
occlusal harmony. The use of digital technologies, such as CAD/CAM systems and 3D printing,
emerges as a promising trend to increase precision and patient comfort, although long-term longitudinal
studies are still lacking.Conclusion: It is concluded that the treatment of amelogenesis imperfecta
requires an individualized protocol adapted to the patient’s phenotype. There is no single solution, but
rather an evolutionary rehabilitation process. Early diagnosis and continuous preventive maintenance
are decisive for the prognosis. The integration of minimally invasive techniques with psychosocial
support is essential to ensure functional longevity and the recovery of the patient's quality of life.
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INTRODUCAO

A amelogénese imperfeita (Al) é uma anomalia hereditiria que compromete a formagio,
estrutura e aparéncia do esmalte dentdrio, afetando tanto a denticio decidua quanto a
permanente. A condi¢io apresenta trés fendtipos principais, definidos pela fase da odontogénese
em que ocorre a falha biolégica. No tipo hipopldsico, hd defeito na secre¢io da matriz,
resultando em esmalte mais fino e com irregularidades superficiais, porém com dureza
preservada. No tipo hipocalcificado, a falha ocorre na mineralizagio inicial, produzindo esmalte
de espessura normal, porém mole e fridvel, com desgaste rdpido. J4 no tipo hipomaturado, hé
alteracio na maturagio dos cristais de hidroxiapatita, gerando esmalte com espessura normal,
aspecto opaco e dureza intermedidria, com tendéncia ao destacamento da dentina.

Essas alteracGes clinicas resultam em dentes com aparéncia opaca, rugosa ou amarelada,
frequentemente associados 4 hipersensibilidade e desgaste precoce. Além do comprometimento
estético, a amelogénese imperfeita pode afetar a fun¢io mastigatdria, a fonética e o conforto do
paciente, exigindo uma abordagem clinica cuidadosa e individualizada (Lundgren e Dahllof,
2024).

Além das repercussdes bioldgicas, a amelogénese imperfeita exerce impacto significativo
na qualidade de vida, especialmente em criangas e adolescentes, fase em que a aparéncia dentaria
influencia diretamente a autoestima e as relacdes interpessoais. O comprometimento estético e
funcional pode ocasionar desconforto social, constrangimento e até isolamento, refor¢cando a
importincia de uma abordagem terapéutica precoce e multidisciplinar (Queiroz et al., 2023).

Nesse contexto, o manejo clinico deve ir além da simples restauracio da estrutura dental,
buscando restabelecer a harmonia estética e funcional de forma conservadora e duradoura. O
cirurgido-dentista enfrenta limitacSes técnicas relacionadas a fragilidade do esmalte e 4 adesio
deficiente dos materiais restauradores, assim o planejamento deve ser criterioso para o sucesso
clinico (Miniar et al., 2024).

Diante disso, o tratamento restaurador da Al constitui um desafio na odontologia
restauradora, pois a adesio dos materiais restauradores é frequentemente comprometida pela
auséncia de esmalte sauddvel o que interfere diretamente na longevidade das restauracdes e na
previsibilidade dos resultados (Tang et al., 2021). A hipersensibilidade dentéria, a perda de
dimensdo vertical e a dificuldade em definir a extensio dos preparos sio fatores que exigem

habilidade técnica e conhecimento profissional.
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Além das limitacGes, o manejo clinico da amelogénese imperfeita precisa de uma
abordagem individualizada e interdisciplinar, que envolva desde o diagnédstico precoce até a
escolha criteriosa dos materiais restauradores (De Arruda Mendes; Barbosa; De Oliveira Salles,
2023). De acordo com a literatura, nio hd um protocolo tGnico para o tratamento restaurador da
Al, sendo necessdrio adaptar a terapéutica conforme o tipo de defeito, a idade e as necessidades
do paciente (Chen et al., 2024). Diante disso, este trabalho tem como objetivo examinar os
desafios clinicos no tratamento restaurador da amelogénese imperfeita, destacando as
abordagens mais frequentes e avaliando possibilidades de manejo reabilitador eficaz.

O presente estudo tem como objetivo geral analisar, por meio de uma revisio de
literatura, os desafios clinicos enfrentados no tratamento restaurador da amelogénese
imperfeita, com foco nas técnicas restauradoras mais utilizadas e em suas implicagdes na
funcio, estética e longevidade das restauracdes. De forma especifica, busca-se identificar os
principais problemas clinicos associados a restauracio de dentes acometidos por essa condi¢io,
como dificuldades de adesdo, sensibilidade dentindria e fragilidade do esmalte; revisar as
abordagens terapéuticas mais empregadas, incluindo restauracdes diretas, facetas e coroas;
discutir a relevincia de um planejamento individualizado e multidisciplinar; avaliar evidéncias
cientificas recentes acerca da durabilidade e eficicia dos tratamentos nos diferentes tipos de
amelogénese imperfeita; e refletir sobre estratégias capazes de minimizar complica¢des clinicas

e otimizar os resultados estéticos e funcionais.

REVISAO DA LITERATURA

A amelogénese imperfeita afeta o desenvolvimento do esmalte dentério, resultando em
alteragdes de estrutura, consisténcia e espessura do tecido dental (Rhaiem, 2024). Essas
alteracdes estruturais frequentemente acarretam fragilidade do esmalte, hipersensibilidade
dentdria e predisposicdo a fraturas, o que torna o planejamento e a execugdo do tratamento um
desafio para o cirurgido-dentista (Lundgren; Dahlléf, 2024).

O principal obsticulo no tratamento restaurador da Al é a adesio dos materiais
restauradores ao esmalte defeituoso. A hipomineralizacio e a superficie irregular dificultam a
unido efetiva das resinas compostas e outros materiais adesivos, aumentando assim o risco de
falhas, descolamento ou desgaste prematuro (Pinho et al., 2023). Além disso é importante
destacar que a sensibilidade dentdria é comum em pacientes com Al, o que pode limitar

procedimentos restauradores mais invasivos e exigir técnicas menos agressivas, mas igualmente
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eficazes (Queiroz et al., 2023). A perda de dimensdo vertical e o desgaste acelerado das
superficies dentarias sdo outros fatores que demandam atencdo clinica constante (Roma et al.,
2021).

Um outro aspecto é que mesmo com o condicionamento 4cido, a adesio ao esmalte
hipomineralizado permanece limitada, j4 que a formacdo de microrretencdes é reduzida o que
afeta a estabilidade da interface adesiva (Pinho et al., 2023). Somando a isso, a fragilidade
estrutural impede preparos cavitarios extensos e reduz as possibilidades de reten¢io mecénica
(Miniar et al., 2024). Além dos fatores clinicos, podemos citar também o impacto emocional
significativo pois pacientes jovens acometidos por Al frequentemente demonstram baixa
autoestima e ansiedade durante o tratamento, o que reforca a necessidade de uma abordagem
empética (Caussin et al., 2024).

Diversos métodos tém sido empregados para restaurar dentes com Al, variando
conforme o caso e severidade. Em casos moderados, restauracdes diretas com resina composta
podem ser suficientes, oferecendo estética satisfatéria, embora com durabilidade limitada
(Miniar et al., 2024). Para casos mais severos que envolvem perda significativa de estrutura
dental e comprometimento funcional, facetas laminadas e coroas cerimicas, especialmente em
dissilicato de litio, t¢ém se mostrado mais resistentes e esteticamente adequadas (Chen et al.,
2024).

Ademais, os avancos recentes nos protocolos adesivos, como o uso de sistemas
universais e condicionamento seletivo, t¢ém melhorado a retencio e reduzido falhas adesivas em
esmalte hipomineralizado (Pinho et al., 2023). A introdugio de tecnologias digitais como o
escaneamento intraoral e o planejamento CAD/CAM, permitiu o desenvolvimento de
restauracdes mais precisas e individualizadas. As coroas impressas em 3D por exemplo, tém
mostrado excelente adaptagio marginal e conforto pds-operatério, embora ainda carecam de
estudos longitudinais que comprovem sua longevidade clinica (Cordeiro Amarante et al., 2024).
De forma geral, a escolha do método restaurador deve considerar nio apenas o grau de
comprometimento dentdrio, mas também aspectos funcionais, estéticos e psicossociais do
paciente, buscando sempre preservar a estrutura dental remanescente e promover uma
reabilitacdo previsivel e duradoura.

A longevidade das restauracdes em dentes afetados pela amelogénese imperfeita ainda é
varidvel, refletindo as particularidades estruturais do esmalte alterado. Em substratos

hipocalcificados, as resinas compostas tendem a apresentar maior incidéncia de
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microinfiltra¢des, fraturas marginais e falhas adesivas, especialmente em regides submetidas a
alta carga mastigatéria (Tang et al.,, 2021). Em contrapartida as restauracdes indiretas, como
coroas cerimicas e facetas laminadas, demonstram desempenho superior em termos de
resisténcia mecinica, estabilidade de cor e adaptacio marginal, favorecendo resultados clinicos
e estéticos mais previsiveis.

Contudo é importante ressaltar que a durabilidade das restauracdes estid diretamente
associada a selecio adequada dos materiais, 4 técnica adesiva utilizada e a qualidade do
planejamento individualizado (Miniar et al., 2024). Protocolos restauradores conservadores,
quando realizados com avaliacio criteriosa do substrato e acompanhados de manutencio
periédica, podem oferecer resultados duradouros, preservando a estrutura dental e reduzindo a
necessidade de retratamentos (Dahllof, 2024).

O tratamento eficaz da amelogénese imperfeita depende de um planejamento
individualizado, que considere as necessidades funcionais, estéticas e psicossociais de cada
paciente. O diagnéstico precoce, aliado a avaliagdo clinica, radiogrifica e, quando possivel,
genética, é determinante para a escolha da melhor conduta terapéutica e para evitar intervengdes
desnecessarias (Dahllsf, 2024).

Adicionalmente a abordagem multidisciplinar é essencial, pois a Al envolve multiplos
desafios que ultrapassam os limites de uma tnica especialidade. A odontopediatria tem papel
fundamental no manejo inicial, controlando a sensibilidade e promovendo restauragdes
provisérias durante a fase de crescimento. A dentistica e a prétese dentdria sio responsiveis
pela reabilitacio estética e funcional definitiva, enquanto a ortodontia contribui para o
alinhamento e a harmonia oclusal, favorecendo a estabilidade do tratamento (Dadarwal et al.,
2022). Em casos mais complexos a integragdo com a periodontia e até com o acompanhamento
psicolégico pode ser necessédria para restaurar a autoestima e o bem-estar do paciente.

A introdugio de ferramentas digitais como o escaneamento intraoral e o planejamento
virtual, tem facilitado a comunicagio entre as especialidades, permitindo resultados mais
previsiveis e personalizados, pontuando também, que a educagio quanto a higiene bucal, dieta
e habitos oclusais e o engajamento do paciente e da sua familia sdo fundamentais para o sucesso
terapéutico, uma vez que o acompanhamento de manuten¢io é continuo e exige revisdes
periédicas (Caussin et al., 2024).

Por outro lado, a constante atualizacio cientifica é indispensdvel, visto que novas

abordagens adesivas, materiais bioativos e sistemas restauradores digitais continuam a evoluir
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e podem modificar significativamente o progndstico desses pacientes. A incorporacio de
estudos clinicos de longo prazo e pesquisas laboratoriais sobre o comportamento adesivo em
esmalte hipomineralizado pode contribuir para o aperfeicoamento dos protocolos restauradores
(Miniar et al., 2024).

Dessa maneira, observa-se que o sucesso restaurador na amelogénese imperfeita nio
depende exclusivamente do material ou da técnica, mas de um conjunto de estratégias
integradas que envolvem tecnologia, manutengio preventiva juntamente com abordagem
multidisciplinar e estratégias preventivas para garantir resultados funcionais e estéticos

duradouros.

MATERIAIS E METODOS

Para a identificacdo dos estudos que compuseram esta revisdo critica de literatura, foi
realizada uma busca sistematica nas bases de dados PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual de
Sadde (BVS), com o propésito de analisar de forma aprofundada as principais abordagens
restauradoras conservadoras aplicadas em pacientes com amelogénese imperfeita, destacando
os tipos de materiais utilizados, a efetividade adesiva, o desempenho clinico e a durabilidade
das restauracdes. A busca bibliogréfica ocorreu no periodo de agosto de 2025 a fevereiro de 2027,
nas bases de dados selecionadas, garantindo a inclusdo de estudos recentes e relevantes para o
tema. Esta revisdo foi classificada como critica por discutir, de maneira comparativa, os
resultados de diferentes estudos, abordando divergéncias metodolégicas, limitacdes das
evidéncias disponiveis e lacunas no conhecimento cientifico acerca do tema.

Os critérios de inclusio contemplaram artigos originais, ensaios clinicos controlados,
relatos de caso e estudos observacionais que abordaram protocolos restauradores no manejo da
amelogénese imperfeita, considerando a selecio de materiais, técnicas adesivas e resultados
funcionais e estéticos. Foram incluidos apenas estudos realizados em seres humanos, publicados
em inglés, espanhol ou portugués, com texto completo disponivel, de acesso livre ou restrito.

Foram excluidos estudos experimentais em animais, revisdes narrativas sem andlise
critica dos dados, estudos qualitativos, editoriais, resumos de eventos, comunicagdes curtas e
artigos duplicados entre as bases de dados, bem como aqueles que n3o abordaram diretamente
o tratamento restaurador da amelogénese imperfeita.

A estratégia de busca foi estruturada a partir da combinagio de descritores controlados

e palavras-chave livres, utilizando operadores booleanos para refinar os resultados. Foram
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empregados os seguintes termos: “amelogenesis imperfecta”, “restorative dentistry”,
“conservative techniques”, “adhesive systems”, “enamel hypomineralization” e “esthetic
rehabilitation”. A busca foi conduzida de forma independente por trés avaliadores, a fim de
garantir maior precisio e confiabilidade na selecio dos artigos.

A anilise dos artigos incluidos na revisio sistemdtica integrativa foi determinada
conforme a metodologia PICO (PICOS Strategy), que se iniciou com um cendrio de caso, a
partir do qual foi construida uma pergunta central e relevante, formulada de modo a viabilizar
a busca por uma resposta. Durante a pesquisa, foram registradas a data da busca, o nimero total
de artigos identificados, seus titulos e resumos. Essas informag¢des compuseram um registro
padronizado que orientou toda a execugio do estudo. Os dados utilizados no estudo foram

demonstrados na Tabela 1.

Tabela 1- Dados utilizados na revisio de literatura com aplicagdo do modelo Pico.

Population Pacientes diagnosticados com amelogénese imperfeita (ai), afetando tanto a
(populagiio) denticdo decidua quanto a permanente. A populacio de interesse inclui individuos
com alteracdes estruturais e funcionais do esmalte, hipomineralizagio,

sensibilidade dentdria e comprometimento estético decorrente da Al

Intervention Aplicacdo de técnicas restauradoras conservadoras voltadas a reabilitagio estéticae
(intervencdo) funcional dos dentes afetados. Inclui o uso de resinas compostas, facetas laminadas,
coroas cerdmicas (como dissilicato de litio) e abordagens adesivas avangadas, com

foco na preservagio da estrutura dental e na melhora da adesdo ao esmalte

hipomineralizado.
Comparison Comparagio entre diferentes materiais e técnicas restauradoras, como restauragdes
(comparagiio) diretas versus indiretas, e métodos adesivos convencionais versus adesivos

universais. Também envolve a anilise de tratamentos com e sem planejarnento

digital (CAD/CAM, impressées 3D) e avaliagio multidisciplinar.
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Outcome (desfecho) Efetividade clinica e longevidade das restauragdes, qualidade estética e funcional,
adesdo ao esmalte alterado, conforto e satisfagdo do paciente. Inclui também a
redugdo de falhas

adesivas, necessidade de retratamento, manutencio da

integridade dental e impacto psicossocial positivo apds a

reabilitacdo.

Fonte: Autoria prépria.

A triagem dos artigos foi realizada em duas etapas, por trés examinadores. Na primeira
etapa, ocorreu a leitura dos titulos e resumos, sendo selecionados apenas os estudos diretamente
relacionados ao tema e eliminados os duplicados. Na segunda etapa, procedeu-se i leitura
completa dos textos selecionados. Em casos de diavida sobre a inclusio de algum estudo, foi
realizada uma reavaliac¢do conjunta até que se alcancasse consenso.

Apés a selecdo final, os dados foram extraidos por meio de uma planilha padronizada,
contendo informagdes sobre a referéncia, delineamento do estudo, amostra, faixa etdria, tipo de
amelogénese imperfeita avaliada, material e técnica restauradora empregada, tempo de
acompanhamento e principais resultados relatados.

Dessa maneira, essa metodologia permitiu uma revisio critica organizada e criteriosa,
assegurando transparéncia no processo de busca, sele¢do e andlise dos dados, além de possibilitar
uma avaliagdo confidvel e abrangente sobre as estratégias restauradoras conservadoras aplicadas
na amelogénese imperfeita, contribuindo para o aperfeicoamento clinico e cientifico das

condutas terapéuticas voltadas a essa condigio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca realizada nas bases de dados SciELO, PubMed e Biblioteca Virtual em Satide
(LILACS, MEDLINE), utilizando descritores relacionados a “amelogénese imperfeita”,
“restorative  dentistry”, “conservative techniques”, “adhesive systems”, “enamel
hypomineralization” e “esthetic rehabilitation”, resultou na identificagdo de 128 artigos. Desses,

62 foram encontrados na PubMed, 34 na Biblioteca Virtual em Satde e 32 na SciELO.
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Apés a remocio de 18 estudos duplicados, restaram 110 artigos para triagem. Na etapa de
leitura de titulos e resumos, 78 estudos foram excluidos por n3o atenderem aos critérios de
inclusdo. Assim, 32 artigos foram selecionados para leitura na integra.

Apés a leitura completa, 20 estudos foram excluidos, principalmente por nio abordarem
diretamente o tratamento restaurador da amelogénese imperfeita ou por se tratar de revisdes de
literatura. Dessa forma, 12 estudos foram incluidos na anélise final, compondo a amostra desta

revisio.

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos estudos
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Fonte: Autoria prépria.

Os estudos incluidos destacaram que a adesio ao esmalte hipomineralizado ou
hipoplésico representou um dos principais entraves clinicos, uma vez que a irregularidade

superficial e a alteracdo na composi¢do mineral comprometem a formacio de microrretengdes
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eficazes e a estabilidade da interface adesiva. As anélises clinicas e laboratoriais discutiram o
comportamento de resinas compostas, facetas laminadas e coroas cerimicas, especialmente em
dissilicato de litio, quanto A resisténcia mecinica, adaptagio marginal, estabilidade de cor e
longevidade restauradora, correlacionando esses fatores com o tipo de amelogénese imperfeita
e a idade do paciente.

Entre os temas mais recorrentes, destacaram-se a comparagﬁo entre técnicas
restauradoras diretas e indiretas, o uso de sistemas adesivos convencionais versus universais, o
condicionamento seletivo do esmalte e a incorporacdo de tecnologias digitais como CAD/CAM
e impressdo 3D. Também foram frequentes discussdes acerca da perda de dimens3o vertical, da
hipersensibilidade dentaria e do impacto psicossocial da condigdo, ressaltando a necessidade de
planejamento individualizado e abordagem multidisciplinar.

Observou-se ainda um avango significativo no desenvolvimento de protocolos
restauradores mais conservadores, associados a estratégias preventivas e manutengio periddica,
com o objetivo de preservar a estrutura dental remanescente e reduzir falhas precoces. A
literatura reforca que o sucesso terapéutico depende nio apenas da escolha do material, mas da
correta indicagdo clinica, da execugdo técnica criteriosa e do acompanhamento continuo do
paciente.

Por fim, apesar dos progressos observados, permanecem desafios relacionados a
heterogeneidade metodolégica dos estudos, ao tempo limitado de acompanhamento clinico e &
auséncia de protocolos padronizados para os diferentes fenétipos da amelogénese imperfeita.
Dessa forma, evidencia-se a necessidade de pesquisas clinicas longitudinais e comparativas que
fornecam evidéncias mais robustas, capazes de orientar condutas restauradoras seguras,
previsiveis e duradouras no manejo dessa condigio.

Com base na busca e anélise da literatura apresentada, elaborou-se uma tabela sintese
com a descri¢do dos estudos incluidos nesta revisio. Nela, estdo organizadas informagdes
referentes aos autores, ano de publicacdo, tipo de estudo, objetivo do estudo, principais
resultados e conclusio. Essa sistematiza¢do permite visualizar de forma objetiva as evidéncias

disponiveis sobre as abordagens restauradoras na amelogénese imperfeita.
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Tabela 2 - Caracterizagdo dos estudos incluidos na revisdo sobre Amelogénese Imperfeita

Autor Ano Tipo de Objetivodo Estudo = Principais Conclusio
Estudo Resultados
Roma et 2021 Relato de Apresentar Protocolo Diretrizes auxiliam
al. caso diretrizes para estruturado na tomada de decisdo
manejo clinico da aumentou a clinica.
Al previsibilidade.
Tangetal. | 2021 Relato Restaurar dentigio = Reabilitacdo Controle do
clinico com bruxismo protética bruxismo é essencial
associado a AL restabeleceu fun¢do e = para longevidade.
estabilidade.
Da Cunha = 2022 Relato de Descrever aspectos = Tratamento Diagnéstico precoce
et al. caso clinicos e restaurador devolveu melhora o
tratamento da Al funcio e estética. prognéstico.
Dadarwal 2022 Relato de Reabilitacdo oral Técnica em dois Planejamento por
et al. caso completa em dois estagios melhorou etapas favorece
estagios. adaptacgdo funcional. = melhores resultados.
Caussinet = 2024 Relato Descrever Planejamento Abordagem
al. longitudi reabilitagio multidisciplinar interdisciplinar é
nal interdisciplinar da permitiu evolugio essencial a longo
infincia a fase progressiva. prazo.
adulta.
Chen et 2024 Relato de Reabilitagdo total Excelente estética e Dissilicato de litio é
al. caso com coroas de adaptacdo marginal. | uma alternativa
dissilicato de litio eficaz.
em Al hipoplésica.
Cordeiro 2024 Relato de Reabilitagio com Boa adaptagio e Tecnologia digital é
Amarante caso coroas impressas previsibilidade uma via promissora.
et al. em 3D. clinica.

12

Fonte: Autoria prépria.

A anilise dos estudos selecionados revela que o tratamento da amelogénese imperfeita
(AI) transcende a simples execugdo técnica, configurando-se como um desafio de gestdo de
substrato e comportamento clinico. Uma das maiores implica¢des encontradas na literatura diz

respeito i previsibilidade da adesio. Conforme apontado por Pinho et al. (2023), a efic4cia do
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selamento marginal é inversamente proporcional ao grau de hipomineraliza¢gio do esmalte. A
principal descoberta nesse sentido é que, mesmo com protocolos rigorosos de condicionamento
dcido, o esmalte de pacientes com AlI, especialmente no tipo hipocalcificado, nio oferece a
mesma morfologia de microrreten¢des que um esmalte higido, o que compromete a longevidade
das restauracdes (Tang et al., 2021).

Essa caracteristica gera uma discrepincia clinica importante no planejamento: enquanto
alguns autores defendem protocolos estritamente conservadores para preservar o miximo de
estrutura dental, outros argumentam que, em casos de esmalte extremamente fridvel, a remocio
parcial desse tecido para buscar adesio em dentina ou em 4reas de esmalte mais estdvel pode ser
necessaria para garantir a retengio mecinica e evitar falhas prematuras (Miniar et al., 2024).
Essa falta de consenso sobre o limite do preparo cavitirio em dentes com Al reforca a
necessidade de uma avaliagdo individualizada para cada fenétipo da doenga (Lundgren &
Dahllsf, 2024).

Quanto aos materiais, a literatura demonstra uma evolugio significativa. Embora as
resinas compostas sejam a escolha primdria em pacientes jovens devido ao custo e a facilidade
de reparo, os estudos de Chen et al. (2024) destacam que as cerimicas de dissilicato de litio
surgem como o "padrdo-ouro” para reabilitacdes definitivas, oferecendo maior resisténcia e
estabilidade de cor. Entretanto, observa-se uma discrepincia temporal quanto ao momento da
intervencio: em criangas e adolescentes, o tratamento é frequentemente limitado a restauragdes
provisérias de longo prazo para aguardar a maturidade gengival e a erup¢io completa, o que
pode prolongar o periodo de desconforto e sensibilidade do paciente (Queiroz et al., 2023).

A introdugio de tecnologias digitais, como o escaneamento intraoral e a impressido 3D,
é descrita como uma das descobertas mais promissoras para otimizar o conforto pds-operatdrio
(Cordeiro Amarante et al., 2024). Contudo, existe uma lacuna de evidéncias no que tange a
durabilidade dessas coroas impressas em comparagio as fresadas por sistemas CAD/CAM
tradicionais, uma vez que ainda carecem de estudos longitudinais robustos. Além disso, a
literatura é uninime ao afirmar que o sucesso nio depende apenas do material, mas da
abordagem multidisciplinar. A integracio entre odontopediatria, ortodontia e dentistica é
essencial para restabelecer a dimensdo vertical e a harmonia oclusal, fatores que, se
negligenciados, levam ao fracasso de qualquer material restaurador (Dadarwal et al., 2022;

Caussin et al., 2024).
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Por fim, as maiores implica¢es clinicas da Al nio se restringem ao 4mbito biolégico. O
impacto psicossocial e a baixa autoestima em pacientes jovens sdo descobertas recorrentes que
exigem do profissional uma abordagem empdtica e precoce (Roma et al., 2021). Conclui-se que

o . A s . , A ;. .
a principal discrepincia na literatura atual é a auséncia de um protocolo clinico universalmente
aceito, o que obriga o cirurgido-dentista a basear sua decis@o clinica na severidade do defeito
estrutural e nas necessidades especificas do ciclo de vida do paciente (De Arruda Mendes et al.,

2023).

CONCLUSAO

A presente revisio de literatura permitiu concluir que o tratamento restaurador da
amelogénese imperfeita (AI) representa um desafio significativo na odontologia
contemporinea, em razio da complexidade estrutural do esmalte hipomineralizado. O sucesso
clinico depende da compreensido de que a Al apresenta diferentes fenétipos, como o hipoplasico,
o hipocalcificado e o hipomaturado, exigindo do cirurgido-dentista uma abordagem
individualizada. Entre os principais obstdculos clinicos, destacam-se a adesdo deficiente e a
hipersensibilidade dentiria, que comprometem a longevidade das restauracdes diretas. Nesse
contexto, embora as resinas compostas oferecam uma alternativa conservadora e estética inicial,
as reabilitacées indiretas com cerdmicas de dissilicato de litio demonstram maior eficicia em
termos de resisténcia e durabilidade, especialmente em pacientes adultos.

Além disso, a incorporagdo de tecnologias digitais, como o sistema CAD/CAM e o
planejamento virtual, contribuiu para maior previsibilidade dos resultados clinicos. No entanto,
evidenciou-se que o sucesso terapéutico estd diretamente relacionado a um planejamento
multidisciplinar, envolvendo diferentes especialidades para a reabilitagdo funcional, estética e
psicossocial do paciente. Conclui-se que n3o existe um protocolo restaurador universal para a
Al, sendo fundamental o diagnéstico precoce, a manutengdo preventiva continua e a adaptagio

do tratamento ao longo do tempo, de acordo com as necessidades individuais de cada paciente.
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