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RESUMO: Introdugio: A prematuridade configura-se como um relevante desafio de saide publica em
iAmbito global, em virtude de sua alta incidéncia e do impacto expressivo nos indices de morbidade e
mortalidade neonatal. Dessa forma, a prematuridade associa-se & imaturidade funcional de diversos
sistemas orginicos, sobretudo os sistemas respiratério, neuroldégico e imunoldgico, o que amplia a
necessidade de internacdo em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN).A enfermagem
desempenha papel fundamental nesse cenirio, atuando diretamente na implementagio de estratégias
assistenciais que favorecam a estabilidade clinica do recém-nascido e o fortalecimento do vinculo
familiar. Dentre essas estratégias, destaca-se o Método Canguru. Objetivo: analisar as evidéncias
cientificas acerca da contribui¢do da implementacdo padronizada das trés fases do Método Canguru na
promogio da assisténcia humanizada, na melhoria dos desfechos clinicos e no desenvolvimento do
recém-nascido prematuro, bem como avaliar seu impacto na autonomia dos pais no cuidado apéds a alta
hospitalar. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura dos tltimos 5 anos, método que
possibilita a sintese e a compreensdo do conhecimento cientifico j4 produzido sobre determinado tema.
Segundo Alvarenga et al. (2024), esse tipo de revisdo retne e identifica estudos relevantes, favorecendo
uma compreensio ampliada do fenémeno investigado. Para sua realizagio, foram seguidas as etapas de
definicdo da pergunta norteadora com base na estratégia PICO, busca e selecdo dos estudos primirios,
extragdo dos dados, avaliacdo critica dos estudos incluidos, sintese dos resultados e apresentagio da
revisio. Resultados: Os estudos analisados concordam sobre os beneficios do Método Canguru (MC)
para a satde clinica, fisiolégica e emocional do recém-nascido prematuro, especialmente no contexto da
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). ConclusBes: Proporcionaram uma sintese relevante
da literatura sobre o impacto do método canguru na humanizacgio da assisténcia na unidade de terapia
intensiva neonatal, apresentando resultados distribuidos em quatro dimensdes: fortalecimento do
vinculo entre pais e filho, melhora das condicées fisiolégicas do recém-nascido, ampliacio do
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conhecimento e da autonomia da familia e aprimoramento das préticas desenvolvidas pela equipe de
enfermagem.

Palavras-chave: Método Canguru. Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Humanizagio da
Assisténcia. Prematuridade Neonatal.

ABSTRACT: Introduction: Prematurity is a relevant global public health challenge due to its high
incidence and significant impact on neonatal morbidity and mortality rates. Thus, prematurity is
associated with the functional immaturity of several organic systems, especially the respiratory,
neurological, and immunological systems, which increases the need for hospitalization in Neonatal
Intensive Care Units (NICU). Nursing plays a fundamental role in this scenario, acting directly in the
implementation of care strategies that favor the clinical stability of the newborn and the strengthening
of the family bond. Among these strategies, the Kangaroo Method stands out. Objective: to analyze the
scientific evidence on the contribution of the Kangaroo Mother Care Method to the humanization of
care for premature newborns in Neonatal Intensive Care Units. Method: integrative literature review,
with searches in PubMed, VHL, SciELO, and Embase databases, covering publications from 2021 to
2026. Selection followed the PICO strategy, with screening by title, abstract, and full-text reading.
Fourteen studies were included, managed using the Rayyan platform. Results: findings were organized
into four themes: impacts on parental experience, including reduction of anxiety and depression and
strengthening of emotional bonding; improvement of neonatal physiological parameters, such as
cardiorespiratory stability, weight gain, and early feeding transition; expansion of parental knowledge
and autonomy; and improvement of nursing team practices following educational interventions.
Conclusion: the Kangaroo Mother Care Method is an effective and low-cost strategy for humanizing
neonatal care, promoting clinical, emotional, and relational benefits for the newborn-family dyad, with
direct impact on the quality of nursing care.

Keywords: Kangaroo-Mother Care Method. Intensive Care Units. Neonatal. Humanization of
Assistance. Infant. Premature

INTRODUCAO:

A prematuridade configura-se como um relevante desafio de saidde ptblica em 4mbito
global, em virtude de sua elevada incidéncia e do impacto expressivo nos indices de morbidade
e mortalidade neonatal. Estima-se que aproximadamente 14,9 milhdes de recém-nascidos
nas¢am prematuros anualmente, o que corresponde a 11,1% dos nascidos vivos no mundo, com
expressivas variagdes regionais. No Brasil, essa taxa também se mantém em torno de 11,1%,
posicionando o pais entre aqueles com maior nimero de partos antes de 37 semanas de gestacio
(Pitilin et al., 2021).

Dessa forma, a prematuridade associa-se & imaturidade funcional de diversos sistemas
orgénicos, sobretudo dos sistemas respiratério, neurolégico e imunolégico, o que amplia a
necessidade de internagdo em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) e eleva o risco
de complicacdes clinicas e desfechos desfavoriveis. Nesse cenério, a assisténcia neonatal
demanda abordagens que ultrapassem o modelo estritamente tecnicista, incorporando praticas

voltadas ao cuidado integral e 3 humanizagio da atengio (Zivaljevic et al., 2024).
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A enfermagem desempenha papel fundamental nesse contexto, atuando diretamente na
implementagio de estratégias assistenciais que favorecam a estabilidade clinica do recém-
nascido e o fortalecimento do vinculo familiar. Dentre essas estratégias, destaca-se o Método
Canguru, desenvolvido em 1979, na Colémbia, e institucionalizado no Brasil por meio da
Portaria n? 693/2000, que estabelece a Norma de Atengio Humanizada ao Recém-Nascido de
Baixo Peso, estruturada em trés etapas interdependentes (Brasil, 2000).

O método compreende trés etapas: a primeira, iniciada no pré-natal de alto risco e
estendida até a internagio na UTIN, com foco no acolhimento familiar; a segunda, realizada
na Unidade de Cuidado Intermediirio Canguru, que prioriza o contato pele a pele continuo e a
participacgdo ativa dos pais; e a terceira, correspondente ao acompanhamento ambulatorial apds
a alta hospitalar, até a estabiliza¢do clinica do neonato (Alves et al., 2020).

Evidéncias cientificas apontam que o Método Canguru contribui para o fortalecimento
do vinculo mie-filho, a promogio do aleitamento materno, o ganho ponderal, a estabilidade
térmica e a reducio de complicacSes, como a sepse neonatal, além de diminuir o tempo de
internacdo e favorecer o desenvolvimento neuropsicomotor do recém-nascido. Ademais,
promove maior seguranga e autonomia dos pais no cuidado apés a alta hospitalar (Gomes et al.,
2021).

Entretanto, apesar de sua consolidagdo como politica publica, a implementacio do
Método Canguru ainda ocorre de forma desigual nos servigos de satde, sendo influenciada por
fatores como limitagdes estruturais, lacunas na capacitacdo dos profissionais e desconhecimento
das familias acerca de sua importincia. Tal cendrio evidencia uma lacuna entre a normatizagio
da prética e sua efetiva operacionalizacdo no cotidiano assistencial (Shirazi et al., 2025).

Diante disso, torna-se relevante aprofundar a compreensio acerca da implementacdo do
Método Canguru, considerando seu potencial para qualificar a assisténcia neonatal e promover
desfechos clinicos mais favoréveis.

Assim, estabelece-se a seguinte pergunta norteadora: Quais sdo as evidéncias cientificas
acerca da contribuicio do Método Canguru para a humanizagio da assisténcia ao recém-nascido
prematuro em unidades de terapia intensiva neonatal?

Este estudo tem como objetivo analisar as evidéncias cientificas acerca da contribuicdo
da implementac¢io padronizada das trés fases do Método Canguru para a promocio da
assisténcia humanizada, a melhoria dos desfechos clinicos e o desenvolvimento do recém-
nascido prematuro, bem como avaliar seu impacto na autonomia dos pais no cuidado apds a alta

hospitalar.
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MATERIAIS E METODOS:

Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, contemplando estudos publicados nos
ultimos cinco anos, método que possibilita a sintese e a compreensdo do conhecimento cientifico
produzido acerca de determinado tema. Segundo Alvarenga et al. (2024), esse tipo de revisio
retne, identifica e analisa estudos relevantes, favorecendo uma compreensio ampliada do
fenémeno investigado. Para sua realizagio, foram seguidas as etapas de defini¢do da pergunta
norteadora com base na estratégia PICO, busca e selecio dos estudos primérios, extracdo dos
dados, avaliagdo critica dos estudos incluidos, sintese dos resultados e apresentagio da revisdo.

A questdo norteadora foi elaborada com base na estratégia PICO (P - populagio; I -
intervencio; C - comparagdo; O — desfecho), estruturada da seguinte forma: P - recém-nascidos
internados em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal; I - Método Canguru; C - assisténcia
convencional; O — humanizacio da assisténcia.

Para o desenvolvimento da revisdo, foram seguidas as seguintes etapas metodoldgicas:
(1) elaboracdo da pergunta norteadora; (2) busca e sele¢io dos estudos primarios; (3) extracdo
dos dados; (4) avaliacio critica dos estudos incluidos; (5) sintese dos resultados; e (6)
apresentacdo da revisio.

A busca dos estudos foi realizada nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em
Sadde (BVS), PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Embase.

Para a identificacio dos estudos, foram utilizados descritores controlados dos
Descritores em Ciéncias da Satdde (DeCS) e do Medical Subject Headings (MeSH), a saber:
“Método Canguru”, “Kangaroo-Mother Care Method”, “Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal”, “Intensive Care Units, Neonatal”, “Humanizac¢io da Assisténcia”, “Humanization
of Assistance”, “Prematuridade Neonatal” e “Infant, Premature”.

Os descritores foram combinados por meio do operador booleano AND, com o objetivo

de refinar a estratégia de busca e recuperar estudos pertinentes ao objetivo da pesquisa (Quadro

1.

Quadro 1 - Estratégias de busca.

Base de | Estratégia de busca Total de
dados artigos
PubMed | (("Kangaroo-Mother Care Method" OR "kangaroo care") 3

AND ("Neonatal Intensive Care Units" OR "NICU")
AND (humanization OR "humanized care"))

BVS ("método canguru”" OR "kangaroo care") AND ("UTI neonatal” OR "unidade de | 170

terapia intensiva neonatal")
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SciELO | "método canguru" AND neonatal 16
Embase | ('kangaroo mother care'/exp OR 'kangaroo care') 391
AND ('neonatal intensive care unit'/exp OR 'neonatal intensive care')
AND ('premature infant'/exp OR 'preterm infant')

Total 580

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Foram adotados como critérios de inclusio artigos cientificos disponiveis na integra,
publicados no periodo de 2021 a 2026, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem a temitica
proposta e respondessem a questdo norteadora. Foram excluidas dissertacdes, teses, livros, anais
de eventos, artigos duplicados e estudos que nio apresentassem relacdo direta com o objetivo da
pesquisa.

O processo de selecio dos artigos ocorreu em etapas. Inicialmente, foi realizada a
identificacio dos estudos nas bases de dados por meio dos descritores previamente definidos.
Adicionalmente, foram identificados estudos a partir das referéncias dos artigos selecionados.

Em seguida, procedeu-se a remocdo das duplicatas. Posteriormente, foi realizada a
selecdo inicial por meio da leitura dos titulos e resumos, sendo excluidos os estudos que nio
atenderam aos critérios de elegibilidade.

Os estudos potencialmente relevantes foram selecionados para leitura na integra e
reavaliados quanto 4 conformidade com os critérios previamente estabelecidos. Ao final, foram
incluidos na revisdo os estudos que responderam a questdo norteadora.

Por se tratar de um estudo de revisdo integrativa da literatura, fundamentado em dados
de dominio ptblico e que nio envolveu diretamente seres humanos, nio houve necessidade de
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa. Ressalta-se, entretanto, que todos os estudos
incluidos foram devidamente referenciados, em conformidade com os principios éticos da
pesquisa cientifica.

A extragdo e a organizagio dos dados foram conduzidas com o suporte da plataforma
Rayyan, a qual viabilizou o gerenciamento das referéncias, a identificacio e a remocdo de
duplicatas, além da triagem dos estudos por meio da anélise de titulos e resumos. A ferramenta
também favoreceu a selecio dos artigos elegiveis de maneira sistemitica e colaborativa,
assegurando maior rigor metodoldgico e transparéncia ao processo de revisio.

Apés a leitura na integra dos estudos selecionados, procedeu-se a anélise temdtica, com

identificacio das unidades de registro, as quais foram agrupadas em nicleos temiticos
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emergentes relacionados & humanizacdo da assisténcia em Unidades de Terapia Intensiva

Neonatal por meio do Método Canguru.

RESULTADOS:

Os resultados foram organizados de forma descritiva, possibilitando a integragio dos
achados dos estudos incluidos, com destaque para as contribui¢cdes do Método Canguru na
promocgio da humanizacdo da assisténcia neonatal.

O processo de identificagio, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos foi apresentado
por meio de um fluxograma, contemplando o niimero total de estudos identificados, os estudos
adicionais, a remocdo de duplicatas, a triagem por titulos e resumos, a avaliagdo dos textos
completos, as exclusdes e a amostra final incluida na revisdo.

A pesquisa contemplou estudos publicados entre 2021 e 2026. O processo de busca nas
bases de dados identificou 580 registros. Apds a remogio de 98 duplicatas, 482 estudos foram
submetidos a triagem por titulos e resumos, resultando na exclusio de 424 publica¢ées que nio
atenderam aos critérios de elegibilidade. Os 58 estudos remanescentes foram avaliados na
integra, dos quais 44 foram considerados inelegiveis. Ao final, 14 estudos compuseram a amostra

desta revisdo, conforme ilustrado no Fluxograma PRISMA 2020 (Fluxograma 1).

Fluxograma 1 - Selegdo dos estudos analisados nesta pesquisa.

Fluxograma PRISMA 2020
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
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Os resultados investigados foram organizados em quatro eixos temdticos: impactos na
experiéncia parental, abordados por cinco estudos; satide e desenvolvimento do recém-nascido,
investigados por seis estudos; nivel de conhecimento parental sobre o Método Canguru,
contemplado por trés estudos; e conhecimento e praticas da equipe de enfermagem. A
caracterizacdo detalhada dos estudos, incluindo avalia¢do do nivel de evidéncia segundo a Escala

de Oxford, é apresentada no quadro 2. A sintese por eixo temético encontra-se no quadro 3

Quadro 2 - Caracterizacdo dos estudos selecionados em bases de dados, segundo titulo do artigo, autor/ano de

publicagio, tipo de estudo, objetivo e resultados.

Titulo do artigo Autores/ Tipo de Objetivo Resultados
Ano estudo
Contato pele a pele ao | Siri Ensaio Determinar o efeito [ O contato pele a pele com um
nascimento em bebés | Lillieskdl | clinico do CPP na satde | dos pais deve ser incorporado
muito prematuros e |d et al | randomizado | mental dos pais de | a pratica clinica
sintomas de depressdo | 2025 e controlado | bebés muito | imediatamente apés um parto
e ansiedade nos pais prematuros ao nascer, | extremamente prematuro,
durante o primeiro ano avaliando os sintomas | juntamente com os cuidados
- Um desfecho de depressio e | médicos e de enfermagem
secunddrio de um ansiedade durante o | necessérios.
ensaio clinico primeiro ano de vida.
randomizado.
Conhecimento e | Yasmine | Abordagem Avaliar o| As mies descreveram o
experiéncia dos pais | Alabbasi | qualitativa conhecimento e as | método canguru como
sobre o método | et al. 2026 | descritiva experiéncias dos pais | empoderador, apoiando a
canguru para bebés em relagio ao método | recuperagio do bebé,
prematuros em canguru e explorar os | melhorando o aleitamento, o
unidade de terapia fatores que | psicolégico e o espiritual.
intensiva neonatal: um influenciam suas
estudo qualitativo decisdes de pratica-lo.
Uma iniciativa de | Rachelle | Estudo de | Diminuir a média de | Observou-se uma melhora na
melhoria da qualidade | Sey et al. [ Melhoria de | dias entre o | média de dias para o CPP, de
para  aumentar o [ 2025 Qualidade nascimento e o | uma linha de base de 14,2 para
contato pele a pele e o primeiro CPP em | 3,3 dias. Da mesma forma,
toque positivo dos pais bebés nascidos com | observou-se uma melhora na
menos de 29 semanas | média de horas para o
de gestagdo, de 14,2 | primeiro contato pele a pele
dias para 7 dias. (PPT), passando de 41,3 horas
para 28 horas.
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O impacto de uma | Sawsan Quase- Avaliar a eficicia das | Os resultados mostraram que
intervengio Abuham | experimental | intervengdes oferecer educacio adicional
educacional no | mad et al. | com pré-teste | educativas sobre o | aos enfermeiros aumentou seu
conhecimento, nas | 2024 e  pods-teste | conhecimento, as | conhecimento, melhorou suas
atitudes e nas em  grupos | atitudes e as | atitudes e aprimorou suas
percepgdes dos nio percepgdes dos | percepgdes sobre o apoio
enfermeiros da equivalentes | enfermeiros da UTI | parental na UTI neonatal.
unidade de terapia Neonatal
intensiva neonatal relativamente a
sobre a participagdo participagdo dos pais
dos pais no método no método canguru na
canguru. UTI Neonatal.
O programa educativo | Sharmiza | Estudo quase- | Avaliar a eficicia do | A educagdo com foco no
sobre ) Método | Samsudi | experimental | programa de educagio | contato pele a pele com foco
Canguru Materno na | n et al. | elongitudinal | sobre o método | melhorou a qualidade dos
unidade de terapia | 2023 canguru para mdies, | comportamentos maternos de
intensiva neonatal com duragio de 1 a 3 | cuidado em  relagio &
melhorou a percepgio, meses, na percepgio, | percepgio, conhecimento,
o conhecimento, as no conhecimento, nas | barreiras percebidas e estresse.
barreiras percebidas e o barreiras percebidas e
estresse das mies em no estresse da mie.
relagio  aos  bebés
prematuros.
O Método Canguru | Dide Ensaio Avaliar o efeito do | O periodo de transicio da
influencia o tempo de [ m clinico método canguru no | alimentagio por sonda até a
transi¢do da | Cosk randomizado | tempo de transicdo | alimentagdo oral completa foi
alimentacdo por sonda | un controlado para a alimentagdo | de 13,60 * 6,83 dias no grupo de
para a alimentacdo oral | Simge oral completa em | contato pele a pele e de 22,10 +
completa em bebés |k et bebés prematuros | 7,38 dias no grupo de cuidados
prematuros? al. alimentados por | padrdo.
2023 sonda.

Método canguru e | Thamyle | Estudo Conhecer a vivéncia | Os resultados mostraram que
equipe de enfermagem | s da Silva | descritivo da equipe de [ o Método Canguru é uma
: vivéncias e | Diasetal. | exploratério, | enfermagem na | importante  estratégia  de
aplicabilidade em UTI | 2023 transversal pritica do método | cuidado dos recém-nascidos,
neonatal. com canguru na UTI | sendo  definidas  quatro

abordagem neonatal e quais os | categorias a partir das

qualitativa. fatores que interferem | entrevistas.

na sua aplicabilidade
nesse ambiente.

Experiéncias dos pais | Siri Estudo Explorar as | O contato pele a pele ajudou
com o contato pele a | Lillieskdl | qualitativo experiéncias dos pais | os pais a desempenharem seus
pele imediato apés o |d et al | descritivo. com o contato pele a | papéis como  cuidadores
nascimento de seus | 2022 pele imediato apds o | essenciais e proporcionou

recém-nascidos
extremamente
prematuros

nascimento de seus
recém-nascidos

prematuros extremos
e suas percepgles

sobre o cuidado e o

uma sensacio fisica calmante
que promoveu o sentimento
de conexdo dos pais com seus
recém-nascidos.
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apoio recebidos da

equipe.
Efeito do método | Deepak Estudo Analisar o efeito do | O Método Canguru melhorou
canguru no padrio de | et al. 2026 | experimental | Método Canguru no | significativamente o ganho de
ganho de peso em nio padrio de ganho de | peso didrio, apresentando
bebés prematuros de randomizado | peso em bebés | melhora no ganho de peso em
baixo peso ao nascer prematuros de baixo | comparagio ao grupo que nio
em um  hospital peso ao nascer, em | o utilizou.
terciario. comparagdo com OS

cuidados em

incubadora.
Impacto do Método | Posan et | Abordagem Determinar o impacto | Apés a implementagio do
Canguru nos | al. 2025 mista do método canguru | Método Canguru,
Parimetros sequencial nos paridmetros | observaram-se melhorias
Fisiolégicos e explicativa, fisiolégicos de recém- | significativas nos parimetros
Experiéncias de Sadde com um | nascidos prematuros | fisiolégicos: 70% dos bebés
de M3es Primiparas em delineamento | internados em UTI | apresentaram maior
um Centro de quase- neonatal e explorar a | estabilidade da frequéncia
Atendimento experimental | experiéncia de satde | cardiaca e respiratéria
Tercidrio: Um Estudo de mides primigestas
de Métodos Mistos com ) método

canguru.
Percepgdes e | Quian Abordagem Explorar as | Apesar de reconhecer os
experiéncias de | Cai et al. | qualitativa percepgdes e | beneficios clinicos do Método
profissionais de satde | 2024 descritiva experiéncias dos | Canguru, diversas barreiras
sobre o método profissionais de satde | dificultam a motivagdo
canguru para bebés em relagio ao seu | intrinseca dos profissionais de
prematuros em quatro envolvimento na | satde para implementar o
unidades de terapia implementacdo  do | Método Canguru em UTIs
intensiva neonatal na MC para bebés | neonatais na China
China: um estudo prematuros, a fim de
descritivo qualitativo. promover a

implementacio

contextualizada  do

MC.
Efeito do Método | Dalal et | Estudo de | Avaliar o estado | O Método Canguru
Canguru em Recém- | al. 2024 coorte fisiolégico de bebés de | desempenha um papel
Nascidos de Baixo baixo peso ao nascer | significativo na melhoria
Peso ao Nascer (BPN) durante o MC, | clinica e fisiolégica dos recém
Internados em estudar o padrio de | nascidos e mies.
Unidade de Terapia ganho de peso e o
Intensiva Neonatal. tempo de internagio

desses neonatos nos

quais o MC foi

implementado em um

centro terciario
A eficicia do método | Shahrok [ Estudo quase- | Avaliar a eficicia do | Apés a intervengdo, os niveis
canguru no vinculo [ h experimental | Método Canguru | de apego materno das mies no
entre mies e bebés | Mehrpis (MC) no  apego | grupo de intervengio foram
prematuros. heh et al. materno de maes com | significativamente maiores do

2022 bebés prematuros. que no grupo controle (47,7 +

2,9 VS. 40,4 * 5,4, P = 0,003).
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Beneficios do Método | Delia

Canguru nos | Cristébal
pardmetros fisiolégicos | Cafiadas
de estresse de bebés | etal. 2022

prematuros e mies em
Unidade de

Intensiva Neonatal

Terapia

Estudo de | Estimar o efeito do | Com base nos resultados do

coorte Método Canguru | estudo, os dados foram
(MC) sobre os | homogéneos em termos de
paridmetros peso ao nascer, medidas
fisiolégicos e | antropométricas e escores do
bioquimicos do | teste de Apgar dos recém-
estresse em bebés | nascidos prematuros, bem
prematuros e no | como dados demograficos e
estresse materno em | clinicos das mides no
unidades terapia | momento da intervencio (p >
intensiva neonatal. 0,05).

Fonte: Dados da pesquisa. Elaborado pelos autores (2026).

Quadro 3 - Tabela representativa dos eixos tematicos.

Eixos tematicos:

Estudos que o
abordam:

Desfechos predominantes:

Impactos na
parental

experiéncia

Lilliesksld et al. (2025, 2022);
Alabbasi et al. (2026);
Karako¢ & Arikan (2024);
Mehrpisheh et al. (2022)

Redugio de ansiedade e depressio
parental; fortalecimento do vinculo
mie/pai-filho;

parental; aumento da autoeficicia

empoderamento

Satide e desenvolvimento do

RN

Posan et al. (2025); Simsek et
al. (2023); Dalal et al. (2024);

Estabilidade de FC, FR e SatO;; ganho

de peso; transicio alimentar precoce;

MC

Samsudin et al. (2023).

Deepak et al. (2026); | redugio de morbidade e tempo de
Cafiadas et al. (2022). internacio
Conhecimento parental sobre o | Alabbasi et al. (2026); | Aumento do conhecimento e percepcio

positiva; redugdo do estresse materno;
maior adesio e continuidade do MC
apés a alta

Conhecimento e priticas da
equipe de enfermagem

Abuhammad et al. (2024);
Sey et al. (2025); Cai et al.
(2024); Dias et al. (2023).

Melhora de conhecimento e atitudes
apés barreiras

institucionais;

capacitagio;
papel da

permanente na implementagdo do MC

educagio

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

.DISCUSSAO:

Os resultados desta revisdo integrativa indicam que o Método Canguru se consolida
como uma estratégia eficaz para a humanizacio da assisténcia ao recém-nascido em Unidades
de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). Sua implementacio estd associada a beneficios

clinicos, sociais e emocionais, amplamente fundamentados na literatura cientifica atual,

respondendo de forma consistente a questdo norteadora deste estudo.
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A presente revisdo teve como objetivo compreender as evidéncias cientificas acerca da
contribui¢io do Método Canguru para a humanizacio da assisténcia neonatal. Os estudos
analisados evidenciaram beneficios relacionados, principalmente, ao fortalecimento do vinculo
entre o recém-nascido e sua familia, & melhora dos desfechos clinicos, & promogio do
desenvolvimento neonatal e ao aprimoramento das competéncias da equipe de enfermagem na
prestagio do cuidado.

Além disso, os achados demonstraram que a efetiva implementacio do Método Canguru
depende nio apenas da capacitagio dos profissionais de satide, mas também do suporte
institucional, da participagdo ativa da familia e da adocdo de estratégias educativas que
favorecam a adesdo a pratica. Nesse contexto, o método configura-se como uma importante
ferramenta para a qualificagio da assisténcia neonatal, contribuindo para um cuidado mais
humanizado, seguro e centrado na familia.

Dessa forma, conclui-se que o Método Canguru representa uma intervengio capaz de
promover beneficios significativos para o recém-nascido prematuro, seus familiares e a equipe
assistencial, reforcando sua relevidncia como politica ptblica de saiide e como estratégia

fundamental para a humanizagio da assisténcia em unidades neonatais.

Impactos do Método Canguru na experiéncia parental:

De acordo com o estudo realizado por Lilliesksld et al. (2025), pais de recém-nascidos
prematuros internados em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) sio expostos a
uma série de experiéncias potencialmente angustiantes que podem comprometer sua satde
mental. Problemas relacionados 4 satide mental sdo frequentemente relatados por esses pais,
podendo influenciar negativamente o comportamento parental e o processo de vincula¢do com
o recém-nascido.

Nesse contexto, o contato pele a pele atua na regulacdo do estresse tanto dos pais quanto
dos bebés por meio de mecanismos biolégicos, incluindo o aumento da liberacdo de ocitocina e
a reducdo dos niveis de cortisol (Ionio, Ciuffo e Landoni, 2021). Ademais, um possivel
mecanismo psicolégico associado a essa préitica envolve a construcio do papel parental e o
empoderamento vivenciado pelos pais ao realizarem o contato pele a pele no ambiente da
UTIN.

Corroborando esses achados, o estudo realizado por Alabbasi et al. (2026) evidenciou que

a pratica do Método Canguru, realizada de trés a quatro vezes ao dia apds cesariana de
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emergéncia, esteve associada ao aumento dos niveis de ocitocina e prolactina, 4 redugio do
cortisol e da inflamagdo pds-parto e ao inicio mais precoce da amamentagio.

Esses resultados indicam um efeito benéfico mediado por mecanismos neuroendécrinos.
Em consonincia com essa perspectiva, a pesquisa de Mehrpisheh et al. (2022) demonstrou que
o vinculo afetivo materno foi significativamente maior no grupo submetido a interven¢io com
o Método Canguru quando comparado ao grupo controle, que recebeu os cuidados

convencionais.

Repercussdes do Método Canguru na satide e no desenvolvimento do recém-nascido:

O estudo de Posan et al. (2025) teve como objetivo avaliar os efeitos do Método Canguru
sobre os parimetros fisiolégicos de recém-nascidos prematuros internados em UTIN, bem
como explorar as experiéncias de satde de mies primigestas relacionadas ao contato pele a pele.

De acordo com os autores, o Método Canguru contribui para o aumento das taxas de
sobrevivéncia, favorece o desenvolvimento neurolégico e reduz a mortalidade neonatal e a
ocorréncia de infec¢des graves. Os resultados demonstraram melhora da estabilidade da
frequéncia cardiaca em 70% dos recém-nascidos, normalizacio da frequéncia respiratéria em
33,33% e alcance de niveis adequados de saturagdo de oxigénio em 259% dos participantes. Além
disso, 70% dos recém-nascidos atingiram padrdes adequados de ganho de peso ao final do
periodo de observagio.

Os estudos conduzidos por Samsudin et al. (2023) e Deepak et al. (2026) corroboram esses
achados ao evidenciar que o Método Canguru contribui para a regulacio da temperatura
corporal, acelera o ganho de peso, aumenta o tempo de sono, melhora os niveis de saturagdo de
oxigénio, reduz episddios de apneia e diminui o tempo de internacdo hospitalar. Dessa forma,
o método contribui significativamente para a redu¢do da morbidade e da mortalidade neonatal.

Ademais, o estudo desenvolvido por Simgek et al. (2023) evidenciou que o Método
Canguru também influencia positivamente a transi¢io da alimenta¢io por sonda para a
alimentacdo oral completa em recém-nascidos prematuros. Por meio de um ensaio clinico
randomizado controlado, os recém-nascidos submetidos ao contato pele a pele apresentaram
tempo médio de transi¢do para alimentacdo oral de 13,60 + 6,83 dias, enquanto aqueles que
receberam os cuidados padrio apresentaram média de 22,10 + 7,38 dias.

No que se refere aos desfechos fisiolégicos, o estudo de Sey et al. (2025) também
demonstrou, de forma consistente, que o Método Canguru promove melhora da regulacio

térmica, favorece o ganho ponderal e reduz significativamente o tempo de internagio hospitalar.
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Esses achados reforcam a elevada efetividade e o baixo custo da intervencio, evidenciando seu
potencial como estratégia de cuidado capaz de contribuir para a redu¢io da morbimortalidade

neonatal.

Nivel de conhecimento parental acerca do Método Canguru:

O estudo quase-experimental e longitudinal realizado por Samsudin et al. (2023) teve
como objetivo avaliar a eficicia de um programa educativo sobre o Método Canguru para mies,
considerando um acompanhamento de um e trés meses apds a intervencio.

Os resultados demonstraram que, trés meses apds a intervengio, o grupo experimental
apresentou redugio significativa dos niveis de estresse e das dificuldades relatadas pelas mies
em relagdo a pratica do Método Canguru. Além disso, observou-se uma percepg¢io mais positiva
e maior conhecimento acerca da implementagio do método. Esses achados evidenciam que
estratégias educativas contribuem para fortalecer a confianca materna, ampliar a adesdo ao

Método Canguru e favorecer a continuidade do cuidado apés a alta hospitalar.

Nivel de conhecimento das equipes assistenciais acerca do Método Canguru:

Outro ponto relevante refere-se ao papel da equipe de enfermagem e das intervengdes
educativas na implementacio do Método Canguru. A participacio da equipe de satide é decisiva
para a implementacio do Método, pois a orientagio qualificada aos pais e o apoio durante a
pratica favorecem a adesio (Cai et al., 2024). Diante do que foi analisado, aponta-se que
programas educativos direcionados a profissionais e familiares contribuem para o aumento do
conhecimento, a melhoria das atitudes e a maior adesio a pratica.

Os cuidados de enfermagem sdo de suma importincia no acolhimento, educacio,
estimulacdo e orientacdes para que possa ser promovido o aumento de lagos entre a familia e o
recém-nascido. Trabalhar com a vulnerabilidade dos recém-nascidos torna-se a maior barreira
que a equipe de enfermagem enfrenta, portanto, faz-se necessirio um aprendizado técnico-
cientifico para estar atualizado sobre as necessidades e especificidades de cuidados com o RN
(Dias et al., 2023). Entretanto, também foram identificadas barreiras relacionadas a sobrecarga
de trabalho, limitacGes estruturais, resisténcia de profissionais e inseguranca dos pais, o que
evidencia divergéncias quanto 3 efetividade da implementa¢io do método em diferentes

contextos institucionais.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sio Paulo, v. 12, n. 9, set. 2026.
ISSN: 2675-3375

13



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

CONCLUSAO:

Esta revisio integrativa proporcionou uma sintese relevante da literatura sobre o
impacto do método canguru na humanizagio da assisténcia na unidade de terapia intensiva
neonatal, apresentando resultados distribuidos em quatro dimensées: fortalecimento do vinculo
entre pais e filho, melhora das condicdes fisiolégicas do recém-nascido, ampliacio do
conhecimento e da autonomia da familia e aprimoramento das praticas desenvolvidas pela
equipe de enfermagem.

Os estudos evidenciaram o potencial do MC na promogio de desfechos clinicos e
fisiolégicos favoraveis, por fortalecer o vinculo entre pais e bebés, proporcionando maior
seguranca aos familiares no cuidado com o recém-nascido, caracterizando-se como uma
intervencio eficaz e de baixo custo. Além disso, também oferece beneficios no aprimoramento
das préticas assistenciais voltadas ao cuidado integral e humanizado, validando sua eficicia,
sensibilidade e precisdo em diversos contextos de atuacio da enfermagem na satide neonatal.

Entretanto, a implementacio adequada do MC requer treinamento continuo dos
profissionais, defini¢o de protocolos assistenciais, suporte estrutural apropriado e participagio
ativa das familias desde o pré-natal de alto risco até o seguimento ambulatorial apés a alta,
abrangendo as trés etapas do método canguru.

Dessa forma, conclui-se que o Método Canguru representa uma estratégia essencial para
a humanizagio da assisténcia neonatal, promovendo beneficios emocionais e relacionais ao

recém-nascido e sua familia
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