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RESUMO: Esse artigo analisou a eficicia das estratégias de prevencio e manejo no tratamento
do traumatismo dentdrio em criancas. Tratou-se de uma revisio integrativa da literatura,
realizada a partir da busca de estudos nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Satde
(BVS), wutilizando os descritores “traumatismo dentidrio”, “avulsio dentiria” e
“odontopediatria”, além de critérios de inclusio previamente definidos. Foram selecionados 20
artigos publicados entre 2016 e 2026, incluindo estudos clinicos, observacionais e revisdes, que
abordaram aspectos relacionados i prevencio, manejo imediato e consequéncias do trauma
dentério infantil. Os resultados evidenciaram que o traumatismo dentério apresentou elevada
ocorréncia na infincia, sendo frequentemente associado a quedas e acidentes, com maior
acometimento dos incisivos superiores. Observou-se também baixo nivel de conhecimento da
populacdo e de alguns profissionais sobre o manejo emergencial, especialmente em casos de
avulsio dentdria, o que comprometeu o progndstico. Entre as principais estratégias de prevengio
identificadas destacaram-se ac¢Ses educativas voltadas a pais, professores, treinadores e
profissionais da satde, além do incentivo ao uso de protetores bucais e da identificagdo precoce
de fatores de risco. Em relacdo ao manejo, os estudos ressaltaram a importincia do atendimento
imediato, do reimplante em casos de avulsio dentiria, do armazenamento adequado do dente
avulsionado, do acompanhamento clinico e radiogrifico continuo e das abordagens
reabilitadoras estéticas e funcionais. Além disso, mesmo com intervencdes adequadas, puderam
ocorrer complicagdes a longo prazo, exigindo acompanhamento continuo. Concluiu-se que a
efetividade das estratégias de preven¢io e manejo dependeu da integragio entre educagio em
saude, capacitagio profissional e aplicacdo adequada dos protocolos clinicos, sendo
fundamentais para a reduc¢io da incidéncia e melhora dos desfechos clinicos em criangas.
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ABSTRACT: This article analyzed the effectiveness of prevention and management strategies in the
treatment of dental trauma in children. It was an integrative literature review, conducted by searching
the PubMed and Virtual Health Library (VHL) databases for studies using the descriptors "dental
trauma," "dental avulsion,” and "pediatric dentistry,” in addition to previously defined inclusion criteria.
Twenty articles published between 2016 and 2026 were selected, including clinical studies, observational
studies, and reviews, addressing aspects related to prevention, immediate management, and
consequences of childhood dental trauma. The results showed that dental trauma occurred frequently
in childhood, often associated with falls and accidents, with the upper incisors being the most affected.
A low level of knowledge was also observed among the general population and some professionals
regarding emergency management, especially in cases of dental avulsion, which compromised the
prognosis. Among the main prevention strategies identified, educational actions aimed at parents,
teachers, coaches, and healthcare professionals stood out, as well as encouraging the use of mouthguards
and the early identification of risk factors. Regarding management, studies highlighted the importance
of immediate care, reimplantation in cases of dental avulsion, proper storage of the avulsed tooth,
continuous clinical and radiographic follow-up, and aesthetic and functional rehabilitative approaches.
Furthermore, even with adequate interventions, long-term complications could occur, requiring
continuous monitoring. It was concluded that the effectiveness of prevention and management
strategies depended on the integration of health education, professional training, and the proper
application of clinical protocols, which were fundamental for reducing the incidence and improving
clinical outcomes in children.

Keywords: Dental trauma. Dental avulsion. Pediatric dentistry.

RESUMEN: Este articulo analizé la efectividad de las estrategias de prevencién y manejo en el
tratamiento del trauma dental en nifios. Se traté de una revisién bibliografica integradora, realizada
mediante la bisqueda en las bases de datos PubMed y Virtual Health Library (VHL) de estudios que
utilizaran los descriptores "trauma dental”, "avulsién dental” y "odontologia pediitrica", ademas de
criterios de inclusién previamente definidos. Se seleccionaron veinte articulos publicados entre 2016 y
2026, incluyendo estudios clinicos, estudios observacionales y revisiones, que abordaban aspectos
relacionados con la prevencidn, el manejo inmediato y las consecuencias del trauma dental infantil. Los
resultados mostraron que el trauma dental ocurre con frecuencia en la infancia, a menudo asociado con
caidas y accidentes, siendo los incisivos superiores los méas afectados. También se observé un bajo nivel
de conocimiento entre la poblacién general y algunos profesionales con respecto al manejo de
emergencias, especialmente en casos de avulsién dental, lo que comprometié el pronéstico. Entre las
principales estrategias de prevencién identificadas, destacaron las acciones educativas dirigidas a padres,
maestros, entrenadores y profesionales de la salud, asi como el fomento del uso de protectores bucales y
la identificacién temprana de factores de riesgo. En cuanto al manejo, los estudios resaltaron la
importancia de la atencién inmediata, el reimplante en casos de avulsién dental, el almacenamiento
adecuado del diente avulsionado, el seguimiento clinico y radiogréfico continuo, y los enfoques de
rehabilitacién estética y funcional. Ademds, incluso con intervenciones adecuadas, podrian presentarse
complicaciones a largo plazo, que requieren un monitoreo continuo. Se concluyé que la efectividad de
las estrategias de prevencién y manejo dependia de la integracién de la educacién para la salud, la
capacitacién profesional y la correcta aplicacién de protocolos clinicos, fundamentales para reducir la
incidencia y mejorar los resultados clinicos en nifios..

Palabras clave: Traumatismos dentales. Avulsién dental. Odontologia pediétrica.
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INTRODUCAO

O traumatismo dentério em criangas constitui um problema relevante na Odontologia,
devido 4 frequéncia com que ocorre e as potenciais consequéncias a longo prazo. Segundo
Martins CS, et al. (2024), o trauma pode ocorrer por diversos motivos, incluindo acidentes
domésticos, atividades esportivas e quedas, podendo resultar em leses que variam desde
pequenas fraturas até a avulsio dentdria completa. Além de provocar dor imediata e desconforto
fisico, o traumatismo dentirio em criangas pode ocasionar complicagdes estéticas, funcionais e
psicolégicas que impactam negativamente a qualidade de vida dos individuos afetados
(ALMEIDA EA, 2020).

Nesse contexto, o traumatismo dentério em criangas também deve ser considerado um
importante problema de saide ptblica, uma vez que pode gerar complicagdes tanto a curto
quanto a longo prazo quando n3o prevenido ou tratado adequadamente (MARINHO CS, et al.,
2019). De acordo com Antunes LAA, et al. (2012), a elevada prevaléncia dessas lesdes na infincia
e o impacto significativo que podem causar na qualidade de vida e no bem-estar psicossocial
reforcam a necessidade de atencio 4 prevencio e ao manejo adequado desses casos.

Além dos impactos clinicos e psicossociais, o traumatismo dentdrio infantil também
pode gerar custos significativos para os sistemas de satde, uma vez que frequentemente
demanda tratamentos complexos e acompanhamento prolongado. Martins CS, et al. (2024)
destacam que tais lesSes podem resultar em dor aguda, comprometimento funcional e estético,
além de possiveis complicaces tardias, como infecces, abscessos e perda dentéria precoce.

Dessa forma, considerando a relevincia clinica e social do traumatismo dentério infantil,
torna-se fundamental ampliar a compreensido acerca da eficicia das estratégias de prevengio e
manejo dessas lesGes. Evidéncias consistentes sobre a efetividade dessas abordagens podem
contribuir para orientar a pratica clinica, subsidiar politicas ptblicas de satide e auxiliar na
reducdo da incidéncia e da gravidade dos traumatismos dentéarios em criancas (LEAL GA, et
al., 2023).

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo geral analisar a eficicia das estratégias
de prevencio e manejo no tratamento do trauma dentdrio em criancas. Como objetivos
especificos, pretende-se revisar a literatura cientifica atual sobre medidas preventivas de trauma

dentédrio em criangas, avaliar as abordagens de manejo imediato e suas possiveis consequéncias
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a longo prazo, bem como identificar, na literatura, os principais desafios enfrentados pelas

estratégias de prevencdo e manejo no tratamento do trauma dentério infantil.

METODOS

O presente estudo foi desenvolvido por meio de uma revisio integrativa da literatura,
método amplamente utilizado para reunir, analisar e sintetizar resultados de pesquisas
cientificas sobre um determinado tema. Esse tipo de revisio permitiu integrar evidéncias
disponiveis na literatura e contribuir para a aplicacdo do conhecimento cientifico na pritica
clinica. Além disso, possibilitou uma visio ampla do estado atual das pesquisas relacionadas ao
assunto investigado (MENDES KDS, et al., 2008).

A coleta de dados foi realizada a partir da busca de evidéncias cientificas publicadas em
peridédicos especializados e disponiveis em bases de dados reconhecidas. Foram selecionados
estudos que abordaram o traumatismo dentdrio em criancas, com énfase nas estratégias de
prevencio e nas abordagens de manejo dessas lesdes. Para orientar o desenvolvimento da
pesquisa, foi estabelecida a seguinte questio norteadora: quais estratégias de prevencdo e manejo
do traumatismo dentdrio em criancas sio apontadas pela literatura cientifica como mais
eficazes?

A busca pelos estudos foi realizada em bases de dados eletrénicas ao longo do primeiro
semestre de 2026, incluindo PubMed e Biblioteca Virtual em Satide (BVS). Para a localizagio
dos artigos foram utilizados Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) relacionados ao tema,
tais como: traumatismo dentdrio, avulsio dentdria e odontopediatria. Esses descritores foram
combinados com operadores booleanos AND, OR e NOT, permitindo ampliar ou restringir os
resultados de acordo com os critérios definidos para a pesquisa. Foram incluidos artigos
publicados no periodo de 2016 a 2026.

A selecio e anilise dos estudos incluidos na revisdo seguiram a estratégia PICOS
(Population, Intervention, Comparison, Outcome, Study design), ferramenta utilizada para estruturar
a pergunta de pesquisa e orientar a busca por evidéncias cientificas relevantes (SANTOS CMC,

et al., 2007). A organizacdo das informagdes coletadas consta no Quadro 1.
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Quadro 1 - Dados utilizados na revisdo de literatura com aplicagdo do modelo PICO.

Population Criangas acometidas por traumatismo dentirio

. Estratégias de prevencio e métodos de manejo utilizados no tratamento do
Intervention R L. .
traumatismo dentdario infantil

. .. Comparacio entre diferentes estratégias preventivas e abordagens
Compamtlon or comparition . .
terapéuticas

Reducdo da incidéncia de traumatismos dentarios e melhora do
Outcome

prognédstico clinico apds o tratamento

Fonte: Prépria.

Foram considerados como critérios de inclusio artigos cientificos completos que
abordem o tema proposto, incluindo estudos experimentais, estudos clinicos e revisdes de
literatura publicados em portugués ou inglés. Foram excluidos trabalhos que nio estavam
disponiveis na integra, bem como resumos simples, anais de eventos cientificos, dissertagdes,
monografias, teses e livros que ndo apresentaram relacdo direta com os objetivos desta pesquisa.

O Quadro 2 apresentou a sintese dos critérios de inclusdo e exclusio adotados.

Quadro 2 - Dados utilizados na revisdo de literatura com aplicagdo do modelo PICO.

Critérios de exclusio Critérios de inclusio
Resumos, anais de eventos, dissertacdes, monografias, | Estudos experimentais, estudos clinicos e revisdes de
teses e livros sem rela¢io direta com o tema literatura
Publicacdes em idiomas diferentes de portugués ou Artigos disponiveis em portugués ou inglés e com
inglés texto completo

Fonte: Prépria.

Apés a realizagdo da busca nas bases de dados selecionadas, os estudos encontrados
foram inicialmente avaliados a partir da leitura dos titulos e resumos, com o objetivo de
identificar aqueles que apresentavam relagio com o tema investigado. Em seguida, os artigos
potencialmente relevantes foram analisados na integra para verificar sua elegibilidade,
considerando aspectos como ano de publicacdo, objetivo do estudo, tipo de metodologia
utilizada e pertinéncia em relagio aos objetivos desta revisio.

Posteriormente, as informacdes extraidas dos artigos selecionados foram organizadas
em um quadro (Quadro 3), com a finalidade de facilitar a visualiza¢do, comparagio e anélise

dos resultados encontrados. Essa sistematizacio permitiu identificar convergéncias e
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divergéncias entre os estudos analisados, contribuindo para a construgio da discussido e das

conclusdes do trabalho com base nas evidéncias disponiveis na literatura.

RESULTADOS

Os artigos incluidos neste estudo estio apresentados nos quadros abaixo, no qual se
encontram organizadas, de forma sistematizada, as principais informacdes de cada publicagio,
como autores, ano, objetivos, metodologia e principais resultados, visando facilitar a analise
comparativa e a interpretacio dos dados. Foram considerados artigos publicados no periodo de
2016 a 2026 e, apds leitura criteriosa, foram selecionados 20 estudos para compor a anélise.

No primeiro quadro (Quadro 3) estdo organizados os artigos voltados para as estratégias
de prevengdo. No segundo quadro estdo organizados os artigos voltados para o manejo (Quadro
4).

No que diz respeito as estratégias de prevencdo percebe-se que estratégias eficazes de
prevencio tornam-se fundamentais para reduzir a incidéncia e a gravidade dessas lesdes. Leal
GA, et al. (2023) ressaltam que medidas preventivas podem contribuir significativamente para
a diminuic¢do dos casos de traumatismo dentério na infincia. Entre essas estratégias destacam-
se o uso de protetores bucais durante atividades fisicas de maior risco, a educagdo voltada a
seguranca em ambientes domésticos e escolares e a identificacdo de fatores de risco individuais
(Traebert; Claudino, 2012). Além disso, intervengdes preventivas também podem envolver
mudangas comportamentais, como a redugio ou o abandono de hébitos considerados
prejudiciais, a exemplo do uso prolongado de chupeta ou da sucgio digital (Rodrigues AS, et al.,
2015).

Os estudos relacionados a prevencdo do traumatismo dentdrio infantil evidenciaram, de
forma predominante, fragilidades no conhecimento da populagio e de profissionais que
convivem diretamente com criancas. Ornellas PO, et al. (2016), Francisco SS, et al. (2016) e
Tewari N, et al. (2020) observaram baixo nivel de conhecimento sobre o manejo emergencial
da avulsio dentdria, incluindo ddvidas relacionadas ao reimplante e ao meio correto de
armazenamento do dente avulsionado. Resultados semelhantes foram encontrados por Bottan
ER, et al. (2016), que identificaram lacunas importantes no conhecimento de professores sobre
satide bucal e trauma dentdrio, apesar do interesse em receber capacitagdo. Além disso, Elareibi

I, et al. (2022) demonstraram que treinadores esportivos frequentemente presenciam lesdes
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orofaciais, porém apresentam conhecimento insuficiente sobre preven¢io e manejo, embora
treinamentos prévios tenham sido associados a melhores resultados. Nesse contexto, os estudos
reforcam que a¢des educativas direcionadas a populagio, professores, profissionais da satde e
cuidadores sdo fundamentais para a prevencido e para a melhoria do atendimento inicial frente
ao traumatismo dentdrio.

Além disso, fatores comportamentais, clinicos e socioeconémicos também foram
associados 3 ocorréncia e a prevencdo dessas lesdes. Tello G, et al. (2016) identificaram
associacdo entre traumatismo dentirio, maloclusdes e hibitos comportamentais, destacando a
importincia da prevencio precoce. Da mesma forma, Dogan GK, Polat Y e Oziidogru S. (2025)
observaram que pais com maior escolaridade e renda apresentavam melhor conhecimento sobre
satde bucal infantil e condutas mais adequadas diante de casos de avulsio dentdria. J4 AL-
Huthaifi BH, et al. (2025) verificaram que, embora a maioria dos dentistas reconhecesse a
necessidade do reimplante imediato, ainda existiam falhas relacionadas ao manejo adequado e
ao conhecimento dos protocolos clinicos. Esses achados demonstram que a prevencgio do
traumatismo dentdrio infantil depende nio apenas da existéncia de protocolos, mas também da
disseminacdo do conhecimento e da capacitacdo continua dos diferentes grupos envolvidos no

cuidado infantil.

Quadro 3 - Caracterizagio dos artigos selecionados para o estudo voltados para estratégia de prevencio.

conhecimento e a

razoavel, porém com

Autores (Ano) Objetivo Metodologia Principais achados Conclusio
Baixo conhecimento
Avaliar o nivel de sobre manejo
Ornellas PO, . . e n .
) conhecimento e | Estudo transversal | emergencial e | Deficiéncia
Domingos HAS, . _ .. e ape .
G cC atitudes de | com 455 | prevencdo;  maioria | significativa de
omes . .. - .
Ant LS, pessoas leigas | participantes; nio se sente apta a | conhecimento,
ntunes R e . . - .1 .
Ant LAA, frente as Injirias | questionirio e | agir; dificuldade em | indicando necessidade
ntunes , . - , . . . . ~ i
(2016) dentarias analise estatistica diferenciar denticio; | de educacdo em satide
201 o )
trauméticas alto  interesse em
receber orientagdo
. Conhecimento geral
Avaliar o g

L lacunas importantes | Necessidade de
Bottan E, Besen | pritica de | Estudo transversal . B .
.. | em trauma dentdrio e | formag¢io continuada
LW, Campos L | professores sobre | com questionirio - ~
. . prevengio; sem | para atuagdo em
(2016) o ensino da | autoaplicavel . - i
L. X diferenca entre redes; | promogio de satide
temética  Saudde )
interesse em
Bucal L
capacitagio
Tello G, | Avaliar a | Estudo transversal | Baixa prevaléncia de | Condigdes bucais
Carvalho P, | prevaléncia, com 1215 criangas; | cérie; trauma dentdrio | influenciadas por
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Costa VS, | gravidade e os | regressio de | moderado (~209%); | fatores
Abanto J, | fatores associados | Poisson alta erosio (>509%); | comportamentais e
Oliveira LB, | 2 céarie dentéria associagio com idade, | clinicos, exigindo
Bonecker M | (CD), lesdo habitos e maloclusdo | prevengido precoce
(2016) dentéria
traumatica (LDT)
e desgaste
dentidrio erosivo
(DDEr) em
criangas menores
de 5 anos de idade
Avaliar o
conhecimento dos
estudantes de
graduacio em Baixo conhecimento
) Educagio Fisica sobre  avulsio e
Francisco SS, .
do Centro reimplante; falhas no
Amaral RC, . . . .
o Universitario manejo e escolha de | Necessidade de
Vieira LMM, ~ Estudo transversal ; ) -
Doutor Ledo . meios de | insercio do tema na
Braga CKP, . com questionario ~ ..
M RD Sampaio armazenamento; formacio académica
urrer o~ énci
(2016) (UnilLe3o), reconhecem urgéncia,
201 . ~
Juazeiro do mas nio sabem
Norte-CE sobre o executar
atendimento
emergencial ao
trauma dental.
. Avaliar o . ,
Tewari N, . Baixo nivel de
conhecimento de L .
Sultan F, . . Revisio conhecimento geral; .
profissionais de | . L. Conhecimento
Mathur VP, 2d - sistemdtica e meta- | <40% com | . ficient b
satde nio 1. . insuficiente sobre
Rahul M, Goel L. analise (PRISMA), | treinamento; <36% . .
odontolégicos . . | manejo  emergencial;
S, Bansal K, - busca em bases de | sabiam conduzir .
sobre prevengio e L - L. lacunas na formacio e
Chawla A, . dados, avaliacdo de | avulsio dentaria; o
manejo ., ~ auséncia de dados sobre
Haldar P, ol de | Vi€s (Joanna | percepcio de ~
emergencia e . ) revencio.
Pandey RM g i Brlggs). necessidade de P ¢
( ) traumatismos (acs
2020 , . capacitagio.
dentérios. P §
Avaliar Alta  exposicio a .
. ) Estudo transversal - posi¢ . Conhecimento
Elareibi I, | conhecimento e . lesdes; baixo | . ..
. com 151 treinadores; . . insuficiente sobre
Fakron S, Gaber | atitudes de ciondri conhecimento pratico; ~ :
. uestiondrio . revencio e manejo;
A, Lambert M, | treinadores sobre 9 R . poucos saberiam P '(; 193
. . validado; anailises . ~ necessidade de
El Tantawi M, | traumatismo L. , | manejar avulsio; .
. L. estatisticas (x2, . ..’ | treinamento
Arheiam A | dentirio . treinamento  prévio .
. Mann-Whitney, ) obrigatério para
(2022) relacionado ao . associado a melhor .
Kruskal-Wallis). ) treinadores.
esporte. conhecimento.
AL-Huthaifi Conheci .
. onhecimento i .
BH, Al | Avaliar Estudo transversal derad i Hi necessidade de
. . moderado orém e
Ghwainem A, | conhecimento, com 202 | . L p capacitagio
. - o . insuficiente; 87,62% ..
Alqarni AS, | percepcio e | profissionais; h profissional para
. L. . reconheceram .
Alshehri BY, | praticas de | questionério dad 4 melhorar o manejo
. . . necessidade e L. I
Almnea RA, | dentistas sobre | validado e analise olant , | clinico da avulsio
. ~ . L. reimplante, mas sé L.
Alelyani AA, | avulsio dentiria. estatistica. P ’h . dentéria.
. 40,10% conheciam o
Alshahrani AS, ’
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Al Moaleem meio ideal de
MM, Alhumaidi transporte.
AM, Abdullah
BMA, Shaamala
EM (2025)
. Maior conhecimento .
Avaliar Estudo transversal . . Sio necessarios
. . . . entre pais com maior .
Dogan GK, | conhecimento e | online com pais de : programas educativos,
. . . escolaridade e renda; .
Polat Y, | atitudes dos pais | criangas menores . | especialmente para
w4 A resposta adequada 2
Oziidogru S | sobre saide bucal | de 15 anos; _ . grupos
. . . avulsio associada a : .
(2025) infantil e | questiondrio e , socioeconomicamente
.. /1. , . melhor nivel o
odontopediatria. analise estatistica. } . vulneraveis.
socioeconémico.

Fonte: Prépria.

No que diz respeito a0 manejo percebe-se de acordo com os artigos que mesmo com a
ado¢io de medidas preventivas, o traumatismo dentdrio em criangas ainda pode ocorrer,
tornando necessirio um manejo adequado para minimizar danos futuros. Nesse sentido, Servat
RL, et al. (2019) destacam que o tratamento imediato dessas lesdes envolve uma avaliagdo rapida
e precisa da extensio do trauma, seguida da adocdo de medidas clinicas apropriadas, como o
reimplante de dentes avulsionados, o tratamento de fraturas e a administragio de medicamentos
indicados para o controle da dor e prevengio de infec¢des. Ademais, o acompanhamento clinico
a longo prazo mostra-se essencial para monitorar o desenvolvimento dentdrio e identificar
possiveis complica¢des decorrentes do trauma.

Em relagio ao manejo do traumatismo dentirio infantil, os estudos analisados
demonstraram que a intervengio imediata e a correta aplicagio dos protocolos clinicos
influenciam diretamente o progndstico das lesdes. Zerman N (2024), Huang R, et al. (2024) e
Albuquerque ALO, et al. (2025) destacaram que o reimplante imediato constitui o padrdo-ouro
nos casos de avulsio em dentes permanentes, sendo fatores como tempo extra-alveolar, meio
de armazenamento e condi¢cdo do ligamento periodontal determinantes para o sucesso do
tratamento. Gregério C e Tewari N (2024) ressaltaram ainda que o manejo das complicagdes
tardias exige acompanhamento individualizado e conhecimento adequado da etiopatogenia do
trauma. Além disso, Figueiré AP, et al. (2016) evidenciaram alta frequéncia de lesdes associadas
em tecidos moles, principalmente em traumas severos, reforcando a necessidade de avaliacio
clinica ampla. Estudos longitudinais como os de Fracasso ML, et al. (2016), Campos V, et al.
(2017) e Lopes TS, et al. (2020) demonstraram elevada ocorréncia de sequelas, como necrose

pulpar, reabsor¢des radiculares, alteracdo de cor e perda precoce do dente, especialmente em
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injarias de suporte, evidenciando a importincia do acompanhamento clinico e radiografico
continuo.

Os estudos também demonstraram resultados positivos relacionados as estratégias de
reabilitacdo estética e funcional apés o trauma dentério. Soares PV, et al. (2016) verificaram que
facetas diretas em resina composta promoveram recuperagio estética e funcional satisfatéria
em dentes traumatizados. Marrul IMSA, et al. (2022) e Malca JNM, et al. (2025) relataram que
mantenedores de espago fixos foram eficazes na reabilitacio de criancas com avulsdo em dentes
deciduos, contribuindo para melhora funcional, estética, fonética e emocional. Além disso,
Celikel P, et al. (2024) identificaram impacto negativo da avulsio dentéria na qualidade de vida
infantil, especialmente nos aspectos emocionais e sociais, reforcando a importincia de
abordagens terapéuticas que considerem ndo apenas a recuperacdo clinica, mas também os

aspectos psicolégicos envolvidos no tratamento do traumatismo dentério infantil.

Quadro 4 - Caracterizagio dos artigos selecionados para o estudo voltados para o manejo.

Autores (Ano) Objetivo Metodologia Principais achados Conclusio
Detalhar as etapas
clinicas de
reabilitacio .
Soares PV, ot & Facetas diretas
estética e o
Machado AC, . permitiram . .
) funcional com | Relato de caso com L L. Alternativa eficaz e
Reinke ACMA, . reabilitacio estética e L,
facetas diretas em | tratamento . . ;. previsivel para dentes
Moura GF, . funcional satisfatéria; .
resina composta | restaurador e| , . anteriores
Zeola LF, Costa L h . técnica conservadora, . tizad
. em incisivos | acompanhamento : raumatizados
MM, Reis BR crai p de baixo custo e com
centrais com . o
(2016) o estabilidade clinica
histérico de
traumatismo

dento-alveolar.

Avaliar a
Alta fi éncia d
Fioueirs AP prevaléncia de 1 - requenctla 4 €
igueird ' | lestes de tecid esdes em tecidos
Henzel LT, esoes de tecidos moles (>50%);

moles em criangas | Estudo Avaliagio de tecidos

Posser RU, Silva . laceracio mais i R
que sofreram | retrospectivo com . _ | moles é essencial no
MP, Rosa TS, . L. comum;  associac¢io .
traumatismo 603 prontudrios P manejo do trauma
Costa VPP , . significativa com
alveolodentario .
(2016) . traumas mais severos
na denticdo .
B e idade
decidua
Fracasso MLC, | Avaliar 139 Quedas como .
. X T . K Traumas sao
Santin GC, | criangas, com principal etiologia; o
L. Estudo .. . frequentes na infincia
Terra GMO, | histérico de ) . incisivos  superiores
L . longitudinal . e requerem
Martioli G, | traumatismo em . mais afetados;
f retrospectivo L. acompanhamento
Provenzano dentes deciduos, predominio de .
. o ~ .. longitudinal
MGA, Camilo | verificando as luxagdes; ocorréncia
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A, Maciel SM
(2016)

Sequelas e a
com
idade.

33,800 da amostra

associagdo
género e

apresentavam

entre 24 e 35 meses
no momento do
trauma e 61,2% do
género masculino

de sequelas como

necrose e reabsorcio

Analisar de forma

Predominio de quedas

Campos Vv, o domiciliares;
' descritiva os 10 .. .
Lenzi MM, . incisivos  superiores N
anos do Projeto de . . Alta  prevaléncia e
Marcal SLM, . Estudo mais acometidos; | | L.
Traumatologia . ~ impacto clinico,
Andrade L. retrospectivo com | fraturas e luxagdes .
Dentéria da . refor¢cando necessidade
MRTC, R prontudrios frequentes; alta .
. disciplina de .. de monitoramento
Marsillac L. ocorréncia de sequelas
Odontopediatria
MWSD (z2017) (perda precoce,
da FO/UER]J .
alteracio de cor)
Avaliar a
frequéncia dos
traumatismos em
Lopes TS, | dentes deciduos, Predominio de
Marengoni LA, | as sequelas injurias de suporte
Alves MCX, | advindas das | Estudo (luxagdes); associagdo | Luxacdes apresentam
Stabile AM, | injtrias longitudinal com | com sequelas | maior risco de
Silva PFB, | envolvendo os | acompanhamento radiogréficas e perda | complicacdes, exigindo
Santin GC, | tecidos de | clinico precoce; incisivos | seguimento rigoroso
Fracasso MLC | sustentagdo, bem superiores mais
(2020) como a associagdo afetados
destas injdrias as
sequelas clinicas e
radiogréficas
Avulsio em incisivo
Relatar deciduo; uso de
. Relato de caso .
reabilitacio . . mantenedor de espaco | Reabilitagio com
Marrul IMSA, L. clinico em crianga | . o . .
. estética e fixo; melhora estética, | mantenedor fixo foi
Carneiro SV, . de 4 anos; exame . . P
funcional em caso o funcional e | eficaz, contribuindo
Imparato  JCP. - clinico e . - L.
( ) de avulsio dioerdfi emocional; para funcdo, estética e
2022 , . radiografico; . .
dentiria em dente & h ’ . dificuldade de | bem-estar psicolégico.
i acompanhamento. -
deciduo. P colaboracio do
paciente.
Criancas com avulsio
apresentaram pior | Avulsdo dentaria
. . Estudo transversal ) . ) .
. Avaliar o impacto . qualidade de vida | impacta negativamente
Celikel P, ~ com 8o criangas; . . . ;
da avulsio o (social e emocional); | a qualidade de vida,
Ozturk N, Bas , . aplicacio do | . . L.
dentdria na o, impacto maior em | sendo necessario
A, Sengul F . . questiondrio i i o,
( ) qualidade de vida POQL i meninas; reimplante | suporte psicolégico no
2024 ) ; analise |
de criangas. . nio alterou | tratamento.
estatistica.

significativamente os

escores.

Zerman N
(2024)

Analisar

evidéncias sobre

Revisio de escopo

com 9 revisdes

Reimplante imediato

7

é padrio ouro;

Reimplante permanece
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reimplante

dentédrio e propor

sistemdticas

(incluindo  meta-

reimplante tardio ¢
mais frequente; altas

falhas; decisio deve ser
individualizada e

fluxograma de | anilises); busca em | taxas de falha; | guiada por protocolos
decisdo clinica. bases miltiplos fatores | clinicos.
internacionais. influenciam
progndstico;
diretrizes melhoram
resultados.
Huang R, Zhou .
g . Manejo depende de
C, Zhan L, Liu Revisi 4 . . dentéri Tratamento deve ser
; evisio e | maturacio entaria .
Y, Liu X, Du Q, | Estabelecer . ¢ " | baseado em multiplos
especialistas tempo extra-alveolar, , .
Wang ], Zhao | consenso  sobre . fatores clinicos, com
B _ | (consenso); anilise | armazenamento e
W, Song G, Wu | manejo de luxacio L. o . abordagem
. . ~ . de fatores clinicos e | condigdo periodontal; | . ;
LA, Jiang B, Li | eavulsio dentéria. o TR ) | sistematizada para
prognésticos. avaliacdo individual é ..
an : melhor prognéstico.
Y, Zhang H, 1 lhor prognést
essencial.
Zou J (2024)
Reimplante é
contraindicado em
. Consenso de | deciduos e indicado | Protocolos baseados em
Albuquerque Revisar a conduta o . ~
) especialistas em permanentes; | evidéncias sdo
ALO, Mendes do odontopediatra L o
. _ | baseado em revisdo | tempo extra-alveolar | essenciais para
GC, Azevedo frente a avulsio . .
PF. ( ) dentari dos fatores clinicos | e meio de | preservar o dente e
. (202 entaria. , . . ..
> e progndsticos. armazenamento reduzir complicacdes.
influenciam o
progndstico.
Diretrizes da IADT
Apresentar o . . . Compreender as
. Revisio sobre | orientam o cuidado, L .
manejo das : . complicacdes e seguir
L. L etiopatogenia, mas alguns casos
Gregério C, | complicagdes . ,° , protocolos reduz falhas
. . diagnéstico, exigem exames
Tewari N (2024) | tardias em L. e melhora o
. condutas clinicas e | complementares e L.
traumatismos prognéstico de dentes
L acompanhamento. | condutas .
dentérios. . . traumatizados.
individualizadas.
L Avulsio em dente
Descrever Revisio de , .
, ) deciduo; reimplante | O aparelho de Groper
Malca JNM, | tratamento pés- literatura e relato . i .
. ~ . contraindicado; foi eficaz na
Freire VDA, | avulsio em | de caso em crianga . .
. . aparelho de Groper | reabilitagdo funcional e
Sarmiento PFV, | paciente de 4 anos; -~ L.
i . melhorou fonagio, | estética, sendo
Visquez C | pediatrico com | acompanhamento . - .
o estética, oclusio e | adequado para crianca
(2025) aparelho de | clinico e B .
. manutengio do | pouco colaborativa.
Groper. radiografico.
espago.

Fonte: Prépria.

DISCUSSAO

A anilise dos estudos incluidos evidencia que o traumatismo dentério na infincia é um
evento frequente, multifatorial e com impacto que ultrapassa a dimensio exclusivamente
clinica. De forma consistente, pesquisas como as de Fracasso ML, et al. (2016), Campos V, et

al. (2017), Lopes TS, et al. (2020) e Tello G, et al. (2016) apontam que esses traumas ocorrem
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predominantemente em criancas pequenas, especialmente entre 1 e 4 anos, sendo as quedas o
principal fator etiolégico e os incisivos superiores os dentes mais acometidos. Esses achados
reforcam que o ambiente domiciliar e o comportamento infantil tém papel central na ocorréncia
dessas lesdes, o que direciona a prevencio para estratégias educativas voltadas aos cuidadores.

Nesse sentido, ao analisar as estratégias de prevencio, observa-se uma fragilidade
importante no conhecimento da populagio leiga e de grupos que frequentemente estdo expostos
a situacdes de risco. Estudos como os de Ornellas PO, et al. (2016), Francisco SS, et al. (2016),
Bottan ER, et al. (2016) e Tewari N, et al., 2020 demonstram que tanto a populagio geral, quanto
estudantes e professores, apresentam conhecimento insuficiente sobre o manejo do trauma
dentédrio, especialmente em situacSes de avulsio. Esse cendrio também é observado em
profissionais e cuidadores indiretos, como treinadores esportivos (Elareibi I, et al., 2022) e até
mesmo dentistas (AL-Huthaifi BH, et al., 2025), que, apesar de reconhecerem a importincia do
atendimento imediato, apresentam lacunas em aspectos priticos, como armazenamento e
tempo ideal de intervencio.

Por outro lado, fatores socioeconémicos e educacionais parecem influenciar diretamente
esse conhecimento. O estudo de DoZan GK, Polat Y, Oziidogru S (2025) demonstra que pais
com maior nivel de escolaridade e renda apresentam melhores condutas frente a situagdes de
trauma, incluindo a avulsio dentéria. Esse dado evidencia que a prevencdo nio depende apenas
de informacdo técnica disponivel, mas também da acessibilidade e da forma como essa
informacdo é disseminada. Dessa forma, estratégias educativas amplas e direcionadas tornam-
se essenciais para reduzir a incidéncia e melhorar o manejo inicial dos traumatismos dentérios.

No que se refere ao manejo imediato, hd consenso entre os estudos de revisdo e consenso,
como os de Zerman N (2024) e Huang R, et al. (2024), de que o reimplante imediato é o padrio-
ouro no caso de dentes permanentes avulsionados. Entretanto, na pratica clinica, observa-se que
o reimplante tardio é mais frequente, o que impacta negativamente o progndstico. Esse achado
dialoga diretamente com os estudos que apontam o desconhecimento da populagio sobre
condutas emergenciais, sugerindo uma relacdo direta entre falha no manejo inicial e piores
desfechos clinicos.

Além disso, os artigos selecionados destacam que o progndstico ndo depende apenas do

tempo de intervencdo, mas também de multiplos fatores clinicos, como estigio de
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desenvolvimento radicular, meio de armazenamento e condi¢des do ligamento periodontal
(Albuquerque ALO, et al., 2025; Huang R, et al., 2024). Esses fatores tornam o manejo do trauma
dentdrio complexo e altamente individualizado, o que pode gerar inseguranca por parte dos
profissionais, como apontado por Gregério C e Tewari N (2024).

Outro ponto relevante identificado foi o impacto das estratégias de reabilitacdo. Estudos
clinicos e relatos de caso, como os de Marrul IMSA, et al. (2022), Malca JMN, et al. (2025) e
Soares PV, et al. (2016), demonstram que abordagens como mantenedores de espago e
reabilitacdes restauradoras sio eficazes na recuperacio estética e funcional. Além disso, esses
tratamentos apresentam impacto positivo no aspecto psicolégico da crianca, reduzindo
constrangimentos e melhorando a qualidade de vida, o que é corroborado pelo estudo de Celikel
P, et al. (2024), que evidenciou prejuizos emocionais e sociais em criangas com histérico de
avulsio dentéria.

Entretanto, mesmo com interven¢des adequadas, os estudos indicam que complicagdes
sdo frequentes. Trabalhos como os de Fracasso ML, et al. (2016) e Lopes TS, et al. (2020)
mostram a ocorréncia de sequelas como necrose pulpar, reabsorcdes e perda precoce do dente,
especialmente em casos de luxacdo. Esses achados reforcam que o acompanhamento clinico e
radiogrifico a longo prazo é indispensivel, além da necessidade de avaliacdo de lesGes associadas
em tecidos moles, que sdo frequentes nesses casos (FIGUEIRO AP, et al., 2016).

Apesar da relevincia dos achados, os estudos analisados apresentam limitaces
importantes, como a predominincia de delineamentos transversais, retrospectivos e relatos de
caso, além do foco em populagdes especificas e da heterogeneidade metodolégica, o que dificulta
a generalizacio e comparacido dos resultados. Nesse sentido, destaca-se a necessidade de
pesquisas mais robustas, com delineamentos longitudinais e que avaliem a efetividade de
intervencgdes educativas e a aplicacdo pritica dos protocolos clinicos em diferentes contextos.
De modo geral, observa-se que, embora existam diretrizes bem estabelecidas para o manejo do
traumatismo dentdrio, sua eficicia na préitica depende diretamente do nivel de conhecimento
da populacio, da capacitagdo dos profissionais e da rapidez no atendimento, sendo a integragio
entre prevencio, educagio em satide e manejo adequado essencial para reduzir a incidéncia e

melhorar o prognédstico dessas lesdes em criangas.

CONSIDERACOES FINAIS
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As evidéncias analisadas demonstram que o traumatismo dentdrio em criancas é um
evento frequente e com repercussdes que vdo além do aspecto clinico, envolvendo também
impactos funcionais, estéticos e psicossociais. Embora existam estratégias preventivas bem
estabelecidas, como o uso de protetores bucais e a¢des educativas, sua efetividade ainda é
limitada pelo baixo nivel de conhecimento da populagio e pela falta de preparo de alguns
profissionais para o manejo adequado dessas situacdes. Além disso, o atendimento imediato
correto, especialmente nos casos de avulsio dentiria, mostrou-se essencial para um melhor
prognéstico, porém ainda é frequentemente realizado de forma inadequada na pratica.

Dessa forma, conclui-se que a eficicia das estratégias de prevencio e manejo do
traumatismo dentdrio infantil depende diretamente da integracio entre educacio em sadde,
capacitagdo profissional e aplicagdo correta dos protocolos clinicos. Torna-se fundamental
ampliar o acesso 4 informacdo e investir em a¢des educativas direcionadas, visando reduzir a
incidéncia desses traumas e melhorar os desfechos clinicos. Além disso, destaca-se a
importincia do acompanhamento a longo prazo, considerando a possibilidade de complicacdes,
bem como a necessidade de novos estudos que fortalecam as evidéncias e contribuam para a

melhoria da pritica odontopediétrica.
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