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RESUMO: O sofrimento mental puerperal configura-se como um importante problema de
satde publica que impacta a satide emocional, fisica e social da mulher durante o periodo
puerperal. O presente estudo teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas sobre o
sofrimento mental puerperal e a assisténcia prestada pela equipe de enfermagem. Trata-se de
uma revisio integrativa da literatura, realizada por meio das bases de dados SCIELO, LILACS
e Google Académico, incluindo artigos publicados entre os anos de 2021 e 2025. Apés a aplicagio
dos critérios de inclusio e exclusio, foram selecionados 12 estudos para compor a pesquisa. Os
resultados apontaram que fatores como auséncia de apoio social, vulnerabilidade
socioecondmica, histérico de transtornos mentais e dificuldades de adaptacio & maternidade
podem favorecer o surgimento do sofrimento mental puerperal. Além disso, identificou-se que
a enfermagem possui papel fundamental na prevencdo, acolhimento, escuta qualificada,
educagio em satide e detecgio precoce dos sinais e sintomas. Evidenciou-se ainda a importancia
do acompanhamento continuo da mulher no ciclo gravidico-puerperal. Conclui-se que a
assisténcia de enfermagem desempenha papel essencial na oferta de um cuidado humanizado e
integral as puérperas, sendo necessdria a ampliagio da capacitagio profissional e o

fortalecimento das politicas ptblicas voltadas a satde mental materna.
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ABSTRACT: Postpartum mental distress is a significant public health problem impacting the
emotional, physical, and social health of women during the postpartum period. This study
aimed to analyze the scientific evidence on postpartum mental distress and the care provided
by the nursing team. This is an integrative literature review, conducted using the SCIELO,
LILACS, and Google Scholar databases, including articles published between 2021 and 2025.
After applying the inclusion and exclusion criteria, 12 studies were selected for the research.
The results indicated that factors such as lack of social support, socioeconomic vulnerability,
history of mental disorders, and difficulties adapting to motherhood can contribute to the
emergence of postpartum mental distress. Furthermore, it was identified that nursing plays a
fundamental role in prevention, support, qualified listening, health education, and early
detection of signs and symptoms. The importance of continuous monitoring of women
throughout the pregnancy-postpartum cycle was also highlighted. It is concluded that nursing
care plays an essential role in providing humane and comprehensive care to postpartum
women, and that it is necessary to expand professional training and strengthen public policies
focused on maternal mental health.

Keywords: Depression. Nursing. Postpartum and assistance.

RESUMEN: El malestar psicolégico posparto es un problema de salud ptblica significativo que
afecta la salud emocional, fisica y social de las mujeres durante el posparto. Este estudio tuvo
como objetivo analizar la evidéncia cientifica sobre el malestar psicolégico posparto y la
atencién brindada por el equipo de enfermeria. Se trata de una revisién bibliogréfica
integradora, realizada utilizando las bases de datos SCIELO, LILACS y Google Scholar, que
incluyé articulos publicados entre 2021 y 2025. Tras aplicar los criterios de inclusién y exclusién,
se seleccionaron 12 estudios para la investigacién. Los resultados indicaron que factores como la
falta de apoyo social, la vulnerabilidad socioeconémica, los antecedentes de trastornos mentales
y las dificultades de adaptacién a la maternidad pueden contribuir a la aparicién del malestar
psicolégico posparto. Ademds, se identificé que la enfermeria desempefia un papel fundamental
en la prevencidn, el apoyo, la escucha activa, la educacién para la salud y la deteccién temprana
de signos y sintomas. También se destacé la importancia del seguimiento continuo de las
mujeres a lo largo del ciclo embarazo-posparto. Se concluye que la atencién de enfermeria
desempefia un papel esencial en la prestacién de una atencién humana e integral a las mujeres
en el posparto, y que es necesario ampliar la formacién profesional y fortalecer las politicas
ptblicas centradas en la salud mental materna.

Palabras clave: Depresién. Lactincia. Posparto y assisténcia.
1 INTRODUCAO

De acordo com a Organizagio Mundial da sadde (OMS, 2021), a depressio é reconhecida
como um transtorno mental de alta prevaléncia global atingindo cerca de 280 milhes de pessoas
no mundo caracterizado por alteracGes persistentes no humor, perda de interesse nas atividades

cotidianas e prejuizos no funcionamento social e profissional (Ancelmo et al., 2024).
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Outrossim, o puerpério é entendido como a fase do ciclo gravidico-puerperal, no qual o
organismo da mulher passa por um processo de recuperagio das condi¢Ses anteriores a gestagao.
Esse periodo tem inicio logo apés o parto, com a saida da placenta e com término indefinido,
pois estd relacionado ao tempo em que ocorre o processo de amamentagio (Cheffer; Nenevé;
Oliveira, 2021).

Durante o puerpério, a mulher passa por diversas mudancas emocionais, fisicas e
fisiolégicas, marcadas pelo retorno do corpo ao estado anterior a gestagdo, pelo inicio da
amamentacio e pela formagio do vinculo com o bebé. Essa fase pode despertar virios
sentimentos, como alegria, inseguranca, alivio e medo de nio conseguir cuidar bem de seu filho.

A depressio pds-natal, é caracterizada como um quadro clinico emocional marcado por
melancolia profunda, sentimento de desinimo, tristeza intermitente, auséncia de motivagio e
fragilidade. Podendo ocorrer nos primeiros dias do puerpério, em casos especificos, podendo se
perpetuar por um grande periodo de tempo. Pode-se perceber que a maior parte dos casos se
manifestam logo apds a sexta semana do ciclo puerperal. Nesse sentido, esse estado pode causar
sentimentos de medo profundo, insegurancas e aflicio mediante da capacidade materna de
cuidar do bebé, além das modificagdes significativas em sua rotina, habitos e modo de vida
(Santos et al., 2022a; Daniel; Lima; Oppenheimer, 2023).

O periodo do puerpério, mesmo com o monitoramento frequente por parte dos
profissionais de satide, ainda evidencia uma falha importante: a prioridade costuma recair sobre
o bebé, enquanto as necessidades da mulher acabam ficando em segundo plano. Entretanto, é
essencial oferecer i puérpera um cuidado integral que abranja orientacGes claras,
esclarecimentos de dudvidas, incentivo A autoconfianca e acompanhamento constante,
elementos imprescindiveis ao desempenho do papel materno. Além disso, o suporte familiar e
a participacdo em grupos de apoio sio essenciais para favorecer a adaptagio a essa nova etapa
da vida.

Justifica-se, portanto, a realizagio deste estudo pela necessidade de ampliar a discussio
sobre a assisténcia de enfermagem a puérpera, considerando n3o apenas o aspecto biolégico,
mas também o suporte emocional e social que influenciam diretamente a qualidade de vida
materna e neonatal. A anélise da produgio cientifica sobre o tema poderé subsidiar praticas mais
humanizadas e efetivas, além de reforgar o papel central da enfermagem na promocio da satide

nesse periodo de transicdo.
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A depressio pds-parto deve ser compreendida como um estado que envolve condi¢des
multifatoriais, que neste caso resulta da relacdo entre questdes emocionais, bioldgicas, sociais e
interacdo com o processo gestacional e parto. Dentre os fatores que podem contribuem para o
seu acontecimento estdo: falta de apoio familiar e social adequada, dificuldades financeiras,
nivel de escolaridade inferior, antecedentes de transtornos psiquidtricos, auséncia de apoio
paterno, parto prematuro, 6bito neonatal e complicac¢Ges obstétricas.

Nesse sentido, além de comprometer a satde e o bem-estar da mulher, essa condi¢io
também repercute negativamente no crescimento e na formacdo da crianca, que depende do
cuidado e do vinculo materno para um desenvolvimento saudavel (Wachtel; Cecconello, 2022).
Desse modo, evidencia-se que a atua¢io da equipe de enfermagem na assisténcia as puérperas
em sofrimento mental puerperal constitui um aspecto fundamental e desafiador no contexto da
atencdo a satide materna.

Dessa forma, esta pesquisa tem como objetivo analisar as evidéncias cientificas que
abordam o sofrimento mental puerperal e a assisténcia prestada pela equipe de enfermagem,

identificando praticas, desafios e perspectivas para o cuidado qualificado.

2 REFERECIAL TEORICO
2.1 Fatores de risco e determinantes do sofrimento mental no puerpério

De acordo com a Organizagio Mundial da Satde (OMS, 2025) mais de 1 bilhdo de
pessoas vivem com algum tipo de problema psiquico, sendo a ansiedade e a depressio as
condi¢des mais comuns. Esses distirbios representam um grave desafio para a satide publica
global, uma vez que acarretam custos humanos e econdémicos significativos, afetando
diretamente a qualidade de vida das populacées e o desenvolvimento social e produtivo das
nagoes.

Embora diversos paises tenham realizado avangos na formula¢io e implementagio de
politicas e programas voltados 4 satide mental, a (OMS, 2025) enfatiza que ainda sdo necessarios
investimentos mais robustos e a¢des coordenadas em escala mundial. O objetivo é fortalecer os
servigos de prevencido, promogio e tratamento, garantindo que todas as pessoas tenham acesso
equitativo ao cuidado em satide mental, independentemente de sua condi¢io socioecondmica

ou local de residéncia.
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Outrossim as doengas mentais, como ansiedade e depressdo, na maioria das vezes vém
afetando pessoas de todas as idades, classes socioecondmicas e culturais, sendo reconhecidas
como uma das principais causas de incapacidade de longo prazo. Esses transtornos
comprometem nio apenas o bem-estar emocional e psicolégico dos individuos, mas também
resultam em redugio da produtividade, perda de anos de vida saudével e aumento dos gastos
com saude.

Ademais, segundo a Organizagio Pan-Americana da Satde (OPAS, 2025) as
consequéncias desses transtornos extrapolam o campo individual, atingindo familias e
comunidades inteiras. O impacto econémico mundial é significativo, pois os transtornos
mentais geram prejuizos financeiros considerdveis para a sobrecarga dos sistemas de satde,
evidenciando a urgéncia de uma resposta internacional mais abrangente, baseada na prevencio,
no cuidado humanizado e na inclusio social das pessoas afetadas.

Além disso, a gestacio é uma fase marcada por inimeras mudangas corporais, mentais,
hormonais, emocionais e sociais na vida de uma mulher. Essas transformac¢des podem causar
oscilagdes de humor, insegurangas e aumento da sensibilidade, o que pode levar ao surgimento
de transtornos psicolégicos que muitas das vezes passam despercebidos ou sio confundidos com
sintomas comuns da gestagio (Vieira; Passos, 2022).

Nesse sentido, o puerpério, é um periodo considerado complexo que comeca logo em
seguida ao nascimento do bebé e se estende por um periodo até que o corpo materno retorne
gradualmente as condicdes anteriores a gestacdo. Por envolver muitas mudangas fisicas e
emocionais de forma progressiva, o puerpério costuma ser dividido em trés etapas principais,
que ajudam a compreender melhor as transformacées fisioldgicas e psicossociais dessa fase.

A primeira delas chama-se puerpério imediato, corresponde aos dez primeiros dias apés
o parto, quanto ocorrem mudangas significativas, como a diminuir do tamanho do ttero e o
inicio da amamentacdo. Em seguida, vem o puerpério tardio, que vai do 10° ao 42° dia, periodo
em que o corpo continua seu processo de recuperacio. E por 4ltimo, mas ndo menos importante
o puerpério remoto que tem inicio apds 42° dia e se estende até que todas as fungdes do
organismo sejam reestabelecidas (Rezende Filho et al., 2024).

Durante o periodo puerperal, a mulher passa a assumir o papel de mie e, muitas vezes,
acaba deixando de cuidar de si mesma, voltando toda a sua atengio e energia ao bebé. Com o

passar do tempo, percebe que ji ndo se reconhece, notando que mudou profundamente, sem
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compreender exatamente como isso aconteceu. Torna-se essencial um olhar mais sensivel e
acolhedor para essas mulheres, tanto por parte delas préprias, quanto das pessoas préximas e
dos profissionais da saide publica. H4 uma clara necessidade de fortalecer a rede de apoio, pois
as transformagdes vivenciadas nesse periodo sdo intensas e impactantes.

Nio existe um manual que ensine a ser mie, a interpretar o choro do bebé, ou a equilibrar
os cuidados maternos com o autocuidado. Diante desse turbilhio de emogdes e das alteracdes
hormonais, aquelas que nio contam com suporte adequado acabam se distanciando de si
mesmas, podendo mergulhar no vazio caracteristico da depressdo puerperal (Silva Bomfim et
al., 2022).

Considerando que nio hd um guia que oriente sobre como exercer a maternidade,
compreender as necessidades do bebé ou equilibrar o cuidado materno com o autocuidado,
muitas mulheres acabam envolvidas em um contexto de instabilidade emocional e alteracdes
hormonais significativas. A auséncia de suporte adequado pode favorecer o distanciamento de
si mesmas e contribuir para o surgimento de quadros depressivos no periodo puerperal.

Durante o ciclo gestacional e o periodo puerperal, as mulheres vivenciam diversas
transformacdes, que podem, em muitos casos, estar associadas ao surgimento de um quadro de
melancolia ou depressio. Essa condi¢io pode ser desencadeada por multiplos fatores, de
natureza psicoldgica, social e fisiolégica. Entre eles, destacam-se as expectativas em torno da
maternidade, tanto por parte da prépria gestante quanto de seus familiares, o que
frequentemente a coloca sob um estado continuo de pressio.

Nesse sentido, o periodo de maior vulnerabilidade para o aparecimento da depressio
puerperal geralmente ocorre entre a quarta e a décima segunda semana apds o parto. Essa fase é
marcada por intensas mudangas hormonais e pela necessidade de adaptacdo as novas exigéncias
sociais e emocionais da maternidade, o que neste caso, contribui para um aumento considerével
no risco de sintomas depressivos.

Apesar disso, pesquisas apontam que esse tipo de depressdo pode surgir em qualquer
momento até o final dos primeiros anos apés o nascimento do bebé, evidenciando que o risco
permanece por um tempo prolongado especialmente entre mulheres que ji apresentaram
transtornos mentais anteriores ou que enfrentam situagdes adicionais de estresse (Santos et al.,

2022b).
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Sob esse viés, a depressio puerperal é considerada um dos quadros mais sérios de
transtornos psicolégicos visto que, é vista como uma questdo de satde ptblica por ocorrer com
grande frequéncia e as consequéncias que traz para a mie, o bebé e a familia. Esse transtorno
psiquidtrico pode afetar o vinculo entre mie e filho e, em casos graves, pode levar ao suicidio
materno ou até mesmo ao infanticidio. Por isso, é necessério e fundamental que a gestante tenha
apoio emocional e acompanhamento profissional durante a gravidez e no puerpério (Vieira;
Passos, 2022).

E importante ressaltar que, a depressio puerperal, possui uma etiologia dificil e
multifatorial, envolvendo uma combinacdo de fatores psicoldgicos, sociais e biolégicos. Estudos
indicam que certos fatores elevam de forma importante a suscetibilidade das mulheres ao
surgimento da depressdo puerperal. Dentre os principais fatores de risco desencadeantes estio:
histérico pessoal ou familiar de transtornos depressivos, niveis elevados de estresse e ansiedade
durante a gestacdo, auséncia ou limita¢do de amparo moral e prético por parte de familiares e
amigos, relacdes conjugais conflituosas ou falta de apoio por parte do parceiro, bem como a
caréncia de uma rede de apoio afetiva no periodo puerperal (Teixeira et al., 2021).

Ademais, muitos outros fatores estio associados a manifestacio dos sintomas de
depressio puerperal, como idade materna jovem, auséncia de parceiro, tabagismo pré-
gestacional, consumo de bebidas alcodlicas e histérico prévio de abortamento. Além desses, a
vivéncia de situagdes de violéncia durante a gestagio, o parto cesireo, a presenca de antecedentes
familiares de depressio e o baixo nivel de escolaridade configuram-se como varidveis que
contribuem para a ocorréncia desse transtorno.

De acordo com Santos et al., (2022¢), fatores socioeconémicos desfavoraveis e a auséncia
de apoio social estdo fortemente relacionados & presenca de sintomas depressivos no periodo
pds-parto, o que reforca a importincia de uma rede de suporte adequada a puérpera. Tais
evidéncias demonstram que a depressio puerperal possui etiologia multifatorial, resultante da
interacdo entre aspectos bioldgicos, psicolégicos e sociais, que influenciam de maneira
significativa o equilibrio emocional materno.

Entre os fatores de risco de natureza biolégica, a histéria anterior de transtornos mentais
do humor, como a depressio e o transtorno bipolar, destaca-se como um dos aspectos mais
investigados e consolidados na literatura cientifica quanto ao aumento da probabilidade de

A ~
ocorréncia da depressio puerperal.
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Além disso, vérios outros fatores podem contribuir para o desenvolvimento desse quadro
psiquidtrico, como a baixa idade materna, a primiparidade e a ocorréncia de parto prematuro.
Complicacdes clinicas durante a gestagdo também sio reconhecidas como fatores preditivos de
maior vulnerabilidade, entre as quais se incluem o diabetes gestacional, a pré-eclimpsia, a
deficiéncia de vitamina D, a anemia e condigdes inadequadas de alimentagio e nutricdo (Arraes,
et al., 2025).

Problemas associados 4 depressio puerperal impacto negativo tanto na satide materna
quanto no desenvolvimento do bebé. Puérperas que apresentam depressio puerperal
demonstram niveis significativamente elevados de ansiedade, estresse e fadiga, além de
comprometimento da autoestima, do bem-estar e das intera¢des sociais. Mulheres acometidas
por formas graves de depressio pés-parto relatam maior incidéncia de ideagdo suicida,
caracterizada por pensamentos, planejamento e desejo de cometer suicidio. Além disso, sio
frequentemente observados prejuizos no vinculo mie-bebé, no desempenho das fungdes

maternas e na pratica da amamentagio (Santos, et al., 2021).

2.2 A importincia da assisténcia de enfermagem na prevengdo do sofrimento mental puerperal

A equipe de enfermagem exerce um papel essencial e insubstituivel nas consultas de
pré-natal e puerpério, sendo uma das principais equipes responsdveis por garantir a qualidade
da assisténcia prestada as gestantes e ao recém-nascido. De acordo com Panta e Souza, (2022),
cabe a equipe de enfermagem, em especial o profissional enfermeiro planejar, implementar e
avaliar a¢des de prevencio e cuidados durante o acompanhamento da gravidez, assegurando o
desenvolvimento sauddvel materno e neonatal, promovendo, portanto, a integridade do bem-
estar fisico, psicolégico, e comunitirio de ambos.

Nesse sentido, a atuagdo da equipe de enfermagem vai muito além da execucdo de
procedimentos técnicos. Seu olhar integral e holistico permite compreender a mulheres todas
as suas dimensdes bioldgicas, psicolégicas, social e cultural, oferecendo um cuidado humanizado
e voltado para atender as particularidades de cada gestante.

O conhecimento técnico e cientifico, aliado 4 escuta ativa, 3 empatia e a sensibilidade
profissional, cria um ambiente acolhedor e seguro, no qual a gestante se sente respeitada,
valorizada e confiante para expressar seus medos, diividas e expectativas em relacdo a gestacio,

ao parto e 2 maternidade (Sampaio et al., 2023).
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Além disso, essa postura humanizada fortalece o vinculo entre os profissionais da
satde, especialmente, a enfermagem com seus pacientes, favorecendo assim o desenvolvimento
de uma relagio de confianga entre ambos os lados, como consequéncia, hd maior adesdo as
orienta¢des de satide, ao acompanhamento pré-natal e as praticas de autocuidado, o que neste
caso contribui para a redugio de riscos e complicac¢des gestacionais.

Ademais, o enfermeiro tem papel educativo fundamental, orientando sobre
alimentacdo saudédvel, atividade fisica adequada, sinais de alerta, amamentacio e planejamento
familiar, promovendo a autonomia e o empoderamento da mulher no processo de gestdo e
cuidar.

Desse modo, o trabalho da equipe de enfermagem tanto no pré-natal quanto no
puerpério constitui um elemento essencial para proporcionar a qualidade de vida materna e
neonatal, assegurando uma assisténcia integral, humanizada e baseada em evidéncias
cientificas, que valoriza a mulher como protagonista de seu préprio processo de cuidado e
maternidade (Sampaio et al., 2023).

Além do mais, a capacitagio da equipe de enfermagem também se mostra essencial
para o aprimoramento da detec¢io precoce da doenca, possibilitando o encaminhamento
adequado das pacientes e a aplicacdo de cuidados de enfermagem baseados em comprovacdes
cientificas. Outrossim o fortalecimento do conhecimento técnico e tedrico contribui fortemente
para a oferta de uma assisténcia humanizada e de qualidade, promovendo nédo apenas o cuidado

fisico, mas também o cuidado e assisténcia como um todo (Chiarello et al., 2023).

2.3 Cuidados de enfermagem frente ao sofrimento mental puerperal

A atuagio da enfermagem junto is gestantes comeca durante o pré-natal e se prolonga
até o puerpério, fase em que o profissional de enfermagem desenvolve tarefas essenciais no
acolhimento da mie, no esclarecimento de davidas e na identificagio de necessidades que
podem envolver aspectos fisicos ou psicolégicos.

Outrossim, é essencial que o enfermeiro entenda a realidade social e o estado emocional
da paciente, adotando interveng¢des coerentes com a realidade por ela vivenciada, de modo a
promover um cuidado integral e humanizado (Jesus; Oliveira; Pinto, 2025).

A educagdo em satde evidencia a relevincia de um cuidado humanizado no decorrer de

todo o ciclo gestacional até puerpério. Destaca-se a relevincia de que a equipe multiprofissional
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de satide compreenda a realidade vivenciada por essas gestantes, associando as préticas de
cuidado a uma escuta qualificada durante o pré-natal, de modo a tragar estratégias que
promovam melhorias na assisténcia as puérperas. O acompanhamento continuo e préximo da
equipe de enfermagem possibilita a identificagdo precoce de aspectos que podem favorecer o
aparecimento da depressdo nessa fase (Frasio; Bussinguer, 2023).

Ao englobar toda a equipe multidisciplinar, o profissional de enfermagem assume um
papel fundamental na coordenagio e articulacio de suas atividades relacionadas ao cuidar,
garantindo que a parturiente receba apoio essencial e eficaz em seu 4mbito individual, familiar
e comunitdrio. Essas atividades serdo fundamentais para proporcionar a humanizagio da
assisténcia e assegurar a continuagio do cuidado no periodo puerperal.

No contexto do planejamento assistencial e da educagio em satde, o enfermeiro elabora
planos de cuidado individualizados e orienta a puérpera e seus familiares quanto a importincia
do acompanhamento emocional. Esse processo educativo contribui para o fortalecimento do
vinculo mae-bebé e para a promocdo do bem-estar familiar (Silva et al., 2025).

O apoio psicolégico na fase puerperal deve ser entendido como algo de extrema
importincia na conjuntura da atenc¢io primdria i satide da mulher. A atuacio integrada das
equipes multiprofissionais, com énfase na escuta qualificada, na orientacio e no suporte
continuo & mulher, mostra-se essencial para prevenir o agravamento de quadros emocionais e
reforcar as redes de apoio social. A integracdo entre satide, meio social e educacional s3o aspectos
indispensdvel para promover uma atencio integral e alcancar resultados mais eficazes no

cuidado a puérpera (Silva Moreira et al., 2025).

3 METODOS

Tratou-se de uma revisio integrativa da literatura que tem como objetivo analisar
referencias tedricos nacionais e internacionais, que estio relacionados com a assisténcia de
enfermagem a mulher com depressio puerperal. A metodologia escolhida possibilita a
realizagdo de uma busca abrangente de estudos e pesquisas, visando anélise critica e moral das
evidéncias disponiveis sobre o tema. De acordo com, Mendes; Silveira e Galvio (2019) o rigor
metodoldégico em pesquisas desse tipo deve seguir seis etapas: a elaboragio da questio de

pesquisa; a busca e escolha dos estudos primadrios; a coleta das informagdes; a anlise critica dos
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trabalhos selecionados; a integracdo dos resultados encontrados; e, por dltimo, a descrigdo do
método empregado.

A pergunta norteadora foi formulada com base na estratégia PCC que diz respeito ao
acrénimo das letras referentes is palavras: populagio (P), conceito C contexto C. A sigla
consiste nos seguintes elementos: P - Participantes: envolve as caracteristicas dos participantes
que se deseja contemplar na investigagio, que, no caso do presente estudo, sio as puérperas. A
pergunta elaborada foi: como a equipe de enfermagem atua na assisténcia as puérperas em
sofrimento mental?

A busca bibliogrifica foi realizada nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Google Académico e Lilacs. O presente artigo utilizou descritores e
estudos de pesquisas com base nas Terminologias em Ciéncias da Saidde (DeCS Sadde), bem
como os operadores booleanos: “(depressio puerperal OR transtornos puerperais)”, (enfermeira
OR enfermeiro AND enfermagem)”, (depressio pés-parto OR disforia pés-parto)”,
“(depressdo pés-natal OR periodo pés-parto)”. Os mesmos descritores e estudo de pesquisas
foram utilizados nas linguas inglesa e portuguesa, proporcionando assim os estudos referentes
a temética do artigo em questio. Também foram selecionados apenas artigos publicados nos
tltimos 5 anos (2021-2025). Estabelecendo-se um periodo como referéncia tendo em vista o
objetivo de mapear as publicacdes mais recentes, uma vez que publicacdes mais atuais tornam
o tema mais preciso e relevante.

A anélise dos dados abrangeu uma leitura criteriosa dos estudos escolhidos, com
posterior organizacio e preparacio das informagdes em um quadro englobando: titulo do
estudo, ano de publicagio, autores, tipo de pesquisa, objetivos e os principais os desafios
encontrados assisténcia de enfermagem as puérperas em sofrimento mental.

A coleta dos dados efetuou-se através das seguintes bases de dados SCIELO, LILACS e
Google Académico. As pesquisas foram realizadas entre os meses de abril e maio de 2026. Os
descritores utilizados foram: depressio puerperal; enfermagem; depressio pds-parto. A
principio a selecdo dos artigos respaldou-se na leitura criteriosa do titulo da obra e anilise dos
objetivos. Com isso, nessa primeira etapa, foram escolhidos 12 (doze) estudos, entretanto, com
leitura cautelosa e completa foram selecionados 12 (doze) artigos que estavam de acordo com a

tematica, conforme demonstrado no fluxograma abaixo (Figurar):
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Figura 1- Fluxograma de busca de dados
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Fonte: Préprio autor (2026)

4 RESULTADOS

A coleta nas bases de dados resultou, a principio, em 20.679 estudos, divididos entre
Scientific Eletronic Library Online Scielo (SCIELO), com (n = 31) estudos; LILACS, com (n =
208); e Google Académico, com (n = 20.440). Em seguida, logo apés a aplicagdo dos filtros de
acordo com a metodologia, incluindo identificacio, selecdo e elegibilidade, ocorreu uma redugio
significativa no nimero de publicaces. Por fim, ao final do processo de sele¢do apenas 12 artigos
foram selecionados para compor a pesquisa baseados nos critérios de inclusdo estabelecidos,
sendo provenientes das seguintes bases: Scielo (n = 2), Lilacs (n = 0) e Google Académico (n =
10). Essas pesquisas foram consideradas apropriadas para compor a amostra da revisio de
literatura.

Os principais critérios de inclusio abordaram artigos com a proposta de pesquisa

envolvida em estudos disponiveis de forma integral, sendo de livre acesso ao texto, artigos de
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revisio, estudos relacionados ao tema proposto e estudos na lingua portuguesa e inglesa. Foram
critérios de exclusio dos artigos os mesmos que tém propostas relacionados a: estudos que nio
tivessem de acordo com o tema proposto, teses, dissertacdes, relatos, duplicidade dos estudos
nas devidas bases de dados de busca, preservando-se apenas o estudo de uma base.

A selecdo dos estudos sucedeu de forma sistemitica e criteriosa, com objetivo de
organizacdo e discussdo, os artigos selecionados foram identificados sequencialmente em A,
Az, A3..., e suas caracteristicas principais foram, autor, ano, titulo do estudo, objetivo e tipo de
pesquisa estdo apresentados no quadro o1. Dessa maneira, a analise dos estudos selecionados
possibilitou atender ao objetivo geral desta pesquisa, que consiste em analisar as evidéncias
cientificas que abordam o sofrimento mental puerperal e a assisténcia prestada pela equipe de
enfermagem, identificando préticas, desafios e perspectivas para o cuidado qualificado.

Os estudos escolhidos para subsidiar a seguinte pesquisa que discorre sobre o
sofrimento mental puerperal e a assisténcia da equipe de enfermagem, partindo dos
pressupostos de prestar uma assisténcia mais qualificada e humanizada no puerpério, como

demonstra o Quadro 1 abaixo:

Quadro 1: Estudos classificados nas bases de dados, apos adigio de criterios de inclusdo e exclusdo.

Identificagdo . L . .
Titulo do estudo | Autor/ano Objetivo Tipo de pesquisa
Atuagio do | Leal, C. P. R.M.et | Destacar a | Revisdo integrativa
enfermeiro al., 2021 importincia da
durante o pés- atuagio do enfermeiro
parto de pacientes durante o pés-parto de
Ar com transtornos mulheres que
mentais apresentam
puerperais. transtornos mentais
no puerpério.
A assisténcia de | Nascimento, . A. | Analisar a assisténcia | Estudo de revisio
enfermagem na | De.S.S. V. P. De. | de enfermagem na | integrativa da
Az depressio  pés- | S,p. M. L. S., 2021 | depressio  pds-parto | literatura, de natureza
parto. considerando as | qualitativa e
etapas de | exploratéria, com
identificacdo abordagem teérica.
diagnéstica e
tratamento.
O presente estudo
Depressio  pés- | Zamorano, A. A., | busca esclarecer a | Por meio de uma
parto: um | 2021 etiologia, a | revisdo bibliogréfica e
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enfoque 3 sadde importancia do | sistemética da
mental da diagnéstico precoce, | literatura.

A3 puérpera sob a suas variadas formas
perspetiva da de tratamento e agdes
enfermagem. preventivas para a

depressio  pés-parto

do qual sdo

decorrentes de

alteracSes emocionais,

cognitivas,

comportamentais e

fisicas desencadeadas

do inicio gestacional

até a fase puerperal.
Fatores de risco | Alves, 1. S. P.S. | Analisar os fatores | Trata-se de uma
para a depressio | G., 2022 que levam 4 depressdo | pesquisa qualitativa.
pés-parto e a pés-parto e a
atuacgio da importincia dos

Ay enfermagem. cuidados de

enfermagem  nesse

contexto.
Sofrimento Brito, A.P.A. et | Avaliar o | Estudo descritivo,
mental puerperal: | al., 2022 conhecimento da | exploratério, com
conhecimento da equipe de | abordagem
equipe de enfermagem de | quantitativa.
enfermagem. alojamento conjunto

sobre sofrimento

As mental durante o

puerpério e oferecer

subsidios para agdes

educativas.

A6 Assisténcia  de Identificar quais sdo | Trata-se de um estudo
enfermagem Carmo et al.,2022 os de risco que estdo | qualitativo,
frente a diretamente exploratério
depressio pos- relacionados a | descritivo.
parto: uma depressdo pés-parto.
revisio de
literatura.

A7 A atuagio da | Silva, M. R. et al., | Conhecer as | Trata-se de uma
enfermagem 2022 produgdes cientificas | revisdo sistemética.
frente ao risco de brasileiras
depressio pos- relacionadas a
parto. enfermagem e

depressio pés-parto,
através de uma
pesquisa
bibliogréfica.
A8 A depressdo pés- | Souza, P. K. S. et | Buscar na literatura as | Trata-se de uma

parto e  suas

implicacées para
A

assisténcia de

al., 2023

publicacdes que
abordem  sobre a

depressio pés-parto e

Revisdo Integrativa da
Literatura.
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Fonte: proprio autor (2026)

A seguir, apresenta-se a organizacio das categorias que emergiram das anélises realizadas nas

bases de dados.

s DISCUSSAO

5.1 Fatores de risco que afetam o desenvolvimento do sofrimento mental no puerpério

enfermagem: as suas implicagdes
revisdo para assisténcia de
integrativa de enfermagem.
literatura.

Ag o papel da | Costa, D. L. | Analisar a influéncia | Revisdo integrativa da
enfermagem na | FC.N.R.C. N. R, | da enfermagem na | literatura.
depressdo pés- | 2025 prevencdo, detecgdo
parto: uma precoce e tratamento
revisdo da depressio pds-
integrativa. parto.

Aio Satde mental de | Jesus, M.L.C.A | Identificar a | Trata-se de uma
mulheres com | V.T.A. C.,2025 assisténcia de | revisio integrativa da
quadro de Enfermagem no | literatura.
depressio  pés- atendimento a
parto: a mulheres com
assisténcia de depressdo pés-parto.
enfermagem.

An Depressio  pés- | Mateus, G.S. T. et | Analisar a | Revisio bibliogrifica
parto: a | al.,2025 importincia do | de abordagem
importincia da diagnéstico  precoce | qualitativa.
detecgdo precoce e da  depressio pds-
intervengdes de parto e o impacto das
enfermagem. acdes da enfermagem

no manejo e suporte
ds mides no periodo
pds-natal.

A1z Satide mental de | Sousa, P. A M. et | Analisar os principais | Trata-se de uma
mulheres no | al.,2025 desafios enfrentados | revisio integrativa da 15
puerpério: pela enfermagem na | literatura.
desafios e assisténcia a satde
estratégias de mental de mulheres
cuidado na no puerpério.
enfermagem.

Os principais fatores de risco para a depressdo puerperal encontrados foram: a falta de
preparagio por parte da mie e as dificuldades enfrentadas pela mulher diante da maternidade,

baixa renda, baixo nivel de instrugio, problemas conjugais, conflitos relacionados a familia,
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auséncia de apoio social, gravidez indesejada, pouca idade, depressio anterior e problemas
obstétricos (Alves; Passos, 2022)

Nesse sentido, foram identificados por meio dos resultados adquiridos em pesquisa que
utilizaram mulheres durante o periodos gestacionais, puerpério imediato e tardio, com ou sem
histérico reprodutivo, dez fatores de risco apontados como predominantes para o aparecimento
da depressio puerperal, sendo eles: o descontentamento com a gestacio; histéria de depressio;
abuso sexual e violéncia doméstica anteriormente, no decorrer ou apds a gestagio; maior
nimero de estressores vivenciados ao longo da vida; histéria de depressio puerperal; satide
mental prejudicada antes da gestacdo, depressio no pré-parto; sofrimento emocional durante a
gravidez e/ou parto; baixa adesdo ao aleitamento materno por tempo recomendado e baixo
indice de 6mega 3 (Zamorano, 2021).

Além disso, multiplas causas de risco também estdo sendo relacionadas as mudancas
emocionais no periodo da depressio puerperal, dando énfase a gravidez na juventude, a gravidez
inesperada e as dificuldades relacionadas ao aleitamento materno. ademais, o histérico de
antecedentes psiquidtricos ruins, seja materno ou familiar, bem como a vivéncia de eventos
estressores recentes, configuram-se como importantes elementos predisponentes. Acrescenta-
se a isso a influéncia de fatores socioecondmicos, sendo mais vulneriveis as mulheres de renda
precdria, primiparas e inseridas em contextos de vulnerabilidade social, o que confirma o carater

multifatorial do adoecimento psiquico no puerpério (Jesus, 2025).

5.2 Papel da enfermagem na prevengdo e detecgio precoce da depressdo puerperal

O Entendimento da equipe de enfermagem relacionado ao sofrimento mental puerperal
ainda apresenta debilidade, mesmo diante do reconhecimento da importincia do tema. Dessa
forma, verifica-se que lacunas na capacitagio profissional podem atrapalhar a detecg¢do precoce
de sinais e sintomas, dificultando a implementacdo de intervencdes adequadas. Outrossim, a
caréncia de preparo dos profissionais tende a prejudicar negativamente a qualidade da
assisténcia prestada as puérperas, demonstrando a necessidade de investimentos em formagio
continua e educacdo permanente para qualificacdo do cuidado (Brito et al., 2022).

Com isso, faz-se importante o papel da enfermagem nesse contexto para adquirir
entendimento e compreensio sobre a depressio puerperal, com objetivo de atuar com medidas

de prevengio, orientagdo, educagio em satde e na identificacdo antecipada da doenga, como
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também propor medidas para o enfrentamento, englobando todo o contexto familiar e social
dessas mulheres (Alves; Passos, 2022).

Diante desse cendrio, embora a produgio cientifica da enfermagem brasileira ainda seja
reduzida, ela enfatiza a relevincia do papel do enfermeiro na triagem e monitoramento das
mulheres em risco de depressdo puerperal. Dessa maneira, a escuta atenta e habilitada constitui
elemento-chave: quando a mulher sente que pode se expressar sem julgamentos, fortalece-se o
vinculo afetivo e de confianga com o profissional, o que contribui com a intervencio efetiva.
Contudo, a falta dessa escuta pode acarretar sérios problemas e consequéncias negativas para o
desenvolvimento infantil, visto que o vinculo afetivo entre mie e bebé é fundamental nos
primeiros meses de vida (Costa; Carvalho, 2025).

Diversos sintomas estdo relacionados a depressdo puerperal, como desmotivacio,
dificuldade para dormir, pensamento suicida e medo de machucar o préprio filho, sendo estes
frequentemente potencializados no pés-parto, principalmente nas primeiras semanas de vida.
Nesse sentido, os profissionais de enfermagem desenvolvem um papel crucial nas agdes e
implementac¢des de cuidado, pois preserva contato constante com as puérperas e sio capazes de
abracar essa demanda de forma sensivel e humanizada. Desse modo, a atengio primdria
caracteriza-se como um espaco estratégico importante tanto para a previsio quanto para a
detecgdo precoce da depressdo puerperal (Silva, et al., 2022).

Portanto, a deteccio antecipada da depressio puerperal pode reduzir seus efeitos
potencialmente desgastantes através de intervencdes efetivas e apropriadas visto que, quando
nio acompanhada e cuidada essa situagio pode ocasionar complicagdes nio apenas para o bem-
estar da mie, mas também para o desenvolvimento emocional e cognitivo do bebg, além de
abalar o vinculo mie-filho e causar problemas unidade familiar. Sendo assim, propor
mecanismos de triagem deve ser uma prioridade nas préticas de satide materna (Mateus et al.,

2025).

5.3 Praticas assistenciais de enfermagem na atengdo a puérpera

O papel da enfermagem no cuidado & mulher durante o periodo puerperal mostra-se
essencial, principalmente em relagio as possiveis mudancas na satide mental. Nesse cenirio, o
enfermeiro exerce uma fun¢io fundamental por meio do acompanhamento constante, da

realizagdo de consultas de enfermagem e da criagdo de vinculo com a puérpera. Essas priticas
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ajudam a identificar necessidades e permitem a aplicagdo de intervencdes focadas no suporte
emocional e no cuidado integral. Ademais, a relagio préxima entre profissional e paciente
contribui para a promogio da satide materna e a elevagio da qualidade da assisténcia prestada
(Leal et al., 2021).

Sobre esse viés, o profissional de enfermagem é o principal responsavel pelo apoio
social com isso, faz-se necessirio dominar conhecimentos relacionados a rede de suporte a
mulheres no puerpério, com o objetivo fortificar o elo entre a paciente e seus familiares. Nessa
perspectiva, o profissional de enfermagem torna-se uma fonte fidedigna e segura de orientacdes,
conduzindo a familia para que possa ofertar os cuidados apropriados 2 mulher (Carmo et al.,
2022).

Por conseguinte, observou-se que existe a caréncia de profissionais qualificados e
disponiveis para monitorar a mulher antes do parto até o pds-parto, com objetivo de reduzir as
ocorréncias de sinais e sintomas dessa patologia. Dessa forma, o amparo, o didlogo, a anamnese
focada no problema, a busca de histérico de doencgas pregressas na mulher e na familia, bem
como identificagio de problemas sociais e diagndsticos de enfermagem precisos, sdo
fundamentais durante o atendimento a esta paciente(Souza et al., 2023).

O enfermeiro desempenha um papel essencial nas consultas e exames de pré-natal
auxiliando no acompanhamento no desenvolvimento da gestacdo e na melhoria da qualidade
de vida da gestante e da crianga. Além de ofertar cuidados , o enfermeiro também realiza
trabalhos de prevencio para reduzir os risco potenciais de depressdo puerperal. A medida que
se eleva o nimero de mulheres que sofrem de depressio puerperal, as consequéncias para mies
e bebés estio sempre crescendo (Nascimento; Sousa; Sousa, 2021).

Consequentemente, torna-se necessario fortificar cada vez mais a¢des de educacio
continuada, melhorar protocolos assistenciais e expandir programas de orientacio e
intervencdo precoce na saide mental perinatal. Além de tudo, a ligagdo entre profissionais,
servicos e redes de apoio auxilia para que se tenha cuidado mais efetivo, sensivel e
humanizado a essas gestantes e puerperas. Com isso, as obsrvacdes deste estudo enfatiza a
necessidade de investimentos continuos em qualificagio da enfermagem e em politicas
ptblicas que valorizem a sadde mental das puérperas, assegurando uma assisténcia mais

completa, preventiva e orientada ao bem-estar da mulher e de sua familia (Sousa et al., 2025).
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6 CONCLUSAO

O presente estudo permitiu compreender o sofrimento mental puerperal como um
fenémeno complexo, determinado por uma interaco de fatores biolégicos, emocionais e sociais.
Esses aspectos exercem um impacto direto tanto quanto o desenvolvimento do vinculo
materno-infantil. A anélise das evidéncias cientificas destacou que condi¢des como
vulnerabilidade socioeconémica, auséncia de suporte social, histérico de transtornos mentais e
dificuldades na adaptagio & maternidade estdo fortemente associados ao surgimento de quadros
de sofrimento psiquico nesse contexto.

No que se refere ao objetivo geral proposto, que consistiu em analisar as evidéncias
cientificas que abordam o sofrimento mental puerperal e a assisténcia prestada pela equipe de
enfermagem, identificando préticas, desafios e perspetivas para o cuidado qualificado, destaca-
se que foi plenamente alcancado. Foi possivel identificar os principais fatores envolvidos no
sofrimento mental durante o puerpério, discutir as estratégias profissionais para a sua prevengio
e mapear os cuidados especificos prestados pela enfermagem direcionados s puérperas que
vivenciam dificuldades emocionais. Os achados demonstram o papel essencial da enfermagem
na promocio da satide mental, particularmente através da escuta qualificada, do
acompanhamento continuo e da detecgio precoce de sinais e sintomas.

Outrossim, constatou-se que acdes assistenciais como acolhimento, orientacdo e
educagio em satde sdo indispensdveis para garantir um cuidado integral e humanizado as
puérperas. No entanto, ainda existem desafios em relagdio a qualificagdo profissional, a
excessiva carga de trabalho e as limitacSes estruturais dos servigos de satde, os quais podem
afetar a efetividade das intervengdes realizadas.

A vista disso, é fundamental enfatizar a urgéncia de fortalecer as estratégias voltadas 2
educagio continua, a adogdo de protocolos assistenciais e ao incremento em politicas publicas
que se concentrem na saide mental materna. Consequentemente, espera-se que este estudo
possa enriquecer o entendimento sobre o tema e aprimorar as priticas de enfermagem,
proporcionando um cuidado mais eficiente, atencioso e voltado as necessidades das mulheres e

de suas familias.
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