Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.v12i6.27764

ULTRASSONOGRAFIA OBSTETRICA NO PRIMEIRO TRIMESTRE: REVISAO DAS
RECOMENDAGCOES E LIMITACOES

OBSTETRIC ULTRASOUND IN THE FIRST TRIMESTER: REVIEW OF
RECOMMENDATIONS AND LIMITATIONS

ULTRASONOGRAFIA OBSTETRICA EN EL PRIMER TRIMESTRE: REVISION DE
RECOMENDACIONES ¥ LIMITACIONES

Vitéria Abgail Dornas Prado!
Maria Paula Andalécio?
Giovanna Maria Mesquita Amaral3
Déborah Pereira de Souza*
Marcio José Rosa Requeijo®

RESUMO: A ultrassonografia obstétrica no primeiro trimestre desempenha papel fundamental na
avaliagdo inicial da gestagio, sendo considerada um método seguro, acessivel e de alta relevéncia clinica.
O presente estudo tem como objetivo revisar as principais recomendagdes e limita¢des desse exame, com
base em diretrizes atuais e literatura cientifica. Trata-se de uma revisio integrativa realizada a partir de
artigos selecionados nas bases de dados PubMed e SciELO, utilizando descritores relacionados a
ultrassonografia obstétrica e primeiro trimestre gestacional. A ultrassonografia no primeiro trimestre
permite confirmar a viabilidade gestacional, determinar a idade gestacional com maior precisio,
diagnosticar gestagio ectdpica e avaliar riscos iniciais, como aneuploidias por meio da translucéncia
nucal. Entretanto, apresenta limitacées relacionadas 4 dependéncia do operador, variabilidade técnica e
menor sensibilidade para algumas malformaces estruturais precoces. Conclui-se que, apesar de suas
limitacGes, a ultrassonografia no primeiro trimestre é indispensavel na pratica obstétrica, devendo ser
interpretada em conjunto com dados clinicos e outros exames complementares.

Palavras-chave: Ultrassonografia obstétrica. Primeiro trimestre. Diagnéstico pré-natal.

ABSTRACT: First-trimester obstetric ultrasound plays a fundamental role in the initial assessment of
pregnancy, being a safe, accessible, and clinically relevant method. This study aims to review the main
recommendations and limitations of this examination based on current guidelines and scientific
literature. This is an integrative review conducted using articles selected from PubMed and SciELO
databases, with descriptors related to obstetric ultrasound and the first trimester of pregnancy. First-
trimester ultrasound allows confirmation of pregnancy viability, accurate gestational age estimation,
diagnosis of ectopic pregnancy, and early risk assessment, such as aneuploidy screening through nuchal
translucency. However, it has limitations related to operator dependence, technical variability, and
lower sensitivity for some early structural malformations. It is concluded that, despite its limitations,
first-trimester ultrasound is essential in obstetric practice and should be interpreted alongside clinical
data and complementary tests.
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: La ecografia obstétrica en el primer trimestre desempefia un papel fundamental en la
RESUMEN: L fia obstét 1 t tre d 1 fund tal 1

evaluacién inicial del embarazo, siendo un método seguro, accesible y de alta relevancia clinica. El
presente estudio tiene como objetivo revisar las principales recomendaciones y limitaciones de este
examen, con base en directrices actuales y literatura cientifica. Se trata de una revisién integradora
realizada a partir de articulos seleccionados en las bases de datos PubMed y SciELO, utilizando
descriptores relacionados con la ecografia obstétrica y el primer trimestre gestacional. La ecografia en el
primer trimestre permite confirmar la viabilidad gestacional, determinar la edad gestacional con mayor
precisién, diagnosticar el embarazo ectépico y evaluar riesgos iniciales, como aneuploidias mediante la
translucencia nucal. Sin embargo, presenta limitaciones relacionadas con la dependencia del operador,
la variabilidad técnica y una menor sensibilidad para algunas malformaciones estructurales precoces. Se
concluye que, a pesar de sus limitaciones, la ecografia en el primer trimestre es indispensable en la
prictica obstétrica, debiendo interpretarse en conjunto con los datos clinicos y otros exdmenes
complementarios.

Palabras clave: Ecografia obstétrica. Primer trimestre. Diagnéstico prenatal. Embarazo.
1. INTRODUCAO

A ultrassonografia obstétrica configura-se como ferramenta central na avaliagio inicial
da gestacdo, periodo marcado por intensos processos de implantagio, organogénese e
diferenciacio embrionéria. Nesse contexto, o exame assume papel estratégico no cuidado pré-
natal, sendo amplamente recomendado por diretrizes internacionais em virtude da sua
seguranga, ampla disponibilidade e capacidade de fornecer informacdes diagnésticas precoces,
sem exposic¢do a radiacdo ionizante.

A realizacdo da ultrassonografia nesse periodo possibilita ndo apenas a confirmacio da
localizacdo e viabilidade gestacional, mas também a estimativa precisa da idade gestacional,
considerada mais acurada quando comparada a avaliacdes em fases posteriores da gestacdo.
Além disso, permite a identificagdo precoce de complicacBes potencialmente graves, como
gestagdo ectdpica e abortamento, bem como o rastreamento inicial de anomalias cromossdmicas
e estruturais, especialmente por meio da avaliacio de marcadores ultrassonogréficos, como a
translucéncia nucal.

Entretanto, apesar de seus avangos e de sua incorporagio a pratica clinica, a
ultrassonografia no primeiro trimestre apresenta limita¢des relevantes. Entre elas, destacam-se
a dependéncia da experiéncia do operador, a variabilidade na qualidade dos equipamentos e a
limitada sensibilidade para a detec¢io de determinadas malformacdes estruturais em fases
muito precoces do desenvolvimento fetal. Tais aspectos refor¢am a necessidade de interpretagio
criteriosa dos achados, bem como da integracio com dados clinicos e outros métodos

diagnésticos.
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Diante deste cendrio, é fundamental analisar criticamente as recomendagdes atuais e as
limitacdes inerentes ao método, a fim de compreender seu real impacto na pratica obstétrica
contemporinea. Assim, o presente estudo tem como objetivo revisar a literatura cientifica mais

recente sobre ultrassonografia obstétrica no primeiro trimestre.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de natureza descritiva, qualitativa, desenvolvido por meio de uma
revisdo integrativa da literatura. A pesquisa foi conduzida nas bases de dados PubMed e
SciELO, utilizando descritores como "ultrassonografia obstétrica”, "primeiro trimestre" e
"diagnéstico pré-natal”, de acordo com os Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS).

Foram incluidos artigos originais completos, publicados entre 2015 e 2025, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, que abordassem a utilizagdo da ultrassonografia no primeiro
trimestre gestacional. Foram excluidos artigos duplicados, revisdes narrativas sem rigor
metodolégico e estudos que nio contemplavam o tema proposto.

A anilise seguiu etapas de identificacdo, selecdo, avaliacdo e interpretagio dos estudos,
conforme o modelo de revisdes integrativas descrito na literatura cientifica. O processo da
revisdo foi exemplificado na Figura 1, que contém o fluxograma PRISMA (preferred reporting

items for systematic reviews and meta-analyses) referente a sele¢do dos artigos.
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Fonte: Autoria prépria.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2020.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

3. RESULTADOS

A ultrassonografia no primeiro trimestre desempenha um papel fundamental no
rastreamento e manejo pré-natal precoce, sendo indicada para confirmar a gravidez
intrauterina, avaliar a viabilidade embrionaria e determinar a idade gestacional, sendo este o
método mais preciso para datar a gestacdo nesse periodo. Além disso, também é essencial na
investigacio de dor abdominal e sangramento vaginal, auxiliando no diagnéstico diferencial de
complicagdes iniciais da gestagdo, como gravidez ectépica e abortamento espontineo (ASUM,
2021; DOHERTY et al., 2020; NCBI, 2025).

Outrossim, é consistentemente recomendada a sua realiza¢do para avaliagio do nimero
de embrides e determinagio da corionicidade em gestacdes multiplas, j4 que, é fator
determinante para o prognéstico e condugio do pré-natal, principalmente em gestagdes
gemelares, nas quais a corionicidade estd diretamente relacionada ao risco de complicagdes
(ASUM, 2021; KHALIL et al., 2021). Nesse contexto, a identificagio e caracterizagio precoce da
corionicidade mostram-se imprescindiveis para a estratificacdo de risco gestacional e defini¢io
do seguimento clinico.

A ultrassonografia no primeiro trimestre também desempenha papel fundamental no
rastreamento precoce de aneuploidias, sobretudo por meio da avaliagio da translucéncia nucal
entre II e 14 semanas de gestacdo, podendo ser associada a marcadores bioquimicos maternos
para aumentar a acuricia diagndstica. Nesse contexto, o exame contribui significativamente
para a estratificacdo de risco fetal e tomada de decisées clinicas precoces, além de possibilitar a
identifica¢do inicial de malformacdes estruturais graves, como acrania, gastrosquise, exomfalos
e anomalias cardiacas maiores.

Adicionalmente, o exame permite a detec¢io precoce de malformacdes estruturais fetais
e a avaliacdo da anatomia inicial do concepto, além de possibilitar a analise da implantacio
gestacional, incluindo localizagdo do saco gestacional e identificacio de possiveis
anormalidades, como descolamentos ou desenvolvimento inadequado. Essas aplicacdes
reforcam o papel da ultrassonografia como ferramenta essencial na avalia¢io inicial da gestagio.
Soma-se a isso sua utilidade no diagnéstico diferencial de implanta¢des gestacionais andmalas,
como gestacdo angular e gravidez em cicatriz de cesariana, com implicaces clinicas relevantes,
incluindo a identificacdo precoce de condi¢des associadas ao risco de placenta acreta. Além
disso, possibilita a avaliacdo uterina e placentiria por meio do Doppler, permitindo a

identificacdo de marcadores precoces de disfun¢io placentiria, como aqueles associados a pré-
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eclimpsia e a restricdo de crescimento intrauterino, ampliando seu papel preditivo no
acompanhamento gestacional. (DOHERTY et al., 2020; RSD, 2025).

Por fim, evidéncias cientificas demonstram que é sugerido oferecer o primeiro exame
de ultrassonografia quando a idade gestacional estimada estiver entre 11 a 14 semanas,
orientando sobre os potenciais beneficios e limitacdes. Nesse periodo, o exame também pode
contribuir para o rastreamento precoce de pré-eclimpsia pré-termo, por meio da associagdo de
parimetros ultrassonograficos e clinicos. Com isso, nesse periodo o exame é amplamente
utilizado como método de triagem e avaliacdo inicial da gestagio, sendo fundamental para a
identificacdo precoce de condi¢des que podem impactar o desfecho gestacional, além de orientar
a necessidade de acompanhamento especializado ou intervencdes adicionais. Entretanto, sua
acuricia diagnéstica pode ser limitada por fatores inerentes a idade gestacional, uma vez que,
mesmo entre II e 14 semanas, algumas estruturas ainda estio em desenvolvimento, dificultando
a deteccdo de anomalias mais sutis ou que se manifestam tardiamente. Além disso, a ocorréncia
de resultados falso-negativos e falso-positivos deve ser considerada, podendo estar relacionada
tanto a limitacdes técnicas, como posicdo fetal desfavordvel e qualidade do equipamento,
quanto 3 natureza transitéria de determinados achados. Soma-se a isso a dependéncia da
experiéncia do examinador e da padronizagio dos laudos, fatores que impactam diretamente a
confiabilidade e a reprodutibilidade dos resultados. De modo geral, os achados reforcam que,
embora indispensdvel, a ultrassonografia deve ser interpretada de forma complementar as
demais etapas do rastreamento pré-natal, considerando suas limita¢Ses diagnésticas e a
necessidade de padronizagdo técnica e capacitagdo profissional (RSD, 2025; ASUM, 202r;

NCBI, 2025).

4. DISCUSSAO

Com base na literatura revisada, o Quadro 1 apresenta uma sintese das principais

informacdes dos artigos que fundamentaram os resultados desta pesquisa.
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Quadro 1 - Artigos que compdem o “corpus” da pesquisa.

Titulo

Autoria

Achados principais

Ultrassonografia para medida
da translucéncia nucal e o
rastreio genético pré natal

Siqueira et al., 2020

A utilizagio de
essencial

exames pré-natais é

para fazer uma avaliagdo
detalhada na gravidez tanto da sadde do feto
como da mide. A realizagio precoce de um
diagnéstico pré-natal pode reduzir a
mortalidade de neonatos e a
ultrassonografia é o

para

primeiro exame

realizado rastreio de possiveis

alteracdes.

Ultrassonografia morfolégica
de primeiro trimestre:
importante ferramenta para
rastreio de aneuploidias e pré-

eclimpsia

Oliveira et al., 2023

A avaliagio clinica durante o primeiro
trimestre, com auxilio da ultrassonografia e
marcadores bioquimicos, pode prever uma
série de complicagdes que acometem a
gestagdo, incluindo cromossomopatias, pré-
eclimpsia, restricio de crescimento fetal,
anomalias fetais e trabalho de parto pré-
termo.

Ultrassom para estudantes de
medicina:
ginecoldgico e obstétrico

ultrassom

Souza et al., 2023

O melhor
anatdmica do primeiro trimestre ocorre
entre 12 e 13 semanas de IG. Estudos
demonstram que aproximadamente 60%
das anomalias estruturais maiores podem
ser diagnosticadas nesta fase da gestagio.

momento para avaliacdo

Diagnéstico prenatal en el
primer
gestacién: significado clinico
de la
elevada en fetos con cariotipo
normal.

trimestre de la

translucencia nucal

Yagiie, 2024

Os fetos com translucéncia nucal (TN)
aumentada e cariétipo normal apresentam
uma forte associagio com uma variedade de
anomalias estruturais. Entre essas
anomalias, incluem-se defeitos cardiacos
congénitos, alteracdes no desenvolvimento
linfitico, defeitos da parede abdominal e

anomalias neuroldgicas.

Adverse pregnancy outcome in
fetuses with early increased
nuchal translucency:

prospective cohort study

Bet et al., 2024

Fetos com aumento precoce da

translucéncia nucal (TN) apresentam alto
risco de desfechos gestacionais adversos.
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Utilidade da

nucal

translucéncia
como marcador

ultrassonogréfico precoce de

Filho et al., 2025

Com o avango das técnicas de imagem,
especialmente a ultrassonografia de alta
resolucdo, tornou - se possivel identificar
sugestivos de
cromossémicas e morfolégicas ainda no

sinais alteracdes

primeiro trimestre gestacional. Nesse

contexto, a translucéncia nucal (TN) tem se
destacado um dos

como principais

marcadores ultrassonogréficos utilizados na

anomalias fetais e avaliacdo inicial do risco fetal para
cromossomopatias anomalias, em especial a Sindrome de
Down.
As alteragdes cromossémicas, bem como as
Preditores ultrassonograficos anomalias  fetais podem ser bem
fetais do 1° trimestre e a diagnosticadas se rastreadas no inicio
prevaléncia de suas | Viana; Claudino, 2024 gestacional. Para isso, conta-se com o

malformacdes correspondentes

auxilio de preditores ultrassonograficos,
tendo como principais o osso nasal, o
ducto venoso e a translucéncia nucal.

Ultrasound and

detection of fetal abnormalities

findings

before 11 weeks of gestation

Brown et al., 2021

A detecgio de anomalias fetais é possivel
antes de 11 semanas de gestagdo. A suspeita
precoce é mais provavel nos casos de
grandes anomalias estruturais.

Diagnostic accuracy of
ultrasound screening for fetal
structural abnormalities
during the first and second

trimester Of pregnancy in IOW’

Buijtendijk et al., 2024

A ultrassonografia do primeiro trimestre
tem potencial para detectar anomalias letais
e algumas anomalias graves com alta
acuricia antes de 14 semanas de gestagio,
apesar de sua sensibilidade global limitada.

risk and unselected
populations
ACOG Clinical  Practice | American College of | Importincia de padronizar a codificagdo, o
Update: Coding, Billing, and | Obstetricians and | faturamento e o treinamento dos
Clinician Training for | Gynecologists (ACOG), 2025 | profissionais para a realizacio detalhada da
Detailed Fetal = Anatomy ultrassonografia de anatomia fetal no
Ultrasound in the First primeiro trimestre.
Trimester
Laudos da ultrassonografia do primeiro
trimestre devem ser padronizados, claros e
First-trimester obstetric completos, incluindo dados essenciais como
ultrasonography in routine Bromley; Platt, 2024 viabilidade, idade gestacional, nimero de

practice.

fetos e possiveis achados anormais, a fim de
orientar adequadamente a conduta clinica.
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Guidelines for the
performance of the first
trimester ultrasound

ASUM, 2021

A ultrassonografia no primeiro trimestre é
fundamental para confirmar a viabilidade
embrionéria, determinar com precisio a
idade gestacional e identificar o ndmero de
fetos. Também permite avaliacdo de
gestagdes  multiplas,  definicdo  da
corionicidade e rastreamento precoce de
aneuploidias, sendo essencial na condugio
do pré-natal.

Sonography: First Trimester
Assessment, Protocols, and
Interpretation

NCBI, 2025

O exame ultrassonogrifico no primeiro
trimestre é indicado na avaliagio de dor
abdominal e sangramento vaginal, sendo
essencial para diagnéstico de gravidez
ectépica e abortamento. Além disso,
permite andlise da implantagio gestacional
e identificacdo precoce de alteragdes
estruturais.

Obstetrical Ultrasound

During Pregnancy

NCBI, 2024

A ultrassonografia precoce é utilizada como
ferramenta de triagem para identificagdo de
complicagdes  gestacionais,  incluindo
gestagdo ectdpica, gestagdo multipla e risco
de pré-eclimpsia. Também auxilia na
estratificagio de risco e definicio da
necessidade de
especializado

acompanhamento

Obstetric ultrasound in the
first trimester: Review of
recommendations and
limitations

RSD, 2025

A ultrassonografia no primeiro trimestre
permite diagnéstico precoce de
complicaces obstétricas, avaliagio da
viabilidade fetal e rastreamento de
anomalias. Apesar de sua alta relevincia,
apresenta limitagdes dependentes do
operador e da idade gestacional.

ISUOG Practice Guidelines:
role of ultrasound in the first
trimester

Khalil et al., 2021

O exame realizado entre 11 e 14 semanas é
essencial para o rastreamento de
aneuploidias por meio da translucéncia
nucal, além de possibilitar avaliagdo
anatdmica inicial e identificagdo precoce de
malformagdes fetais e risco de complicages
como pré-ecldmpsia.
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Diagnostic accuracy of
ultrasound for ectopic
pregnancy

Barnhart et al., 2019

A ultrassonografia transvaginal associada
ao beta-hCG apresenta alta sensibilidade
para o diagndstico precoce de gestagdo
ectépica. Achados como auséncia de saco
gestacional intrauterino, presenca de massa
anexial e liquido livre na cavidade pélvica
sio fortemente sugestivos dessa condigao.

Practice  Bulletin:  Ectopic
Pregnancy

ACOG, 2024

A ultrassonografia
recomendada como exame de primeira linha

transvaginal = é

na suspeita de gestacdo ectdpica, devendo
ser associada A avaliagio clinica e
laboratorial para maior precisio diagnéstica

e redugdo de complicagdes maternas.

Diagnostic criteria for
nonviable pregnancy early in
the first trimester

Doubilet et al., 2013

Foram definidos critérios
ultrassonograficos confiiveis para
diagnéstico de gestagio invidvel, incluindo
A . ,
auséncia de batimentos cardiacos
embrionirios, alteragdes no saco gestacional
e desenvolvimento embrionario
inadequado.

Ectopic pregnancy and
miscarriage: diagnosis and
initial management

NICE, 2023

A ultrassonografia desempenha papel
fundamental na avaliagdo de abortamento
espontineo e complicagdes iniciais da
gestagio, auxiliando na tomada de decisdo
clinica e no acompanhamento das pacientes.

Perinatal outcomes of
pregnancies with subchorionic

hematoma

Tuuli et al., 2011

Hematomas subcoriénicos estio associados
a maior risco de perda gestacional,
especialmente quando apresentam maior
volume, sendo importante sua identificagdo
e monitoramento ultrassonogréfico
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early fetal size and pregnancy
dating based on ultrasound
measurement of crown-rump

length

Papageorghiou AT et al., 2014

First trimester intrauterine | Maso et al., 2020 O tamanho do descolamento corial esta

hematoma and pregnancy diretamente relacionado ao risco de

outcome complicacbes gestacionais, sendo um
importante fator progndstico avaliado pela
ultrassonografia

International standards for Estabelece padrées internacionais para o uso

do CRL, comprovando sua alta precisdo e
padronizacdo na datacdo gestacional no
primeiro trimestre.

ISUOG Practice Guidelines:
performance of first-trimester
fetal ultrasound scan

Salomon L] et al., 2026

Apresenta diretrizes que reforcam a
ultrassonografia precoce como método mais
confidvel para avaliagio da viabilidade e

idade gestacional.

Accuracy  of
length measurement in first
trimester for gestational age

crown-rump

estimation

Prakash S; Chaudhary K, 2026

Demonstra que a medida do CRL possui
alta acuricia, com baixa margem de erro,

sendo essencial para estimar a idade

gestacional.

Avaliacio da insuficiéncia
placentaria: uma revisio
sistemadtica

Silva RM et al., 2022

Discute a importincia da fungdo placentéria
na manutengio da viabilidade gestacional e
sua relagio com desfechos adversos.

Fatores associados ao aborto

espontineo: uma  revisdo

sistemadtica

Souza LM et al., 2023

Analisa as principais causas de aborto
espontineo e sua influéncia na perda da
viabilidade da gestacio.

Fonte: Autoria prépria.

4.2 Avaliacdo da viabilidade e data¢do gestacional

10

A confirmagio da viabilidade gestacional é realizada por meio da identificagdo dos

batimentos cardiacos embriondrios. A medida do comprimento cabeca-niddega (CRL) ¢é
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considerada o método mais preciso para estimar a idade gestacional no primeiro trimestre, uma
vez que o crescimento embriondrio nesse periodo apresenta baixa variabilidade bioldgica entre
diferentes  populagdes, permitindo sua  padronizacdo e  aplicacdo  universal
(PAPAGEORGHIOU et al., 2014).

A ultrassonografia realizada no primeiro trimestre apresenta maior acurdcia na
estimativa da idade gestacional quando comparada aos métodos utilizados em periodos mais
avancados da gestacdo, nos quais hd maior variabilidade no crescimento fetal, o que pode
comprometer a precisdo da datagio gestacional (SALOMON et al., 2021).

Quando mensurada de forma adequada, a medida do CRL apresenta margem de erro
reduzida, geralmente em torno de 5 a 7 dias, reforcando sua importincia como método de
referéncia na pratica obstétrica e sua relevincia para o acompanhamento adequado do
desenvolvimento fetal (PRAKASH; CHAUDHARY, 2026).

Além da avaliagio ultrassonografica, a viabilidade gestacional também esta diretamente
relacionada a adequada funcido placentéria, uma vez que a placenta desempenha papel essencial
na troca de nutrientes, oxigénio e metabdlitos entre mie e feto. Alteracdes na perfusio
placentiria podem levar i insuficiéncia placentédria, condi¢io associada a restri¢io do
crescimento fetal, sofrimento fetal e aumento do risco de perda gestacional, sendo, portanto,
um importante fator na determinagio da viabilidade da gestacdo (SILVA et al., 2022).

Nesse contexto, métodos complementares, como a avaliagio Doppler das artérias
uterinas e umbilicais, tém sido utilizados para identificar precocemente alteragdes na circulagio
placentaria, contribuindo para o monitoramento da vitalidade fetal e para a tomada de decisdes
clinicas mais assertivas (SILV A et al., 2022).

Adicionalmente, a viabilidade gestacional pode ser comprometida por diversos fatores,
sendo o aborto espontineo uma das principais causas de interrup¢io precoce da gestagio.
Estima-se que cerca de 150 a 20% das gestagdes evoluam para perda espontinea, frequentemente
relacionadas a alteracdes cromossdmicas, distiirbios hormonais, anomalias uterinas ou

condi¢des maternas, o que reforca a importincia de uma avaliagio criteriosa e precoce da
gestagio (SOUZA et al., 2023).
4.3 Rastreamento de anomalias e translucéncia nucal

A ultrassonografia no primeiro trimestre assume papel importante na identificagio

precoce de anomalias fetais, sendo considerada método essencial na pratica obstétrica atual
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(SIQUEIRA et al., 2020). Do ponto de vista morfolégico, o periodo compreendido entre 12 e 13
semanas de idade gestacional é considerado o mais adequado para a anélise anatdmica inicial,
permitindo a identificagdo de cerca de 60% das malformacdes estruturais maiores ainda no
inicio da gestacio (SOUZA et al., 2025). Com o avango das tecnologias de imagem,
especialmente da ultrassonografia de alta resolucdo, houve ampliacio da capacidade de detec¢io
mais precoce de sinais sugestivos de alteracdes no desenvolvimento fetal. Dentro dessa
perspectiva, a translucéncia nucal (TN) configura-se como um dos principais pardmetros
ultrassonogréficos utilizados para estimar o risco fetal de alteragdes cromossémicas (FILHO et
al., 2025).

Entre 11 semanas e 13 semanas e 6 dias de gestacio, a ultrassonografia permite a avaliagio
da translucéncia nucal, importante marcador para rastreamento de aneuploidias. O aumento da
espessura da translucéncia nucal, neste periodo, estd associado a maior risco de anomalias
cromossdmicas, como a trissomia do cromossomo 21, além de malformacgdes estruturais,
principalmente cardiacas (FILHO et al., 2025). Esse achado também se relaciona a desfechos
adversos, como abortamento e 6bito fetal intrauterino (BET et al., 2024).

A avaliagdo combinada da translucéncia nucal com outros marcadores
ultrassonogréficos, como o osso nasal, o fluxo no ducto venoso e na valva tricispide, contribui
para aumentar a acuricia do rastreamento, permitindo a identificagio de um espectro ainda
mais amplo de alteragdes (VIANA; CLAUDINO, 2019).

Ademais, esse exame, quando associado a testes bioquimicos, aumenta
significativamente a sensibilidade do rastreamento (OLIVEIRA et al., 2023), sendo
amplamente recomendado por entidades como o American College of Obstetricians and
Gynecologists. Estudos expdem que até goos das anomalias cromossémicas podem ser
diagnosticadas através da ultrassonografia no primeiro semestre (SOUZA et al., 2025), além de
possibilitar a predi¢do de outras condi¢des e outras anomalias estruturais que cursam com a TN
elevada mas sem mudangas no caridtipo (YAGUE, 2024).

Corroborando com a literatura, o rastreamento no primeiro trimestre, com destaque para
a anilise da translucéncia nucal, configura-se como ferramenta essencial na pratica obstétrica,
possibilitando diagnéstico precoce, melhor estratificagio de risco e adequado planejamento do

seguimento gestacional.
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4.4 Diagnéstico de gestagdo ectépica e complicagdes iniciais

A ultrassonografia transvaginal constitui o método de escolha para o diagnéstico
precoce da gestagdo ectdpica, apresentando elevada sensibilidade e especificidade, especialmente
quando associada 4 dosagem sérica de beta-hCG. Essa modalidade permite a identificacdo de
achados sugestivos, como auséncia de saco gestacional intrauterino, presenca de massa anexial,
anel tubério e liquido livre na cavidade pélvica, possibilitando diagnédstico precoce e redugio de
complica¢des maternas graves (Barnhart et al., 2019; ACOG, 2024).

Além disso, a ultrassonografia é fundamental na avaliacio de complica¢des iniciais da
gestacdo intrauterina, como o abortamento espontineo. Por meio desse exame, é possivel
identificar critérios diagnésticos importantes, como auséncia de batimentos cardiacos
embriondérios, saco gestacional irregular, embrido com crescimento inadequado e alteragdes do
saco vitelino, contribuindo para uma avaliagio mais precisa da viabilidade gestacional (Doubilet
et al., 2013; NICE, 2023).

Outro achado relevante é o descolamento corial, frequentemente associado a
sangramentos no primeiro trimestre. A ultrassonografia permite a visualizagio de cole¢des
hemorrigicas entre o cérion e a parede uterina, auxiliando na estratificacdo do risco gestacional
e no acompanhamento evolutivo da paciente. A extensio do descolamento pode estar
relacionada ao prognéstico da gestagio, sendo maiores volumes associados a maior risco de
perda gestacional (Tuuli et al., 2011; Maso et al., 2020).

Adicionalmente, a ultrassonografia possibilita a identificacdo de outras alteragdes
iniciais, como gravidez anembrionada, gestacio molar e hematomas subcoribénicos, sendo
essencial para o diagnéstico diferencial e para a condugio clinica adequada. Dessa forma, esse
método desempenha papel central na avaliacio de urgéncias obstétricas no inicio da gestagio,

contribuindo para a tomada de decisdo rdpida e segura (ACOG, 2024; NICE, 2023).

4.5 Limitac8es da ultrassonografia no primeiro trimestre

Embora a ultrassonografia no primeiro trimestre tenha se consolidado como ferramenta
fundamental na gestagdo e apesar de seus avancos tecnolégicos e crescente aplicabilidade clinica,
o método apresenta limitagdes importantes que devem ser consideradas na interpretacio dos
achados e na tomada de decisio clinica.

Um dos principais entraves estd relacionado ao periodo gestacional muito precoce,

especialmente antes das 11 semanas. Nessa fase, o desenvolvimento embriondrio ainda estd em
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curso, o que dificulta a visualizagio adequada de diversas estruturas anatdmicas. Embora
algumas alteracSes estruturais possam ser identificadas nesse momento, a capacidade
diagnéstica é mais elevada para malformacdes mais graves e evidentes, frequentemente
associadas a alteracdes cromossdmicas. Assim, a ultrassonografia realizada muito precocemente
deve ser entendida como etapa inicial de triagem, nio substituindo as avalia¢cGes morfolégicas
subsequentes (BROWN et al., 2021).

Outro ponto importante refere-se a variabilidade na precisio diagnéstica, com
ocorréncia de resultados falso-negativos e falso-positivos. Evidéncias mostram que, embora o
exame no primeiro trimestre consiga detectar uma parcela significativa das anomalias
estruturais, sua sensibilidade global ainda é inferior quando comparada a exames realizados em
idades gestacionais mais avangadas. Isso ocorre, em parte, porque determinadas alteracdes sé se
tornam evidentes com a progressio da gestacio, o que pode levar & nio detec¢io precoce
(BUIJTENDIJK et al., 2024). Em contrapartida, achados transitérios ou limitagdes técnicas,
como posicio fetal desfavorivel, resolucio do equipamento e qualidade de imagem podem levar
a suspeita indevida de anormalidades, configurando falsos positivos. (BUIJTENDIJK et al.,
2024).

A dependéncia da experiéncia do examinador e dos recursos tecnolégicos disponiveis
também impacta diretamente a qualidade do exame. A avaliagio no primeiro trimestre exige
treinamento especializado e dominio detalhado da anatomia embriofetal. A literatura
demonstra que servicos com maior expertise e protocolos bem estabelecidos apresentam
melhores taxas de detec¢io. Além disso, o uso de equipamentos mais modernos, com maior
resolucdo e recursos avancados de imagem, contribui para maior acuricia diagnéstica. Por outro
lado, limitacdes estruturais podem comprometer significativamente os resultados obtidos
(ACOG, 2025).

Do ponto de vista pratico, a heterogeneidade na elabora¢io dos laudos representa outro
desafio. A auséncia de uniformidade na terminologia e na descri¢do dos achados pode dificultar
a comunicagdo entre profissionais e comprometer a continuidade do cuidado. A utilizacdo de
modelos padronizados e critérios objetivos é fundamental para melhorar a consisténcia das
avaliacdes e a comparabilidade entre exames (BROMLEY; PLATT, 2024).

Por fim, devem ser considerados os aspectos operacionais e econdmicos envolvidos na
implementa¢io dessa modalidade de rastreamento. A realizacdo de ultrassonografia detalhada

no primeiro trimestre demanda maior tempo de exame, capacitacdo especifica dos profissionais
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e acesso a tecnologia adequada. Em populacées de baixo risco, a sensibilidade do método é
relativamente limitada, apesar da elevada especificidade, o que reforca a importincia de

estratégias complementares ao longo da gestagdo para otimizar o desempenho diagnéstico

(BUIJTENDIJK et al., 2024).

s. CONCLUSAO

A ultrassonografia obstétrica no primeiro trimestre é fundamental para a avaliagio
inicial da gestagdo, permitindo confirmar a viabilidade embrioniria, estimar com precisio a
idade gestacional e identificar precocemente possiveis complicagdes. Apesar de sua grande
relevincia clinica, apresenta limitagdes, como dependéncia do examinador e menor
sensibilidade em fases muito iniciais. Dessa forma, deve ser utilizada de maneira integrada a
outros métodos diagndsticos, contribuindo para um acompanhamento gestacional mais seguro

e eficaz.
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