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RESUMO: Este artigo buscou identificar os impactos do processo de envelhecimento na satide
mental dos idosos e as contribui¢des do enfermeiro da Atencdo Primdria & Satide na promocao
do cuidado integral a essa populacio. Trata-se de uma revisio integrativa da literatura,
realizada na Biblioteca Virtual em Satde, utilizando estudos publicados nos dltimos seis anos,
disponiveis gratuitamente em texto completo nos idiomas portugués e inglés. A selecio dos
estudos ocorreu a partir da aplicagio de critérios de inclusdo e exclusio previamente definidos,
possibilitando a anilise das evidéncias cientificas relacionadas a temitica. Os resultados
evidenciaram que o envelhecimento estd associado a alteragdes biopsicossociais que podem
comprometer a satde mental dos idosos, destacando-se o declinio cognitivo, a reducio da
capacidade funcional e o aumento da vulnerabilidade a transtornos como depressio, ansiedade
e transtorno neurocognitivo maior. Observou-se ainda que a atuagdo do enfermeiro na Atencio
Primaria & Satdde é fundamental para a identificagdo precoce de agravos, realizacio de agdes
educativas, acompanhamento continuo e fortalecimento do suporte familiar e comunitério.
Conclui-se que a enfermagem desempenha papel estratégico na promocgio da satide mental da
pessoa idosa, contribuindo para a prevengio de agravos, manutencdo da autonomia e promogao

de um envelhecimento sauddvel e com melhor qualidade de vida.
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ABSTRACT: This article sought to identify the impacts of the aging process on the mental
health of older adults and the contributions of nurses in Primary Health Care to promoting
comprehensive care for this population. This is an integrative literature review conducted in the
Virtual Health Library, using studies published within the last six years and available free of
charge in full text in Portuguese and English. The studies were selected according to previously
established inclusion and exclusion criteria, enabling the analysis of scientific evidence related
to the topic. The findings showed that aging is associated with biopsychosocial changes that
may compromise the mental health of older adults, particularly cognitive decline, reduced
functional capacity, and increased vulnerability to disorders such as depression, anxiety, and
major neurocognitive disorder. The results also demonstrated that nurses working in Primary
Health Care play a fundamental role in the early identification of health problems,
implementation of educational actions, continuous monitoring, and strengthening of family
and community support. It is concluded that nursing plays a strategic role in promoting the
mental health of older adults, contributing to disease prevention, maintenance of autonomy,

and the promotion of healthy aging with improved quality of life.

Keywords: Aging. Nursing. Mental health.

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo identificar los impactos del proceso de
envejecimiento en la salud mental de las personas mayores y las contribuciones del enfermero
de la Atencién Primaria de Salud en la promocién del cuidado integral de esta poblacién. Se
trata de una revisién integradora de la literatura realizada en la Biblioteca Virtual en Salud,
utilizando estudios publicados en los dltimos seis afios y disponibles gratuitamente en texto
completo en portugués e inglés. La seleccidén de los estudios se realizé mediante criterios de
inclusién y exclusién previamente definidos, permitiendo el anélisis de las evidencias
cientificas relacionadas con el tema. Los resultados evidenciaron que el envejecimiento esté
asociado a cambios biopsicosociales que pueden comprometer la salud mental de las personas
mayores, destacindose el deterioro cognitivo, la reduccién de la capacidad funcional y el
aumento de la vulnerabilidad a trastornos como la depresién, la ansiedad y el trastorno
neurocognitivo mayor. También se observé que la actuacién del enfermero en la Atencién
Primaria de Salud es fundamental para la identificacién precoz de problemas de salud, la
realizacién de acciones educativas, el seguimiento continuo y el fortalecimiento del apoyo
familiar y comunitario. Se concluye que la enfermeria desempefia un papel estratégico en la
promocién de la salud mental de las personas mayores, contribuyendo a la prevencién de
enfermedades, el mantenimiento de la autonomia y la promocién de un envejecimiento

saludable con mejor calidad de vida.
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INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo natural, o qual estd associado as transformacdes
psicolégicas, sociais e bioldgicas, que resultam em mudancas graduais no organismo humano.
Ao analisar esse fené6meno no Brasil, é plausivel mencionar que o mesmo vem se intensificando
nas ultimas décadas, fato este que se d4 mediante aos avangos nas condicdes e qualidade de vida
e acesso aos servicos de saide. A senescéncia estd relacionada as modificagdes bioldgicas,
fisiolégicas e ndo patolédgicas préprias do envelhecimento normal, e a senilidade caracteriza-se
por manifestacdes patoldgicas graduais, que impactam a execucdo dos sistemas corporais da
pessoa idosa, podendo levar ao ébito (Silva JDC e Carmo PAP, 2024; Souza DBG, et al., 2021).

No cenério mundial, a transicio demogrifica e epidemioldégica tem revelado uma
gradagio convincente do nimero de idosos com a previsdo que até 2050, a populagdo com 60 anos
ou mais, ultrapasse dois bilhGes de pessoas, representando aproximadamente 229% da populacdo
mundial (Organizacdo das Nagdes Unidas, 2022). Houve um acréscimo considerdvel da
populacdo idosa no Brasil, no periodo de 2010 a 2022, o niimero de pessoas com 65 anos ou
mais aumentou cerca de 57%, correspondendo a cerca de 119% da populagio total, j4 o grupo de
60 anos ou mais apontou progresso de 569%, alcangando 15,69 dos brasileiros (IBGE, 2022).

O envelhecimento saud4vel é um processo dinimico e continuo de maximizacio das
capacidades funcionais, associado a criagio de oportunidades que favorecam a manutengio e
aperfeicoamento da satde fisica e mental, promovendo autonomia e qualidade de vida ao longo
do tempo, nio significando apenas auséncia de enfermidades, mas um processo integral, ativo
e transversal que envolve fatores biolégicos, psicolégicos e sociais (OPAS, 2021).

No entanto, pelas transformagdes relacionadas ao processo de envelhecimento, pode ser
impactante para a satde mental dos idosos, o que permeia a prevaléncia de transtornos mentais
nessa faixa etdria, especialmente ao que condiz com a depressio, ansiedade e deméncia. Assim,
compreende-se que é uma resposta fisiolégica associada as doencas crdnicas, perdas, isolamento
social. Diante desse cenario, a Atencio Primdria 4 Saidde (APS) mostra-se como um servico
importante, pela capacidade da equipe promover estratégias de satide que venham a contribuir
com a identifica¢do precoce dos transtornos mentais e sucessivamente com a qualidade de vida
e o bem-estar dos idosos (Bespalhuk KTP, et al., 2021; Souza AP, et al., 2022).

O profissional enfermeiro que atua na APS vem a ser essencial, pois sua atuagio
contempla a satide de forma holistica, tendo a identificacdo de sinais precoces de transtornos

mentais uma pratica que vem a impactar na qualidade de vida dos idosos, assim como estd
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associada a oferta de educacio em satide, especialmente quando direcionadas ao apoio as
familias e a promocao de atividades voltadas para a autonomia e o envelhecimento ativo. Desta
forma, a atuacdo do enfermeiro estd voltada para o autocuidado, prevencio de doencas,
estratégias coletivas, como atividades de lazer, grupos de convivéncia, atividades manuais, que
favorecem a reducio dos sintomas depressivos, expandem as oportunidades de interagio social
e aindependéncia dos idosos (Stival AP, et al., 2024).

Aliado ao cuidado integral, o enfermeiro da APS pode utilizar instrumentos que
auxiliam sua prética, identificando sintomas relacionados a transtornos mentais, a exemplo a
Escala de Depressio Geridtrica (Geriatric Depression Scale - GDS), um instrumento
confidvel, validado no Brasil, de simples aplicacio e que mostra resultados de ficil anilise em
relacdo a sintomas depressivos nos idosos (Pinho KCQ, et al., 2021). Bem como o uso da Escala
de Ansiedade Geridtrica e os questiondrios de avaliacdo de risco para declinio cognitivo,
ferramentas que favorecem a identificacio de comprometimentos emocionais e cognitivos.
Essas ferramentas permitem ao enfermeiro realizar intervengdes, encaminhamentos a servicos
especializados em tempo hébil, adogdo de acdes de satide mental e promocgdo do envelhecimento
ativo (Souza AP, et al., 2022).

Diante da relacdo do processo de envelhecimento e sua relevincia para a sadde mental
dos idosos, surgiu a seguinte problemética: quais os impactos do processo de envelhecimento
na satide mental dos idosos e as contribui¢cdes do enfermeiro da AtencioPrimadria a Satde?

O presente estudo apresenta como objetivo geral identificar os impactos do processo de
envelhecimento na satide mental dos idosos e as contribuicdes do enfermeiro da Atencio
Primaria & Sadde, e especificamente, compreender como os idosos vivenciam o processo de
envelhecimento, apontar os principais transtornos mentais associados ao processo de
envelhecimento e descrever as contribui¢ées do profissional enfermeiro sobre a satide mental

dos idosos na Atencdo Primaéria a Sadde.

METODOS

O estudo trata-se de uma revisio integrativa da literatura. Esse tipo de pesquisa consiste
em uma andlise das evidéncias cientificas na préitica clinica, contribuindo para o
aprofundamento do conhecimento sobre a temdtica proposta. Para a construcdo desta pesquisa,
foram seguidas as etapas metodolégicas propostas por Mendes, Silveira e Galvio (2008):

identificacio do tema ou elaboragio da questio de pesquisa; selecdo de critérios de inclusio e
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exclusio; definicdes das informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados; anélise critica
dos estudos selecionados; interpretagio dos resultados e apresentacdo da revisio.

Para localizar os estudos foram utilizados os descritores obtidos por meio dos
Descritores em Ciéncias da Sadde (DECS), sendo esses: envelhecimento, satide mental,
enfermagem, a partir do cruzamento dos descritores com o operador booleano “AND” da
seguinte maneira: (“envelhecimento” AND “satde mental” AND “enfermagem”). O banco de
dados utilizado foi a Biblioteca Virtual em Sadde (BVS).

Foram estabelecidos como critérios de inclusio: estudos disponiveis em texto completo,
em lingua portuguesa e inglesa, gratuitos, publicados nos tltimos 6 anos (2021- 2026). Como
critérios de exclusdo: artigos em texto incompleto, duplicados, que nio se alinhavam com a
tematica proposta e desconectados do objeto de anélise, relatos de caso, dissertacdes, teses e que
exigissem qualquer forma de pagamento.

Inicialmente, foram identificados 83 artigos, apds a aplicacdo dos filtros e dos critérios
de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos, 56 estudos foram excluidos, resultando em
27 estudos elegiveis para leitura na integra, permanecendo 15 publicacdes para compor a
discussdo, como mostra o fluxograma abaixo.

Fluxograma - Selegio dos estudos conforme as recomendagdes do protocolo PRISMA.

[DENTIFICACAO DE ESTUDOS POR MEIO DE BANCOS DE DADOS E REGISTOS

=]

'E:} Registos identificados de: > Registos removidos mtes da triagem:

o

E Bancos de dados (83) Registes duplicados removidos (n = z)
z

”:IJ ¥

= Registos analisados {m = Bzb - Registon excinizs (2 ec)

Relatérios nio recuperados (n =o)

W
Belatérios solicitados para

recuperagae (n -83)

EXIBIGAD

Relardeios excluidos: g6

Relard rios avalados quantod

] elegibilidade * Exdjam algusma forma de pagamentoe {m -x2)
Mo rratem dirctemente do tema em questio {mn- 24}

Estudos incluidos na revisio (n =5

INCLUIDO

Fonte: Préprios autores,
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da aplicagdo dos critérios estabelecidos e da leitura critica foram selecionadas

um total de 15 estudos. O quadro a seguir apresenta de forma detalhada cada estudo.

Quadro - Sintese dos estudos selecionados.
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Fonte: Elaborado pelos autores

, 2026.

A partir da anélise das evidéncias selecionadas, foram elaboradas trés categorias

tematicas: O processo de envelhecimento e seus impactos na capacidade cognitiva e emocional,

Transtornos mentais em idosos e fatores de risco associados e Contribui¢des do enfermeiro da

Atengdo Priméria & Sadde na promogio da satide mental do idoso.

O processo de envelhecimento e seus impactos na capacidade cognitiva e emocional

No que tange aos impactos do envelhecimento na dimensio subjetiva do idoso,

Bergman A, et al., (2026) asseveram que o exercicio da ludicidade atua como um mecanismo

existencial essencial. Essa postura funciona como um vetor de afirmacdo da vida, fundamental

para a manutencio da dignidade humana e da integracdo social em cendrios de fragilidade e

dependéncia. Sob a dtica da assisténcia de enfermagem, esses achados indicam que o cuidado

centrado na pessoa deve transcender o manejo clinico tradicional, incorporando a escuta das
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narrativas de vida e a promocdo de espagos de diversio como estratégias fundamentais para
fomentar a paz e o bem-estar existencial geral da populagio idosa.

O processo de envelhecimento biopsicossocial é influenciado por determinantes que
transcendem a idade cronoldgica, sendo o baixo estresse social, a integracdo comunitiria e o
senso de coeréncia, fatores fundamentais para a manuten¢io da satide mental e da vitalidade.
A promogio do envelhecimento ativo deve focar no fortalecimento dos recursos psicossociais
e no treinamento cognitivo, visando n3o apenas adiar o fim da vida, mas garantir o bem-estar
subjetivo. Para o enfermeiro da APS, esses achados reforcam a necessidade de uma assisténcia
holistica que identifique precocemente o desgaste bifuncional e estimule a resiliéncia
emocional e a capacidade de enfrentamento do idoso (Theis S, et al., 2025).

O declinio dos sistemas funcionais de cogni¢io e mobilidade estd intrinsecamente
ligado a perda da capacidade funcional, sendo a idade avangada e o estado conjugal solteiro ou
divorciado varidveis que agravam esse quadro nas atividades instrumentais da vida didria. A
gestdo do cuidado e a avaliagdo gerontolégica no Ambito da Atengdo Basica sdo fundamentais
para manter o vinculo do idoso com o servigo de satide e prevenir reinternagdes (Predebon ML,
et al., 2021; Pereira JR, et al., 2021).

Dessa forma, a participagio em atividades produtivas e a manutencio do exercicio fisico
emergem como determinantes cruciais para a qualidade de vida no envelhecimento,
demandando que os profissionais de satde priorizem a prevencgio de declinios motores e
cognitivos A identificagio desses fatores fortalece a pratica gerontoldgica, direciona estratégias
que mitiguem os impactos negativos da institucionaliza¢io e do isolamento, promovendo um
envelhecimento mais ativo e psicologicamente saud4vel (Contreras CCT e Romero AV, 2025).

A utilizagio da musica como ferramenta de promog¢io da saide mental no
envelhecimento é compreendida por Beiruth KCS, et al.,, (2024) como um instrumento
inovador capaz de fomentar a integracdo social e a satisfagdo pessoal do idoso. Essa estratégia
atua na constru¢io de um envelhecimento ativo, minimizando riscos de patologias como a

depressio e fortalecendo o vinculo entre a populacdo idosa e a unidade de satde.

Transtornos mentais em idosos e fatores de risco associados

A prevaléncia de transtornos mentais no envelhecimento, especialmente a depressio,
apresenta-se de forma acentuada em idosos que possuem uma percepgdo negativa da prépria

satde, baixo nivel de atividade fisica e fazem uso de multiplos medicamentos. Nesse cenério,
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o perfil sociodemogrifico, incluindo mulheres e idosos casados com renda de até trés salérios-
minimos, configura um grupo de risco que demanda atencdo redobrada das equipes de satde
(Marcelino EM et al., 2022).

A dependéncia funcional no idoso deve ser compreendida como o desfecho comum de
interacdes complexas entre multiplas sindromes geridtricas, sendo o Transtorno
Neurocognitivo Maior (TNM) e a depressdo, preditores significativos para o aumento da
morbidade. Segundo o estudo dessas correlagdes é fundamental para assegurar um
envelhecimento com o miximo potencial funcional, exige que a estrutura de cuidado que
identifique precocemente fenétipos de risco, como a polifarmicia e o comprometimento
sensorial (Alhalaseh L, et al., 2024).

Segundo Lima EFC (2023), a prevaléncia de incapacidade funcional em idosos residentes
em 4reas rurais revela uma vulnerabilidade acentuada, onde o comprometimento cognitivo e o
risco de sarcopenia emergem como fatores diretamente associados a perda de autonomia nas
atividades bédsicas e instrumentais da vida didria. Essas dificuldades sdo agravadas por barreiras
geograficas e sociais, o que demanda que gestores e profissionais de satide tracem estratégias de
intervencio territorializadas e acessiveis.

Para Andrade C, et al., (2021) o processo de institucionalizagio e a perda da autonomia
fisica sio fatores de risco criticos para o desenvolvimento de sintomatologia depressiva,
especialmente em regimes de funcionamento reclusos e com pouca integragio social. De acordo
com a prevaléncia de sinais indicativos de depressio é significativamente maior em idosos com
alto grau de dependéncia e falta de suporte familiar, o que demanda uma abordagem
interprofissional e colaborativa. Nesse cenério, o enfermeiro desempenha um papel essencial
ao realizar avaliagdes clinicas e psiquicas detalhadas, permitindo o delineamento de planos
terapéuticos centrados na prevencio do isolamento e na promogio da integridade emocional do
idoso institucionalizado.

Portanto, vale frisar que os resultados indicaram os principais impactos do
envelhecimento na saiidde mental, que permeiam o declinio cognitivo, a perda da capacidade
funcional, sendo a depressio, a ansiedade e o Transtorno Neurocognitivo Maior as
psicopatologias mais prevalentes, atrelado aos fatores de risco como inatividade fisica, uso de

vérios medicamentos, isolamento e o processo de institucionalizac3o.
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Contribui¢des do enfermeiro da Atengdo Primaéria 4 Satde na promogdo da sadde mental do
idoso

A promocio do envelhecimento sauddvel na Atencio Primiria requer uma visdo
holistica que integre a capacidade intrinseca do individuo ao seu ambiente de vida, uma vez
que a precariedade desses fatores eleva o risco de desfechos adversos 4 satide mental e fisica. As
contribui¢des do enfermeiro tornam-se estratégicas ao alinhar os servicos de satde as
necessidades e prioridades do idoso, utilizando critérios operacionais para a detec¢do precoce de
sinais de declinio. Assim, a prética clinica na APS deve articular a¢ées clinicas e intervencdes no
ambiente, consolidando um modelo de cuidado integral que sustente o bem-estar e a
funcionalidade ao longo do processo de envelhecimento (Gbessemehlan A, et al., 2025).

A inter-relagio entre o sedentarismo e o estado de fragilidade fisica repercute em todas
as esferas do bem-estar do idoso, diminuindo sua reserva funcional e a capacidade de enfrentar
estressores internos e externos. A atividade fisica regular configura-se como uma ferramenta
poderosa para a melhoria da satde fisica, mental e social, sendo essencial na pratica clinica para
prevenir a fragilidade e preservar a independéncia. Assim, a interven¢io do enfermeiro na
Atengio Primiria, ao incentivar estilos de vida ativos, atua diretamente na modificagdo da
histéria natural de doengas e na promogio de uma satde global mais robusta na terceira idade
(Battista F, et al., 2025).

A implementagio de metodologias inovadoras, como o método Montessori adaptado 2
gerontologia, demonstra ser uma via eficaz para maximizar a capacidade funcional e a
participagdo social de idosos, especialmente aqueles com declinios cognitivos. Permite que o
cuidado centrado na pessoa seja plenamente realizado ao redirecionar o foco para as habilidades
remanescentes do individuo, promovendo engajamento significativo e autonomia. Nesse
cendrio, o enfermeiro assume um papel de lideranca clinica ao utilizar tais estratégias como
veiculos para melhorar os resultados de qualidade de vida e transformar as priticas de cuidado
em ambientes de satide e assisténcia (Woolford M, et al., 2024).

A manutencio das atividades da vida didria (AVD) e das atividades instrumentais da
vida didria (AIVD) constitui um fator preditivo essencial para a preservagio da satide mental,
uma vez que limitacSes nessas funcdes contribuem significativamente para o declinio
cognitivo. A identificacdo precoce de doengas cerebrovasculares e de quadros de depressio é
fundamental, visto que esses fatores influenciam diretamente o comprometimento cognitivo

em idosos. Nesse sentido, cabe ao enfermeiro da APS utilizar a avaliagdo da funcionalidade
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como uma ferramenta de triagem clinica, implementando estratégias que preservem a
autonomia do individuo como forma de prevenir o declinio mental e promover um
envelhecimento saudivel (Lee H e Park E, 2025).

Vale ressaltar que, a autoestima configura-se como um determinante central de
qualidade de vida no envelhecimento, exercendo influéncia direta de mais de 50% na variacio
do bem-estar geral dos idosos. Niveis satisfatérios de autoestima estdo associados a melhores
habilidades sensoriais e perspectivas de vida, exigindo que o enfermeiro realize diagnésticos
situacionais para planejar intervencdes que reafirmem o envelhecimento como uma fase de
prazer e descobertas. Assim, a atuacio do enfermeiro deve ser pautada na identificagdo das
necessidades individuais e coletivas in loco, desenvolvendo politicas locais que elevem o
autoconceito e a satisfagdo pessoal da populagdo idosa (Souza Jinior EV, et al., 2022).

Para o enfermeiro, entender como essas condi¢des se influenciam mutuamente, permite
o desenvolvimento de protocolos de acompanhamento que visem interromper a via final de
incapacidade e promover a manutencdo da sadde mental na comunidade. Nesse contexto, a
atuacio do enfermeiro na Atencio Priméria torna-se decisiva ao implementar acdes
preventivas que minimizem os custos financeiros e emocionais da dependéncia, garantindo que
a assisténcia chegue de forma equinime is populagdes mais isoladas (Alhalaseh L, et al., 2024;
Lima EFC, 2023).

Portanto, evidencia-se que o enfermeiro na Atengio Primaria exerce lideranca crucial
no rastreio precoce e implementagio de intervengdes inovadoras e humanizadas, como oficinas

de ludicidade, musicoterapia e o método Montessori adaptado.

CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento populacional é um fenémeno dinidmico, multifacetado e que cresce
rapidamente tanto no Brasil quanto no mundo. Este estudo procurou compreender como esse
processo influencia diretamente as dimensdes cognitivas e emocionais dos idosos. Diante dessa
realidade, o objetivo central da pesquisa foi identificar de que maneira o envelhecimento afetaa
satide mental de pessoas idosas e como o trabalho do enfermeiro, inserido na Atengdo Primaéria
a Satdde, pode contribuir nesse contexto.

A anilise dos dados, organizada em trés grandes temas, permitiu com mais clareza
identificar evidéncias sobre a realidade da saiide mental na terceira idade. No primeiro eixo,

verificou-se que envelhecer de maneira sauddvel estd ligado 4 manutengio das capacidades
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funcionais e da autoestima. Os resultados mostraram que perder habilidades importantes no
dia a dia e sofrer com o estresse social, podem acelerar o declinio cognitivo. Por isso, sdo
fundamentais préticas de cuidado integral e estratégias como a ludicidade e o resgate de
histérias de vida, que ajudam a preservar a dignidade humana.

No segundo eixo, observou-se a prevaléncia de sintomas depressivos e quadros
demenciais, com destaque para o Transtorno Neurocognitivo Maior. Os fatores de risco mais
comuns sio a percepcio negativa da prépria satde, uso excessivo de medicamentos,
sedentarismo e isolamento social. Essas vulnerabilidades sdo ainda mais marcantes entre idosos
que vivem em 4reas rurais, devido as dificuldades de acesso, e naqueles que passam pelo
processo de institucionalizacdo, onde a solidio e a falta de apoio familiar podem intensificar o
sofrimento psiquico.

Por fim, ao abordar o papel do enfermeiro na Atengdo Primiria, os dados mostraram que
esse profissional ocupa uma posi¢do de lideranca fundamental. Seu trabalho vai além do
cuidado clinico tradicional, incluindo a triagem de riscos emocionais e cognitivos com
instrumentos validados, incentivo a hdbitos de vida mais ativos para combater o sedentarismo
e fraqueza, implementacio de abordagens inovadoras como o método Montessori adaptado e o
uso terapéutico da musica em grupos. Essas acbes nio apenas modificam o curso de doengas
mentais, mas também fortalecem os lagos com a comunidade.

Entre as principais limitacdes deste estudo, destaca-se que a maioria das pesquisas
analisadas utilizou delineamentos transversais, ou seja, estudos que observam os participantes
em apenas um momento no tempo. Esse tipo de metodologia nio permite comprovar rela¢des
de causa e efeito a longo prazo entre envelhecimento e saiide mental. Além disso, foi
identificada uma falta de estudos nacionais que investiguem, de maneira pratica, intervences
voltadas 4 satde mental de idosos que vivem em 4reas rurais. Diante dessas limitacdes, é
fundamental que futuras pesquisas sejam do tipo longitudinal, acompanhando os idosos ao
longo do tempo e incluam estudos de campo para testar, de forma continua, a eficicia de
protocolos de rastreamento de depressio e ansiedade aplicados pelas equipes da Satde da
Familia.

No geral, esse trabalho oferece um panorama atualizado que subsidia a pratica
gerontoldgica baseada em evidéncias, reforcando que a satide mental de idosos demandam um
olhar integral e atento ao territério. Conclui-se que investir na qualificagio dos profissionais

de enfermagem na Atengdo Primaria é essencial nio sé para garantir cuidado qualificado na
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longevidade, mas também para preservar a autonomia, independéncia e qualidade de vida

subjetiva dessa populagio.
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