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RESUMO: O presente estudo tem como tema Perfil epidemiolégico de usuérios de polifarmécias na
atencdo priméria A satde. Onde o objetivo é caracterizar o perfil epidemiolégico dos usudrios que
utilizam a polifarméciana na atencdo primdria de satide. A polifarmécia corresponde ao uso simultineos
de multiplos medicamentos, sendo geralmente definita como o uso rotineiro de cinco ou mais firmacos,
incluindo os de prescri¢do, venda livre e complementares. O presente estudo trata-se de uma revisio
integrativa da literatura, que é um tipo de método que permite a sintetiza¢cio de um conhecimento por
meio de um processo realizado em meio de sistema rigoroso. O presente permitiu identificar o perfil
epidemioldgico dos usudrios de polifarmicia atendidos na Atengio Primaria & Satde, essa pratica ocorre
principalmente em idosos, do sexo feminino e portadores de doencgas crdnicas, como hipertensio arterial
sistémica, diabetes mellitus e dislipidemias. Notou-se ainda o aumento do consumo de medicamentos e
maior vulnerabilidade as interagdes medicamentosas e eventos adversos decorre de fatores como baixa
escolaridade, dependéncia econdmica e envelhecimento populacional. Acompanhamento clinico na
atengdo primaria a esses pacientes, além de investir na capacitagio desses profissionais afim de fornecer

um cuidado seguro, contribuindo para a melhora da qualidade de vida dos usuérios de polifarmécia.
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ABSTRACT: This study focuses on the epidemiological profile of polypharmacy users in primary
health care. Its objective is to characterize the epidemiological profile of users who employ
polypharmacy in primary health care. Polypharmacy refers to the simultaneous use of multiple
medications, generally defined as the routine use of five or more drugs, including prescription, over the
counter, and complementary medications. This study is an integrative literature review, a method that
allows for the synthesis of knowledge through a rigorous system. The study identified the
epidemiological profile of polypharmacy users seen in primary health care, revealing that this practice
occurs mainly among the elderly, women, and those with chronic diseases such as systemic arterial
hypertension, diabetes mellitus, and dyslipidemia. It was also noted that increased medication
consumption and greater vulnerability to drug interactions and adverse events stem from factors such
as low education levels, economic dependence, and population aging. Clinical monitoring in primary
care for these patients, in addition to investing in the training of these professionals to provide safer

care, contributes to improving the quality of life of polypharmacy users.

Keywords: Polypharmacy. Nursing. Primary Health Care.

RESUMEN: Este estudio se centra en el perfil epidemiolégico de los usuarios de polifarmacia en
atencién primaria. Su objetivo es caracterizar dicho perfil. La polifarmacia se refiere al uso simultdneo
de multiples medicamentos, generalmente definido como el uso rutinario de cinco o més firmacos,
incluyendo medicamentos con receta, de venta libre y complementarios. Este estudio es una revisién
bibliogréfica integradora, un método que permite la sintesis del conocimiento mediante un sistema
riguroso. El estudio identificé el perfil epidemiolégico de los usuarios de polifarmacia atendidos en
atencién primaria, revelando que esta practica se da principalmente entre personas mayores, mujeres y
personas con enfermedades crénicas como hipertensién arterial sistémica, diabetes mellitus y
dislipidemia. También se observé que el mayor consumo de medicamentos y la mayor vulnerabilidad a
las interacciones farmacolégicas y los efectos adversos se derivan de factores como el bajo nivel
educativo, la dependencia econédmica y el envejecimiento de la poblacién. El seguimiento clinico en
atencién primaria para estos pacientes, ademds de la inversién en la formacién de estos profesionales
para brindar una atencién mds segura, contribuye a mejorar la calidad de vida de los usuarios de

polifarmacia.

Palabras clave: Polifarmacia. Enfermeria. Atencién Primaria de Salud.
INTRODUCAO

A polifarmicia corresponde ao uso simultineos de multiplos medicamentos, sendo

geralmente definita como o uso rotineiro de cinco ou mais firmacos, incluindo os de prescrigio,
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venda livre e complementares (WHO, 2019; Caetano et al., 2026). A prevaléncia dentro da
literatura varia de 109 até cerca de 9oo, considerando diferentes faixas etdrias, definicdes de
polifarmaécia e regides geogréficas (Silva et al., 2022). Este autor ainda destaca que essa pratica é
evidenciada com mais facilidade em pacientes portadores de doencas crdnicas e em
consequéncia da senescéncia, o uso de multiplos firmacos faz-se necessiria para o tratamento
das condicdes clinicas presentes nesses pacientes.

A expectativa de vida tem aumentado de forma significativa em todo o mundo, e o
envelhecimento populacional tem ocasionado mudangas na incidéncia e prevaléncia de doencas.
Essa circunstincia resulta no aumento da perda de qualidade de vida, mortes prematuras,
incapacidades, além de impactos econémicos para familias e para o pais devido as Doencas
Crbnicas nido Transmissiveis (DCNT) (Malta et al., 2017; Licoviski et al., 2025). No Brasil e nos
paises de diferentes perfis sociodemograficos, as DCNT s3o responsiveis pelas maiores partes
dos casos de adoecimento e ébito (Lovatel et al., 2021). Diante disso, as pessoas que convivem
com viarias doengas, normalmente precisa de acompanhamento continuo e multiplos
medicamentos para tratamento.

Estudos apontam que o risco de prescri¢des potencialmente inadequadas cresce em 14%
a cada firmaco adicionado ao regime terapéutico (Andrade et al., 2020). Com isso, o uso de
vérios medicamentos ndo sé aumenta as chances de intera¢des farmacolégicas, como também
eleva a ocorréncia de eventos adversos a medicamentos (EAM), que se reflete como
complicacdes frequentes e custosas no contexto dos cuidados de satide. Observa -se ainda que
tanto a idade dos pacientes quanto a polifarmacia estio associadas ao maior ndmero de consultas
e maior incidéncia de eventos adversos (Nascimento et al., 2017; Luz; Pezzin; Hemerly, 2025).

Conforme a Politica Nacional de Atengdo Basica (PINAB), a Atengdo Primaria a Satde
(APS) caracteriza-se por compreender conjunto de a¢des individuais e coletivas que englobam
promocio, protecdo, prevencio de agravos, o diagndstico, o tratamento, a reabilita¢io, reducdo
de danos e a manutencdo da satde. Seu propésito é fomentar uma assisténcia integral capaz
impactar a qualidade de vida, fortalecer a autonomia das pessoas e influenciar positivamente os
fatores determinantes e condicionantes da satide das comunidades. A APS promove um cuidado
verdadeiramente holistico e personalizado, a partir da valorizacio da singularidade do individuo
e seu contexto sociocultural (Brasil, 2012; Silva et al., 2021).

De acordo com as atribui¢des do profissional da APS, cabe ao enfermeiro possuir a

competéncia de gerenciar, supervisionar, planejar, organizar, desenvolver e avaliar acdes
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voltadas as necessidades da comunidade. Compete ainda a esse profissional, sendo privativo,
realizar a consulta de enfermagem, solicitagio de exames adicionais e prescri¢do de medicagdes
conforme os protocolos do Ministério da Satide (MS), além de promover a capacitagio da equipe
e coordenar com diversos setores envolvidos na prevengio e promogio da satde (Freita; Santos,
2015; Pires; Lucena; Matesso, 2022).

Diante do exposto, nota-se a existéncia da relacio entre o aumento do acesso aos servigos
de satide e a ocorréncia da polifarmicia, indicando um grande desafio para a APS de garantir a
prescricio segura e adequada dos firmacos. Convém ao médico gerenciar as prescrigdes
simultineas e revisar tratamentos a fim de oferecer um tratamento e cuidados personalizados e
integrados a cada paciente, recebendo orientacdes adequadas. Além também da atuacio da
equipe interprofissional, pois a colaboragio dos diferentes profissionais, como enfermeiros e
farmacéuticos, contribui para o processo de desprescricio e reducio das interagdes
medicamentosas (Nascimento et al., 2017).

Devido a polifarmicia se tornar cada vez mais comum na atencdo bésica de saude,
principalmente devido ao envelhecimento da populacdo, a0 aumento das doencas crdnicas e ao
maior acesso aos medicamentos. Nesse contexto, o uso simultineo de firmacos pode trazer
tanto beneficios no controle das doengas quanto riscos associados as reacdes adversas e
interacdes medicamentosa. Assim, esta pesquisa justifica por contribuir com informacdes que
podem auxiliar as equipes de satide no planejamento de a¢des, acompanhamento clinico e na
promogio do uso racional de medicamentos.

Nesse sentido, torna-se importante conhecer o perfil epidemiolégico dos usuirios que
fazem uso de polifarméicia na atencdo primiria de sadde, buscando compreender as
caracteristicas sociodemogrificas e clinicas desses individuos. Assim, o presente estudo tem
como objetivo caracterizar o perfil epidemiolégico dos usuérios que utilizam a polifarmicia na

atengio primadria de sadde.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisio integrativa da literatura, que é um tipo de
método que permite a sintetiza¢do de um conhecimento por meio de um processo realizado em
meio de sistema rigoroso (Mendes; Silveira; Galvao, 2019). Para a elaboragio da pesquisa foram

realizadas as seguintes etapas:
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1) Definicdo da pergunta da revisio; 2) Busca e selecdo dos estudos primérios; 3) Extracdo
de dados dos estudos primérios; 4) Avaliagdo critica dos estudos primérios; 5) Sintese dos
resultados da revisdo; 6) Apresentagio da revisio.

Para a primeira etapa, apds a discussio do tema e pesquisas relacionadas, houve a
elaboracdo da presente questdo norteadora do estudo, sendo esta: Qual é o perfil epidemiolégico
de usudrios em polifarmicia atendidos na atencio primdria a satide? Assim, os componentes
para formular o problema da pesquisa surgiram a partir da estratégia PICO, os quais foram, P-
usuérios da aten¢do primdria 4 satde, I- polifarmécia, C- n3o se aplica 4 temdtica e O- perfil
epidemiolégico.

Logo apés a defini¢do da indagacio iniciou-se a busca por estudos relacionados a temdtica
envolvida, estabelecendo critérios de inclusdo, texto completo, dltimos 10 anos, idioma
portugués e inglés- e exclusdo, artigos incompletos, duplicados, pagos, fora do tema e fora da
linha temporal. Esses artigos foram localizados através do portal Biblioteca Virtual em Satde
(BVS) tendo sido selecionados nas bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF, com os
descritores: polimedicacio; enfermagem; atencdo priméria de sadde. A fim de realizar uma

busca integrada utilizou-se o operador booleano “and” unindo os descritores.
g P

RESULTADOS

De acordo com a figura 1, foram encontrados os artigos a partir da busca com os
descritores, logo apds a selecdo de texto completo, o estabelecimento da linha temporal de 10
anos. A partir da leitura dos textos, houve a elimina¢io de artigos duplicado, os que estavam
em revistas pagas e fora da temdtica envolvida e restando 7 estudos para esta revisio.

Para a extracio dos dados dos artigos selecionados foram avaliados os resultados e
discussdes dos artigos, tendo em vista que os artigos variaram muito quanto a sua metodologia,
observou - se estudos como observacional e retrospectivo, transversal quantitativo, quantitativo
e revisdo sistemdtica. Apds isso houve avaliacio critica dos artigos, onde foram feitas a leitura
detalhada dos estudos sempre com objetivo de se conhecer ou nio o perfil epidemiolégico dos
usudrios que fazem uso de polifarmécia, assim como também as principais condi¢des clinicas,

as medicagdes mais utilizadas e as principais complica¢Ges decorrentes.
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Figura 1: Fluxograma apresentando os resultados da selegdo dos artigos cientificos.

Artigos identificados pelos
descritores: 47

= 8 foram excluidos (ndo eram texto
completos)
Artigos avaliados: 39
- Foram excluidos 14, (por
- estarem fora da linha
temporal;

Artigos (textos
completos) para
avaliagao detalhada: 25

Foram excluidos 18, (1 por estar
duplicado, 5 por estarem em
l revistas pagas e 12 por nao
abordarem a tematica)

W

Foram incluidos na
amostra 7 artigos.

Fonte: préprio autor, 2026.

Como sintese dos resultados evidenciou-se o perfil dos usudrios de polifarmicia, os
principais medicamentos utilizados, as interacdes medicamentosas, a associa¢do da idade dos
pacientes e presenca de comorbidades quanto ao polimedicagio que contribuem para ocorréncia
de interacdes e a importincia da assisténcia prestada pelos enfermeiros na prevencio de
complica¢des decorrente do uso de miltiplos firmacos.

Os estudos selecionados ao final da leitura com aplicacdo dos critérios foram 7 artigos
cientificos. Todos estavam nas bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF. A tabela 1

apresenta os estudos utilizados para essa revisio integrativa.

Tabela 1: Base de dados dos artigos usados para a revisdo integrativa, titulos, autores e o ano de publicacgio.

BASES DE ,
TITULO DO ARTIGO AUTORES ANO
DADOS
District nurses’ use of a decision Lagerin, Annica; Lundh,
MEDLINE support and assessment tool to Lena; Térnkvist, Lena; 2020
improve the quality and safety of Fastbom, Johan
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medication use in older adults: a

feasibility study

LILACS/
BDENF

Perfil medicamentoso e frequéncia de
polifarmécia em idosos de uma

Unidade Basica de Saude

Soares, Gabriela Garcia;
Prada, Isabela Aparecida
Gongalves; Caetano,
Mariana Donadon;

Nicolussi, Adriana Cristina

2023

LILACS/
BDENF

Medication consumption in a
Brazilian area covered by the Family
Health Strategy: Prevalence and

associated factors

Goulart, Leticia Silveira;
Dourado, Ingrid Jordana
Ribeiro; Aradjo e
Marcondes, Alyna;
Marques, Aline; Rocha de
Faria, Franciane; Santos,

Débora Aparecida da Silva

2019

MEDLINE

Beliefs about prescribed medication
among older patients with
polypharmacy: a mixed methods

study in primary care

Clyne, Barbara; Cooper,
Janine A; Boland, Fiona;
Hughes, Carmel M; Fahey,

Tom; Smith, Susan M.

2017

BDENF

Diagnésticos de enfermagem para

idosos em uso de medicamentos orais

Fernandes, Bruna Karen
Cavalcante; Freitas, Maria
Célia de; Galiza, Francisca
Tereza de; Borges, Cintia
Lira; Queiroz, Samia Mara
Barros; Rocha, Vanelly de

Almeida

2016

MEDLINE

Nurses' and pharmacists' learning
experiences from participating in
interprofessional medication reviews
for elderly in primary health care - a

qualitative study

Bell, H T; Granas, A G;
Enmarker, I; Omli, R;
Steinsbekk, A.

2017
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Marinho, Josefa Muriele da

Silva; Medeiros, Karyne

Beatriz Almeida de;
Standard drug consumption: a study Fonseca, Romério Nébrega
LILACS/ b elder] | N
with elderly people in Primary Santos; Araujo, Thiego 2021
BDENF
Health Care Santos; Barros, Wanessa

Cristina Tomaz dos
Santos; Oliveira, Luciane

Paula Batista Aradjo.

Fonte: préprio autor, 2026.

Os resultados e discussdes de um artigo devem ser apresentados de maneira clara e
organizada, com base nos dados coletados e nas anélises realizadas durante o estudo.
Inicialmente, os resultados devem ser apresentados de forma objetiva e concisa, utilizando
tabelas, graficos e estatisticas, se aplicdvel, para destacar as principais descobertas. Em seguida,
na secido de discussdo, os resultados sdo interpretados a luz da literatura existente, destacando
semelhancas, diferencas e implicagdes para a teoria e prética.

Além disso, sdo discutidas as limitacdes do estudo e possiveis direcdes para pesquisas
futuras. E fundamental que tanto os resultados quanto a discussdo sejam fundamentados em
evidéncias sélidas e que contribuam significativamente para o avango do conhecimento sobre o

tema abordado.

DISCUSSAO
Perfil epidemiolégico, condi¢Ses clinicas e complica¢Bes associadas 3 polifarmicia

A polifarmicia tem representado um desafio para os servicos de satde, principalmente
na Atencdo Primdria. Nesse contexto, a anélise do perfil epidemiolégico dos usuirios permite
compreendermos fatores relacionados ao uso simultineo de medicamento e seus impactos na
satde. Uma pesquisa realizada em Minas Gerais (MG), analisou prontuarios de 208 pacientes,
com mais de 60 anos. Pode-se observar que o uso da polifarmicia prevalece em idosos em sexo
feminino. Dentre os investigados foi possivel identificar que todos possuiam ao menos uma
comorbidade sendo elas: hipertensdo arterial sistémica (HAS), Diabetes mellitus, obesidade,

cardiopatia, hipotireoidismo e dislipidemia. O estudo apontou que 24,5% dos atendidos entre
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2019 e 2020, faziam o uso de cinco medicamentos ou mais, apontando a presenca da polifarmicia
(Soares et al., 2023).

De acordo com um estudo realizado na Unidade de Estratégia Satide da Familia (UESF)
do municipio de Rondonépolis, Mato Grosso, 553 individuos participaram do estudo, do qual a
maior porcentagem era do sexo feminino que gira em torno de 72,7%, a faixa etdria variou de 18
a 92 anos, com média de 48 anos. No mesmo estudo o autor afirma que h4 vérios fatores que
tornam as mulheres mais propensas a fazer o uso de medicamentos, como por exemplo: a
utiliza¢do de contraceptivos, maior preocupacio com a satide prépria, no que diz respeito
também aos cuidados de satide para com os membros de sua familia e maior demanda por
servicos de satide (Goulart et al., 2019).

Em estudo realizado em Santa Cruz - RN, acerca do uso de medicamentos por idosos,
observou-se que o tempo de utilizag¢do constitui uma carateristica importante, ji que a classes
mais citadas sdo aquelas que visam o tratamento de doencas crénicas. Em niimeros o tempo
médio de uso foi de 6,61 anos para antidiabéticos, 6,10 anos para pacientes hiperlipidémicos e
4,87 anos para anti-hipertensivos. No que se refere a forma de aquisi¢do, foi observado que, a
maioria dos idosos compravam seus medicamentos com recursos préprios ou de familiares em
farmicias comunitédrias privadas, sendo que muitos deles estivesse disponivel de maneira
gratuita em estabelecimentos do sistema tinica de sus (sus). Quanto aos habitos de vidas muitos
relataram que nega fumar e beber e afirma praticar atividades fisicas; as doencas mais continuas
foram hipertensio e diabetes mellitus, comprovando dados de um estudo realizado com homens
idosos, retratando a realidade dos idosos assistidos pela ESF (Marinho et al., 2021).

Ademais, percebeu-se que os pacientes idosos do ESF mostram maior prevaléncia de uso
de medicamento. De acordo com cenério populacional brasileiro estudos evidenciam que a idade
avancada é um dos principais fatores associados ao uso de medicamentos, ressaltando que
mulheres idosas (> 60 anos), individuos com baixa escolaridade e economicamente inativos,
apresentaram a maior prevaléncia de consumo de medicamentos. Contudo, é de grande
importincia que a equipe ESF tenha eficicia ao orientar os usuirios sobre o uso racional de
medicamentos, promovendo adesio a terapia medicamentosa, ocasionando a redugio de efeitos
adversos, automedica¢io e interacio medicamentosas (Goulart et al., 2019).

De acordo com estudo realizado em Fortaleza, CE, onde 20 idosos foram entrevistados,
prevaleceu o sexo feminino (19). Para as condi¢des de adoecimentos como a hipertensio arterial

sistémica e o diabetes mellitus do tipo II, observou-se alguns fatores na elaboracio desses
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diagnésticos: relatos de quedas, faixa etdria acima de 65 anos, artrite, dificuldades visuais, além
da identificagio de escadas e outros obsticulos no ambiente domésticos. Diante o cenério
doméstico o diagnéstico para manejar o regime medicamentoso foi caracterizado pelo fato de
os idosos relatarem esquecimentos para seguir a medicagio e necessitarem de ajuda para lembra-
los; saber a posologia do firmaco e possuirem dificuldade para diferencid-los entre em si. Nessa
circunstincia, o enfermeiro busca um meio de avancar e divulgar seus conhecimentos pautados
em saberes tedricos e cientificos, visando promover a¢des voltadas a promogio e prevencio a

satde, estendendo o olhar para a familia e o contexto em que vivem os usuarios (Fernandes et

al., 2016).

Atuagdo do enfermeiro e da equipe multiprofissional: manejo da polifarmicia na Atengdo
Primaria

A experiéncia da Noruega j4 evidencia essa importincia da atuagdo interprofissional no
cuidado a pacientes em polifarmicia na APS. A legislacio norueguesa recomenda que os
pacientes com uso de quatro ou mais medicamentos sejam submetidos a revisio medicamentosa
se necessario. Destaca-se o modelo Medicines Management (IMM) que promove o trabalho
integrado entre enfermeiros, farmacéuticos e médicos, com o processo de coleta de informagdes,
a avaliagdo do paciente, pela anélise farmacoldgica, e finalizando com a discussio conjunta do
caso clinico, permitindo um tratamento mais seguro e individualizado a cada paciente,
reforcando a relevincia do acompanhamento multiprofissional na prevencio e problemas
relacionados aos medicamentos (Bell et al., 2017).

Um estudo realizado na Suécia traz a importincia do enfermeiro no cuidado aos idosos
em uso de multiplos medicamentos na APS. Com o objetivo de oferecer uma continuidade da
assisténcia com seguranga, criou-se unidades de cuidados ao idoso designadas a pacientes com
75 anos ou mais, onde os enfermeiros sio treinados para acompanhar de perto a rotina dos
idosos, realizando revisdes dos medicamentos, elaborando planos e avaliando o uso correto das
medig¢des. Utilizam ferramentas como Safe Medication Assessment (SMA) que ajuda a avaliar
e identificar fatores relacionados ao gerenciamento de medicamentos inseguros entre pacientes
mais velhos. Além disso, os profissionais identificavam possiveis problemas relacionados aos
medicamentos e compartilhavam essas informag¢des com os demais membros da equipe de

satide (Lagerin et al., 2020).
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Nesse contexto, faz- se importante a colaboracdo interprofissional na APS para garantir
o cuidado mais integral e humanizado aos pacientes, especialmente aqueles que fazem uso de
polifarmécia. O estudo ainda destaca que os profissionais desse nivel de aten¢io enfrentam
desafios como auséncia de espacos compartilhados, falhas na comunicagio, dificuldade de
acesso entre os profissionais de equipe de aspectos relacionados a confianca, lideranca e
valorizacdo profissional, podem dificultar o trabalho integrado. Com isso, a parceria entre
enfermeiros e farmacéuticos torna-se uma estratégia para fortalecer o cuidado medicamentoso,
além de contribuirem com orientag¢des e identificando problemas que podem vir a surgir. Essa
colaboracdo favorece a troca de conhecimentos, amplia o reconhecimento dos papéis
profissionais e melhora a qualidade da assisténcia (Bell et al., 2017).

Ademais, observa-se também que a falta de atualizagio profissional e a limitacdo do
conhecimento clinico de alguns enfermeiros podem comprometer a identificagio do diagnéstico
de enfermagem relacionado ao uso indiscriminado de medica¢des por idosos. Como
consequéncia, intervengdes ineficazes podem ser inseridas no plano de cuidados, sem sequer a
causa principal seja reconhecida. Diante disso, é essencial que o enfermeiro tenha conhecimento
acerca da agio dos medicamentos, assim como também das alteracdes fisioldgicas da
senescéncia, que sdo capazes de alterar a farmacocinética e a farmacodinimica das substéncias,
fazendo- se necessdrios ajustes na posologia, dosagem e monitoramento continuo (Fernandes et
al., 2016).

Outrossim, as crencas dos pacientes em relagdo aos medicamentos exercem influéncia
significativa sobre o uso das drogas prescritas. As expectativas positivas, receios quanto aos
efeitos colaterais, relutincia tomar em tomar alguns firmacos e resisténcia em mudar outros
podem interferir tanto na prescri¢io quanto na desprescricio de medicamentos potencialmente
inadequados. Nesse cendrio, os profissionais relataram a dificuldade e modificar os tratamentos
devido a forte convic¢do dos pacientes nos medicamentos ja utilizados e de alguns. Somado a
isso, a relagdo estabelecida entre profissional e paciente pode fortalecer o entendimento de

forma positiva ou negativa acerca dos medicamentos e do tratamento proposto (Clyne et al.,

2017).

CONCLUSAO

A presente revisio integrativa permitiu identificar o perfil epidemiolégico dos usudrios

de polifarmicia atendidos na Atenc¢do Primdéria a4 Satde, revelando que essa pritica ocorre
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principalmente em idosos, do sexo feminino e portadores de doencas crénicas, como
hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus e dislipidemias. Notou-se ainda o aumento do
consumo de medicamentos e maior vulnerabilidade as interacdes medicamentosas e eventos
adversos decorre de fatores como baixa escolaridade, dependéncia econdmica e envelhecimento
populacional.

Os estudos analisados indicaram que a polifarmécia representa um importante desafio
para os servicos de satide, em especial na APS, em consequéncia dos riscos relacionados ao uso
simultineo de multiplos medicamentos, como reacdes adversas, dificuldade na adesio ao
tratamento, automedica¢io e aumento de complica¢des clinicas. Podendo-se observar que o
acompanhamento continuo e monitoramento terapéutico sio essenciais para garantir uma
maior seguranga aos pacientes.

Diante disso, evidencia-se a importincia da atuacio do enfermeiro e da equipe
multiprofissional no manejo da polifarmicia, através de educacio em satde, revisio de
medicamentos, identificacio previa de complicacdes e estimula a adesio medicamentosa.
Portanto, mostra-se necessirio promover estratégias de acompanhamento clinico na atencio
primaria a esses pacientes, além de investir na capacitagio desses profissionais a fim de fornecer
um cuidado mais seguro, contribuindo para a melhora da qualidade de vida dos usuirios de

polifarmicia.
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