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RESUMO: O diagnéstico do TEA frequentemente impde as familias o enfrentamento de um
luto simbdlico, decorrente da ruptura das expectativas construidas em torno do “filho
idealizado”. No campo educacional, esse processo emocional repercute diretamente na forma
como a familia se vincula a escola e acompanha o percurso formativo do estudante. Este artigo
tem como objetivo compreender, por meio de uma revisdo integrativa da literatura, como o luto
parental interfere na parceria da familia e escola no processo de inclusio escolar e no
desenvolvimento académico do estudante com TEA no ensino regular. A pesquisa foi realizada
nas bases SciELO, Google Académico e Periédicos CAPES, considerando producdes publicadas
entre 2020 a 2025. Os estudos analisados evidenciam que a aceitagio do diagndstico e a
reidealizacdo do filho constituem fatores decisivos para o fortalecimento da relagio familia e
escola, favorecendo o engajamento parental, a constru¢io de estratégias pedagdgicas
individualizadas e a efetivagdo do Plano Educacional Individualizado. Observa-se que familias
emocionalmente amparadas tendem a participar de forma mais ativa do processo educativo,
contribuindo para a adaptagio escolar e as intervencdes pedagdgicas. Conclui-se que o suporte
emocional as familias potencializa os processos inclusivos, refletindo em avangos na autonomia,
participagdo escolar e aprendizagem dos estudantes com TEA.
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ABSTRACT: The diagnosis of ASD frequently imposes a symbolic grief on families,
stemming from the rupture of expectations regarding the 'idealized child'. In the educational
field, this emotional process directly impacts how the family connects with the school and
follows the student's formative journey. This article aims to understand, through an integrative
literature review, how parental grief interferes with the family-school partnership in the
process of school inclusion and the academic development of students with ASD in mainstream
education. The research was conducted in SciELO, Google Scholar, and CAPES Journals,
considering publications from 2020 to 2025. The analyzed studies show that accepting the
diagnosis and re-idealizing the child are decisive factors in strengthening the family-school
relationship, favoring parental engagement, the construction of individualized pedagogical
strategies, and the implementation of the Individualized Educational Plan (IEP). It is
concluded that emotional support for families enhances inclusive processes, reflecting in
progress in autonomy, school participation, and learning for students with ASD.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Parental grief. School Inclusion.

RESUMEN: El diagnéstico del TEA frecuentemente impone a las familias el enfrentamiento
de un duelo simbélico, derivado de la ruptura de las expectativas construidas en torno al 'hijo
idealizado'. En el campo educativo, este proceso emocional repercute directamente en la forma
en que la familia se vincula con la escuela y acompafia el recorrido formativo del estudiante.
Este articulo tiene como objetivo comprender, mediante una revisién integrativa de la
literatura, cémo el duelo parental interfiere en la asociacién entre familia y escuela en el proceso
de inclusién escolar y en el desarrollo académico del estudiante con TEA en la ensefianza
regular. La investigacidén se realizé en las bases SciELO, Google Académico y Periddicos
CAPES, considerando producciones entre 2020 y 2025. Los estudios evidencian que la aceptacién
del diagnéstico y la reidealizacién del hijo son factores decisivos para el fortalecimiento de la
relacién familia-escuela, favoreciendo el compromiso parental y la efectividad del Plan
Educativo Individualizado. Se concluye que el soporte emocional a las familias potencia los
procesos inclusivos, reflejdindose en avances en la autonomia y aprendizaje.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista. Duelo parental. Inclusién Escolar.
INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢do do neurodesenvolvimento
caracterizada por desafios persistentes na interagio, comunicagio social e no comportamento,
com repercussdes significativas na trajetéria escolar do individuo (NUNES; ALVES, 2022). No
ensino regular, a presenca desses estudantes demanda uma reorganiza¢io que transcende a
técnica, exigindo priticas pedagdgicas centradas na singularidade e na flexibilidade curricular.
Todavia, a inclusio efetiva ndo se limita ao ambiente escolar; ela é atravessada pelas dinimicas
do nicleo familiar, no qual o diagnéstico frequentemente desencadeia um complexo processo

de luto simbdlico. Essa ruptura com a imagem do “filho idealizado” nio representa apenas uma
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reagio emocional passageira, mas um fator determinante na construgio do vinculo entre familia
e escola, influenciando diretamente o engajamento dos responsaveis no percurso formativo do
estudante.

Nesse cendrio, a postura familiar diante da escolarizagio se configura como um elemento
pedagégico central, visto que o engajamento dos pais permeia desde a continuidade das
intervengdes até a eficicia da comunica¢io com a equipe escolar. Os estudos revisados e as
praticas educacionais apresentadas na literatura indicam que a elaboragio emocional do
diagnédstico se reflete diretamente na dinimica de parceria familia e escola, podendo se
manifestar em atitudes de colaboragio ativa, resisténcia ou distanciamento do projeto
educativo.

A partir dessa perspectiva, este estudo parte do seguinte problema: de que modo o luto
parental decorrente do diagnéstico do Transtorno do Espectro Autista (TEA) interfere na
parceria da familia com o processo de inclusdo escolar e, por sua vez, no desenvolvimento
académico do estudante no ensino regular?

Conforme Nunes e Alves (2022), a inclusdo deve ser compreendida como um espago
propicio para o desenvolvimento de habilidades, autonomia e potencialidades. Para que esse
direito v4 além da garantia da matricula, é imprescindivel que a escola promova adaptagdes
multidimensionais, que abrangem desde do espaco fisico ao curriculo, desde o planejamento até
a avaliagdo, articulando o Projeto Politico-Pedagégico a singularidade de cada aluno.

Nio obstante os avangos nas politicas de educacdo inclusiva, observa-se ainda uma
escassez de producdes que articulem as dimensdes emocionais da parentalidade no autismo as
préticas pedagdgicas e aos indicadores educacionais. Essa lacuna teérica fragiliza a construgio
de estratégias que integrem familia e escola, elementos vitais para a efetivagdo da inclusdo.
Diante desse cenirio, o objetivo deste estudo é compreender, por meio de uma revisio
integrativa da literatura, como o luto parental interfere na parceria da familia e escola no
processo de inclusio escolar e no desenvolvimento académico do estudante com TEA no ensino

regular.

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA E O DIAGNOSTICO

O termo autismo foi introduzido na literatura cientifica em 1908 por EugenBleuler, mas

sua caracterizacdo clinica foi consolidada na década de 1940 com os estudos seminais de Leo
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Kanner sobre os disttirbios autisticos do contato afetivo (REZENDE; SOUZA, 2025
CORREIA; ALVES; FERREIRA, 2023).

Desde essas incursdes iniciais, o conceito passou por profundas reconfiguracdes tedricas
até a publicagio do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 52 Edi¢io (DSM-
5) (2013), que unificou categorias anteriormente distintas sob a denominagio de Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Essa mudanga paradigmética reconhece a variabilidade das
manifestacdes individuais e a singularidade neurobiolégica do sujeito, superando visdes
reducionistas e fundamentando as bases para as préticas inclusivas contemporaneas (VIEIRA;
ALVES; BRINGEL, 2023).

Atualmente, o TEA é compreendido como uma condi¢io do neurodesenvolvimento
multifatorial, cujas manifestagdes incidem primordialmente nas esferas da interacdo social,
comunicagio e comportamento (MENEIS; LIMA, 2025). Como o diagnéstico é eminentemente
clinico e baseado na observacio, a eficicia das intervengdes como o Treatmentand Education of
Autisticand Related Communication Handicapped Children (TEACCH), o Applied Behavior
Analysis (ABA) e o Picture Exchange Communication System (PECS) dependem da
identificacdo precoce e da integragio de estratégias que ampliem a autonomia do estudante.

No Brasil, o respaldo juridico da Lei Berenice Piana (Lei n? 12.764/2012) ratifica o
autismo como deficiéncia para todos os efeitos legais, exigindo que a inclusdo escolar transcenda
a formalidade da matricula. Para tanto, é fundamental o investimento em politicas pablicas e
em formacio docente continuada, garantindo adequagbes curriculares que respondam as
necessidades e potencialidades de cada aluno (FAM; REIS; BARBOSA, 2021; NUNES;
ALVES, 2022).

Para além das barreiras estruturais, o diagnéstico de TEA representa um marco de
profundo impacto emocional no ntcleo familiar, o que a literatura denomina luto simbdlico
(MENEIS; LIMA, 2025). Esse processo é marcado pela ruptura com as expectativas construidas
em torno do “filho idealizado”, sendo frequentemente acompanhada por sentimentos de
negacio, culpa e incerteza. A eficicia da inclusio é, portanto, indissocidvel do suporte a satide
mental dos cuidadores e da parceria estratégica familia e escola.

Quando as instituicdes oferecem acolhimento e escuta, o sofrimento inicial tende a
evoluir para a ressignificacio das relacdes, permitindo a constru¢io de novas formas de

convivéncia. Essa capacidade de transformar o sofrimento em pertencimento evidencia que a
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corresponsabilidade institucional e o fortalecimento das redes de apoio sio pilares
indispensaveis ndo sé para a inclusio efetiva, mas também para a consolidacio de uma sociedade
genuinamente humanizada (VIEIRA; ALVES; BRINGEL, 2023; MENEIS; LIMA, 2025).
Diante disso, o diagndstico pode trazer o que a literatura denomina luto parental,
processo emocional, que quando nio é bem acolhido, interfere na aceitagio da condi¢io da
crianca pelos cuidadores e, consequentemente, compromete o envolvimento familiar no

desenvolvimento escolar da crianca.

LUTO PARENTAL FAMILIAR DECORRENTE DO DIAGNOSTICO DE
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

No contexto das familias que convivem com a neurodivergéncia, o luto parental se
configura como um processo emocional profundo e inerente, caracterizado pela despedida
simbélica do "filho idealizado" em favor da aceitagdo da crianga real. Esse fenémeno ¢é
desencadeado pelo diagnéstico do Transtorno do Espectro Autista (TEA), que rompe
abruptamente com as expectativas e projegdes construidas desde o periodo pré-natal (LOPES;
TELASKA, 2022; OLIVEIRA et al., 2024). Ao descobrirem a condi¢io neurodivergente do filho,
os pais frequentemente atravessam fases de negacio e decepcio, manifestadas por meio do
sofrimento e do choro, ao confrontarem a imagem idealizada com as particularidades da
condi¢io atual (LONDERO et al., 2021).

As causas desse luto residem na ruptura das projecdes de um desenvolvimento
normativo, exigindo que a familia lide com sentimentos ambivalentes de culpa e desorientagio.
Nesse contexto, a literatura destaca que a sobrecarga recai predominantemente sobre a figura
materna, que frequentemente abdica de sua carreira, lazer e autocuidado para gerenciar as
demandas fisicas, emocionais e comportamentais da crianga (PAIXAO et al., 2022). Esse cenério
de estresse psicoldgico e isolamento social pode comprometer a dinimica familiar e,
consequentemente, a percep¢io dos cuidadores acerca do potencial de evolugio escolar do filho.

Para que esse enfrentamento seja adaptativo, a elaboracio do luto exige uma
reidealizacdo do filho. Esse processo é fundamental para que os pais transitem da dor da perda
para o reconhecimento das demandas reais e das potencialidades do sujeito atipico. Somente a

partir dessa elaboragio psiquica é que a crianga é investida em sua posi¢io de sujeito, permitindo
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que a familia perceba ndo apenas as limitacdes, mas as necessidades afetivas e clinicas
indispensdveis para o seu pleno desenvolvimento (LONDERO et al., 2021).

Nesta jornada, o protagonismo dos pais surge como um elemento decisivo. Ao migrarem
de uma posi¢do passiva de submissio ao diagnéstico para uma postura ativa de busca por
solugdes, os cuidadores tornam-se agentes de transformacio social (LOPES; TELASKA, 2022).
Esse protagonismo é sustentado por estratégias de enfrentamento que incluem o apego 2
espiritualidade, o fortalecimento da autoestima e, primordialmente, o suporte de redes de apoio
e equipes interdisciplinares que oferecam um acolhimento ético desde o momento da noticia
(PAIXAO et al., 2022).

Para que a elaboragio do luto e a reidealizag¢do ocorram de forma saudivel e em tempo
oportuno, é imprescindivel que o sistema de saide e o servigo social adotem o modelo
biopsicossocial. Essa perspectiva multidimensional reconhece que a adaptagio familiar nio
depende exclusivamente da vontade individual, mas é atravessada por condicdes
socioecondémicas, culturais e pelo acesso a politicas ptblicas de apoio (LONDERO et al., 2021).
Assim, a abordagem clinica e educacional deve ser integrada, oferecendo recursos que
considerem as limitagdes psiquicas e sociais de cada nidcleo familiar. Dessa forma, promove-se
um ambiente em que a crianga possa se desenvolver plenamente em sua subjetividade, enquanto
seus pais encontram suporte para ressignificar o luto e fortalecer os vinculos afetivos
(LONDERO et al., 2021; OLIVEIRA et al., 2024).

Nesse sentido, a ressignificacio do luto parental e o fortalecimento do protagonismo
familiar constroem os alicerces da parceria familia e escola, atuando como fator de protegio a
satde mental dos cuidadores e promovendo o engajamento efetivo na inclusio escolar do

estudante com TEA.

INCLUSAO ESCOLAR DO ESTUDANTE COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA

A inclusdo escolar de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) vai além
da mera insercdo fisica no ambiente de ensino regular; ela exige um compromisso ético e a
disposicdo de repensar priticas pedagdgicas que reconhecam a individualidade de cada
estudante no processo de formagio educacional e social. Amparada por marcos legais como a

Lei de Diretrizes e Bases da Educagio Nacional (LDB) e a Politica Nacional de Educacio
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Especial, a escola constitui o alicerce para uma transformacao social baseada na equidade e no
direito inaliendvel 2 educagio (BRASIL, 1996; REZENDE; SOUZA, 2021). Todavia, a presenga
do aluno em sala de aula, por si s, nio garante o aprendizado. A inclusio efetiva requer uma
mudanca de paradigma que substitua visGes ultrapassadas de "normalidade” por préticas
pedagégicas que respeitem as singularidades fisicas, psiquicas e culturais de cada sujeito
(LOPES; TELASKA, 2022; NUNES; ALVES, 2022).

Para que a evolugio escolar do estudante com TEA seja plena, é imprescindivel a
presenca de profissionais especializados e o investimento continuo na formagio docente. O
desconhecimento sobre a complexidade do espectro pode alimentar preconceitos e barreiras
atitudinais, muitas vezes manifestados na crenca equivocada de uma suposta incapacidade
intelectual do aluno (REZENDE; SOUZA, 2021).

Em contrapartida, um programa de intervencio estruturado, que utilize ferramentas
promissoras como o Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped
Children (TEACCH), Applied Behavior Analysis (ABA) e Picture Exchange Communication
System (PECS), auxilia na organizacio do ambiente e das atividades, favorecendo o
desenvolvimento da autonomia, da comunicagio e da cognicdo (REZENDE; SOUZA, 2021).
Nesse cenirio, o lidico e o brincar emergem como estratégias pedagdgicas vitais, tornando a
estimulagio atrativa e prazerosa, além de facilitar a socializagdo e a imagina¢io (FAM; REIS;
BARBOSA, 2021; NUNES; ALVES, 2022).

A construcio dessa trajetdria escolar bem-sucedida é indissocidvel do papel do professor,
responsivel por orquestrar a integragio e a aprendizagem em sala de aula. Um dos instrumentos
mais eficazes para nortear essa mediagdo é o Plano Educacional Individualizado (PEI). Este
documento, elaborado a partir do conhecimento profundo do aluno, permite estabelecer metas
claras e cronogramas de avaliacio, garantindo que o curriculo seja acessivel e focado no
desenvolvimento de habilidades tteis ao cotidiano do estudante (NUNES; ALVES, 2022).

No entanto, a escola nio pode atuar de forma isolada. A literatura evidencia a
necessidade de fortalecer os vinculos entre familia, escola e especialistas da satide. Chida e Shaw
(2022) ressaltam que, embora a sociedade muitas vezes culpe os familiares por desconhecimento,
os pais sio, na realidade, os primeiros educadores e parceiros fundamentais no progresso escolar
de seus filhos. A participagdo direta da familia, envolvendo pais, irmaos e parentes préximos, é

um fator imprescindivel para o bem-estar e para a manutencdo de uma relagio de confianca e
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unidade com a instituicio de ensino (VASCONCELLOS; SOUZA; PEREIRA, 2021; CHIDA;
SHAW, 2022).

Desse modo, a inclusio plena ocorre quando h4d uma articulagio pedagdgica entre o
ensino regular e o Atendimento Educacional Especializado (AEE), sustentada por uma rede de
apoio que envolva gestores, coordenadores, familia e profissionais da sadde. Ao enfrentar
lacunas de conhecimento por meio da educagio continuada e da difusio de estratégias de
enfrentamento, a escola deixa de ser um espaco segregador para se tornar um ambiente de
acolhimento. Somente por meio de um esforgo coletivo e colaborativo serd possivel assegurar
ao estudante com TEA n3o apenas o acesso, mas a permanéncia e 0 Sucesso em seu percurso
formativo, permitindo que desenvolva ao miximo de seus talentos e habilidades ao longo da
vida (MATOS; TIRADENTES; MENEZES, 2020; LOPES; TELASKA, 2022).

Contudo, a efetivagio desse esforco coletivo depende do modo como os préprios
familiares vivenciam e ressignificam o diagnéstico. Assim, compreender de que forma o luto
parental repercute sobre a parceria familia e escola se configura como condi¢io indispensivel
para que a inclusdo deixe de ser apenas um direito formal e se concretize em desenvolvimento

académico real e significativo.

O LUTO PARENTAL E SUA INFLUENCIA NA EVOLUGCAO ACADEMICA DO
ESTUDANTE AUTISTA

A trajetéria escolar da crianga com Transtorno do Espectro Autista (TEA) estd
intrinsecamente ligada & qualidade da participacido familiar, cuja relevincia no desenvolvimento
infantil é t3o significativa quanto a das intervengdes clinicas e da inclusdo escolar. Uma vez que
o ambiente doméstico é onde o estudante passa a maior parte do tempo, a auséncia de
envolvimento dos cuidadores pode comprometer severamente seu progresso académico. Nesse
sentido, a compreensdo e a aceitacdo do diagndstico surgem como pré-requisitos para que a
estimulagio pedagdgica seja efetiva (CHIDA; SHAW, 2022).

Entretanto, o percurso em direcio a essa aceitacdo é frequentemente obstruido pelo
fendmeno do luto e da negagdo. Segundo Chida e Shaw (2022), esse luto nio se restringe aos
pais, podendo se manifestar na familia e em parentes préximos. Quando a rede de apoio se
mostra insuficiente no acolhimento aos pais, surge um sentimento de desamparo que torna a

trajetdéria de desenvolvimento da crianca mais desafiadora. Esse isolamento emocional, somado
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ao desconhecimento sobre o autismo e a falta de didlogo entre os profissionais, gera nos
familiares um profundo sentimento de impoténcia, dificultando o acesso a servicos e recursos
adequados nos sistemas de saide e educagio (VASCONCELLOS; SOUZA; PEREIRA, 2021).

No contexto escolar, a interacio entre familia e profissionais é essencial para o sucesso
da aprendizagem. Contudo, Vasconcellos, Souza e Pereira (2021) observam um impasse critico:
muitas familias relatam aflicdo por serem convocadas a escola apenas em momentos de crise,
como em episdédios de comportamentos atipicos ou quando o aluno nio atinge as metas
curriculares. Essa dinimica reforca uma visdo estereotipada e negativa da crianga,
negligenciando suas potencialidades e dificultando a constru¢io de uma relacdo de confianca e
unidade entre casa e escola.

A superacdo dessas barreiras exige que a escola exerca sua funcio educativa também
junto aos pais, atuando como um espago de orientagio e suporte emocional. Quando a familia
se sente acolhida e informada, ela transita do luto para uma postura ativa, passando a valorizar
o progresso académico do aluno e a adotar praticas didrias que facilitam o desenvolvimento
cognitivo e social (LOPES; TELASKA, 2022). Por outro lado, os professores que muitas vezes
enfrentam lacunas em sua formacio inicial devem buscar na educacdo continuada e no didlogo
com equipes multiprofissionais as estratégias necessdrias para minimizar os impactos do
transtorno e despertar o interesse do aluno (VASCONCELLOS; SOUZA; PEREIRA, 202;;
LOPES; TELASKA, 2022).

Portanto, o desenvolvimento académico do estudante autista nio resulta apenas de
métodos pedagdgicos isolados, mas da qualidade do vinculo estabelecido entre os sistemas que
o cercam. Quando hd uma atencdo direcionada a singularidade de cada crianga e um apoio
miutuo entre educadores e familiares, a aprendizagem ocorre de forma mais assertiva. A
consolidacdo dessa rede de apoio é o que permite transformar o diagnéstico em um ponto de

partida para o desenvolvimento, garantindo que o bem-estar da familia reflita diretamente no
sucesso escolar do aluno (VASCONCELLOS; SOUZA; PEREIRA, 2021; CHIDA; SHAW,
2022; LOPES; TELASKA, 2022).
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METODOS

Este estudo se caracteriza como uma revisio integrativa da literatura, de natureza
qualitativa e exploratéria, voltada a consolidagio do conhecimento produzido sobre a relagio
entre o luto parental e a escolarizacdo de estudantes com TEA. A pesquisa foi realizada com
abordagem qualitativa, de modo a obter uma anilise e interpretagdo dos dados bibliograficos em
um aspecto mais profundo, obtendo uma compreensio dos fené6menos estudados articulados ao
contexto em que aparecem (MARCONI; LAKATOS, 2022). Com relagio aos objetivos,
utilizou-se a pesquisa exploratéria por possibilitar maior familiaridade com o problema e ter
um planejamento flexivel, buscando considerar diversos aspectos relacionados ao fenémeno
estudado (GIL, 2025).

A coleta de dados foi realizada em janeiro de 2026 nas bases SciELO, Google Académico
e Periédicos CAPES, adotando-se como recorte temporal o periodo de 2020 a 2025, com o
objetivo de contemplar producdes recentes e alinhadas as discussGes contemporineas sobre
educagio inclusiva. Foram utilizados os descritores “Transtorno do Espectro Autista”, “Luto
Parental” e “Inclusio Escolar”, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR.
Como critérios de inclusio, selecionaram-se artigos, teses e dissertacdes que abordassem
diretamente a relacdo entre o impacto emocional do diagnéstico de TEA no contexto familiar e
o processo de escolarizagdo no ensino regular. Excluiram-se estudos duplicados, producées fora
do periodo delimitado e trabalhos que ndo contemplassem a temética central da investigacio.
Apés a aplicagdo dos critérios, constituiu-se um corpus final composto por treze estudos, os
quais foram submetidos a leitura analitica e interpretativa, possibilitando a compreensio do

fenémeno investigado.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A busca e selecdo dos estudos para esta revisio integrativa da literatura resultaram em
um corpus de 13 artigos publicados entre os anos de 2020 a 2025, todos desenvolvidos no contexto
brasileiro. A anilise dos dados permitiu mapear as principais evidéncias sobre o luto parental e

seus reflexos na escolarizacio de estudantes com TEA, conforme sistematizado no Quadro 1.
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Quadro 1 - Sintese dos estudos incluidos na revisio integrativa

AUTOR AN TITULO PRINCIPAIS
(@ OBSERVACOES
Matos; Acesso e permanéncia do aprendente com . .
. . . L. . Destaca a importincia da escola
Tiradentes; 2020 | autismo no Brasil: marcos teéricos legais que . )
1 . no processo inclusivo.
Menezes subsidiam esse direito.
B . o Indica dificuldades na
Adaptagio parental ao filho com deficiéncia: 5
Londeroet al. 2021 . . : adaptacdo de estudantes com
revisio sistematica da literatura.
TEA.
. . . . Evidencia lacunas no
Vasconcellos; O autismo infantil no imbito escolar e suas .
. 2021 . . . . conhecimento sobre
Souza; Pereira abordagens (ex)inclusivas: revisio integrativa .
parentalidade.
O trabalho pedagdgico e a inclusio escolar para ..
. pedagog P Reforga caracteristicas do TEA
Rezende; Souza 2021 | criangas com transtorno do espectro do autismo . .
e impactos no desenvolvimento.
(TEA).
. O brincar no espaco escolar como estratégia de .
Fam; Reis; . _ pac g Mostra o  brincar como
2021 | inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro . . -
Barbosa . estratégia de inclusdo.
Autista (TEA).
. . Aponta desafios relacionados a
Inclusio de crianca com Autismo em Sala de | | P = .
Nunes; Alves 2022 | ) o inclusio escolar e necessidade de
ula. - ,
adaptacido pedagdgica.
Familia, escola e especialistas: o tripé que | Evidencia a importincia da
Chida; Shaw 2022 | contribui para o desenvolvimento da crianga | participagdo da familia no
autista. desenvolvimento da crianga.
. Sadde mental de mies de criangas com | Aponta sobrecarga emocional e
Paixio et al. 2022 e A -
deficiéncia: uma revisdo de escopo. estresse parental.
Inclusdo de criangas com transtorno do espectro | Mostra crescimento do interesse
Lopes; Telaska 2022 . . S . .
autista: uma revisio sistematica da literatura. cientifico no tema.
Correia; Alves; Processo Diagnéstico do Autismo e Impacto na | Relaciona diagnéstico ao
. 202, A - . e Telde.ap . . e
Ferreira 3 Dinimica Familiar: Uma Revisdo Bibliografica. | impacto emocional familiar.
Vieira; Alves; . . " ) Aponta desafios pedagbgicos e
. | 2023 | Inclusdo da Crianga Autista no Ambito Escolar. P, . pedagog
Bringel sociais.
Psicologia e Satde Mental: O Espago Escolar e . C oy, .
.. - . Destaca apoio psicolégico como
Oliveira et al. 2024 | a Inser¢io de Criangas e Adolescentes com
. fundamental.
Transtorno do Espectro Autista.
O enfrentamento familiar nos cuidados da
A crianga neurodivergente na segunda infincia: [ Mostra barreiras no processo de
Meneis; Lima 2025 . \ , . . ~
um olhar dedicado i satide mental da familia | inclusio escolar.
uma revisio integrativa.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

11

Os estudos incluidos apresentam uma diversidade metodolégica, com predominincia de
revisdes bibliograficas (699), seguidas por estudos de caso de natureza qualitativa e revisdes de

escopo. Nota-se um crescimento das publicagdes nos tltimos quatro anos (2021-2024),
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evidenciando o aumento do interesse cientifico pelo impacto do diagnéstico de TEA na
dindmica familiar e escolar.

A evolucio do conceito de Transtorno do Espectro Autista (TEA) revela um
refinamento cientifico que atravessa mais de um século, partindo das observacdes de
EugenBleuler em 1908, que associava o termo ao isolamento na esquizofrenia, até a consolidagio
do quadro clinico por Leo Kanner na década de 1940 (REZENDE; SOUZA, 2021; CORREIA;
ALVES; FERREIRA, 2023). Atualmente, estudos recentes como os de Vieira, Alves e Bringel
(2023) e Meneis e Lima (2025) convergem para a superagio de nomenclaturas fragmentadas,
como a Sindrome de Asperger, em favor da denominagio tnica estabelecida pelo DSM-5, que é
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Essa mudanga paradigmatica reconhece o TEA como
uma condic¢do neurolégica complexa e multifatorial, cujos niveis de suporte (nivel 1, 2 e 3)
impactam significativamente a comunica¢do, o comportamento e a interagio social do
individuo (FAM; REIS; BARBOSA, 2021; NUNES; ALVES, 2022).

O diagnéstico do TEA se configura como um processo marcadamente complexo e
estritamente clinico, fundamentado na soberania da observacio do desenvolvimento e da
histéria de vida, dada a inexisténcia de marcadores laboratoriais (VIEIRA; ALVES; BRINGEL,
2023). A literatura destaca a necessidade de desmistificar o transtorno, ressaltando que o
espectro nio implica necessariamente deficiéncia mental, embora sua maior prevaléncia no
género masculino e o aumento global de casos demandem maior divulgacio cientifica
(REZENDE; SOUZA, 2021; CORREIA; ALVES; FERREIRA, 2023). No contexto brasileiro,
essa identificacdo clinica é legitimada pela Lei Berenice Piana, que positiva o TEA como
deficiéncia para todos os efeitos legais, assegurando protecio contra violagdes e garantindo
direitos constitucionais essenciais ao desenvolvimento do sujeito (BRASIL, 2012; FAM; REIS;
BARBOSA, 2021).

Para além das defini¢Ges técnicas, um diferencial humanizado emerge nos estudos de
Meneis e Lima (2025), que descrevem o diagnéstico como um "marco de grande impacto
emocional” para o nicleo familiar. A descoberta do transtorno é frequentemente acompanhada
por sentimentos ambivalentes de medo, negacio e culpa, exigindo um processo de luto e
ressignificacio das expectativas parentais. Essa perspectiva amplia a compreensio do

diagnéstico, retirando-o de uma esfera meramente burocritica para inseri-lo em um contexto
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de vulnerabilidade que requer acolhimento e suporte biopsicossocial para que a familia consiga
elaborar novas formas de convivéncia e cuidado.

Diante desse cendrio, a escolarizacdo e a intervencdo precoce se apresentam como
caminhos indissocidveis para a promocgido da autonomia do estudante. Enquanto autores como
Rezende e Souza (2021) e Fam, Reis e Barbosa (2021) enfatizam a urgéncia de métodos
pedagégicos e terapéuticos especificos, como ABA e TEACCH, Vieira, Alves e Bringel (2023)
ressaltam a centralidade da parceria entre familia e escola. O diagnéstico precoce, portanto, atua
como um facilitador da inclusio, permitindo que o professor desenvolva um olhar atento e
sensivel, adaptando sua prética as especificidades de cada aluno e garantindo que o ambiente
escolar seja um espaco de efetivo desenvolvimento e pertencimento.

A anilise da literatura cientifica revela que o diagnéstico de Transtorno do Espectro
Autista (TEA) transcende o evento clinico, configurando-se como um fenémeno psicossocial
que exige a elaboragdo do luto pelo "filho idealizado". Segundo Londeroet al. (2021), esse processo
é fundamental para que os pais realizem a transi¢io do filho de objeto de cuidados para a posigio
de sujeito, permitindo a compreensio de suas demandas reais, afetivas e orginicas. Autores
como Lopes e Telaska (2022) e Oliveira et al. (2024) corroboram essa visdo, afirmando que o
diagndstico rompe as projecdes parentais e deflagra sentimentos intensos de negagio,
sofrimento e revolta, fases que, ao serem elaboradas, viabilizam a aceitacdo da realidade.

Um ponto de convergéncia critica entre Londeroet al. (2021) e Oliveira et al. (2024) reside
no persistente sentimento de culpa, muitas vezes vinculado ao potencial hereditirio da
condi¢do. No entanto, Paixdo et al. (2022) trazem uma nuance de género fundamental ao
identificar que a sobrecarga de cuidados e o peso emocional recaem majoritariamente sobre as
mies. Essas mulheres frequentemente abdicam de suas carreiras, satde e lazer, resultando em
altos niveis de estresse. Por essa razdo, a literatura defende que o cuidado com a satide mental
da cuidadora deve ser considerado parte indissocidvel do processo de reabilitagio da prépria
crianga.

A transi¢io desse luto para uma adaptacio saudivel depende de estratégias de
enfrentamento multifatoriais que integram aspectos técnicos e subjetivos. Enquanto Londeroet
al. (2021) enfatizam que a identificagdo precoce e a abordagem centrada na familia sdo elementos
fundamentais para o enfrentamento dos desafios que surgem com o diagnéstico, Paixio et al.

(2022) acrescentam a importincia de elementos como a espiritualidade e o acesso 4 informacio
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técnica para reduzir o estigma social da deficiéncia. Complementarmente, Lopes e Telaska
(2022) introduzem o conceito de empoderamento, sugerindo que o enfrentamento ganha
efetividade quando os pais deixam a passividade e se tornam agentes ativos na busca por
solugdes e transformacio social.

Finalmente, os autores concordam que a melhora na qualidade de vida familiar esta
condicionada a um suporte multidimensional que envolva amigos, familia extensa e equipes
interdisciplinares. Londeroet al. (2021) defendem o modelo biopsicossocial como determinante
para que a reidealizacdo ocorra o mais cedo possivel, iniciando-se j4 no momento da noticia do
diagnéstico. Diferente de abordagens puramente clinicas, os estudos de Paixdo et al. (2022) e
Oliveira et al. (2024) refor¢am que o fortalecimento da autoestima dos pais e a oferta de recursos
sociais sdo as condi¢des que permitem ressignificar a relacdo da familia com o diagnéstico,
impactando positivamente tanto o desenvolvimento da crianga quanto a satisfagio parental.

A inclusdo escolar do estudante com Transtorno do Espectro Autista (TEA) é
compreendida pela literatura contemporinea nio apenas como o acesso fisico a sala de aula, mas
como um processo multidimensional que exige a reestruturagio das préticas pedagdgicas e das
redes de apoio. Segundo Matos, Tiradentes e Menezes (2020), a educagio é um direito
consagrado que deve assegurar a permanéncia e o aprendizado ao longo da vida, visando o
maximo desenvolvimento dos talentos e habilidades individuais. No entanto, Rezende e Souza
(2021) e Nunes e Alves (2022) convergem ao alertar que a simples inser¢do da crianga na escola
regular, pautada na expectativa equivocada de que ela apenas imitar4 os pares, nio garante o
aprendizado. A inclusio efetiva demanda o rompimento com visdes ultrapassadas de
normalidade e a implementagio de intervencdes pedagdgicas que respeitem a subjetividade e a
consciéncia de si do aluno autista.

A formacdo e a qualificacdo dos profissionais da educagio surgem como o alicerce
fundamental para a derrubada das barreiras do preconceito, do medo e da falta de informacaes
que ainda persistem na pritica docente (REZENDE; SOUZA, 2021). Enquanto Matos,
Tiradentes e Menezes (2020) enfatizam a necessidade de uma qualificagdo constante para atuar
com o ptblico-alvo da educacio especial, Lopes e Telaska (2022) aprofundam essa discussio ao
indicar que a educa¢io continuada permite ao professor lidar com situagdes insurgentes e
realizar adaptagGes curriculares essenciais. H4 uma concordincia significativa entre os autores

Rezende e Souza (2021) e Nunes e Alves (2022) de que o éxito no processo de inclusdo depende
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do acompanhamento de profissionais especializados e da utilizagdo de ferramentas pedagégicas
estruturadas, como o Plano Educacional Individualizado (PEI), que permite nortear a mediagdo
docente por meio de metas claras, cronogramas e avalia¢des continuas.

Nesse cenirio, o fortalecimento dos vinculos entre familia, escola e profissionais da
satide constitui uma rede de apoio determinante para a autonomia do estudante. Vasconcellos,
Souza e Pereira (2021) e Chida e Shaw (2022) salientam que a interagdo entre familiares e escola
propicia uma relagdo de confianga e unidade, essencial para superar lacunas de conhecimento e
fortalecer o desenvolvimento da crianga. Chida e Shaw (2022) enaltecem os pais como os
primeiros educadores, destacando que sua participa¢do direta é imprescindivel, especialmente
diante da heterogeneidade do espectro, em que os objetivos de alfabetizagio e aprendizagem
podem ocorrer em tempos distintos. Essa visdo holistica é reforcada por Nunes e Alves (2022),
que defendem um trabalho colaborativo di4rio para que a inclusio deixe de ser apenas uma
teoria legal e se torne uma pritica vivida com equidade.

A transi¢io do diagnéstico para a vida escolar é marcada por um processo de luto que
repercute diretamente na evolucdo académica do estudante com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Vasconcellos, Souza e Pereira (2021) e Chida e Shaw (2022) convergem ao apontar que
o luto e a negacdo nio se restringem ao ntcleo central (pais e irmios), mas podem se estender &
familia extensa, gerando um sentimento de desamparo que torna o caminho do
desenvolvimento mais desafiador. Enquanto Chida e Shaw (2022) enfatizam que a aceitagdo
familiar é o que impulsiona a busca pelo diagnéstico precoce e a estimulagio da crianga,
Vasconcellos, Souza e Pereira (2021) acrescentam que a falta de suporte multiprofissional no
sistema publico de satdde intensifica o sentimento de impoténcia dos pais, refletindo em uma
trajetdria escolar permeada por dificuldades e falta de base estrutural.

No ambiente escolar, a evolug¢io académica é frequentemente prejudicada por uma
comunicacido falha que ignora o estado emocional dos cuidadores. Vasconcellos, Souza e Pereira
(2021) trazem um dado sensivel: os familiares relatam afli¢do ao serem convocados pela escola
majoritariamente para tratar de aspectos negativos, como mau comportamento ou notas baixas.
Essa prética reforca sentimento de impoténcia e fracasso, dificultando a elaboracdo do luto e
gerando a estigmatizacdo da crianca, comprometendo o processo de aprendizagem. Em
contrapartida, Lopes e Telaska (2022) ressaltam que, quando a escola exerce sua fungio

educativa junto aos pais, informando e orientando em vez de apenas cobrando, cria-se uma
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reciprocidade que favorece o desempenho social e pedagégico, transformando a dor da perda do
"filho idealizado" em compromisso com o progresso do "filho real".

A formacdo docente aparece como um ponto de interseccio crucial entre todos os
autores, embora com nuances distintas. Vasconcellos, Souza e Pereira (2021) identificam uma
caréncia na graduagio e a necessidade de reformas curriculares que preparem ndo apenas
professores, mas fonoaudiélogos e terapeutas para mediar a relagio familia e escola. J4 Lopes e
Telaska (2022) focam na educagio continuada e no conhecimento da legislagio como
ferramentas para que o professor se sinta preparado para o cotidiano da sala de aula. Ambos
concordam que o sentimento de impoténcia nio é exclusivo dos pais; os professores, mesmo
preocupados com a inclusdo, muitas vezes carecem de estratégias pedagdgicas e de comunicagio
eficazes para engajar o aluno, o que impacta diretamente os indicadores de aprendizagem.

Por fim, a literatura demonstra que a evolucio académica do aluno com TEA ¢
indissocidvel da satde emocional de sua rede de apoio. Chida e Shaw (2022) sustentam que o
desenvolvimento ficard comprometido sem o envolvimento ativo da familia, visto que sio os
cuidadores que passam a maior parte do tempo com o individuo. Essa viso é corroborada por
Lopes e Telaska (2022), que defendem que o interesse e a valorizagdo do que o aluno produz por
parte dos pais tornam a aprendizagem mais assertiva. Conclui-se que o luto parental, se nio
acolhido por uma equipe multiprofissional e por uma escola dialégica, atua como uma barreira
invisivel ao progresso escolar, enquanto a parceria baseada na confianca e no conhecimento
mutuo é o que garante o bem-estar e a efetiva inclusio do aprendente.

A presente revisdo integrativa permitiu compreender que o luto parental constitui um
elemento central na vivéncia de familias atipicas, influenciando nio apenas o contexto
emocional, mas todo o processo de escolarizacdo. Os achados evidenciam que o diagnéstico de
TEA desencadeia um processo de luto simbélico, caracterizado pela ruptura das expectativas
idealizadas em relacdo ao desenvolvimento da crianga. Esse resultado estd em consonincia com
a literatura, que descreve o luto como uma reorganizacio emocional necessiria diante da perda
do “filho idealizado”, exigindo adaptagio a uma nova realidade. Observou-se que esse processo
estd associado a impactos significativos, como estresse, sobrecarga e sofrimento psiquico,
especialmente quando o cuidado continuo e as demandas especificas do TEA comprometem a

satde mental dos cuidadores devido a falta de suporte adequado.
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No que se refere a escolarizagio, os resultados indicam que o luto parental exerce
influéncia direta na relagio entre familia e escola, uma vez que dificuldades emocionais podem
impactar o envolvimento dos pais e a comunica¢do com os profissionais da educagio. Este
aspecto é crucial para a efetivagdo da educacdo inclusiva, pois, quando o luto nio encontra
espacos de acolhimento, o sofrimento psiquico dos cuidadores pode se manifestar como uma
barreira na aceitagio de estratégias pedagdgicas diferenciadas propostas pela escola.

Adicionalmente, os estudos apontam que a escola desempenha um papel fundamental
no acolhimento dessas familias, em que ambientes que promovem praticas inclusivas e suporte
emocional favorecem a ressignifica¢io do luto. Essa perspectiva reforga a necessidade de uma
atuacio interdisciplinar envolvendo escola, familia, rede de apoio e especialistas da satide para
garantir a participacdo ativa dos pais no processo educativo. Em suma, o fortalecimento das
redes de suporte contribui ndo apenas para o bem-estar familiar, mas é condi¢io fundamental

para o progresso académico e social do estudante com TEA.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo descreve como o processamento emocional do luto parental repercute
diretamente na trajetéria académica do estudante, evidenciando que a negagio ou o desamparo
familiar atuam como barreiras ao desenvolvimento cognitivo e social. Observa-se que, ao
transitar da dor pelo "filho idealizado” & aceitagio do "filho real”, a familia estabelece o
engajamento necessirio para impulsionar a estimulagio precoce e a permanéncia produtiva no
ensino regular. Assim, a reidealizagio da crianga permite que pais e escola formem uma unidade
de confianga, transformando o impacto do diagnéstico em suporte para a autonomia e evolugio
do aprendente.

A pesquisa aponta que o éxito desse percurso requer uma escola comprometida com uma
perspectiva inclusiva e dialégica, que v4 além do modelo clinico e substitua comunicagdes
baseadas em déficits e estigmas por préiticas de acolhimento, escuta e valorizagio das
singularidades dos estudantes. O uso do Plano Educacional Individualizado (PEI), somado ao
acolhimento da afli¢io parental, converte o sentimento de impoténcia em um compromisso
pedagégico humanizado e assertivo. Conclui-se que a efetivacio do direito 4 educagio exige

politicas publicas que integrem o suporte ao luto parental como parte indissocidvel da jornada
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escolar, garantindo que o aprendizado seja acompanhado pelo bem-estar e pelo pleno

pertencimento social.
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