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RESUMO: Este artigo buscou analisar a percep¢io de corredores de rua do municipio de
Gurupi-TO acerca da importincia da fisioterapia na prevencio de lesdes musculoesqueléticas.
Trata-se de um estudo de campo, de abordagem quantitativa, delineamento transversal e carater
descritivo-exploratdrio, realizado com 102 corredores integrantes de grupos organizados de
corrida. A coleta de dados ocorreu por meio de questionirio estruturado contendo informacdes
sociodemogrificas, caracteristicas da pritica esportiva, histérico de lesdes, utilizagio de recursos
fisioterapéuticos e percepcio sobre a atuagio da fisioterapia preventiva. Os resultados
demonstraram predominéncia do sexo feminino (64,7%), faixa etaria entre 26 e 35 anos (40,0%)
e elevado nivel de escolaridade. Verificou-se que 51,0% dos participantes relataram histérico de
lesdo ou dor persistente nos dltimos 12 meses, sendo a canela (29,1%) e o joelho anterior (21,8%)
as regides mais acometidas. Observou-se ainda que 99,0% dos corredores consideram que a
fisioterapia auxilia na prevencio de lesdes, 98,09 acreditam que reduz o risco de agravos e 93,1%
associam sua atuacdo 3 melhora do desempenho esportivo. Conclui-se que os corredores
apresentam percep¢io amplamente positiva acerca da fisioterapia preventiva, reconhecendo sua
importincia para a pratica segura da corrida de rua e para a reducio do risco de lesdes

musculoesqueléticas.
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ABSTRACT: This article aimed to analyze the perception of street runners from the
municipality of Gurupi, Tocantins, Brazil, regarding the importance of physical therapy in the
prevention of musculoskeletal injuries. This was a field study with a quantitative approach,
cross-sectional design, and descriptive-exploratory nature, involving 102 runners from
organized running groups. Data were collected through a structured questionnaire containing
sociodemographic information, sports practice characteristics, injury history, use of physical
therapy resources, and perceptions regarding preventive physical therapy. The results showed
a predominance of female participants (64.7%), individuals aged between 26 and 35 years
(40.0%), and a high level of education. Additionally, 51.09% of the participants reported a history
of injury or persistent pain within the previous 12 months, with the shin (29.1%) and anterior
knee (21.82) being the most affected regions. Furthermore, 99.0% of the runners believed that
physical therapy helps prevent injuries, 98.0% considered that it reduces the risk of injuries,
and 93.1% associated it with improved sports performance. It is concluded that runners have a
highly positive perception of preventive physical therapy, recognizing its importance for safe
running practice and for reducing the risk of musculoskeletal injuries.

Keywords: Road running. Preventive physical therapy. Musculoskeletal injuries.

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo analizar la percepcién de los corredores de calle
del municipio de Gurupi-TO acerca de la importancia de la fisioterapia en la prevencién de
lesiones musculoesqueléticas. Se trata de un estudio de campo, con enfoque cuantitativo, disefio
transversal y caricter descriptivo-exploratorio, realizado con 102 corredores pertenecientes a
grupos organizados de carrera. La recoleccién de datos se llevé a cabo mediante un cuestionario
estructurado que incluyé informacién sociodemografica, caracteristicas de la practica deportiva,
antecedentes de lesiones, utilizacién de recursos fisioterapéuticos y percepcién sobre la
fisioterapia preventiva. Los resultados mostraron predominio del sexo femenino (64,7%),
participantes con edades entre 26 y 35 afios (40,0%) y un elevado nivel educativo. Ademas, el
51,0% de los participantes informé antecedentes de lesién o dolor persistente en los dltimos 12
meses, siendo la espinilla (29,1%) y la rodilla anterior (21,806) las regiones més afectadas.
Asimismo, el 99,0% de los corredores considerdé que la fisioterapia ayuda en la prevencién de
lesiones, el 98,000 afirmé que reduce el riesgo de lesiones y el 93,19 la relaciond con una mejora
del rendimiento deportivo. Se concluye que los corredores presentan una percepcién
ampliamente positiva sobre la fisioterapia preventiva, reconociendo su importancia para una
préctica segura de la carrera y para la reduccién del riesgo de lesiones musculoesqueléticas.

Palabras clave: Carrera de calle. Fisioterapia preventiva. Lesiones musculoesqueléticas.
INTRODUCAO

A corrida de rua tem apresentado crescimento expressivo nas ultimas décadas, tornando-
se uma das modalidades esportivas mais praticadas no Brasil. Sua popularidade esta relacionada
ao facil acesso, ao baixo custo e aos beneficios associados a satde, qualidade de vida e bem-estar.

Além disso, a modalidade passou a ocupar espago importante no cotidiano de pessoas que
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buscam hébitos mais saudéveis e oportunidades de socializagdo por meio do esporte (Dallari,
2009; Thuany et al., 2021).

O aumento do nimero de praticantes acompanha a expansio dos eventos de corrida
realizados em diferentes regides do pais. Entre 2007 e 2015, houve crescimento superior a 9oo%
no numero de corridas de rua em estados brasileiros, acompanhado pela ampliacio da
participacdo de corredores de diferentes faixas etarias e perfis sociais (Thuany et al., 2021). Em
levantamento realizado com corredores participantes de eventos organizados em Curitiba-PR,
Braga e Pires (2018) verificaram que a busca por satide, condicionamento fisico e qualidade de
vida figurava entre os principais motivos para ades3o 4 modalidade.

Apesar dos beneficios relacionados a pratica regular da corrida, a ocorréncia de lesdes
musculoesqueléticas permanece frequente entre corredores recreacionais. Em Belo Horizonte-
MG, Ferreira et al. (2012) encontraram prevaléncia de lesdes de 409 entre corredores amadores,
observando associacio principalmente com caracteristicas do treinamento. Resultado
semelhante foi descrito por Campos et al. (2016), que identificaram prevaléncia de 37% de lesdes,
com destaque para acometimentos no joelho e na regido anterior da perna.

Entre corredores recreacionais avaliados por Hespanhol Junior et al. (2012), 55%
relataram histérico de lesio musculoesquelética nos 12 meses anteriores a pesquisa. Em revisdo
envolvendo 23 estudos brasileiros e 3.786 corredores, Borel et al. (2019) estimaram prevaléncia
de lesdes de 36,5%, sendo o joelho o local anatémico mais acometido. Esses dados demonstram
que, mesmo diante dos beneficios proporcionados pela modalidade, as lesGes relacionadas a
corrida continuam representando importante desafio para atletas recreacionais.

A prevengio dessas lesdes envolve diferentes fatores, como controle da carga de
treinamento, fortalecimento muscular, correcio de desequilibrios biomecinicos e orientagio
profissional adequada. Nesse aspecto, a fisioterapia esportiva contribui tanto para a prevengio
quanto para a identificagdo precoce de fatores de risco, favorecendo a manutengio da pratica
esportiva com maior seguranga. Revisdo recente realizada por Cardoso et al. (2025) destaca que
programas preventivos compostos por fortalecimento muscular, progressio adequada da carga
e reeducagio biomecinica estdo entre as estratégias mais utilizadas para redugio da incidéncia
de lesdes em corredores recreacionais.

Embora a literatura apresente informagdes consistentes sobre prevaléncia de lesdes e

fatores associados a corrida de rua, ainda s3o escassos os estudos que abordam a percepcdo dos
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préprios corredores acerca da importincia da fisioterapia preventiva. Conhecer essa percepgio
pode auxiliar no planejamento de acdes voltadas 4 educagio em satide, prevencio de lesGes e
incentivo a pratica esportiva segura.

Assim, o presente estudo teve como objetivo analisar a percep¢io de corredores do
municipio de Gurupi-TO sobre a importincia da fisioterapia na prevencdo de lesdes

musculoesqueléticas.

METODOS

Trata-se de um estudo de campo, de abordagem quantitativa, delineamento transversal
e carater descritivo-exploratério, realizado com praticantes de corrida de rua do municipio de
Gurupi-TO. O estudo teve como objetivo analisar a percepcio desses individuos acerca da
atuacio da fisioterapia na prevencio de lesdes musculoesqueléticas.

Participaram do estudo 102 corredores de rua integrantes de grupos organizados do
municipio de Gurupi-TO, selecionados por conveniéncia entre os individuos que atenderam
aos critérios de inclusio e aceitaram participar voluntariamente da pesquisa.

Foram incluidos individuos residentes no municipio de Gurupi-TO, com idade igual ou
superior a 18 anos, praticantes da modalidade e que concordaram em participar mediante aceite
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidos participantes
menores de 18 anos, residentes em outros municipios, nio praticantes de corrida de rua e aqueles
que nio concluiram integralmente o instrumento de coleta de dados.

A coleta de dados foi realizada entre os meses de fevereiro e margo de 2026 por meio de
um questiondrio estruturado, elaborado pelas pesquisadoras e disponibilizado eletronicamente
na plataforma Google Forms®. O link de acesso foi compartilhado pelos administradores dos
grupos de corrida, permitindo o preenchimento de forma remota, voluntiria e anénima.

O instrumento contemplou questdes referentes as caracteristicas sociodemogréficas,
perfil esportivo, histérico de lesdes musculoesqueléticas, utilizagio de recursos
fisioterapéuticos, adogio de praticas preventivas e percepcdo sobre o papel da fisioterapia na
prevencio de lesdes.

As informagdes coletadas foram organizadas e tabuladas em planilhas eletrdnicas do
Microsoft Excel® e submetidas a anilise estatistica descritiva. As varidveis foram apresentadas

por meio de frequéncias absolutas e relativas, expressas em nimeros e porcentagens.
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Os resultados foram representados graficamente para facilitar a visualizacdo das
caracteristicas da amostra, do perfil de treinamento, do histérico de lesdes e da percepcdo dos
respondentes. Nos gréficos referentes aos recursos fisioterapéuticos utilizados e as praticas
preventivas adotadas, foram apresentados os resultados mais representativos observados na
amostra, destacando os achados de maior relevincia para os objetivos do estudo.

Os riscos da pesquisa foram considerados minimos, estando relacionados ao possivel
desconforto decorrente da recordacio de episédios de lesGes, dores persistentes ou experiéncias
negativas associadas a pritica esportiva. Para minimizar tais riscos, foram assegurados o
anonimato, a confidencialidade das informacdes e o direito de desisténcia em qualquer etapa do
estudo, sem qualquer prejuizo aos voluntérios.

Embora nio tenham sido previstos beneficios diretos, os resultados poderio contribuir
para ampliar o conhecimento sobre estratégias preventivas voltadas i pritica da corrida,
subsidiando a¢des de promocio da satide, prevencio de lesGes e incentivo 4 pritica esportiva
segura.

A pesquisa foi conduzida em conformidade com os principios éticos estabelecidos pela
Resolugdo n? 466/2012 do Conselho Nacional de Satde, garantindo o sigilo das informacdes e o

respeito aos direitos dos participantes durante todas as etapas da investigagio.

RESULTADOS

No presente estudo, participaram 102 corredores de rua do municipio de Gurupi-TO,
integrantes de grupos organizados de corrida. Os participantes apresentaram diferentes
caracteristicas sociodemogréficas, perfis de treinamento, histérico de lesdes e percepgdes sobre
a importincia da fisioterapia preventiva na pratica da corrida.

Observou-se predominincia do sexo feminino (64,7%) em relagdo ao masculino (35,3%).
Quanto a escolaridade, verificou-se elevado nivel de instru¢io, com predominincia de
participantes com ensino superior completo (62,7%), seguido por ensino superior incompleto
(21,600). Em relagdo & faixa etdria, houve maior participagdo de individuos entre 26 e 35 anos

(40,0%), seguidos pelas faixas de 18 a 25 anos (30,0%) e 36 a 45 anos (21,0%).
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Figura 1 - Sexo dos participantes

I Feminino
I Masculino
Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
Figura 2 - Escolaridade dos participantes
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Ensino Médio Incompleto 4 1.0%
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
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Figura 3 - Faixa etdria dos corredores

18 a 25 anos
26 a 35 anos
36 a 45 anos
46 a 55 anos

Acima de 55 anos

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Em relacio as caracteristicas da pratica esportiva, verificou-se que 33,3% dos
participantes praticavam corrida entre seis meses e um ano, enquanto 25,5% possuiam mais de
trés anos de experiéncia e 24,5% entre um e trés anos. Quanto a frequéncia semanal, predominou
a realizacdo da atividade entre uma e duas vezes por semana (54,9%), seguida de trés a quatro
vezes (39,290). Em relagdo 4 distincia percorrida, a maioria relatou correr até 10 km por semana
(61,8%), enquanto 19,69% percorriam entre 11 e 20 km semanais.

Figura 4 - Tempo de prética da corrida
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
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Figura s - Frequéncia semanal de corrida

1 a2 vezes 54.9%
3 a4 vezes 39.2%
5 ou mais vezes 5.9%
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%

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Figura 6 - Distdncia média semanal percorrida

Até 10 km
Entre 11 e 20 km
Entre 21 e 30 km

Entre 31 e 40 km

Mais que 40 km

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Quanto ao histdrico de lesdes, 51,000 dos participantes relataram ter apresentado lesdo ou
dor persistente nos tltimos 12 meses, enquanto 49,0% nio relataram tais ocorréncias. As regides

mais acometidas foram a canela (29,1%) e o joelho anterior (21,800), evidenciando maior
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ocorréncia de lesdes nos membros inferiores. Entre as condutas adotadas apds o surgimento das
lesdes ou sintomas, destacaram-se fisioterapia, repouso, fortalecimento muscular, uso de gel e

massagem, todas com frequéncia de 5,4%.
gem, ,

Figura 7 - Histérico de lesées ou dor persistente nos tltimos 12 meses

P Nio

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Figura 8 - Principal lesdo ou local da dor
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
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Figura 9 - Condutas adotadas apés lesdo ou dor
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

No que se refere i percepgio sobre a fisioterapia preventiva, observou-se elevado
reconhecimento de sua importincia entre os participantes. A maioria considerou que a
fisioterapia contribui para a prevencio de lesdes (99,0%), reduz o risco de lesdes (98,0%) e
melhora o desempenho esportivo (93,19%), além de demonstrar interesse em programas
preventivos (87,3%).

Entre os recursos fisioterapéuticos utilizados, destacou-se a liberagio miofascial (39,29),
embora 28,49% dos corredores tenham relatado nunca utilizar recursos fisioterapéuticos. Quanto
ds préaticas preventivas, sobressairam o aquecimento adequado (70,600), a orientagdo
fisioterapéutica (69,690) e a progressio gradual do treinamento (51,0%), seguidos pelo
fortalecimento muscular (41,29%) e alongamento apés a corrida (34,3%).

Esses resultados demonstram elevado reconhecimento da importincia da fisioterapia
preventiva entre os corredores avaliados, tanto para a prevencdo de lesGes quanto para a melhora

do desempenho esportivo.
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Figura 10 - Percepcio sobre a fisioterapia preventiva

Considera importante 99.0%
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

O gréfico 11 apresenta os recursos e técnicas fisioterapéuticas mais frequentemente

relatados pelos participantes, destacando os resultados de maior representatividade na amostra.

Figura 11 - Recursos e técnicas fisioterapéuticas utilizados
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

O grafico 12 apresenta as principais préiticas preventivas adotadas pelos corredores,

evidenciando as estratégias mais frequentemente mencionadas pelos participantes.
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Figura 12 - Préticas preventivas realizadas pelos corredores
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

DISCUSSAO

A corrida de rua tem se consolidado como uma pritica esportiva acessivel e crescente no
Brasil, mas esse aumento também tem sido acompanhado por maior preocupacio com lesdes
musculoesqueléticas e estratégias preventivas. Cardoso, Ferreira e Santos (2018) destacaram que
a corrida de rua envolve praticantes adultos, amadores e com bom nivel de escolaridade,
enquanto Cardoso et al. (2025) ressaltam que o crescimento da corrida recreacional tem sido
acompanhado por lesdes, especialmente em membros inferiores. Nesse contexto, a anélise dos
resultados obtidos junto aos corredores de Gurupi-TO permite compreender caracteristicas
importantes dessa populagio e sua percepgio acerca da atuacio da fisioterapia preventiva.

A predominincia do sexo feminino observada nesta pesquisa (64,79%) difere dos
resultados encontrados por Balbinotti et al. (2015), que identificaram distribuicdio semelhante
entre os sexos, com 32 homens e 30 mulheres participantes. Da mesma forma, Thuany et al.
(2021), a0 analisarem o perfil de corredores brasileiros entre 2007 e 2015, verificaram predominio
masculino, embora tenham observado crescimento expressivo da participacio feminina ao
longo do periodo analisado. Os resultados encontrados em Gurupi-TO sugerem uma insergio
ainda maior das mulheres na corrida de rua quando comparada aos estudos anteriores,
possivelmente relacionada a crescente busca por satde, qualidade de vida e participagdo em

grupos organizados de corrida.
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O elevado nivel de escolaridade identificado entre os participantes, com 62,7% possuindo
ensino superior completo e 21,600 ensino superior incompleto, aproxima-se dos resultados
encontrados por Cardoso, Ferreira e Santos (2018), que também observaram predominincia de
corredores com formagio superior. Segundo os autores, individuos com maior nivel educacional
tendem a apresentar maior acesso a informacdes relacionadas a satide, treinamento esportivo e
prevencio de lesGes, o que pode explicar o elevado reconhecimento da importincia da
fisioterapia preventiva encontrado neste estudo.

A faixa etaria predominante foi entre 26 e 35 anos (40,0%), seguida pelos participantes
entre 18 e 25 anos (30,0%). Esses resultados corroboram os achados de Dallari et al. (2009), que
observaram predominincia de adultos jovens entre praticantes de corrida recreacional. Da
mesma forma, Cardoso, Ferreira e Santos (2018) encontraram maior concentracdo de corredores
entre 31 e 40 anos. A predominincia dessa faixa etdria pode estar relacionada i melhor
capacidade funcional, maior participagio em eventos esportivos e crescente preocupacio com
hébitos saudéveis.

Em relacdo ao tempo de pritica, observou-se que 33,3% dos participantes praticavam
corrida entre seis meses e um ano, enquanto 25,5% possuiam mais de trés anos de experiéncia.
Campos et al. (2016) verificaram que corredores com menor tempo de pratica apresentavam
maior frequéncia de lesdes, sugerindo que a adaptacio insuficiente 4s demandas da corrida pode
aumentar o risco de agravos musculoesqueléticos. Cunha et al. (2025) também identificaram
associac¢do entre maior tempo de exposi¢io a modalidade e ocorréncia de lesdes, demonstrando
que tanto iniciantes quanto corredores experientes podem estar suscetiveis a esses agravos.

A frequéncia semanal predominante foi de uma a duas sessdes de treino (54,9%), seguida
de trés a quatro vezes por semana (39,2%). Rangel e Farias (2016) observaram associacio entre
maior frequéncia semanal de treinamento e aumento da ocorréncia de lesdes, especialmente
quando nio ha controle adequado da carga. Hespanhol Junior et al. (2012) também destacam que
o excesso de treinamento e a recuperacdo inadequada representam fatores importantes para o
desenvolvimento de lesdes em corredores recreacionais.

A distincia semanal percorrida mostrou que 61,8% dos participantes corriam até 10 km
por semana. Braga e Pires (2018), ao avaliarem corredores brasileiros, encontraram distribui¢do
mais homogénea entre diferentes faixas de quilometragem. Da mesma forma, Videbzk et al.

(2015) destacam que aumentos abruptos da distincia percorrida representam importante fator
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de risco para lesdes relacionadas 4 corrida. Apesar da menor quilometragem observada nesta
pesquisa, a frequéncia de lesdes foi expressiva, indicando que a distincia percorrida
isoladamente ndo explica a ocorréncia desses agravos.

A prevaléncia de lesio ou dor persistente nos ultimos 12 meses foi de 51,00,
demonstrando que mais da metade dos corredores avaliados apresentou algum problema
musculoesquelético relacionado a pritica esportiva. Esse percentual foi superior aos 40,0%
relatados por Ferreira et al. (2012) e aos 37,09 encontrados por Campos et al. (2016). Borel et al.
(2019), em metanailise envolvendo corredores brasileiros, também identificaram elevada
frequéncia de lesdes musculoesqueléticas, reforcando que esse continua sendo um dos principais
desafios enfrentados pelos praticantes da modalidade.

Entre os participantes que relataram lesdes, a canela (29,19%) e o joelho anterior (21,89)
representaram as regides mais acometidas. Esses resultados corroboram Aratjo et al. (2015), que
identificaram elevada prevaléncia de lesdes no joelho entre corredores recreacionais. Rangel et
al. (2016) também apontaram os membros inferiores como os segmentos corporais mais
frequentemente acometidos, resultado atribuido a elevada sobrecarga mecinica repetitiva
gerada durante a corrida.

As condutas adotadas apés o surgimento das lesdes incluiram principalmente
fisioterapia, repouso, massagem e gel e fortalecimento muscular com 5,49%. Ferreira et al. (2012),
ao investigarem corredores amadores de Belo Horizonte-MG, observaram que a ocorréncia de
lesGes frequentemente resultava em reducdo da carga de treinamento, interrup¢io temporaria
da pritica esportiva e necessidade de acompanhamento profissional. De forma semelhante,
Campos et al. (2016) destacaram que corredores lesionados recorriam a medidas conservadoras
para recuperacido funcional, especialmente aquelas relacionadas ao fortalecimento muscular e &
prevencio de recorréncias. Esses achados apresentam relacio com os resultados encontrados
nesta pesquisa, uma vez que os participantes também relataram utilizar estratégias voltadas ao
controle dos sintomas, recuperacdo funcional e retorno seguro  prética esportiva.

A percepcio dos corredores sobre a fisioterapia preventiva mostrou-se amplamente
positiva. Verificou-se que 99,00 dos participantes acreditavam que a fisioterapia auxilia na
prevencio de lesdes, 98,0% consideravam que reduz o risco de lesdes e 93,19 associavam sua
atuacdo a melhora do desempenho esportivo e 87,300 tem interesse em programa preventivo.

Santos et al. (2025) destacam que a fisioterapia preventiva contribui para identificagio precoce
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de fatores de risco, enquanto Cardoso et al. (2025) ressaltam sua importincia na reducio da
incidéncia de lesdes e otimiza¢io do desempenho esportivo.

Apesar desse elevado reconhecimento, observou-se que 28,4% dos participantes nunca
utilizaram recursos fisioterapéuticos. Entre aqueles que utilizaram, destacou-se a liberacio
miofascial (39,29), seguida pela ventosaterapia (14,7%). Almeida et al. (2025) relatam que a
liberacio miofascial é amplamente utilizada na fisioterapia esportiva devido aos beneficios
relacionados & mobilidade e recuperacio muscular. Corréa et al. (2021) também descreveram
efeitos positivos da ventosaterapia sobre dor e flexibilidade, justificando sua utilizagdo pelos
corredores avaliados.

As priticas preventivas mais frequentemente adotadas foram aquecimento adequado
(70,69), orientacdo fisioterapéutica (69,69), progressio gradual do treinamento (51,0%),
fortalecimento muscular (41,2%) e alongamento apés a corrida (34,3%). Hespanhol Junior et al.
(2012), ao avaliarem corredores recreacionais, destacaram que caracteristicas relacionadas ao
treinamento, controle adequado da carga e acompanhamento profissional estio diretamente
associadas & prevengio de lesdes. De forma semelhante, Trindade (2026) ressaltou que
estratégias como fortalecimento muscular, aquecimento neuromuscular, treinamento
proprioceptivo e progressio adequada da carga representam intervencdes importantes para
reducio do risco de lesdes em praticantes de corrida. Os resultados encontrados nesta pesquisa
demonstram que os corredores reconhecem a importincia dessas medidas preventivas, embora
o fortalecimento muscular ainda tenha sido relatado em menor proporc¢io quando comparado
ao aquecimento e 3 orientagio profissional.

Os achados desta pesquisa evidenciam que a ocorréncia de lesdes musculoesqueléticas
entre corredores de rua nio estd relacionada exclusivamente ao volume de treinamento, uma
vez que foram observadas prevaléncias elevadas mesmo entre participantes com frequéncia
semanal e quilometragem moderadas. Além disso, a predominincia de acometimentos na canela
e no joelho anterior refor¢a a influéncia das cargas mecéinicas repetitivas impostas aos membros
inferiores durante a corrida. Nesse contexto, a elevada valorizagio da fisioterapia preventiva
observada entre os participantes demonstra maior conscientizagio sobre a importincia de
estratégias voltadas a prevencdo, recuperagio funcional e manutencio do desempenho

esportivo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que os corredores de rua avaliados no municipio de Gurupi-TO apresentam
percepcdo amplamente positiva acerca da atuacdo da fisioterapia na prevencio de lesdes
musculoesqueléticas. A maioria dos participantes reconheceu a importincia da fisioterapia para
a prevencgio de lesGes, reducio do risco de agravos e melhora do desempenho esportivo,
demonstrando interesse por estratégias preventivas voltadas a pratica segura da corrida.

Observou-se ainda que a amostra foi composta predominantemente por mulheres,
adultos jovens e individuos com elevado nivel de escolaridade. Apesar da frequéncia semanal e
da quilometragem moderadas, verificou-se elevada ocorréncia de lesGes ou dores persistentes
nos ultimos 12 meses, principalmente na canela e no joelho anterior, evidenciando que as lesges
musculoesqueléticas permanecem frequentes entre corredores recreacionais.

Entre as principais medidas preventivas relatadas destacaram-se o aquecimento
adequado, a orientacio fisioterapéutica e a progressio gradual do treinamento. Além disso, a
maioria dos participantes demonstrou interesse em programas preventivos, reforcando a
preocupacio com a manutengio da satde e com a pritica esportiva segura. Entretanto, embora
a fisioterapia tenha sido amplamente reconhecida como importante ferramenta preventiva,
parte dos corredores relatou nio utilizar regularmente recursos fisioterapéuticos, sugerindo que
muitos ainda procuram assisténcia profissional apenas apés o surgimento de sintomas ou lesdes.

Os achados deste estudo evidenciam a relevincia da fisioterapia na promocao da satde,
prevencio de lesdes e orientacdo de corredores de rua, contribuindo para uma pratica esportiva
mais segura. Embora os participantes tenham demonstrado elevada percep¢do sobre sua
importéncia, a utilizagio dos recursos fisioterapéuticos ainda nio ocorre de forma proporcional.
Nesse sentido, torna-se importante ampliar acSes preventivas e educativas voltadas a essa
populacdo. Sugere-se a realizacdo de novos estudos com amostras mais amplas e em diferentes
contextos regionais, visando aprofundar o conhecimento sobre a atuacdo fisioterapéutica

preventiva entre praticantes de corrida de rua.
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