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RESUMO: Esse artigo buscou analisar o papel do profissional de enfermagem em partos
induzidos, identificando as principais intervencdes, métodos de monitoramento fetal e
condutas adotadas para o conforto da gestante. A pesquisa consiste em uma revisdo integrativa
da literatura fundamentada em pesquisas cientificas previamente divulgadas nas bases de dados:
MEDLINE, PubMed, SciElo e LILACS; na qual, por meio de critérios de inclusdo e exclusio
definidos, construiu-se uma amostra com evidéncias cientificas acerca do papel do profissional
de enfermagem em partos induzidos e o conforto das gestantes, que destacam as principais
intervencgdes, métodos de monitoramento fetal. Através dos mecanismos de pesquisa aplicados,
identificou-se nos bancos de dados uma amostra 11 estudos. Através do estudo foi possivel
constatar que relevincia do apoio emocional fornecido pela enfermagem, a importincia de uma
comunica¢do clara e humanizada, o impacto positivo da monitoriza¢io constante e das
intervengdes psicolégicas, além da importincia do papel da enfermagem obstétrica na seguranga
materno-fetal e na satisfagio das mulheres que passam pela inducdo do parto. Ademais, as
pesquisas mostram que préticas inadequadas, falta de informacio e falta de protocolos podem

afetar a experiéncia do parto e os resultados clinicos.
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ABSTRACT: This article aimed to analyze the role of nursing professionals in induced labor,
identifying the main interventions, fetal monitoring methods, and approaches adopted to
ensure maternal comfort. The research consists of an integrative literature review based on
previously published scientific studies in the following databases: MEDLINE, PubMed,
SciELO, and LILACS. Through defined inclusion and exclusion criteria, a sample of scientific
evidence regarding the role of nursing professionals in induced labor and maternal comfort was
constructed, highlighting the main interventions and fetal monitoring methods. Through the
applied search mechanisms, a sample of 11 studies was identified in the databases. The study
demonstrated the relevance of emotional support provided by nursing professionals, the
importance of clear and humanized communication, the positive impact of continuous
monitoring and psychological interventions, as well as the importance of obstetric nursing in
maternal-fetal safety and in the satisfaction of women undergoing labor induction.
Furthermore, the studies showed that inadequate practices, lack of information, and absence of
protocols may negatively affect the childbirth experience and clinical outcomes.

Keywords: Nursing. Labor. Induced. Fetal Monitoring.

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo analizar el papel del profesional de enfermeria
en los partos inducidos, identificando las principales intervenciones, métodos de monitoreo
fetal y conductas adoptadas para el confort de la gestante. La investigacidén consiste en una
revision integradora de la literatura basada en estudios cientificos previamente publicados en
las bases de datos: MEDLINE, PubMed, SciELO y LILACS; en la cual, mediante criterios de
inclusién y exclusién definidos, se construyé una muestra con evidencias cientificas sobre el
papel del profesional de enfermeria en los partos inducidos y el confort de las gestantes,
destacando las principales intervenciones y métodos de monitoreo fetal. A través de los
mecanismos de busqueda aplicados, se identificé en las bases de datos una muestra de 1
estudios. El estudio permiti6 constatar la relevancia del apoyo emocional proporcionado por la
enfermeria, la importancia de una comunicacién clara y humanizada, el impacto positivo del
monitoreo continuo y de las intervenciones psicolégicas, ademds de la importancia del papel de
la enfermeria obstétrica en la seguridad materno-fetal y en la satisfaccién de las mujeres
sometidas a la induccién del parto. Asimismo, las investigaciones muestran que las pricticas
inadecuadas, la falta de informacién y la ausencia de protocolos pueden afectar la experiencia
del parto y los resultados clinicos.

Palabras clave: Enfermeria. Trabajo de Parto Inducido. Monitoreo Fetal.
INTRODUCAO

A gravidez e o parto sio considerados periodos e experiéncias intensos na vida de uma
mulher, ao passo que vérios mecanismos fisiolégicos e alteracGes acontecem na mie e no bebg,
sobretudo durante o trabalho de parto e respetivo nascimento. Nesse cenério, a assisténcia de
enfermagem é primordial, pois pode proporcionar cuidados completos tanto para a mie quanto

para o bebé, assegurando a seguranga e o conforto durante o processo de parto (ERNSTMEYER

K; CHRISTMAN EDR, 2025).
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Estudos indicam que aproximadamente um em cada quatro partos ocorre apds um
trabalho de parto induzido medicamente. Historicamente, as indica¢des para indugio do parto
tém se baseado em critérios obstétricos que diminuem o risco de complicacdes tanto para a mie
quanto para o bebé. Recentemente, o interesse em inducdes eletivas do parto com 39 semanas
de gestacdo aumentou (WARNER LL, et al., 2021).

A inducio do trabalho de parto refere-se a um processo que é iniciado de maneira
artificial, por meio de métodos que provocam o inicio do trabalho de parto, estimulando as
contracdes uterinas. A inducdo deve ser realizada apenas se houver condi¢des adequadas para
que o processo comece e seja finalizado com seguranca. Essa pritica é sugerida quando a
interrupgio da gravidez pode diminuir os riscos de complicacdes e morte tanto para a mie
quanto para o recém-nascido, além de ser uma estratégia relevante para diminuir a incidéncia
de cesarianas (GONCALVES EFS, et al., 2022).

Nessa conjuntura, a monitorizagio fetal eletrdnica continua é amplamente utilizada para
orientar a tomada de decisdes durante o parto, contudo, a variabilidade na interpretacio da
monitorizagio fetal pelos profissionais de satde continua a ser uma preocupacio persistente em
termos de qualidade dos cuidados, pois leituras inconsistentes podem atrasar o reconhecimento
do sofrimento fetal (DLAMINTI S, et al., 2026).

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar o papel do profissional de
enfermagem em partos induzidos, identificando as principais intervencdes, métodos de
monitoramento fetal e condutas adotadas para o conforto da gestante. A pesquisa busca uma
resposta para o seguinte problema de pesquisa: Quais ac¢des do profissional de enfermagem
podem contribuir em situagdes de partos induzidos e de que forma essas intervengdes
influenciam os desfechos maternos e neonatais?

No panorama em destaque, ao observar que a indugio do parto é um método comumente
empregado na assisténcia ao parto, principalmente em casos onde a continuacio da gravidez
pode trazer riscos para a satide da m3e ou do bebé, que, contudo, pode levar a complicacdes,
como o sofrimento do feto, o estudo faz-se relevante ao observar o papel do profissional de
enfermagem nesse meio em que por intermédio de agdes e cuidados podem contribuir
positivamente aos desfechos maternos/neonatais.

Ademais, examinar a funcio do enfermeiro na identificacio do sofrimento do feto
durante partos induzidos se revela importante para aprimorar as préticas de atendimento que

sejam seguras e humanizadas, além de ajudar na diminuic¢do de complicacGes que afetam mies
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e recém-nascidos. A pesquisa também pode expandir o conhecimento cientifico sobre as taticas
usadas pela enfermagem para monitorar o feto, beneficiando a melhoria do cuidado obstétrico
e fornecendo suporte a iniciativas de formagdo profissional focadas no reconhecimento

antecipado de sinais de sofrimento fetal.

METODOS

A pesquisa consiste em uma revisio integrativa da literatura fundamentada em
pesquisas cientificas previamente divulgadas que oferecem dados cientificos sobre o papel do
profissional de enfermagem em partos induzidos e o conforto das gestantes, que destacam as
principais interveng¢des, métodos de monitoramento fetal.

A autorizacio do Comité de Etica e Pesquisa ndo é necessiéria, j4 que a pesquisa utiliza
informacdes de acesso livre e nio realiza investigacdes diretas com humanos ou animais.

O local de pesquisa deste estudo é o meio digital, onde foram utilizados dados de acesso
publico presentes em bancos de dados especializados em pesquisa na 4rea da sadde.

A amostra é formada pelos artigos cientificos selecionados apés a aplicagdo dos métodos,
além dos critérios de inclusido e exclusio definidos.

Os critérios para inclusio consistem em estudos que abordam o papel do profissional de
durante partos induzidos e o conforto das gestantes. Além disso, a pesquisa considerou para a
construg¢io da amostra apenas estudos publicados entre os anos de 2021 e 2025, em inglés,
portugués ou espanhol, sem limites de paises, com textos disponiveis na integra.

Por outro lado, foram excluidos da amostra estudos que nio se alinham ao tema
proposto, que nio se enquadram no periodo determinado, que nio atendem aos critérios de
linguagem ou que nio estdo acessiveis na integra. Estudos que n3o atenderam aos padrdes de
qualidade metodolégica necessirios para inclusio na amostra da pesquisa também foram
descartados.

Destaca-se que, por meio da estratégia PICO, os estudos incluidos na amostra devem se
concentrar na questio de pesquisa que envolve o papel do profissional de enfermagem na
identificacdo do sofrimento fetal durante partos induzidos, bem como devem possuir a
qualidade metodolégica exigida.

Os estudos incluidos nesta revisio integrativa foram selecionados de acordo com os

objetivos e critérios previamente estabelecidos para a pesquisa. A busca bibliografica foi

realizada nas bases de dados MEDLINE, PubMed, SciELO e LILACS, permitindo a
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identificacio de producdes cientificas relacionadas a atua¢io do profissional de enfermagem em
partos induzidos. Apés a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusio, foram selecionados os
estudos que apresentavam maior relevincia e aderéncia a temitica investigada.

Na busca e selecio de estudos, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Satde
(DECS), os operadores booleanos AND/OR, bem como filtros e estratégias de busca para o
ano de publicacio e idioma do texto em cada uma das bases de dados indicadas acima.

A pesquisa foi conduzida em quatro fases.

Na fase inicial, o tema foi identificado por meio dos Descritores em Ciéncias da Satde
(DECS), assim como a questio de pesquisa que o fundamentou. A estratégia Pacientes,
Intervencdo, Comparagio e Outcomes (Desfechos) (PICO) foi empregada para auxiliar na
formulagdo da pergunta central do estudo, a fim de ajustar os componentes fundamentais para

um estudo baseado em evidéncias, como ilustrado na Tabela 1 a seguir apresentada:

Tabela 1: Estratégia PICO empregada.

COMPONENTE DEFINIGAO DESCRITORES

P: pacientes Gestantes submetidas ao parto induzido. Enfermagem;

I: intervengdo Assisténcia do profissional de enfermagem. Trabalho de Parto Induzido;

C: comparacio Assisténcia do  profissional de enfermagem Monitorizagdo Fetal.
convencional;

Assisténcia do profissional de enfermagem por meio de
outros modelos de cuidado.

O: outcomes Contribuicdes do profissional de enfermagem na

identificacdo durante partos induzidos.

Fonte: CLEVYSON LA, et al., 2026.

Em seguida, na segunda etapa do estudo, os dados foram coletados com o objetivo de
obter uma amostra, utilizando as diretrizes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA). Nesta fase, os estudos foram selecionados com base nos critérios
de inclusdo e exclusio definidos, que incluem o tipo de pesquisa analisada, os participantes, o
foco estabelecido, os idiomas permitidos, além do critério temporal (limite de anos) e do critério
geografico.

A amostra resultante da triagem foi submetida a uma revisio cruzada, na qual os
revisores confrontaram suas decisGes para identificar eventuais divergéncias. A coleta de dados
foi realizada por meio da anilise do titulo, resumo e metodologia dos estudos selecionados,
excluindo aqueles que nio atendiam aos critérios de inclusdo estabelecidos. Posteriormente, a

amostra foi obtida por meio da leitura integral dos artigos escolhidos.
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Na terceira fase da pesquisa, foram apresentadas e debatidas as evidéncias cientificas
coletadas, além dos dados organizados e apresentados nas Tabelas 2 e 3 a seguir. Essas tabelas
mostram os nomes dos autores dos estudos, o ano de publicacio, o objetivo da pesquisa, a
metodologia utilizada, os principais resultados obtidos e a avaliacio das evidéncias.

As principais ideias e conclusdes dos pesquisadores foram apresentadas durante as
discussdes e avaliadas de forma independente pelos revisores. No quarto momento, as
evidéncias coletadas foram sintetizadas, o que possibilitou a elabora¢io da conclusio final do
estudo.

O sistema Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation (GRADE)
foi empregado para avaliar a qualidade dos dados e das evidéncias cientificas coletadas. Nesse
sistema, a evidéncia cientifica é classificada em quatro niveis de confianca: alto, moderado,
baixo e muito baixo.

No nivel alto, existe uma sélida certeza de que o efeito estimado est4d muito préximo do
real, tornando improvavel que novas pesquisas mudem essa conclusio. Isso se aplica a ensaios
clinicos bem elaborados ou a estudos observacionais robustos e consistentes. No nivel
moderado, a confianga permanece alta, mas had a possibilidade de que investigacdes futuras
possam alterar a percepgio ou a estimativa do efeito. Esse cenério é fundamentado em ensaios
clinicos com restri¢des leves ou em estudos observacionais de alta qualidade.

Por outro lado, quando a confianga no efeito é baixa, chega-se a um nivel em que estudos
futuros provavelmente desempenhario um papel importante na valida¢do dos resultados. Esses
estudos sdo classificados como pesquisas observacionais comparativas, como coortes e/ou
estudos de caso-controle, além de revisdes de literatura. No nivel muito baixo, existe um alto
grau de incerteza, em que qualquer estimativa se torna questiondvel, como ocorre nas pesquisas
de opinido de especialistas.

A seguir apresenta-se a Figura 1 que traz o diagrama de selecio dos estudos e os

procedimentos para a formacdo da amostra, desenvolvido com base no método PRISMA:
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Figura 1: Selecdo dos estudos.

Identificagio ¢ selecio da amostra de estudos por etapas
'f" Estudos identificados nas Total de estudos removidos antes
a bases de dados (n=153): da triagem (n=87)
Medline (n=28) Estudos L{u.Fll:ca.d.us remowidos

E Pubmed (n=56) — (n=6z)
E SciEle (n=57) Estudos removidos por oubras
E“ Lilacs {n=1a} razges (n=24)
—

Estudos triados (n=107)
E Estudos excluidos {n=73)

Estudos recuperados (n=107) — X PR
2 - Nio atenderem ao tema: (n=36)
; l - Mio abordavam enfermagern:
& (r=18)
= Estudos exclusivamente
Estudos acessados por m[fd.:ii::s.-‘-lutr}uf{ﬁg-:ic?s; ':n;':_'g 8
elegibilidade (n =1.4) ora do periodo zo2i-2025: (n=
L

1]
E Estudos incluidos na amostra
E (r=11)
=]
A
—

Fonte: CLEVYSON LA, et al., 2026 adaptada de PAGE M] et al., 2021.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os descritores “Enfermagem”, “Trabalho de Parto Induzido”, “Monitorizacdo Fetal”
foram utilizados nas bases de dados mencionadas anteriormente, utilizando os operadores
) %
booleanos AND e OR. Na etapa inicial, foram identificados 153 estudos, sendo 28 deles na
p ) 53 ’
Medline, 56 na Pubmed, 57 na SciElo, 12 na Lilacs. Em seguida, foram removidos 62 estudos por

estarem duplicados, ao passo que se procedeu a leitura de titulos e resumos de 107 publicacges.
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Apés a leitura inicial 73 estudos foram excluidos por n3o atenderem aos critérios de
elegibilidade, bem como nio abordarem a enfermagem, estudos exclusivamente
médicos/tecnolégicos e ainda fora do periodo. Em seguida, 34 artigos foram analisados em sua
totalidade, ao passo a amostra final incluiu 11 estudos. As Tabelas 2 e 3 a seguir fornecem
descri¢des dos estudos que compdem a amostra.

A Tabela 2 apresenta os autores e ano de publicacdo, o propédsito da pesquisa e a

metodologia utilizada:

Tabela 2: Dados da amostra.

N2 AUTORE ANO OBJETIVO DO ESTUDO METODOLOGIA

RUIZ- Analisar a satisfagdo com o processo Estudo  observacional. ~Amostragem por
MORENO S, et de parto em mulheres submetidas & conveniéncia n3o probabilistica. Foram
al., 2025 indugdo do parto. estabelecidos critérios de inclusio e exclusio. A
amostra foi composta por 46 participantes.

Foram utilizados um questiondrio

sociodemografico e obstétrico e a versio em

espanhol da Escala de Satisfagdo com o Parto

de Mackey .

FOUOGUE]JT, Quantificar a indugdo e a aceleragio A revisdo incluiu artigos de pesquisa primdria
et al., 2025 do trabalho de parto na India e em inglés sobre inducdo e aceleragio do
descrever as caracteristicas dessas trabalho de parto em qualquer contexto na
préticas e os resultados relacionados india, entre 12 de janeiro de 2011 e 6 de outubro
para mulheres e recém-nascidos. de 2022. Dois revisores trabalharam
independentemente, selecionando titulos e
resumos quanto 2 relevincia para os objetivos
da pesquisa, utilizando o software Covidence®.

Esta revisio incluiu 59 estudos.

LAWALT,et Analisar as experiéncias de mulheres Em um grande centro académico dos EUA,
al., 2024 e pessoas em trabalho de parto com mulheres e pessoas em trabalho de parto
procedimentos n3o  planejados, participaram de pesquisas pré-natais e pds-
buscamos identificar maneiras pelas parto sobre seus desejos, expectativas e
. S , A . J .

quais os profissionais de satide experiéncias com aindugdo do parto. De abril a
podem apoiar mulheres e pessoas em novembro de 2021, as participantes eram
trabalho de parto diante de aspectos elegiveis se apresentassem discordincia entre a
inesperados ou indesejados do parto. realizacdo da inducio do parto e o que
Especificamente, focamos na inicialmente desejavam ou esperavam. As
indugdo do parto. entrevistas focaram nas atitudes em relagio as
preferéncias e resultados do parto, com atengio

S A s . .
as discordincias. Analisamos as entrevistas por
meio de uma abordagem modificada da teoria

fundamentada

LIS, et al., 2023 Examinar a eficacia do Revisdo sistemdtica na literatura utilizando as
monitoramento fetal remoto na bases de dados PubMed, Cochrane Library,
melhoria dos resultados materno- Web of Science, Embase, MEDLINE,
fetais e identificar lacunas de CINAHL, ProQuest Dissertations and Theses
pesquisa na 4rea para fazer Global, ClinicalTrials.gov e Open Grey em
recomendagdes  para  pesquisas margo de 2022. Foram identificados ensaios
futuras. clinicos randomizados ou quase-experimentais
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sobre monitoramento fetal remoto. Dois
revisores independentes buscaram os artigos,
extrairam os dados e avaliaram cada estudo.
Amostra: 9 estudos foram incluidos.
ELEY, et al,, Estudar os efeitos da intervengdo de Estudo experimental randomizado entre 2020-
2022 enfermagem psicolégica sobre a 2022, 80 mulheres com indugdo fetal anormal e

ansiedade, a depressdo e os eventos
da vida em mulheres no puerpério

com anomalias fetais.

puerpério tratado foram selecionadas. O grupo
de pesquisa (n = 40) e o grupo controle (n=40)
foram selecionados aleatoriamente dentre as 8o

mulheres com inducio fetal anormal e
puerpério.
PLACE K, et al., Investigar fatores relacionados a Estudo prospectivo com 71 mulheres

2022

indugio do parto, ao trabalho de
parto e ao parto explicam essa
associagio.

submetidas 4 inducdo do parto no Hospital
Universitirio de Helsinque, Finlindia, entre
2019-2020. As caracteristicas das pacientes e os

desfechos dos

prontudrios. Analisamos os resultados para

dO parto foram coletados

mulheres nuliparas e multiparas.

LOPEZ-
JIMENEZ N, et
al., 2021

Avaliar a eficicia e a seguranca da
PGE2 em gestantes submetidas 2
indugdo do trabalho de parto.

Estudo observacional prospectivo no Hospital
La Mancha Centro, em Alcdzar de San Juan,
Espanha, de 2019-2020. Os desfechos obstétricos
ITP com PGE2 foram

analisados em 47 gestantes que desejavam um

e neonatais apds

trabalho de parto apés cesariana (TPAC) e em

377 gestantes sem histérico de cesariana.

ALIPIO LA, et

Conhecer os fatores maternos e

Estudo retrospectivo, descritivo, quantitativo,

al., 2021 neonatais relacionados 2 integridade em prontuérios de 292 mulheres que tiveram
perineal e relacionar a preservaciodo  parto vaginal com perineo integro.
perineo com o profissional que
assiste ao parto.
ZWERLING B, Explorar as experiéncias de Pesquisadores conduziram um  estudo
et al., 2021 enfermeiras obstétricas no cuidado a  qualitativo que consistiu em entrevistas
mulheres submetidas & indu¢io do semiestruturadas e abertas com 15 enfermeiras
parto por dbito fetal intrauterino ou obstétricas que prestam assisténcia a mulheres
d interrup¢io da gravidez por em trabalho de parto em um grande hospital
anomalias fetais, e caracterizar a metropolitano. Os dados foram analisados em
relutincia em participar do cuidado busca de contetdo e temas.
ao aborto ou, inversamente, o
comprometimento em prestar esses
servigos.
COATES D,et  Identificar as preferéncias das Foi realizado um levantamento pré-natal com
al., 2021 mulheres quanto ao modo de parto e mulheres agendadas para indugio em oito

suas experiéncias com a tomada de

decisio compartilhada para a

indugdo do parto.

hospitais de Sydney. Um questionario
especifico foi criado para avaliar os dados
demogréficos das mulheres, a indicagio para
indugdo, o modelo de assisténcia a gestacdo, as
preferéncias iniciais de parto e sua experiéncia

com o processo de tomada de decisdo.

KEULEN JK]J, et
al., 2021

Explorar a preferéncia materna por
cada estratégia e a influéncia dessa
preferéncia na qualidade de vida e na
ansiedade materna.

Gestantes de baixo risco com gestagio sem
complicacbes foram consideradas elegiveis ao

Elas

responderam a questiondrios sobre qualidade

atingirem 41 semanas de gestagdo.
de vida e ansiedade. Os motivos da preferéncia
das por

expectante foram investigados por meio de um

mulheres indugdo ou conduta
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questiondrio semiestruturado com perguntas
abertas

Fonte: CLEVYSON LA, et al., 2026

A Tabela 3 apresenta [ON] resultados e conclus6es mais relevantes dOS estudos que

compdem a amostra, bem como os niveis de evidéncia de acordo com a GRADE indicada:

Tabela 3: Sintese dos estudos incluidos.

N¢e PRINCIPAIS RESULTADOS OBTIDOS NOS ESTUDOS GRADE

A satisfacdo geral foi boa. A subescala com a melhor avaliagdo foi a relacionada ao recém- MEDIO
nascido, enquanto as com pior avaliagdo foram as relacionadas s fases de dilatagdo e expulsdo.
A satisfagdo e o conforto do acompanhante foram maiores entre as mulheres de 30 a 34 anos do
que entre as de 40 anos ou mais. A satisfacdo geral também foi maior entre as mulheres que
receberam informacgdes prévias sobre o processo de inducdo e cujas expectativas foram
atendidas. Os resultados fornecem evidéncias de um atendimento eficaz e de alta qualidade que

melhora os niveis de satisfacdo entre mulheres submetidas 4 inducdo do parto.

Esta revisio documentou o uso elevado de medicamentos para indugdo e aceleragio do trabalho  BAIXO
de parto, incluindo praticas que nio estio em conformidade com as recomendacdes globais e

indianas de seguranca e qualidade. A revisdo também identificou fatores que influenciam essas

praéticas, tanto do lado dos profissionais de satide quanto da comunidade. Esses achados sugerem

multiplas intervencdes que podem ser implementadas nos niveis de politicas ptblicas, unidades

de satide e comunidade para monitorar e aprimorar as praticas de indugdo e aceleragio do

trabalho de parto em unidades de satide na India.

Embora os sistemas de satide devam trabalhar para apoiar as preferéncias das pacientes, nossos ALTO
resultados sugerem que as pacientes ainda podem ter experiéncias positivas de parto, mesmo

quando suas preferéncias ndo sdo atendidas. A preparacdo precoce por parte do profissional de

satide, a comunicagdo positiva e o cuidado e conforto responsivos podem ajudar a melhorar a
experiéncia de parto da paciente quando surgirem desafios.

A monitorizagdo fetal remota parece reduzir a incidéncia de asfixia neonatal e os custos com  BAIXO
satde em comparagio com a monitorizagio fetal de rotina. Para reforcar as afirmaces sobre a
eficicia da monitorizagio fetal remota, sio necessirios mais estudos bem delineados,
especialmente em gestantes de alto risco, como gestantes com diabetes, gestantes com

hipertensao, entre outras.

O valor das intervengdes de apoio psicolégico em mulheres com trabalho de parto induzido =~ ALTO
anormalmente é notavel, contribuindo para a redu¢io da ansiedade e da depressio e aumentando
a satisfacdo com o atendimento recebido por essas mulheres.

Mulheres submetidas & inducio do parto correm o risco de uma experiéncia negativa, ALTO
principalmente devido a fatores relacionados ao trabalho de parto e ao parto em si. No entanto,

a percepcio pode ser aprimorada por meio de um acompanhamento mais completo e apoio da

equipe hospitalar durante todo o processo de indugdo, trabalho de parto, parto e periodo pés-

parto. Um protocolo eficaz de indugdo do parto, com a maior taxa possivel de partos vaginais, e

a preparagdo para uma resposta rdpida 4 hemorragia pés-parto sio componentes essenciais das
intervengdes médicas para evitar uma experiéncia negativa.
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Atualmente, ndo h4 consenso sobre o método mais apropriado para indugdo do parto nesse grupo ~ ALTO
de mulheres. Os dados sugerem que a indugdo do parto com dinoprostona vaginal (PGE2) nio

parece estar associada a piores desfechos obstétricos ou neonatais. No entanto, esse método de

indugdo deve ser realizado com cautela, utilizando protocolos de indugio e doses intravenosas
padronizadas de ocitocina.

A Enfermagem Obstétrica esteve presente em mais de 9oo% dos partos e se manteve como  ALTO
indicadora de boas préticas ao parto e nascimento.

Os resultados mostraram que as enfermeiras obstétricas lidam com uma grande sobrecarga MEDIO
emocional, desafios logisticos e dilemas éticos ao oferecerem suporte ao luto em situacdes de

morte fetal intrauterina e interrupgio da gravidez devido a anomalias fetais. As profissionais

relataram sentimentos de incapacidade e alto desgaste emocional, principalmente devido 4 falta

de preparo e ao excesso de tarefas burocriticas. No entanto, muitas enfermeiras enfatizaram seu
compromisso em fornecer cuidados humanizados a todas as pacientes. O estudo chegou 2
conclusio de que intervengdes como treinamento em cuidado ao luto, suporte emocional e
aprimoramento das condi¢des de trabalho podem contribuir para uma assisténcia mais
humanizada e de melhor qualidade.

Uma minoria significativa de mulheres nio se sentiu adequadamente informada ou preparada MEDIO
e indicou que n3o lhes foram apresentadas alternativas a indugdo. Sugestdes de melhoria

incluem a complementagdo das discussdes presenciais com informacdo por escrito e a
implementacdo e avaliacio de intervencdes de tomada de decisio compartilhada, como a
introdugdo de ferramentas de apoio 4 decisdo e treinamento.

A preferéncia das mulheres pela indugio do parto ou por uma conduta expectante no final da MEDIO
gestagdo é influenciada pela ansiedade, problemas de qualidade de vida (inducio), desejo de

parto normal (conduta expectante) e uma variedade de outros fatores. Essa variagio nas
preferéncias e motivacdes sugere que hd espaco para a tomada de decisdo compartilhada no

manejo da gravidez no final da gestacdo.

Fonte: CLEVYSON LA, et al., 2026.

Os estudos analisados nesta revisio demonstram que a func¢io do profissional de
enfermagem em partos induzidos vai além da execugio técnica dos procedimentos obstétricos,
englobando suporte emocional, monitoramento materno-fetal, educagio em sadde,
humaniza¢io do atendimento e envolvimento ativo no processo de tomada de decisio
compartilhada. Os estudos convergem ao afirmar que a qualidade do atendimento fornecido
pela equipe de enfermagem afeta diretamente a satisfacdo das maes, os resultados obstétricos e
a experiéncia do parto (RUIZ-MORENO S, et al., 2025; LAWAL T, et al., 2024; PLACE K, et
al., 2022).

O estudo observacional de RUIZ-MORENO S, et al. (2025) mostrou que mulheres que
passaram pela indugio do parto ficaram mais satisfeitas quando receberam informagdes prévias

adequadas e suas expectativas foram atendidas. As subescalas ligadas ao recém-nascido
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obtiveram avalia¢des mais positivas, ao passo que os periodos de dilatagio e expulsio foram
avaliados de forma menos favoravel.

Esses resultados estdo alinhados com os de COATES D, et al. (2021), que descobriram
que muitas mulheres nio se sentiram adequadamente preparadas para o processo de indugio e
relataram falta de opcdes terapéuticas ou de envolvimento significativo na tomada de decis3o.
Ambas as pesquisas destacam o papel fundamental da enfermagem obstétrica na comunicagio
terapéutica, na educagio em satide e no acolhimento durante a indugio do parto.

LAWAL T, et al. (2024) também ressaltaram que, mesmo quando as preferéncias das
gestantes nio eram totalmente atendidas, era possivel ter experiéncias positivas de parto com
uma comunicagio eficaz, suporte emocional e cuidado atencioso por parte dos profissionais de
satude.

De maneira semelhante, PLACE K|, et al. (2022) constataram que experiéncias negativas
ligadas a4 inducdo estavam geralmente vinculadas a falta de apoio profissional durante o trabalho
de parto e puerpério. Esses achados mostram concordincia sobre a importincia de um
atendimento humanizado e da presenca constante da equipe de enfermagem para diminuir a
ansiedade e aumentar a seguranga emocional das gestantes.

Quanto as intervencdes especificas de enfermagem, ELE Y, et al. (2022) mostraram que
a intervengio psicolégica de enfermagem diminuiu consideravelmente os niveis de ansiedade,
depressio e impacto emocional em mulheres que passaram por indugio fetal anormal, além de
elevar a satisfagdo com os cuidados recebidos. Esse resultado destaca o papel da enfermagem no
apoio psicossocial e emocional, particularmente em casos de vulnerabilidade materna.

ZWERLING B, et al. (2021) constataram que enfermeiras obstétricas lidam com uma
grande carga emocional e dilemas éticos ao atender mulheres que enfrentam morte fetal
intrauterina ou interrup¢do da gravidez devido a anomalias fetais. Apesar dos desafios, as
profissionais permaneceram dedicadas a assisténcia humanizada, destacando a dimensio ética
e emocional do cuidado na enfermagem obstétrica.

Outro ponto importante diz respeito ao papel da enfermagem obstétrica na promogio de
boas praticas no campo da obstetricia. ALIPIO LA, et al. (2021) constataram que enfermeiras
obstétricas estiveram presentes em mais de 9oo% dos partos estudados, contribuindo para a
manutengio de boas praticas durante o parto e nascimento. Esse resultado reforga as evidéncias
de que a atuacgdo da enfermagem melhora a assisténcia, tornando-a mais segura, humanizada e

fundamentada em evidéncias cientificas.
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Por outro lado, foram observadas diferencas significativas entre os estudos. Embora ELE
Y et al, (2022) tenham destacado beneficios considerdveis das intervencdes psicolégicas
estruturadas, FOUOGUE JT, et al. (2025) expuseram praticas inadequadas ligadas 4 inducio e
aceleragio do parto em servigos de satide na India. Isso inclui o uso excessivo de medicamentos
e priticas que nio seguem as diretrizes internacionais. Este estudo evidenciou fragilidades
institucionais, limita¢Ses nos protocolos e a necessidade de qualificacdo profissional, mostrando
que os resultados maternos e neonatais podem variar de acordo com o contexto assistencial e
organizacional dos servigos de satde.

Embora tenha trazido contribuicdes significativas, algumas limita¢des metodolédgicas
foram identificadas. Virios estudos utilizaram amostras pequenas e adotaram abordagens
observacionais ou qualitativas, o que restringe a possibilidade de generalizar os achados.
Ademais, conforme a classificacio GRADE, parte das evidéncias apresentou baixo nivel de
recomendagio, principalmente os estudos ligados & monitorizagio fetal remota e as priticas
institucionais de indugio do parto. Houve também variacdo entre métodos, contextos de

assisténcia e grupos analisados, o que dificultou comparacées diretas entre os estudos.

CONCLUSAO

Através do estudo foi possivel constatar que relevincia do apoio emocional fornecido
pela enfermagem, a importincia de uma comunicagio clara e humanizada, o impacto positivo
da monitorizagdo constante e das intervencdes psicolédgicas, além da importincia do papel da
enfermagem obstétrica na seguranca materno-fetal e na satisfacio das mulheres que passam
pela indu¢io do parto. Ademais, as pesquisas mostram que préticas inadequadas, falta de
informacdo e falta de protocolos podem afetar a experiéncia do parto e os resultados clinicos.

Destaca-se que os resultados indicam a importincia de mais estudos multicéntricos,
ensaios clinicos randomizados e pesquisas focadas na atuacio especifica da enfermagem
obstétrica em partos induzidos, ao passo que é fundamental para fortalecer protocolos

assistenciais, estratégias de humanizacio e praticas fundamentadas em evidéncias cientificas.
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