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RESUMO: O presente estudo analisou as contribui¢cdes de metodologias ativas e investigativas para o
ensino de plantas medicinais no contexto do Novo Ensino Médio, articulando saberes populares,
educacdo cientifica e praticas experimentais. A pesquisa caracteriza-se como um estudo de caso, de
abordagem qualitativa, natureza descritiva e fundamentacio na pesquisa-agio. A intervengio
pedagédgica foi desenvolvida com 36 estudantes do 22 ano do Ensino Médio de uma escola publica
localizada no municipio de Jodo Alfredo, Pernambuco, sendo estruturada a partir da Sequéncia de Ensino
Investigativa (SEI). Como estratégias didaticas, foram utilizadas a metodologia World Café, a
cromatografia em papel e a realizagdo de uma feira de exposi¢io sobre plantas medicinais. Os dados
foram produzidos por meio de questiondarios, observacdes das interagdes em sala de aula, registros das
atividades e socializaces realizadas pelos estudantes. Os resultados evidenciaram que os participantes
possuiam conhecimentos prévios relacionados ao uso de plantas medicinais, adquiridos principalmente
em contextos familiares, e que a articulacdo entre saberes populares e conhecimentos cientificos
favoreceu a construgio de aprendizagens mais significativas. A experimenta¢io com cromatografia em
papel despertou o interesse dos estudantes pela investigagio cientifica, enquanto o World Café
potencializou o didlogo, a argumentacdo, a colaboracdo e a valorizacdo da cultura local. A feira de
exposi¢do consolidou o protagonismo estudantil e fortaleceu a aproximagio entre escola e comunidade.
Conclui-se que préticas pedagdgicas investigativas e contextualizadas contribuem para uma educagio
cientifica critica, participativa e culturalmente situada, ampliando as possibilidades de ensino e
aprendizagem no Novo Ensino Médio.
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de Ciéncias.

"Doutorando em Quimica pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN). Mestre em Quimica pela
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB).

*Mestre em Educagdo Profissional pelo Instituto Federal de Educagio, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do
Norte (IFRN). Docente da Secretaria de Estado da Educagio, do Esporte e do Lazer do Rio Grande do Norte
(SeecRN).

3Doutorando em Ensino das Ciéncias, Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE). Mestre em Ensino
das Ciéncias, (UFRPE). Docente da Universidade de Pernambuco (UPE).

4Doutorando em Ensino das Ciéncias, Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE). Mestre em Ensino
de Biologia, Universidade Federal de Pernambuco (UFPE). Gestor da Escola de Referéncia em Ensino Médio
Jarina Maia (EREMJM).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2020.
ISSN: 2675-3375



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

ABSTRACT: This study analyzed the contributions of active and investigative methodologies
to the teaching of medicinal plants in the context of the New High School curriculum,
articulating popular knowledge, scientific education, and experimental practices. The research
is characterized as a case study, with a qualitative approach, descriptive nature, and grounded
in action research. The pedagogical intervention was developed with 36 students from the 2nd
year of high school at a public school located in the municipality of Jodo Alfredo, Pernambuco,
and was structured based on the Investigative Teaching Sequence (ITS). The didactic
strategies used included the World Café methodology, paper chromatography, and the
organization of an exhibition fair on medicinal plants. Data were collected through
questionnaires, observations of classroom interactions, records of activities, and socializations
carried out by the students. The results showed that the participants possessed prior knowledge
related to the use of medicinal plants, acquired mainly in family contexts, and that the
articulation between popular knowledge and scientific knowledge favored the construction of
more meaningful learning. Experimentation with paper chromatography sparked students’
interest in scientific investigation, while the World Café fostered dialogue, argumentation,
collaboration, and appreciation of local culture. The exhibition fair consolidated student
leadership and strengthened the connection between the school and the community. It is
concluded that investigative and contextualized pedagogical practices contribute to a critical,
participatory, and culturally situated scientific education, expanding the possibilities for
teaching and learning in the New High School curriculum.

Keywords: Medicinal plants. Popular knowledge. World Café. Paper chromatography. Science

Education.

RESUMEN: Este estudio analizé las contribuciones de las metodologias activas e investigativas
a la ensefianza de plantas medicinales en el contexto del curriculo de Bachillerato, articulando
el conocimiento popular, la educacién cientifica y las pricticas experimentales. La investigacién
se caracteriza como un estudio de caso, con un enfoque cualitativo, de caricter descriptivo y
fundamentado en la investigacién-accién. La intervencién pedagégica se desarrollé con 36
estudiantes de segundo afio de bachillerato en una escuela publica ubicada en el municipio de
Jodo Alfredo, Pernambuco, y se estructurd en base a la Secuencia de Ensefianza Investigativa
(SEI). Las estrategias did4cticas utilizadas incluyeron la metodologia World Café, la
cromatografia en papel y la organizacién de una feria-exposicién sobre plantas medicinales. Los
datos se recolectaron mediante cuestionarios, observaciones de las interacciones en el aula,
registros de actividades y socializaciones realizadas por los estudiantes. Los resultados
mostraron que los participantes posefan conocimientos previos relacionados con el uso de
plantas medicinales, adquiridos principalmente en contextos familiares, y que la articulacién
entre el conocimiento popular y el conocimiento cientifico favorecié la construccién de un
aprendizaje mds significativo. La experimentacién con cromatografia en papel despertd el
interés de los estudiantes por la investigacién cientifica, mientras que el Café Mundial fomenté
el didlogo, la argumentacién, la colaboracién y la apreciacién de la cultura local. La feria de
exposiciones consolidé el liderazgo estudiantil y fortalecié el vinculo entre la escuela y la
comunidad. Se concluye que las pricticas pedagdgicas investigativas y contextualizadas
contribuyen a una educacidn cientifica critica, participativa y culturalmente situada, ampliando
las posibilidades de ensefianza y aprendizaje en el nuevo curriculo de bachillerato.

Palabras clave: Plantas medicinales. Saberes populares. World Café. Cromatografia en papel.
Ensefianza de las Ciencias.
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INTRODUCAO

Com a implementagio do Novo Ensino Médio (NEM), instituido pela Lei n® 14.945/2024
(Brasil, 2024), emergem novos desafios e possibilidades para a organizacio curricular,
especialmente no que se refere 4 integracdo entre dreas do conhecimento e a aproximacgio do
ensino com a realidade sociocultural dos estudantes (Céssio; Goulart, 2022). Nesse cenirio,
torna-se fundamental investigar metodologias e estratégias pedagdgicas que favorecam uma
aprendizagem significativa, contextualizada e participativa. Entre essas abordagens, as
estratégias lddicas e investigativas destacam-se como ferramentas relevantes para potencializar
o envolvimento dos estudantes no processo de aprendizagem, sobretudo diante de temdticas
complexas relacionadas a satde, ciéncia e tradi¢ées culturais.

A utilizac¢do de exemplos didaticos fundamentados em experiéncias cotidianas e praticas
sociais possibilita que a educagio em saide seja desenvolvida de forma interdisciplinar,
articulando o conhecimento cientifico & valorizagdo dos saberes populares e das tradi¢ées locais
(El Yazidi; Rijal, 2024). Além de favorecer a construcio do conhecimento escolar, essa
perspectiva contribui para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como empatia,
didlogo e pensamento critico (Pernambuco, 2021). Assim, a insercdo de atividades lddicas e
contextualizadas no curriculo do NEM pode ampliar os processos formativos dos estudantes,
tornando-os mais reflexivos, participativos e preparados para lidar com problemiticas presentes
em sua realidade social (Heinrich et al., 2022).

Nesse contexto, a cromatografia em papel apresenta-se como uma importante
ferramenta didatica para o Ensino de Ciéncias, por possibilitar a visualizagio e a compreensio
de processos de separacio e identificacdo de substincias quimicas presentes em diferentes
contextos da 4rea da satide. A técnica é amplamente utilizada em anélises laboratoriais,
incluindo a identificacdo de pigmentos vegetais e biomarcadores em testes clinicos (Vizquez-
Espinosa et al., 2024). Durante a pandemia da COVID-19, por exemplo, os testes ripidos
utilizados para detec¢io do virus baseavam-se em principios cromatogrificos para identificar a
presenca de antigenos virais ou anticorpos no organismo (Filchakova et al., 2022). Dessa
maneira, o uso da cromatografia em atividades didaticas pode favorecer a aproximacio entre os
conhecimentos cientificos e situa¢Ses concretas vivenciadas pelos estudantes.

Paralelamente, o estudo das plantas medicinais populares possibilita ampliar a discussio
cientifica para além do conhecimento formal, incorporando saberes tradicionais historicamente

construidos pelas comunidades. O Brasil, reconhecido por possuir uma das maiores
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biodiversidades do mundo, apresenta uma vasta tradicdo no uso terapéutico de plantas
medicinais (Albuquerque; Santos; Rodrigues, 2022). Entretanto, muitos estudantes ainda
demonstram desconhecimento acerca dessas praticas e de suas relagdes com a ciéncia, o que
evidencia a necessidade de estratégias pedagdgicas que promovam o reconhecimento e a
valorizacio desses conhecimentos culturais (Alves; Carvalho, 2025). Nesse sentido, trabalhar o
tema das plantas medicinais no ambiente escolar pode favorecer a articulagio entre teoria e
pratica, aproximando os contetidos cientificos do cotidiano dos educandos (Jacob et al., 2024; El
Allaoui et al., 2024; Heinrich et al., 2022).

A presente pesquisa nasce de experiéncias docentes desenvolvidas no Ensino Médio de
uma escola publica localizada no municipio de Jodo Alfredo, no agreste pernambucano. A partir
das interacdes realizadas em sala de aula, observou-se um desconhecimento significativo dos
estudantes acerca da utilizac3o e da importincia das plantas medicinais em contextos sociais e
culturais. Tal realidade motivou a implementacio de abordagens pedagdgicas voltadas ao
despertar do interesse dos estudantes pela temitica, por meio da valorizacio de seus
conhecimentos prévios e da aproximacio entre ciéncia, cultura e cotidiano.

Diante disso, este estudo propde uma experiéncia diditica fundamentada na Sequéncia
de Ensino Investigativa (SEI) e na estratégia ativa World Café, articulando o ensino de plantas
medicinais ao uso da cromatografia em papel como recurso experimental. A proposta buscou
ressignificar saberes tradicionais por meio da valorizagio da identidade cultural dos estudantes,
estimulando a construgio coletiva do conhecimento, o protagonismo juvenil e a participagio
ativa no processo educativo. Além disso, a realizagio de uma exposicio interativa sobre plantas
medicinais permitiu integrar diferentes conhecimentos cientificos e culturais em uma
perspectiva interdisciplinar e colaborativa.

Nesse contexto, esta pesquisa busca ndo apenas suprir lacunas relacionadas ao
conhecimento dos estudantes sobre plantas medicinais, mas também evidenciar como
metodologias ativas podem tornar o processo de aprendizagem mais dinimico, culturalmente
significativo e cientificamente fundamentado. Assim, o estudo propde uma reflexdo acerca das
contribuicdes das estratégias ludicas e investigativas para o ensino de Ciéncias no contexto do
Novo Ensino Médio, articulando saberes cientificos e populares na valorizacio da identidade
cultural dos estudantes.

Diante desse cenério, emerge o seguinte problema de pesquisa: como estratégias lidicas

e investigativas, articuladas ao uso da cromatografia em papel e aos saberes populares sobre
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plantas medicinais, podem contribuir para um ensino contextualizado e significativo no Novo
Ensino Médio?

Frente s demandas contemporineas do Novo Ensino Médio e 4 necessidade de préticas
pedagdgicas mais contextualizadas e participativas, este estudo busca compreender as
potencialidades das estratégias ladicas e investigativas na promogio de aprendizagens
cientificas significativas. Nesse sentido, a pesquisa propde analisar como a articulagio entre
cromatografia em papel, metodologias ativas e saberes populares relacionados as plantas
medicinais pode contribuir para a valorizacio da identidade cultural dos estudantes, para o
fortalecimento do protagonismo juvenil e para a construg¢io de uma educacio cientifica critica

e socialmente contextualizada.

2 METODOLOGIA
2.1 Abordagem metodoldgica e caracterizagio dos participantes

A presente investigacdo caracteriza-se como um estudo de caso (Yin, 2001), por
concentrar-se na andilise de uma experiéncia pedagdgica desenvolvida em um contexto
especifico de ensino, envolvendo um grupo representativo de uma realidade escolar local. Trata-
se de uma pesquisa de natureza descritiva (Gil, 2008), com abordagem qualitativa (Marconi;
Lakatos, 2021), voltada & compreensio das interacdes, percepcdes e aprendizagens construidas
pelos estudantes ao longo do processo formativo.

O estudo foi fundamentado nos pressupostos da pesquisa-agio (Thiollent, 2018),
considerando a participagdo ativa dos sujeitos envolvidos na construgio coletiva do
conhecimento e na problematizacdo das préiticas pedagdgicas desenvolvidas. A intervencio
ocorreu presencialmente durante as aulas da disciplina “Satde e Tradi¢do”, totalizando oito
horas/aula, em uma instituicdo publica de Ensino Médio localizada no municipio de Jodo
Alfredo, no agreste pernambucano.

Participaram da pesquisa 36 estudantes matriculados nas turmas do 22 Ano C e D do
Ensino Médio, com faixa etéria entre 15 e 17 anos. A proposta pedagdgica foi estruturada a partir
da Sequéncia de Ensino Investigativa (SEI), organizada em etapas interdependentes voltadas a
problematiza¢io do conhecimento, a participagio ativa dos estudantes e a articulagdo entre
saberes cientificos e conhecimentos populares.

Para a fundamentagio tedrico-metodolégica da SEI, adotou-se o modelo proposto por

Carvalho (2019), estruturado em quatro etapas articuladas: problematizacio inicial, organizacdo
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do conhecimento, contextualizacdo social do conhecimento e avaliagio formativa. Esse
referencial possibilitou o desenvolvimento de praticas pedagdgicas investigativas, dinimicas e
contextualizadas, favorecendo a construg¢io de aprendizagens mais significativas, criticas e
socialmente situadas.

As informacdes produzidas durante a intervencio foram registradas por meio de
observacdes das interacdes realizadas em sala de aula, registros escritos dos estudantes,
questiondrios diagndsticos e questiondrios finais aplicados de forma online e andnima.
Posteriormente, os dados foram organizados em planilhas e sistematizados em quadros
analiticos, possibilitando a interpretacdo qualitativa das percepcdes e aprendizagens construidas

ao longo da experiéncia pedagdgica.

2.2 Estratégias didéticas e desenvolvimento da Sequéncia de Ensino Investigativa
2.2.1 Problematizac@o inicial

A etapa de problematizacio inicial foi conduzida por meio da aplicacio de um
questiondrio, elaborado no Google Forms, contendo questdes abertas e fechadas relacionadas ao
uso de plantas medicinais, seus efeitos terapéuticos e os conhecimentos prévios dos estudantes
acerca da temitica. O instrumento foi aplicado em formato digital e impresso, permitindo
identificar percepgdes, experiéncias cotidianas e aspectos socioculturais relacionados ao uso
dessas plantas no contexto dos participantes.

Além disso, foram promovidas discussdes orientadas e atividades dialégicas com o
intuito de estimular a participagio ativa dos estudantes, favorecendo reflexdes sobre o uso

consciente das plantas medicinais e suas relagdes com a satide, a ciéncia e os saberes populares.

2.2.2 Aula introdutéria sobre plantas medicinais

Na segunda etapa da SEI, foi realizada uma aula introdutéria abordando aspectos
histéricos, culturais e cientificos relacionados as plantas medicinais, incluindo usos tradicionais,
propriedades terapéuticas, principios ativos e fun¢des quimicas presentes em determinadas
espécies vegetais.

A mediacio pedagdgica ocorreu por meio de exposi¢io dialogada, utilizagdo de videos
educativos e leitura orientada do livro didético, buscando promover discussdes acerca da

biodiversidade, da valorizacdo dos saberes tradicionais e das relacdes entre ciéncia e cotidiano.
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2.2.3 Organizacdo e sistematizagio do conhecimento: cromatografia em papel

Como parte do processo investigativo, os estudantes participaram de uma atividade
experimental envolvendo a anilise cromatogrifica de pigmentos presentes em plantas
medicinais coletadas no jardim da escola. Foram utilizadas espécies vegetais amplamente
conhecidas pelos estudantes, como boldo-do-jardim (Plectranthus barbatus), capim-santo
(Cymbopogon citratus) e manjericio (Ocimum basilicum).

O procedimento experimental foi adaptado de Mortimer et al. (2020) e Melo et al. (2021),
envolvendo a maceracdo das folhas em almofariz, utilizando-se etanol a 70% como solvente
extrator. Posteriormente, os extratos foram filtrados e aplicados em tiras de papel filtro para a
realizagio da cromatografia em papel, permitindo a separagio e observacio dos pigmentos
presentes nas amostras vegetais.

A atividade buscou aproximar os estudantes da pritica cientifica experimental,
favorecendo a compreensido de conceitos quimicos e biolégicos relacionados & composi¢io das
plantas medicinais e as potencialidades analiticas da cromatografia em diferentes contextos da

irea da sadde.

2.2.4 World Café e aprendizagem colaborativa

A metodologia World Café, proposta por Brown e Isaacs (2005), foi adotada como
estratégia de aprendizagem colaborativa para fomentar o didlogo e a construgdo coletiva do
conhecimento acerca das propriedades terapéuticas, dos usos tradicionais, das contraindicacdes
e das aplicagGes das plantas medicinais. Essa abordagem organiza os participantes em pequenos
grupos de discussio, favorecendo a circulagio de ideias, a troca de experiéncias e a reflexio
compartilhada sobre temas previamente definidos. Por meio de conversas estruturadas e
sucessivas interacdes entre os grupos, o World Café possibilita a integracdo de diferentes
perspectivas, promovendo a participagdo ativa dos envolvidos e o aprofundamento das
discussdes de forma colaborativa e significativa.

Nesse contexto, os estudantes organizaram-se em grupos compostos por quatro a seis
participantes, ficando responsdveis pela investigagio de diferentes espécies vegetais. A partir
de pesquisas, observacdes e discussdes orientadas, cada grupo sistematizou informagdes
relacionadas as caracteristicas botinicas, propriedades medicinais, formas de utilizac3o,
possiveis contraindicacdes e relevincia sociocultural das espécies estudadas. Posteriormente, os

participantes compartilharam suas descobertas em sessdes rotativas de didlogo, ampliando o

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

intercimbio de conhecimentos e favorecendo o desenvolvimento da argumentacgio cientifica,
da escuta ativa e da construgio coletiva de saberes.

Como culminincia dessa etapa, os grupos elaboraram exposi¢des interativas compostas
por painéis informativos, amostras vegetais e apresentacdes dialogadas, abordando aspectos
cientificos, culturais e ambientais relacionados ao uso das plantas medicinais. Esse momento
permitiu a socializacdo dos conhecimentos construidos ao longo da atividade, fortalecendo a
articulagio entre saberes populares e conhecimentos cientificos, além de estimular o

protagonismo estudantil, a comunicagio cientifica e a valorizagio da biodiversidade local.

2.2.5 Feira de Exposigio de Plantas Medicinais

Como etapa final da SEI, foi realizada uma Feira de Exposi¢io de Plantas Medicinais,
destinada a socializagdo dos conhecimentos construidos ao longo das atividades desenvolvidas.
Durante o evento, os estudantes apresentaram os resultados de suas pesquisas para a
comunidade escolar, abordando propriedades terapéuticas, usos populares, beneficios,
contraindicagdes e relagdes entre ciéncia e saber tradicional.

A atividade foi desenvolvida em uma perspectiva participativa e colaborativa,
possibilitando a interacdo entre estudantes, professores e comunidade escolar. Essa etapa
favoreceu o protagonismo estudantil, a comunicagio cientifica e a consolidacio dos

conhecimentos construidos ao longo da experiéncia pedagdgica.

2.2.6 Avaliacdo e anilise dos dados

A avaliacdo do processo de ensino e aprendizagem ocorreu de forma continua, formativa
e qualitativa, considerando o envolvimento dos estudantes nas diferentes atividades
desenvolvidas ao longo da SEI.

As anélises foram fundamentadas nos pressupostos da pesquisa-agdo (Thiollent, 2018) e
da Sequéncia de Ensino Investigativa (Carvalho, 2019), priorizando a observagio das interagdes,
das argumentacdes construidas pelos estudantes e das relacdes estabelecidas entre os
conhecimentos cientificos e os contextos socioculturais abordados.

Foram considerados como elementos analiticos: o nivel de participacdo e engajamento
dos estudantes, a capacidade argumentativa, a autonomia investigativa, a colaboragio entre os
grupos e a compreensio dos conceitos cientificos relacionados as plantas medicinais e a

cromatografia em papel.
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As informacdes obtidas por meio dos questiondrios, observacdes e registros das
atividades foram sistematizadas em quadros analiticos e interpretadas qualitativamente,
buscando compreender as contribui¢des das metodologias ativas e investigativas para a
constru¢io do conhecimento cientifico, para a valorizagdo dos saberes populares e para o
desenvolvimento de aprendizagens contextualizadas, criticas e socialmente significativas no

contexto do Novo Ensino Médio.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo realizado gerou resultados significativos, evidenciando avangos tanto no
processo de aprendizagem dos estudantes quanto na eficicia da abordagem metodolégica
adotada. A utilizac3o da pesquisa-agdo como eixo estruturante da interveng¢io permitiu articular
teoria e pritica de forma dinimica, promovendo a participaco ativa dos alunos e incentivando
a construcio coletiva do conhecimento.

Além disso, o cariter colaborativo das atividades estimulou o didlogo entre os grupos, a
troca de saberes e o engajamento nas tarefas propostas, tornando o processo de ensino mais
significativo e conectado a realidade sociocultural dos participantes. A abordagem adotada
também contribuiu para uma ressignificagio do espaco escolar como lugar de produgio de
sentidos e experiéncias, ultrapassando a simples transmissio de contetddos e promovendo a

aprendizagem como préitica viva e transformadora.

3.1 Saberes prévios e problematizagio inicial

A etapa inicial da SEI possibilitou identificar os conhecimentos prévios dos estudantes
acerca das plantas medicinais e compreender as formas de circulagio desses saberes no contexto
familiar e comunitirio. Os dados obtidos por meio do questionario diagndstico revelaram que
859% dos estudantes ji haviam utilizado plantas medicinais com finalidades terapéuticas, sendo
as espécies mais citadas boldo, horteld, camomila e babosa. Além disso, 75% afirmaram ter
aprendido sobre essas plantas com familiares, evidenciando a forte presenca da tradi¢do oral na
transmissdo desses conhecimentos.

Os relatos apresentados pelos estudantes demonstraram um repertério cultural
significativo relacionado ao preparo e utiliza¢io dessas plantas, especialmente por meio de chis,

xaropes e aplicagdes tdpicas. Esses resultados corroboram estudos que destacam a relevincia dos
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saberes populares no uso e preservagio das plantas medicinais em diferentes contextos
socioculturais (Giraldi e Hanazaki, 2010; Santos et al., 2011; Maciel et al., 2002).

Embora os estudantes demonstrassem familiaridade com o uso das plantas, observou-se
uma baixa relacdo desses conhecimentos com o contexto escolar e cientifico. Tal aspecto
evidenciou a necessidade de praticas pedagdgicas capazes de promover o didlogo entre saber
tradicional e educacgdo cientifica, favorecendo reflexdes criticas acerca da eficicia, seguranga e
uso consciente dessas espécies vegetais.

Durante a aula, observou-se que os estudantes j4 possuiam um conhecimento prévio
sobre plantas medicinais, adquirido principalmente por meio de vivéncias familiares e préticas
tradicionais, ainda que de forma pontual e pouco sistematizada. Esse saber inicial, embora
superficial do ponto de vista cientifico, revelou-se rico em significados culturais e constituiu
um ponto de partida estratégico para a constru¢io do conhecimento escolar. A valorizagio dos
saberes populares no ensino de Ciéncias é discutida por Sganzerla et al. (2024), que ressaltam a
importincia de integrar o conhecimento tradicional aos conteddos cientificos de forma
contextualizada e significativa.

O diagnéstico dessa bagagem prévia foi essencial para orientar as etapas seguintes da
sequéncia didética, permitindo a articulagio entre os contetidos curriculares e o contexto
sociocultural dos alunos, o que favoreceu um maior senso de pertencimento e engajamento com
o tema. Essa proposta dialoga com os principios da Teoria da Aprendizagem Significativa,
segundo a qual o novo conhecimento s6 é plenamente assimilado quando relacionado a
conceitos ja existentes na estrutura cognitiva (Ausubel, 2003). Estudos como o de Cavaglier e
Messeder (2014); Silva et al. (2015); Lima et al. (2019); Zonetti (2019); demonstram como
atividades interdisciplinares envolvendo plantas medicinais despertam o interesse dos
estudantes e favorecem a construgdo de conhecimentos com base nas vivéncias cotidianas.

Contudo, ficou evidente que a abordagem exclusivamente tedrica, apesar de necessaria
para a introducdo de conceitos fundamentais, n3o foi suficiente para mobilizar o interesse de
todos os estudantes. Houve dispersio, dificuldades de concentracdo e pouco envolvimento ativo
nas discussdes iniciais. Esse cendrio evidenciou a necessidade de adotar estratégias pedagdgicas
mais dinidmicas, que envolvessem os alunos de maneira mais concreta e participativa.

Nesse sentido, a realizagio do experimento de cromatografia em papel (Figura 1)
destacou-se como um dos momentos mais significativos da proposta didatica, proporcionando

uma vivéncia investigativa que despertou curiosidade, favoreceu a interagio entre os pares e
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possibilitou a visualizacio de conceitos de forma pratica e acessivel. De acordo com Moisés
(2022), a experimentagio permite aos estudantes desenvolver habilidades cognitivas,
investigativas e argumentativas, além de ampliar a compreensio de conceitos cientificos de

forma significativa.

Figura1 - Anélise de pigmentos vegetais por cromatografia

Fonte: Autores, 2023.

A atividade pritica n3o apenas reforcou os conceitos previamente discutidos, mas

também despertou o interesse cientifico dos alunos ao proporcionar uma experiéncia
concreta de investigagio. A anélise dos resultados permitiu compreender a presenca e a
separacdo de diferentes compostos quimicos nas plantas, com base na afinidade dessas
substincias pelo solvente.

Praticas como essa facilitam a compreensdo, por parte dos estudantes, acerca da
diversidade de pigmentos vegetais e sua relagdo com processos fundamentais, como a
fotossintese e a coloracdo das espécies. Além disso, possibilitam a discussio sobre aplicacdes
concretas desses conhecimentos, a exemplo dos testes rdpidos amplamente utilizados na 4rea

da sadde publica (Sattar, 2024).
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4.2 World Café, colaboragio e construgio coletiva do conhecimento

A metodologia World Café revelou-se uma estratégia potente para promover
aprendizagem colaborativa, didlogo e construgio coletiva do conhecimento. As discussdes
realizadas nas diferentes rodadas possibilitaram aos estudantes compartilhar experiéncias
pessoais, confrontar diferentes pontos de vista e estabelecer relacdes entre saberes populares e
conhecimentos cientificos.

As discussdes evidenciaram que os estudantes reconhecem as plantas medicinais como
préticas culturais presentes no cotidiano familiar, mas também passaram a refletir criticamente
sobre aspectos relacionados a eficicia, seguranga e uso consciente dessas espécies. Além disso,
os grupos destacaram a importincia de abordar o tema no contexto escolar, reconhecendo sua
relevincia para a satide preventiva, valorizagio cultural e sustentabilidade ambiental.

Outro aspecto relevante foi a relagdo estabelecida pelos estudantes entre o tema
trabalhado e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), especialmente o ODS 3
(Satde e Bem-Estar), ODS 12 (Consumo e Produgio Responséveis) e ODS 15 (Vida Terrestre).
Esse movimento demonstrou ampliagio da percepgio dos estudantes acerca das dimensdes
sociais, ambientais e culturais relacionadas ao uso das plantas medicinais.

Observou-se, ainda, que alguns grupos apresentaram maior participacio e dominio
argumentativo, especialmente aqueles cujos integrantes possuiam experiéncias prévias mais
préximas do uso de plantas medicinais em seus contextos familiares. Em contrapartida, outros
grupos demonstraram menor envolvimento, associado principalmente 4 timidez, inseguranga e
pouca familiaridade entre os participantes. Esses aspectos evidenciam que fatores emocionais e

sociais também influenciam significativamente os processos de aprendizagem colaborativa.

4.3 Feira de exposicdo de Plantas Medicinais

A feira de exposi¢io, ilustrada na Figura 2, representou o percurso formativo
desenvolvido ao longo das etapas anteriores, especialmente das discussdes em grupo realizadas
por meio da metodologia do World Café. Foi nesse momento que os estudantes tiveram a
oportunidade de consolidar e socializar os conhecimentos construidos, articulando teoria,

pratica e vivéncias pessoais.
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Figura 2 - Exposi¢do didética sobre plantas medicinais

Fonte: Autores, 2023.

As apresentagdes foram marcadas pela criatividade, empenho e entusiasmo dos alunos,
que demonstraram dominio sobre os temas abordados, evidenciando o impacto positivo da
abordagem investigativa e dialégica adotada. Estudos sobre o uso da Etnobotinica no Ensino de
Ciéncias apontam que atividades préticas, quando articuladas a saberes tradicionais, promovem
a construgio de conhecimento significativo e de habilidades cientificas (Santos e Viana, 2024;
Oliveira e Miranda, 2024).

Esse envolvimento também se refletiu na relacio da escola com a comunidade. A
participagdo da comunidade escolar na feira fortaleceu o vinculo entre a escola e o territério,
possibilitando um didlogo proficuo entre o conhecimento cientifico e os saberes locais sobre o
uso de plantas medicinais. Pesquisas realizadas em comunidades quilombolas e indigenas
revelam que esse encontro entre saberes favorece a conservagio da diversidade sociocultural, o
fortalecimento da satide comunitiria e o didlogo entre saberes populares e cientificos nos
processos de ensino e aprendizagem (Monteles e Pinheiro, 2007; Surui e Dias, 2020; Goulart et
al., 2021).

Nesse contexto, durante a feira de exposi¢io, cada grupo apresentou as plantas
medicinais que haviam pesquisado previamente, seguindo a divisdo estabelecida nas etapas do

World Café. As exposi¢des dialogaram diretamente com as experiéncias e reflexdes construidas
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nas rodadas de discussdo, evidenciando a articulagio entre o saber popular e o conhecimento
cientifico.

O G apresentou o boldo—do—jardim (Plectranthus barbatus) e a horteli-verde (Mentha
spicata), enfatizando seus usos para desconfortos digestivos e dores de cabega, conforme os
relatos e experiéncias compartilhados nas discussdes sobre eficicia e crencas. O G2 trouxe o
capim-santo (Cymbopogon citratus) e o marmeleiro-do-mato (Croton sonderianus), destacando o
preparo de chis calmantes utilizados em suas familias, tema que emergiu com forca na rodada
sobre ceticismo e confianca nas plantas medicinais.

O G3 apresentou o manjericio (Ocimum basilicum) e a erva-doce (Pimpinella anisum),
relacionando seus usos tradicionais como energizante e digestivo aos debates sobre a valorizagao
e integracdo dos saberes populares com a ciéncia. J4 os grupos G4 e Gs complementaram a
exposi¢do com a camomila (Matricaria chamomilla) e a arruda (Ruta graveolens), respectivamente,
reforcando a presenca e a importincia dessas espécies no cotidiano da comunidade, conforme
os relatos colhidos nas diferentes rodadas do World Café.

Essas apresentacdes evidenciaram o envolvimento dos estudantes, a apropriagio critica
dos contetdos e a valorizagio dos saberes locais, consolidando a feira como um espago de

aprendizagem significativa, culturalmente contextualizada e cientificamente orientada

(Mdletshe, 2025).

4.4 Avaliacio e Anilise

As observagdes qualitativas realizadas ao longo do processo evidenciaram um aumento
significativo no engajamento e no interesse dos estudantes em relacdo a temitica das plantas
medicinais. Os estudantes n3o apenas assimilaram conceitos cientificos, mas também
desenvolveram habilidades essenciais, como o trabalho em equipe, a comunicagio oral e a
aplicagio pritica do conhecimento construido. Muitos relataram que o contato direto com as
plantas medicinais contribuiu para ampliar sua percepgio sobre os recursos naturais disponiveis
na regido onde vivem, além de reconhecerem a importincia de valorizar os saberes tradicionais
associados a essas praticas.

Essa vivéncia pedagdgica reforca o papel da escola como espaco de articulagio entre
ciéncia, cultura e territdrio, estimulando o protagonismo discente e o pensamento critico por
meio de experiéncias que dialogam com o cotidiano e promovem o reconhecimento da

identidade local (Morrow, 2022; Oliveira e Filho Vasconcelos, 2022).
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Os resultados indicaram que os grupos adotaram métodos diversos de investigacdo,
integrando fontes académicas, como livros didéticos, artigos cientificos e materiais escolares,
com saberes tradicionais, obtidos por meio de entrevistas com familiares e relatos comunitarios.
Essa combinac¢io metodolégica enriqueceu a abordagem do tema, oferecendo uma perspectiva
contextualizada das plantas medicinais. A literatura corrobora essa pritica: estudos apontam
que muitos estudantes chegam A escola com conhecimento prévio sobre plantas medicinais,
aprendido no seio familiar, e que atividades como entrevistas com familiares sio fundamentais
para conectar esses saberes ao ensino formal (Badke, 2012; Albano, 2020; Vinholi Janior e
Vargas, 2014).

Essa articulagio entre diferentes formas de conhecimento contribuiu significativamente
para a construcio de um aprendizado mais significativo, contextualizado e critico, permitindo
que os alunos compreendessem o valor da ciéncia sem desconsiderar os saberes tradicionais.
Nesse sentido, Moreno e Silva (2017) evidenciam que integrar conhecimentos populares ao
Ensino de Ciéncias amplia o engajamento discente, fortalece a identidade cultural e favorece
uma aprendizagem conectada a realidade dos estudantes. Para os autores, a escola deve assumir
o papel de mediadora entre saberes, propondo priticas pedagdgicas dialdégicas que valorizem
temas como o uso de plantas medicinais, promovendo a permanéncia do conhecimento
tradicional e a interagio entre professores e alunos.

Complementarmente, a diversidade metodoldgica adotada pelos grupos, incluindo
entrevistas, consultas a fontes digitais e livros did4ticos, observacdes diretas e experimentacdes,
reforca a relevincia da pesquisa como instrumento ativo no processo de ensino-aprendizagem.
Como destacam Santos e Viana (2024), a etnobotdnica, quando trabalhada por meio de
metodologias investigativas, favorece o protagonismo estudantil e o desenvolvimento de
habilidades cientificas.

O Quadro 1, revela a busca por um equilibrio entre o conhecimento formal, oriundo de
fontes académicas, e o conhecimento empirico, vinculado s experiéncias vividas pelos préprios

estudantes e suas comunidades.
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Quadro 1 - Perguntas e respostas na feira de plantas medicinais

Tema da ..
Pergunta Resposta (Grupo) Objetivo da Questio
Pergunta
Como foi o processo | "Usamos livros, artigos e entrevistas | Avaliar fontes de pesquisa
de pesquisa das | com familiares. O boldo tem boldina, | e  articulagdo  teoria-
plantas? que ajuda na digestdo." (G1) pratica.
Pesquisa e "Desafio maior, foi a parte de amassar a
Preparagﬁo Quais foram os | folha até chegar ao 1{quido que ¢
desafios na | necessirio para fazer o experimento. | Identificar desafios e
montagem da | Mas foi resolvido com a ajuda de | solugdes criativas.
cromatografia? ferramentas para amassar mais a
folha." (G3)
O que mais | ,,, . . . ~
Viérios pigmentos em uma folha! O | Relacionar  observagdes
surpreendeu no . e .
. capim-santo mostrou verde e | cientificas a propriedades
experimento de . R
A . : amarelo.”" (G2) medicinais.
Experiéncia | cromatografia?
Pritica
Como o publico |, . i L
. Uma visitante ensinou usos espirituais | Destacar a troca entre
contribuiu durante a B , N e
foira? da arruda que nio conhecfamos." (Gs) saber cientifico e popular.
eirar
Como o World Café | : _ : e e =
. ; As discussdes nos fizeram simplificar a | Mostrar a conexio entre
ajudou a organizar a L o .
. explicacdo sobre a camomila." (G4) etapas do projeto.
. feira?
Metodologia
O que aprenderam | "O G3 contribuiu significativamente | Incentivar a
com outros grupos? | para o nosso trabalho.” (G1) interdisciplinaridade.
. O que mudou na |, . , Refletir sobre a
Aprendizados . . Entendemos a ciéncia por trds do que .
. visdo de vocés sobre , Y e valorizacio do
e Criticas . nossas avés e mies ja faziam." (G2) . ..
plantas medicinais? conhecimento tradicional.

Fonte: Autores, 2023.

O Gi destacou, em sua pesquisa, a descoberta da boldina como principio ativo do boldo,
o que evidenciou uma conexdo concreta entre os conteidos tedricos e as aplicagdes priticas
investigadas. Essa articulagio reforca a importincia de estratégias que integrem o conhecimento
cientifico e os saberes tradicionais, confirmando os apontamentos de Lamba et al. (2024) sobre
o papel da etnobotinica como ferramenta valiosa na educagio cientifica, especialmente em
contextos que valorizam a cultura local.

Por outro lado, o G3 relatou dificuldades na obten¢do dos materiais necessarios para a
realizagdo do experimento de cromatografia, refletindo um obsticulo recorrente em escolas

ptblicas. No entanto, a forma como os estudantes adaptaram o procedimento, utilizando
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ferramentas improvisadas para amassar as folhas e extrair os pigmentos, demonstrou
criatividade pedagdgica e capacidade de resolver problemas com os recursos disponiveis. Essa
postura esté alinhada is propostas de Ydyrys et al. (2014), que defendem o uso de estratégias de
ensino contextualizado como meio de superar limitacdes estruturais e potencializar a
aprendizagem significativa.

A observacio dos pigmentos vegetais por meio da técnica de cromatografia em papel
teve um impacto significativo sobre os estudantes. O Gz, por exemplo, destacou a surpresa ao
identificar a presenca de multiplos pigmentos no capim-santo, o que ampliou sua compreensio
sobre a complexidade bioquimica das plantas. Além disso, a intera¢cdo com o publico durante a
feira de exposi¢do proporcionou contribui¢des valiosas, como o relato compartilhado pelo Gs
sobre os usos espirituais da arruda, evidenciando a riqueza dos saberes populares e sua
relevincia no cotidiano de muitas familias.

Esses achados reforcam as conclusdes de Ardiansyah et al. (2023), que apontam o alto
valor pedagégico da cromatografia como técnica simples e acessivel para o ensino médio, capaz
de despertar o interesse e aprofundar o entendimento dos estudantes sobre os compostos
vegetais. Ao mesmo tempo, a participa¢ido da comunidade escolar valida a proposta de Baptista
e Molina-Andrade (2023), que destacam a importincia de promover o didlogo entre saberes
cientificos e tradicionais como estratégia potente na educacio em satude, respeitando os
contextos socioculturais dos sujeitos da aprendizagem.

A aplicacdo da metodologia World Café revelou-se essencial no processo de organizacio
e consolidagio da feira de exposicdo, favorecendo a construgio coletiva do conhecimento e o
di4logo entre os grupos. O G4 destacou, por exemplo, como essa dindmica colaborativa facilitou
a simplificacdo da linguagem cientifica ao tratar das propriedades da camomila, tornando o
contetido mais acessivel e compreensivel para o pablico da escola.

A aprendizagem intergrupal também foi evidenciada pelo Gi, que, ao interagir com os
demais grupos, identificou semelhangas entre os compostos antioxidantes presentes no
manjericio e no boldo, demonstrando uma compreensio ampliada e integrada dos conceitos
discutidos.

Esses achados corroboram as observagdes de Chubb (2025), que destacam a eficacia do
World Café como ferramenta pedagdgica no ensino de Ciéncias, especialmente por promover o
engajamento, a troca de saberes e a ressignificacdo de contetidos por meio da interagio. Além

disso, a interdisciplinaridade emergente entre os grupos apoia a perspectiva de que métodos
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colaborativos contribuem significativamente para o desenvolvimento do pensamento
cientifico, ao estimular conexdes conceituais e promover uma aprendizagem mais significativa
e contextualizada.

Um dos resultados mais significativos da intervencdo foi a mudanga na percepc¢io dos
estudantes do G2, que passaram a reconhecer a base cientifica presente nos conhecimentos
tradicionais relacionados as plantas medicinais. Esse avanco evidencia um movimento de
reconstrucdo conceitual, no qual os saberes populares deixam de ser vistos como meras crengas
empiricas e passam a ser valorizados como fontes legitimas de conhecimento.

Além disso, o G4 trouxe sugestdes de melhoria, como a inclusio de receitas préticas e
modos de preparo no processo de ensino-aprendizagem, apontando para a necessidade de
aprofundar a articulacdo entre teoria e aplicagdo cotidiana. Essas contribuicdes refletem um
amadurecimento cognitivo alinhado & Teoria da Aprendizagem Significativa (Silva, 2020), ao
demonstrar que a aprendizagem é mais eficaz quando os novos conhecimentos se conectam a
experiéncias prévias e tém relevincia para a vida do estudante.

As criticas construtivas oferecidas pelos grupos funcionam, ainda, como indicadores de
possiveis aperfeicoamentos para futuras intervengdes, em sintonia com as recomendagdes de
Martin-Alguacil et al. (2024), que defendem o uso de pedagogias centradas no aluno como
estratégias fundamentais para promover autonomia, protagonismo e pensamento critico.

Em conjunto, esses resultados reforcam a eficicia de sequéncias did4ticas que integrem
investigagio cientifica, valoriza¢do de saberes tradicionais e metodologias ativas, sobretudo
diante dos desafios e diretrizes do Novo Ensino Médio, que preconiza praticas pedagdgicas
inovadoras, contextualizadas e alinhadas as competéncias socioemocionais e cognitivas dos

estudantes.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa evidenciou que a articulacio entre satde, educagio cientifica e
saberes tradicionais pode ser potencializada por meio de metodologias ativas e investigativas,
como o World Café e a experimentagio com cromatografia em papel aplicada ao estudo de
plantas medicinais. A proposta pedagégica desenvolvida favoreceu a aproximagio dos
estudantes com conhecimentos cientificos contextualizados, promovendo maior engajamento,

participacgdo ativa e valorizagio das experiéncias culturais presentes em seu cotidiano.
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Os resultados demonstraram que a integracdo entre teoria e pritica, associada a
estratégias colaborativas e investigativas, contribuiu para a constru¢io de aprendizagens mais
significativas, criticas e socialmente situadas. Além disso, a valorizacdo dos saberes populares
possibilitou ampliar o didlogo entre ciéncia e tradi¢do, reconhecendo os conhecimentos culturais
dos estudantes como elementos legitimos no processo de ensino e aprendizagem.

A experiéncia também revelou que, embora o conhecimento sobre plantas medicinais
esteja amplamente presente no contexto familiar dos participantes, ainda existem lacunas na
abordagem escolar dessa temitica. Nesse sentido, a inser¢io de préticas pedagdgicas voltadas
ao estudo das plantas medicinais pode contribuir para aproximar os contetidos cientificos da
realidade sociocultural dos estudantes, favorecendo o desenvolvimento do pensamento critico
e do uso consciente dessas espécies vegetais.

Outro aspecto relevante refere-se a necessidade de fortalecer debates fundamentados
cientificamente acerca da eficicia, seguranca e utilizacdo das plantas medicinais, sem
desconsiderar a riqueza dos saberes tradicionais construidos historicamente pelas comunidades.
Dessa forma, o ensino de Ciéncias pode assumir um papel mais contextualizado, dialégico e
socialmente comprometido, articulando conhecimentos cientificos, culturais e ambientais.

Por fim, considera-se que propostas pedagdgicas fundamentadas na investiga¢io, na
experimentacdo e na valorizagdo dos saberes locais possuem potencial significativo para
contribuir com a formacdo de estudantes mais criticos, participativos e conscientes de sua
relagio com o territério, a biodiversidade e a promocdo da satde. Assim, a experiéncia
desenvolvida refor¢a a importincia de praticas interdisciplinares e contextualizadas no 4mbito
do Novo Ensino Médio, especialmente na promogio de uma educagio cientifica mais

significativa e culturalmente situada.
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