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RESUMO: Este artigo teve como objetivo apresentar um relato de experiéncia sobre a execucdo de um
projeto de extensio voltado i sexualidade com énfase nas diferentes abordagens adotadas entre
adolescentes do sexo feminino e masculino. Com base na metodologia dos grupos operativos de Pichon-
Riviére, foram desenvolvidas oficinas sobre sexualidade em uma escola do Centro-Oeste de Minas
Gerais. As atividades ocorreram quinzenalmente, entre agosto e dezembro de 2025, com a participagdo
de 20 estudantes do ensino fundamental, organizados em grupos separados por sexo. As oficinas foram
conduzidas por cinco discentes de Enfermagem, sob supervisio docente. Ao longo de oito encontros,
evidenciaram-se diferencas comportamentais entre os grupos. As adolescentes apresentaram maior
timidez, porém demonstraram maior concentracio e interagio entre si. Em contrapartida, os meninos
mostraram-se mais desinibidos, embora mais dispersos. A aplicacdo de estratégias alinhadas aos
interesses e necessidades dos grupos favoreceu o avango do conhecimento e da autonomia dos
adolescentes, possibilitando um processo ativo de aprendizagem e ampliacio da compreensio sobre
sexualidade. Em conclusdo, o projeto demandou adapta¢des conforme as necessidades de cada grupo,
com estratégias eficazes para meninos e meninas, fundamentais para o conhecimento dos adolescentes.
As atividades reforcam a importincia de a¢des educativas em sadde voltadas a esse publico.
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ABSTRACT: The purpose of this article was to present an experience report on the implementation of
an outreach project focused on sexuality, with an emphasis on the different approaches adopted for
female and male adolescents. Based on Pichon-Riviére’s operational group methodology, workshops on
sexuality were conducted at a school in the Central-Western region of Minas Gerais. The activities
took place every two weeks between August and December 2025, with the participation of 20 elementary
school students, organized into groups separated by gender. The workshops were conducted by five
nursing students under faculty supervision. Over the course of eight sessions, behavioral differences
between the groups became evident. The adolescent girls were more shy but demonstrated greater
closeness and interaction with one another. In contrast, the boys were more uninhibited, though more
scattered. The application of strategies aligned with the groups’ interests and needs fostered the
advancement of the adolescents’ knowledge and autonomy, enabling an active learning process and
broadening their understanding of sexuality. In conclusion, the project required adaptations according
to the needs of each group, with effective strategies for boys and girls that are fundamental to
adolescents’ knowledge. The activities reinforce the importance of health education initiatives targeted
at this audience.

Keywords: Adolescents. Sexuality. Sex education.

RESUMEN: El objetivo de este articulo era presentar un informe de experiencia sobre la ejecucién de
un proyecto de extensién centrado en la sexualidad, haciendo hincapié en los diferentes enfoques
adoptados con adolescentes de ambos sexos. Basidndose en la metodologia de los grupos operativos de
Pichon-Riviére, se llevaron a cabo talleres sobre sexualidad en una escuela del centro-oeste de Minas
Gerais. Las actividades se llevaron a cabo cada quince dias, entre agosto y diciembre de 2025, con la
participacién de 20 estudiantes de educacién primaria, organizados en grupos separados por sexo. Los
talleres fueron dirigidos por cinco estudiantes de Enfermeria, bajo supervisién docente. A lo largo de
ocho sesiones, se observaron diferencias de comportamiento entre los grupos. Las adolescentes
mostraron mayor timidez, pero demostraron més cercania e interaccién entre ellas. Por el contrario, los
chicos se mostraron més desinhibidos, aunque més dispersos. La aplicacién de estrategias alineadas con
los intereses y necesidades de los grupos favorecié el avance del conocimiento y la autonomia de los
adolescentes, permitiendo un proceso activo de aprendizaje y la ampliacién de la comprensién sobre la
sexualidad. En conclusién, el proyecto requirié adaptaciones segtin las necesidades de cada grupo, con
estrategias eficaces para chicos y chicas, fundamentales para el conocimiento de los adolescentes. Las
actividades refuerzan la importancia de las acciones educativas en materia de salud dirigidas a este
publico.

Palabras clave: Adolescencia. Sexualidade. Educacién sexual.

INTRODUCAO

A adolescéncia configura-se como uma etapa do desenvolvimento marcada por intensas
mudangas fisioldgicas, cognitivas e comportamentais. Trata-se de um periodo sensivel,
marcado por maior suscetibilidade as experiéncias, cujos efeitos, a depender do contexto social,
familiar e cultural, podem gerar repercussdes duradouras ao longo da vida (Cheng; Mills; Pfeifer
2024).

Nessa perspectiva, os adolescentes apresentam maior vulnerabilidade quanto a pratica

de sexo seguro e de como vivenciar a sexualidade de forma saudével, especialmente devido a
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imaturidade no desenvolvimento psicossexual e as limitagdes no acesso a informacdes
qualificadas em satide. Esse contexto contribui para a adoc¢do de préticas sexuais desprotegidas,
aumentando o risco de gravidez na adolescéncia e a suscetibilidade as infec¢des sexualmente
transmissiveis (ISTs), além de maior risco de exposigio a violéncias e abusos (Almeida et al.,
2025; Souza, 2025)

Nesse contexto de mudancas na adolescéncia, destacam-se os riscos de violéncias tanto
fisicas, quanto psicolégicas e sexuais. Nessa fase, muitos adolescentes nio reconhecem
determinadas situa¢des como abusivas e frequentemente, nio possuem autonomia ou suporte
suficientes para se proteger, favorecendo a perpetuacio da violéncia (Silva, 2025).

A educagio sexual é essencial ao desenvolvimento da crianca e do adolescente e deve ser
abordada de forma natural e integrada ao cotidiano. Desde as fases iniciais da vida, é essencial
promover o conhecimento do corpo, a autonomia e a compreensdo de limites. Est4d educacio,
nio deve se basear na imposi¢do de valores sobre o que é certo ou errado, mas constituir a
construg¢io de espagos de formacdo e socializagio que assegure um aprendizado ético,
responséavel e legal sobre a sexualidade (Teixeira; Oliveira, 2025).

Nesse contexto, a educagio sexual é essencial para o desenvolvimento do adolescente,
sendo a escola um espago estratégico para sua implementacdo. Nesse ambiente, acdes educativas
bem planejadas favorecem o pensamento critico, fortalecem o autoconhecimento corporal e
contribuem para o enfrentamento da cultura do siléncio relacionada a essas discussdes (Costa
et al., 2025; Carmo; Albuquerque, 2025).

Contudo, ainda persistem preconceitos e estigmas relacionados a4 sexualidade,
frequentemente tratada como tabu no contexto educacional. Além disso, sua abordagem nem
sempre ocorre de forma continua, muitas vezes dependendo da iniciativa individual dos
docentes, o que compromete a efetividade das a¢des educativas (Schmitt et al., 2025). Outro
fator é a insuficiente preparacio dos profissionais para abordar questdes relacionadas a
sexualidade, o que compromete a qualidade do ensino. Nesse contexto, torna-se necessaria a
atualizacdo das abordagens pedagédgicas e a capacitacio dos educadores para melhor atender as
demandas dos adolescentes (Sousa Junior, 2024).

Diante do exposto, considerando que a temitica ainda é envolta em estigmas e tabus e
muitas vezes abordada de forma descontinua nas escolas, este estudo tem como objetivo

apresentar um relato de experiéncia de um projeto de extensio desenvolvido em uma escola,
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sobre sexualidade, com énfase nas diferengas de abordagem adotadas entre adolescentes do sexo

feminino e masculino.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia na execu¢do de um projeto de extensio, com
abordagem qualitativa, descritiva e exploratdria, com utilizagdo de estratégias participativas.
Tem como vivéncia o projeto de extensdo “Grupo operativo sobre sexualidade com adolescentes
do ensino fundamental”.

O uso de estratégias participativas em projetos de extensio, principalmente com
adolescentes favorece o protagonismo dos participantes e contribui para a construgio e aplicacdo
do conhecimento, inserindo os participantes em um processo educativo voltado ao
desenvolvimento da reflexdo sobre os temas abordados (Vendruscolo, 2024).

Para aplicacdo do projeto foi utilizado como referencial metodolégico a teoria dos grupos
operativos proposto pelo psiquiatra suico-argentino Pichon-Riviére, que concebia o grupo como
um aglomerado restrito de pessoas, vinculadas por tempo e espago, e organizadas em torno de
uma tarefa - explicita ou implicita -~ que constitui sua finalidade. Nessa perspectiva, os
individuos passam a construir uma estrutura dinimica de interacdo que favorece o
estabelecimento de vinculos, possibilitando a reflexdo sobre hébitos e estimulando a revisio de
concepgdes e comportamentos, aspecto essencial para o alcance dos objetivos propostos no
trabalho (Pichon-Riviére,1998).

Os participantes do projeto foram 20 adolescentes matriculados no 92 ano do ensino
fundamental de uma escola ptiblica municipal de uma cidade do centro-oeste mineiro. A turma
foi dividida em grupos de meninas e meninos, com o objetivo de favorecer maior interagio entre
os estudantes. De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (2018) a abordagem de temas
relacionados 4 sexualidade esta prevista para ocorrer no ensino fundamental. Nesse sentido, o
projeto foi aplicado com estudantes dessa etapa de ensino, considerando as transformacdes
caracteristicas da adolescéncia, fase importante do desenvolvimento e marcada pela possivel
iniciagdo de experiéncias relacionadas a sexualidade (Guimaries e Coutinho, 2025).

A agdo de extensio foi conduzida por cinco discentes do curso de Enfermagem e uma

docente coordenadora. Os discentes participaram previamente de uma capacitagio acerca da
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metodologia de grupos operativos e das estratégias de implementacdo das a¢des educativas,
realizada pela docente, enfermeira, atuante nas areas de saide mental e satide do adolescente.

Assim, em articulagio com a direcio da escola, foram definidos o dia, o horério e a
periodicidade dos encontros, de modo a nio interferir no calendario letivo. Foram realizados
oito encontros quinzenais, no periodo de agosto a dezembro de 2025. Cada encontro ocorreu em
salas separadas para os grupos de meninas e meninos e a duracio foi de média de 40 minutos.
O grupo das meninas contou com a mediacio de duas discentes de enfermagem e o grupo
masculino com trés discentes.

Em cada encontro foi abordado uma temaitica diferente, sendo que as temiticas entre os
grupos nio eram as mesmas, pois os interesses e necessidades dos grupos eram diferentes e
necessitavam de abordagens distintas, mas todos os encontros seguiram a légica da proposta de
grupos operativos e a utilizaco de metodologia ativa e liddica para abordagem dos temas.

O projeto contou com o financiamento do Programa de Apoio a Projetos de Extensio da

UEMG - PAEx/UEMG, aprovado no edital PAEx 1/2025.

RESULTADOS

As oficinas foram realizadas em uma escola municipal de ensino fundamental, com uma
turma do 92 ano e organizadas em trés etapas principais. Inicialmente, realizava-se um
momento de quebra-gelo, voltado ao relaxamento e 2 intera¢do do grupo. Em seguida, ocorria a
dinimica principal, na qual era abordado o tema central do encontro, definido pelos préprios
alunos a partir de seus interesses e dividas. Por fim, um espaco para discussio, esclarecimento
de dividas e utilizacdo de uma “caixa anénima” para os participantes que nio se sentissem a
vontade para se manifestar verbalmente.

No primeiro encontro, foi apresentada a proposta do projeto, destacando-se que os
encontros se configurariam como um espago destinado ao aprendizado, a escuta e a troca de
experiéncias. Ressaltou-se, ainda que as atividades seriam conduzidas em uma perspectiva
participativa, buscando estabelecer uma relacdo de proximidade entre facilitadores e
adolescentes, de modo a favorecer um ambiente acolhedor e de confianga, contribuindo para
que os adolescentes se sentissem mais a vontade para expressar davidas, opinides e vivéncias.

Foi realizada a elaboracio de um contrato grupal com os estudantes, no qual foram

discutidas e estabelecidas normas construidas coletivamente pelos préprios participantes,
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contemplando aspectos como sigilo e respeito entre os colegas. Posteriormente, procedeu-se a
definicdo dos nomes dos grupos operativos, escolhidos pelos préprios adolescentes:
“Superpoderosas”, para o grupo das meninas, e “Seguidores do Monge”, para o grupo dos
meninos.

A primeira proposta educativa consistiu na dinimica “Caixa Misteriosa”, na qual uma
caixa embalada em preto circulava entre os participantes ao som de uma musica. Foi informado
que seu contetdo se configurava como elemento de relevante importincia. Quando a musica
parava, o participante que estivesse com a caixa decidia se a abriria ou nio. Em seu interior
havia um espelho, com o objetivo de estimular a reflexio de que, apesar das influéncias externas,
muitas respostas podem estar no préprio individuo sendo necessirio reconhecer sua relevincia
nesse processo.

Alguns adolescentes apresentaram-se mais limitados em suas manifestagdes,
permanecendo mais reservados e silenciosos durante a atividade. Ao final do encontro, realizou-
se uma discussdo coletiva acerca do autoconhecimento, na qual foi possivel observar o
engajamento de alguns participantes, que contribuiram ativamente com reflexdes e
consideragdes. Nesse momento, destacou-se entre os adolescentes a compreensio da
importincia de compreender a si mesmo como elemento fundamental para o desenvolvimento
e o crescimento individual.

Embora os encontros tenham sido realizados separadamente entre meninos e meninas,
os discentes de enfermagem mantinham discussdes semanais conjuntas acerca das atividades
desenvolvidas. Desde o inicio, identificou-se a necessidade de adogio de estratégias
diferenciadas entre os sexos, observando-se maior engajamento inicial entre os meninos,
embora apresentassem maior dificuldade de concentragio. Entre as meninas, observou-se uma
postura mais reservada, possivelmente associada a timidez, entretanto acompanhada de maior
interesse pelo aprendizado.

Ao final do primeiro encontro com as adolescentes, definiu-se trabalhar o tema
“vergonha”, considerando que apesar do interesse, elas se mostraram timidas. Diante disso, na
oficina realizada no segundo encontro, foram desenvolvidas estratégias com o objetivo de
estimular o suporte mdtuo, realizou-se uma dinimica em que trés alunas, denominadas
“Superpoderosas”, atuaram como porta-vozes, lendo frases motivadoras relacionadas as

situacdes de inseguranca relatadas pelo grupo. As participantes concluiram que sentimentos de
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vergonha s3o comuns, mas podem ser minimizados por meio do reconhecimento e da uniio
entre elas.

Durante o segundo encontro com os adolescentes do sexo masculino, foi utilizado uma
roda com a circulacio de uma bola ao som de uma miusica, ao interrompé-la, o participante
expunha um medo ou situacio de vergonha, seguido de discussio coletiva sobre formas de
enfrentamento. Contudo, observou-se resisténcia quanto 3 exposi¢do de aspectos pessoais. Os
meninos demonstraram vergonha em se expor diante dos colegas e na tentativa de aparentar
maior seguranga, recorriam a brincadeiras relacionadas A situacdo. Tal comportamento
evidenciou uma postura defensiva e receio de julgamento por parte dos pares, o que acabou por
limitar a cooperagio entre os participantes.

No encontro subsequente, conforme defini¢do das préprias participantes, trabalhou-se a
tematica “relagdes amorosas” como foco principal. Para isso, utilizaram-se situa¢des-problema
encenadas pelas discentes de enfermagem, nas quais as adolescentes eram convidadas a intervir
propondo possiveis solu¢des. As encenagdes abordaram aspectos relacionados ao machismo, aos
relacionamentos abusivos, ao estabelecimento de limites diante de situacdes de pressdo sexual
e ao assédio. Observou-se elevada participacdo das adolescentes, com engajamento ativo na
interrupgio das cenas problemiticas e na defesa das mulheres.

As participantes do projeto reconheceram a relevincia da temdtica e destacaram a
importincia de que todas as mulheres saibam como agir diante de situagcdes semelhantes. Além
disso, foram compartilhados relatos de experiéncias e reflexdes acerca do papel da mulher na
sociedade, bem como discussGes sobre possiveis caminhos para o enfrentamento e a melhoria
dessas situacdes.

Uma das participantes, embora se mostrasse timida nas interacdes com o grupo,
demonstrava sentir-se segura para dialogar individualmente com as discentes de enfermagem.
Em determinado momento, relatou interesse em discutir temas relacionados a violéncia contra
a mulher e abuso sexual. De forma indireta, indicou a possibilidade de vivenciar situagdes
semelhantes, expressando a necessidade de um espago para abordar essas questdes.

Diante disso, no encontro subsequente, a temética da mulher foi incluida nas atividades
e a adolescente passou a ser acompanhada com maior atengio durante os encontros. A

participante foi acolhida pela equipe e posteriormente, encaminhada para acompanhamento por
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um servigo especializado em atendimento a adolescentes, com o objetivo de avaliar e garantir
sua segurangca.

O encontro com os adolescentes do sexo masculino seguiu a mesma proposta
metodoldgica da dinidmica anterior, utilizando diferentes situa¢des-problema que abordavam
temas como bullying, questdes de género, isolamento social e violéncia em relacionamentos. Os
adolescentes demonstraram interesse em participar das atividades, especialmente nas situacdes
relacionadas a violéncia contra mulheres, nas quais realizaram interven¢des de forma ativa.

Entretanto, nas cenas que abordavam o bullying, observou-se maior resisténcia a
participagdo. Percebeu-se que os participantes demonstravam receio em rela¢io ao julgamento
dos demais participantes, o que contribuiu para uma menor adesio a dinimica nesses
momentos. Além disso, em dinimicas mais abertas, observou-se dificuldade de concentracdo
por parte dos adolescentes, evidenciando a necessidade de estratégias mais estruturadas e
interativas para favorecer o engajamento dos participantes.

No dltimo encontro com os adolescentes do sexo masculino, ndo houve tempo para
definicdo do tema da oficina subsequente. Optou-se, entdo, pela realizagio de uma roda de
conversa para discussdo de dividas e interesses do grupo, com apoio de um roteiro de questdes
sobre sexualidade, contemplando consentimento, métodos contraceptivos, ISTs, género,
orientagdo sexual e machismo.

Evidenciou-se conhecimento limitado em contetidos relacionados i sexualidade,
especialmente no que se refere as ISTs, métodos contraceptivos e questdes de género. Nessa
oficina, foram abordados diversos temas relevantes para a educagio sexual, o que possibilitou o
esclarecimento de virias ddvidas apresentadas pelos participantes. Contudo, observaram-se
momentos de dispersio e interrupg¢des frequentes ao longo da atividade, fatores que acabaram
por restringir o aproveitamento do encontro.

Com as adolescentes, adotou-se metodologia distinta, utilizando cartolinas, revistas,
materiais impressos e canetas para elaboracdo de produgdes artisticas. A atividade teve como
objetivo discutir percep¢des sobre os papéis sociais de homens e mulheres, com divisdo do grupo
em duas representacdes masculina e feminina. As adolescentes demonstraram elevado interesse
por esse tipo de temdtica, reunindo-se para dialogar e compartilhar reflexdes relacionadas ao

feminismo.
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Durante a dinimica, foram abordadas conquistas femininas ao longo do tempo,
machismo, violéncia contra a mulher e situacées de abuso, além de relatos de experiéncias
pessoais. As adolescentes demonstraram elevado interesse pela temética, reunindo-se para
dialogar e refletir sobre questdes relacionadas ao feminismo e a posi¢do social da mulher.
Durante as discussdes, também foram trabalhados aspectos relacionados ao estabelecimento de
limites e as formas de prote¢io diante de situa¢des de violéncia, reforcando a importincia da
autonomia feminina e do reconhecimento de seus direitos.

Para garantir a efetividade dos encontros, definiu-se a abordagem mais adequada as
atividades subsequentes. Embora demonstrasse interesse e unido, as participantes apresentavam
timidez, assim, os temas de sexualidade foram trabalhados de forma gradual, favorecendo a
constru¢io de um ambiente seguro e acolhedor. Também foram implementadas atividades em
grupo, estimulando o apoio mituo entre as adolescentes. O principio de tratamento igualitirio
do grupo operativo facilitou a participagdo das adolescentes.

Com os adolescentes, a metodologia foi adaptada devido a dificuldade de concentragio,
que exigia interrupcdes frequentes dos discentes de enfermagem. Apesar disso, os participantes
demonstraram interesse em buscar esclarecer diividas sobre sexualidade. Assim, adotou-se uma
abordagem lddica, utilizando jogos interativos com premiagio ao final, o que reduziu a
dispersdo e os conflitos entre os colegas, favorecendo a atencdo e o engajamento necessirios a
aprendizagem dos contetidos.

Na sequéncia das oficinas, o quinto encontro com as adolescentes abordou diferentes
temas por meio de um jogo de tabuleiro com cartas de verdadeiro ou falso relacionadas a
sexualidade, contemplando assuntos como métodos contraceptivos, ISTs, consentimento,
violéncia, entre outros. As participantes foram divididas em equipes e cada grupo lancava o
dado para avangar o ndmero correspondente de casas no tabuleiro, devendo responder a
pergunta indicada na casa em que parasse. Em caso de acerto, a equipe permanecia na posi¢io
alcangada, em caso de erro, retornava a posigio anterior.

Observou-se, em alguns momentos, dificuldade e receio dos participantes em abordar
determinados contetidos, acompanhados de relatos de vergonha. Apesar disso, as adolescentes
demonstraram interesse em aprender, mesmo apresentando conhecimento limitado sobre o
assunto. Ainda que timidas, mantiveram-se atentas as discussdes e, sempre que surgiam

davidas, estas eram debatidas pelo grupo, favorecendo o esclarecimento das questges.
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Conforme mencionado anteriormente, a estratégia com os adolescentes do sexo
masculino foi modificada e no quinto encontro, realizou-se a dinimica “torta na cara”, com quiz
sobre ISTs e métodos contraceptivos. Divididos em equipes, aquela que acionava a campainha
e acertava a resposta atribufa i adversiria a prenda de receber a torta na cara. Observou-se
elevada atencdo e trabalho em equipe, favorecidos pela premiagio final, embora tenham sido
identificadas limitacées em conceitos de contracep¢io, cujas duvidas foram debatidas e
esclarecidas durante a atividade.

No sexto encontro com as meninas, foi realizada a dinimica “torta na cara” com
perguntas sobre sexualidade, seguindo o mesmo formato aplicado ao grupo masculino. As
participantes foram divididas em equipes e ao acertarem a quest3o e acionarem a campainha
primeiro, tinham o direito de aplicar a torta em uma integrante da equipe adversdria. A
atividade mostrou-se produtiva, favorecendo o aprendizado e o engajamento do grupo.

Durante a atividade, uma participante demonstrou comportamento mais recluso quando
surgiram questdes relacionadas i comunidade LGBTQIAPN+, relatando desconforto em
abordar o tema por sentir-se julgada pelas colegas. Diante da situagio, as discentes responsédveis
conduziram uma escuta ativa, reforcando a auséncia de julgamentos e destacando o espaco como
ambiente seguro para aprendizado e troca de experiéncias. Posteriormente, em discussio entre
a equipe, identificou-se a necessidade de trabalhar de forma mais direta contetdos voltados ao
preconceito, & empatia e a inclusio, reconhecendo a relevincia desses temas para o
desenvolvimento do grupo.

A dinimica dos meninos foi aplicada de forma semelhante 4 realizada anteriormente
com o grupo das meninas, utilizando um jogo de tabuleiro com perguntas do tipo “verdade ou
mito”. A atividade abordou temas nos quais as discentes de enfermagem identificaram maiores
ddvidas entre os participantes, como ISTs e métodos contraceptivos.

Os adolescentes demonstraram entusiasmo com o jogo, havendo momentos de
competi¢cdo que favoreceram maior concentracio. Sempre que surgiam questionamentos ou
desconhecimento sobre determinado contetdo, estes eram discutidos coletivamente até o
esclarecimento das davidas.

Conforme relatado anteriormente, no encontro posterior com o grupo das meninas, uma
participante mencionou ter se sentido julgada pelas colegas, o que motivou a abordagem do tema

na sétima oficina, organizada em duas etapas principais.
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Na primeira, realizou-se uma breve aula expositiva sobre reproducio humana e métodos
contraceptivos, considerando que esses foram os contetidos nos quais se identificou maior
dificuldade de compreensio entre as adolescentes. As adolescentes visualizaram juntas imagens
e videos sobre reprodugio humana e métodos contraceptivos, observando diversas formas de
prevencio que lhes eram desconhecidas visualmente. Essa abordagem contribuiu para ampliar
o conhecimento das participantes sobre protecdo e cuidados com a saide sexual.

Na segunda etapa, foi desenvolvido um jogo denominado “Perfil”. A dinimica ocorreu
em roda e abordou temas relacionados & populacio LGBTQIA+, 4 reproducio humana e
também métodos contraceptivos. As participantes liam cartas contendo dicas para que o colega
ao lado identificasse o conceito representado. As pistas eram apresentadas gradualmente e
quanto menos dicas utilizadas para o acerto, maior era a pontuacio obtida, possibilitando o
avanco do pedo no tabuleiro até a casa final.

A dinimica mostrou-se bastante produtiva, sendo observado que quando uma
participante tinha dificuldade em decifrar um conceito, as colegas ofereciam auxilio e forneciam
dicas adicionais. Durante a breve aula expositiva, as adolescentes demonstraram atengio e
interesse, o que facilitou a compreensio do contetdo e proporcionou maior facilidade no avango
durante o jogo.

Nessa mesma linha, foi realizada a dindmica com os meninos, utilizando o mesmo jogo,
porém com conceitos mais relacionados as ISTs, tema que apresentou maior limitacdo de
conhecimento, mas que vinha sendo discutido ao longo do projeto. O jogo “Perfil” mostrou-se
eficaz na estimulagio cognitiva e no processo de aprendizagem, despertando entusiasmo e
participagdo ativa por parte dos adolescentes. Observou-se evolu¢io nas respostas,
desenvolvimento do interesse pelo contetido e engajamento nas atividades, que foram realizadas
em duplas e trios com todos motivados a alcancar a linha final do jogo.

No dltimo encontro com as meninas, além de atividades rdpidas de aquecimento para
tornd-las mais a4 vontade, o encontro foi dividido em duas etapas. No encontro anterior, as
participantes demonstraram satisfagio com a apresentacdo de materiais visuais. Com base nesse
interesse, nesta etapa foi levado material presencialmente, incluindo preservativos masculinos
e cenouras para demonstragio pratica do uso correto.

As participantes por meio de simulacio com o material disponibilizado, puderam

reproduzir e praticar a técnica corretamente. Durante a atividade, discutiu-se a importincia de
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as mulheres conhecerem esses temas e saberem utilizar os métodos de forma adequada para sua
protegao.

Em seguida, foi disponibilizada uma cartolina para que as participantes registrassem os
contetidos aprendidos ao longo do projeto, destacassem o que mais apreciaram e refletissem
sobre o que poderiam levar para a vida. Essa atividade proporcionou um momento de vinculo e
troca de experiéncias entre as adolescentes. Todas interagiram ativamente e demonstraram
envolvimento nio apenas pelo conhecimento adquirido, mas também pelo fortalecimento das
relagdes dentro do grupo.

No encontro com os meninos, também foi levado material para demonstragio pratica do
uso do preservativo masculino. Os adolescentes demonstraram grande interesse pela atividade
e todos participaram da pritica por meio de simulacio com o material disponibilizado,
utilizando preservativos masculinos e cenouras para a demonstracdo da técnica correta. Durante
a atividade, discutiu-se a importincia do conhecimento e do uso adequado desse método de
protegao.

Inicialmente, estava prevista a realizacdo de um registro em cartolina, semelhante ao
realizado com o grupo das meninas, contudo, os préprios participantes sugeriram que o tempo
restante fosse destinado 4 discussio das dividas ainda presentes, priorizando o didlogo. Nesse
momento, foram abordados diferentes aspectos relacionados a sexualidade, limites e respeito.

Observou-se que os adolescentes permaneceram atentos, concentrados e dispostos a
esclarecer questionamentos, sendo possivel discutir e esclarecer todas as dividas apresentadas.
Ao final, alguns relataram que o espaco proporcionado foi relevante, destacando que ao longo
do projeto o grupo passou a reconhecer o ambiente como um espago seguro para fala, escuta e

aprendizagem.

DISCUSSAO

A extensdo universitiria baseia-se no compartilhamento de experiéncias e na troca de
conhecimentos entre universidade e comunidade. Nesse contexto, o saber produzido no meio
académico é aplicado em cenérios comunitérios, proporcionando aumento de conhecimento
para a populagio e contribuindo para o fortalecimento das institui¢cdes de ensino (Vasconcellos,
2023). Assim, projetos de extensdo ampliam o acesso a conhecimentos em satde e fortalecem a

formacio académica por meio de experiéncias préticas de educacio em satde e de acdes
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preventivas e de promogdo do cuidado, fundamentais na formagio em enfermagem (Alves et
al., 2021; Silva e Oliveira, 2025).

Nesse contexto, especialmente no desenvolvimento de acdes educativas voltadas a
comunidade, destaca-se a atuacio do enfermeiro. Além das atividades assistenciais, este
contribui para a promogio do bem-estar biopsicossocial. Nesse sentido, evidencia-se seu papel
na educacgio sexual entre adolescentes, atuando como mediador entre satdde e educagdo por meio
do uso de conhecimentos técnico-cientificos para desenvolver acdes educativas em satde.
Considerando a vulnerabilidade caracteristica da adolescéncia, o profissional orienta, esclarece
ddvidas, previne agravos por falta de informacio e promove préticas preventivas em satde
(Vercgoza et al., 2024; Frota et al., 2023).

E importante reconhecer que as acdes de educagio sexual devem considerar as questdes
de género, j4 que adolescentes sio formados a partir de construgdes sociais que estabelecem
esteredtipos, expectativas e formas distintas de se relacionar. Nesse contexto, meninos e
meninas s3o socializados de maneiras diferentes, o que pode influenciar suas percepgdes e
experiéncias relacionadas a sexualidade. Entre os meninos, essas construgdes costumam estar
associadas a heteronormatividade que frequentemente orientam comportamentos sobre como
devem agir e se relacionar (Schweiger, 2025). Este reconhecimento das diferengas foi
evidenciado durante a realizacdo dos grupos operativos, sendo assim, uma estratégia a divisio
entre género para abordagens de tema considerados sensiveis

Por outro lado, entre as meninas, a sexualidade ainda se apresenta em muitos contextos,
permeada por sentimentos de vergonha e constrangimento, sendo frequentemente
compreendida como um tema sensivel ou inadequado para discussio. Diante disso, a educacido
sexual torna-se um espaco fundamental para promover reflexdes criticas e questionar essas
normas sociais, buscando desconstruir padrSes que limitam a vivéncia da sexualidade e
combater esteredtipos de género. Assim, os adolescentes podem desenvolver maior autonomia,
pensamento critico e realizar escolhas mais conscientes (Lima; Landim, 2009).

Durante a aplicacdo do projeto, observou-se resisténcia inicial das participantes em
discutir sexualidade, possivelmente relacionada a construgdes sociais que dificultam a expressio
feminina. Para reduzir essa resisténcia, adotaram-se estratégias progressivas, iniciando com

temas leves e avancando gradualmente para contetido mais sensivel. Também foram utilizadas
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atividades lddicas, que contribuiram para a criacio de um ambiente de confianca e maior
participacdo nas discussdes.

Esses relatos relacionam-se a construgdes sociais que ainda associam o feminino a
sensibilidade e 4 fragilidade, influenciando a forma como meninas percebem a si mesmas e suas
vivéncias (Restrepo, et al., 2021). Nesse sentido, destaca-se a importincia do desenvolvimento
de metodologias que considerem as percep¢des das adolescentes, visto que abordagens
construidas de acordo com as demandas do grupo podem favorecer o aprendizado dos
participantes.

Ao longo dos encontros, o grupo de meninos passou a se ajustar as atividades que
despertavam maior interesse e engajamento. Inicialmente, observou-se dificuldade de
participagdo, possivelmente relacionada a estereétipos de masculinidade socialmente
construidos. Com a introducdo de estratégias lddicas, os adolescentes demonstraram maior
envolvimento. Observou-se ainda que a interagio foi mais expressiva quando assumiam papel
ativo no processo educativo, evidenciando os jogos interativos como estratégia relevante para a
educacdo sexual por favorecerem o didlogo e o protagonismo dos adolescentes. (Gées et al.,
2023).

Assim, a aplicacdo de abordagens e metodologias distintas para meninos e meninas
favoreceu melhor aproveitamento das atividades, permitindo que os adolescentes
desenvolvessem conhecimentos de acordo com suas necessidades e percep¢des. Nesse processo,
o uso de metodologias ativas mostrou-se relevante, considerando que embora cada grupo tenha
sido conduzido por estratégias diferentes, o recurso ao lddico contribuiu para ampliar o

envolvimento dos participantes e estimular a autonomia e a reflexdo durante as discussdes.

CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto de extensio realizado na escola mostrou-se fundamental para os resultados
alcancados durante sua implementacio. A utilizagio de metodologias ativas, associada aos
grupos operativos e a4 conducdo dos encontros conforme as necessidades dos adolescentes,
favoreceu a participagio ativa e o interesse no processo de aprendizagem. Observou-se que
abordagens lddicas alinhadas as demandas dos adolescentes, contribuiram para maior

envolvimento nas atividades propostas. O projeto promoveu o desenvolvimento dos
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participantes ao estimular o pensamento critico, a autonomia e atitudes mais conscientes e
responsaveis.

Portanto, evidencia-se que praticas como essas contribuem significativamente para o
desenvolvimento dos adolescentes. Diante das dificuldades das instituicGes escolares na
implementagio dessas acdes, a extensio universitiria destaca-se como estratégia para o
desenvolvimento de programas educativos. Além disso, torna-se necessaria a implementagio
continua de agbes educativas sobre sexualidade, garantindo aos adolescentes acesso a

conhecimentos que favorecam o protagonismo e a tomada de decisdes conscientes.
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