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RESUMO: A Doenga Renal Crénica (DRC) constitui a enfermidade renal de maior ocorréncia
em felinos domésticos, sendo caracterizada por alteragdes estruturais e/ou funcionais em um
ou ambos os rins com duragio superior a trés meses. A patologia pode ser decorrente de
diferentes condi¢des que promovem lesdes renais progressivas e irreversiveis, comprometendo
a homeostase do organismo. O presente estudo teve como objetivo realizar uma revisio de
literatura acerca da DRC em felinos, bem como avaliar a percep¢io dos responséiveis pelo
animal sobre a enfermidade por meio de questionario aplicado na plataforma Google Forms.
Foram avaliados conhecimentos relacionados aos sinais clinicos, formas de prevencio, manejo
hidrico, alimentacio e acompanhamento veterinirio. Os resultados demonstraram que a
maioria dos participantes possuia conhecimento prévio sobre a doenca, porém ainda
apresentava limitagdes quanto as medidas preventivas e ao reconhecimento precoce dos sinais
clinicos. Observou-se também baixa adesdo a realizagio de exames laboratoriais preventivos.
Conclui-se que estratégias educativas voltadas aos responsiveis pelo animal sdo fundamentais
para ampliar a conscientizacdo acerca da DRC felina e favorecer o diagnéstico precoce,

contribuindo para melhor qualidade de vida dos animais acometidos.
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ABSTRACT: Chronic Kidney Disease (CKD) is the most common renal disorder in domestic
cats and is characterized by structural and/or functional alterations in one or both kidneys
lasting longer than three months. The disease may result from different conditions that
promote progressive and irreversible renal damage, compromising body homeostasis. The
present study aimed to perform a literature review on CKD in felines and to evaluate animal
owners’ perception regarding the disease through a questionnaire conducted using Google
Forms. Knowledge related to clinical signs, prevention methods, water intake management,
nutrition, and veterinary follow-up was assessed. The results demonstrated that most
participants had previous knowledge about the disease; however, important limitations
regarding preventive measures and early recognition of clinical signs were still observed. Low
adherence to preventive laboratory testing was also identified. It is concluded that educational
strategies directed toward cat animal owners are essential to increase awareness about feline
CKD and to encourage early diagnosis, contributing to better quality of life for affected
animals.

Keywords: Chronic kidney disease. Cats. Nephropathies. Prevention. Animal owners
education.

INTRODUCAO

DOENGCA RENAL CRONICA EM FELINOS: ASPECTOS FISIOPATOLOGICOS,
DIAGNOSTICO, PROGRESSAO E MANEJO

A Doenca Renal Croénica (DRC) esta entre as enfermidades de maior ocorréncia na
rotina clinica de felinos domésticos (LIMA; SCARELLI, 2022; NOGUEIRA; BROLIO, 2021
ROSSI et al.,, 2022). Trata-se de uma afecgdo caracterizada por um processo degenerativo
progressivo e irreversivel dos rins, resultando em comprometimento estrutural e funcional
desses 6rgios e desencadeando alteragcdes metabdlicas sistémicas, independentemente da
etiologia priméria (MALARD et al., 2020; MAZUTTI; FERREIRA, 2021).

Para a classificacdo da enfermidade como crénica, a lesdo renal deve persistir por um
periodo minimo de trés meses (EVANGELISTA, 2023). Os felinos apresentam maior
susceptibilidade 4 DRC, em virtude de possuirem menor quantidade de néfrons, o que torna as
lesdes renais proporcionalmente mais impactantes para a fungio do 6rgao (MALARD et al.,
2020; MAZUTTI; FERREIRA, 2021). Ademais, a baixa ingestdo hidrica caracteristica da espécie
constitui fator predisponente adicional para o desenvolvimento da enfermidade (BERNARDO

et al., 2020).
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A DRC caracteriza-se pela redugio progressiva e permanente da funcio renal, podendo
acometer um ou ambos os rins e comprometendo a taxa de filtracio glomerular
(EVANGELISTA, 2023). Sua etiologia é multifatorial, estando associada a fatores como
envelhecimento, predisposicdo racial, hipertensio arterial sistémica, proteintria e episddios
prévios de Lesdo Renal Aguda (LRA) decorrentes de diferentes enfermidades.

A prevaléncia da DRC em felinos domésticos varia entre 1,60 e 20%, sendo mais
frequente em animais geritricos, especialmente naqueles com idade superior a 12 anos.
Evidéncias indicam que a ocorréncia da enfermidade pode ultrapassar 80% em gatos com mais
de 15 anos, configurando-se como importante causa de mortalidade nessa faixa etiria
(MALARD et al., 2020; RAY et al., 2021).

Nos estégios iniciais, a doenca pode apresentar evolugio assintomatica. Contudo, com a
progressio do quadro clinico, observam-se manifestacdes varidveis conforme o estigio da
enfermidade. Entre os sinais clinicos mais frequentes destacam-se politiria, polidipsia, hiporexia
ou anorexia, perda de peso, reducdo progressiva da massa muscular, letargia, prostragio,
desidratacio, émese, halitose e palidez de mucosas. Em estigios avangados, podem ocorrer

hipertensio arterial sistémica, tlceras urémicas e descolamento de retina (INTERNATIONAL

RENAL INTEREST SOCIETY - IRIS, 2023).

FISIOPATOLOGIA DA DOENGA RENAL CRONICA

A DRC ¢ caracterizada pela perda progressiva da funcdo dos néfrons, unidades
funcionais dos rins, compostas por glomérulo e tibulos renais. A medida que ocorre a perda de
néfrons funcionais, os remanescentes aumentam sua taxa de filtragdo como mecanismo
compensatorio.

Esse processo envolve alteragdes hemodinimicas, como dilata¢do da arteriola aferente e
constri¢do da arteriola eferente, mediadas principalmente pela angiotensina II, resultando no
aumento da taxa de filtragio glomerular individual (EVANGELISTA, 2023). Entretanto, a
hiperfiltracio glomerular prolongada torna-se prejudicial, promovendo aumento da pressio
intraglomerular e lesdo da barreira de filtracdo, composta por endotélio, membrana basal e

podécitos. Como consequéncia, podem ocorrer proteindria e esclerose glomerular, contribuindo

para a progressio da doenca (EVANGELISTA, 2023).
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Com a reducio da taxa de filtracio glomerular, hd acimulo de metabdlitos nitrogenados
no sangue, como ureia e creatinina, levando a uremia. Essa condicdo provoca efeitos sistémicos,
incluindo altera¢des na fungio celular, neurotransmissio, mucosa gastrointestinal e
metabolismo, manifestando-se clinicamente por émese, apatia e anorexia (EVANGELISTA,
2023).

A DRC também compromete a capacidade de concentragdo uriniria. Em condi¢des
fisiolégicas, o rim estabelece um gradiente osmético na medula renal que, sob agio do horménio
antidiurético (ADH), permite a reabsor¢do de dgua nos tdbulos coletores. Contudo, a lesdo
tubular reduz esse gradiente, resultando em baixa densidade wurindria e polidria
(EVANGELISTA, 2023). Como consequéncia, ocorre aumento da perda hidrica, levando a
ativacdo do centro da sede no hipotilamo e resultando em polidipsia.

Além disso, a DRC estd associada  hiperfosfatemia, decorrente da redugio da excregio
renal de fésforo. O aumento do fésforo sérico estimula a liberagio do fator de crescimento de
fibroblastos 23 (FGF-23), que atua na regulacio do metabolismo mineral. Paralelamente, h4
redug¢do na ativagio da vitamina D devido a diminuicio da atividade da enzima renal 1a-
hidroxilase, comprometendo a absorcio intestinal de célcio e levando & hipocalcemia. Esse
processo resulta em aumento da secre¢io de paratorménio (PTH), mobilizagio de célcio ésseo
e, ao longo do tempo, desmineralizagio éssea, caracterizando o hiperparatireoidismo secundario
renal (EVANGELISTA, 2023).

A acidose metabdlica é outra alteracdo frequente, decorrente da incapacidade renal de
excretar {ons hidrogénio e regenerar bicarbonato, contribuindo para perda de massa muscular e
fraqueza (EVANGELISTA, 2023). Adicionalmente, a ativagdo do sistema renina-angiotensina-
aldosterona (SRAA) promove vasoconstri¢io e retencdo de sédio e agua, contribuindo para
hipertensio sistémica e agravamento da lesdo renal.

A DRC também pode levar ao desenvolvimento de anemia nio regenerativa devido a

redugio da produgio de eritropoietina (EPO), além da reducdo da sobrevida das hemaicias

causada por toxinas urémicas (EVANGELISTA, 2023).

ESTADIAMENTO DA DOENGA RENAL CRONICA EM FELINOS

Para a institui¢do de terapéutica adequada, é fundamental realizar o estadiamento e uma

avaliagdo clinica abrangente da doenca, permitindo monitorar sua progressio e orientar a
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conduta clinica individualizada. O estadiamento deve ser realizado em pacientes estiveis e bem
hidratados, sendo necessario diferenciar DRC de leso renal aguda (Diretrizes IRIS, 2023).
De acordo com a International Renal Interest Society (IRIS, 2023), a DRC é classificada

em quatro estagios:

Estagio Creatinina (mg/dL) SDMA (pg/dL) Azotemia Sinais clinicos
1 <16 <18 Néo Ausentes

2 16-28 18-35 Leve Discretos

3 29-50 36-54 Moderada Presentes

4 »50 » 54 Grave Intensos

Fonte: International Renal Interest Society (IRIS, 2023).

No estidgio 1, observam-se alteracdes estruturais renais, proteintria e alteracdes
urindrias, sem azotemia. No estigio 2, h4d azotemia leve com sinais clinicos discretos ou
ausentes. No estigio 3, observa-se azotemia moderada associada a manifestacdes clinicas, como
perda de peso, hiporexia e émese. J4 no estdgio 4, ocorre azotemia grave, com elevado risco de
crises urémicas e complicagdes sistémicas (IRIS, 2023).

O subestadiamento deve ser realizado com base na proteintria (UPC) e na pressio

arterial sistélica:

Tabela 1 - Classificacdo da proteinuria em felinos com base na relagao proteina:creatinina urinaria (UPC)

Classificagio UPC
Néo proteindrico <02
Limitrofe 02-04
Proteindrico >04

Fonte: Diretrizes da International Renal Interest Society (IRIS, 2023).
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Tabela 2 - Classificacdo da pressao arterial sistolica em felinos e risco associado

Categoria Pressdo (mmHg) Risco
Normal < 140 Minimo
Pré-hipertenso 140-159 Baixo
Hipertenso 160179 Moderado
Gravemente hipertenso > 180 Alto

Fonte: Diretrizes da International Renal Interest Society (IRIS, 2023).

FATORES ASSOCIADOS A PROGRESSAO DA DRC

A proteintria é reconhecida como importante marcador de progressio da DRC, estando
associada ao grau de dano renal e 4 perda funcional (GIRALDI et al.,, 2020). A presenga de
proteinas de diferentes pesos moleculares indica comprometimento glomerular e tubular,
contribuindo para inflamac3o e progressio da doenca.

A hipertensdo arterial sistémica também esti frequentemente associada 3 DRC,
contribuindo para lesdes nos néfrons, embora seu papel prognéstico em felinos ainda seja
discutido (REYNOLDS; LEFEBVRE, 2013; POLZIN, 2011).

A idade é um fator importante, com aumento significativo da prevaléncia em gatos
idosos, podendo atingir até 5000 dos animais acima de 10 anos (REYNOLDS; LEFEBVRE, 2013).
Fatores adicionais incluem predisposi¢io genética, dieta inadequada, exposi¢do a toxinas e
doencas concomitantes (EVANGELISTA, 2023; ANJOS, 2018).

A inflamacdo crdnica e a fibrose intersticial desempenham papel central na progressio

da doenga, promovendo lesio tubular e perda funcional renal (LAWSON et al., 2015;

REYNOLDS; LEFEBVRE, 2013).

DIAGNOSTICO E PROGRESSAO SILENCIOSA

A DRC apresenta evolucio lenta e frequentemente assintomética, sendo que alteragdes

clinicas e laboratoriais geralmente surgem apenas apés perda de 70-75% da fungio renal. Dessa
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forma, exames periédicos associados a avaliac¢do clinica, anamnese e exames laboratoriais e de
imagem sio fundamentais para diagnéstico precoce (ROSA; SILVESTRE-FERREIRA, 2026).
Nesse contexto, biomarcadores como SDMA e FGF-23 tém sido investigados como

ferramentas promissoras para detecgio precoce e monitoramento da progressﬁo da doenga

(ROSA; SILVESTRE-FERREIRA, 2026).

TRATAMENTO E MANEJO CLINICO

O tratamento da Doenca Renal Crénica (DRC) em felinos tem como principais
objetivos retardar a progressio da enfermidade, minimizar os sinais clinicos, prevenir
complicacdes sistémicas e promover melhor qualidade de vida aos pacientes acometidos
(POLZIN, 2011; SPARKES et al., 2016). A abordagem terapéutica deve ser individualizada e
instituida de acordo com o estadiamento da doenga, conforme as diretrizes da International
Renal Interest Society, considerando as particularidades clinicas de cada animal (SPARKES et
al., 2016).

O manejo nutricional constitui um dos pilares terapéuticos mais relevantes no controle
da DRC. Dietas renais terapéuticas sio formuladas com restri¢io de fésforo e teores moderados
de proteina de alta qualidade, auxiliando na reducdo da sobrecarga renal e no retardo da
progressio da doenga. Além disso, tais dietas contribuem para o controle da uremia e para a
manutencio do estado nutricional do paciente (POLZIN, 2011; ELLIOTT; RAWLINGS, 2004).

A manutencio da hidratagio adequada também desempenha papel fundamental no
tratamento, uma vez que a desidratacdo pode agravar a reducio da taxa de filtragdo glomerular.
Nesse contexto, pode-se recomendar a ingestio de dietas umidas, estimulo ao consumo
voluntério de 4gua e, em casos especificos, a administracio de fluidoterapia por via subcutinea,
visando preservar a funcio renal remanescente (QUIMBY, 2016; SPARKES et al., 2016).

O controle da proteindria e da hipertensdo arterial sistémica é essencial para reduzir
danos adicionais ao parénquima renal. Firmacos anti-hipertensivos, como bloqueadores dos
receptores da angiotensina e bloqueadores de canais de cilcio, sio amplamente empregados na
prética clinica, contribuindo para a estabilizacio hemodinimica e para a protecdo renal
(BROWN et al., 2013; POLZIN, 2011).

A terapia de suporte envolve ainda o manejo de complicacdes frequentemente associadas

a DRC. Entre elas destacam-se a anemia nio regenerativa, tratada com agentes estimuladores
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da eritropoiese e suplementacdo de ferro; distarbios eletroliticos, especialmente alteragdes nos
niveis de fésforo e potdssio; acidose metabdlica; além de manifestagdes gastrointestinais como
néiuseas e vomitos, que podem requerer o uso de antieméticos e protetores gastricos (POLZIN,
2011; QUIMBY, 2016).

Em estidgios mais avangados da enfermidade, a combinacio de diferentes abordagens
terapéuticas é necessdria para estabilizacdo clinica do paciente. O acompanhamento periédico
por meio de exames laboratoriais e aferi¢io da pressio arterial é indispensével para monitorar
a progressio da doenga e ajustar o protocolo terapéutico (SPARKES et al., 2016).

Dessa forma, o tratamento da DRC em felinos baseia-se em abordagem multifatorial
que integra manejo nutricional, terapias farmacoldgicas, suporte clinico e monitoramento

continuo, visando prolongar a sobrevida e proporcionar melhor bem-estar aos animais

acometidos (POLZIN, 2011; SPARKES et al., 2016).

PREVENGCAO E CONTROLE

A Doenca Renal Crdnica (DRC) em felinos é uma condi¢do progressiva e multifatorial
que pode ser influenciada por fatores nutricionais e de manejo. A ingestdo adequada de 4gua e
uma alimentacdo balanceada sdo estratégias centrais na prevengio e no controle da DRC. Dietas
formuladas especialmente para suporte renal, com niveis controlados de fésforo e proteinas de
alta qualidade, estdo associadas a reducio da progressio da doenga e &3 melhora da sobrevivéncia
em gatos com estagios iniciais de DRC (COYNE et al., 2026).

A manutencio da hidratagio também é considerada uma medida preventiva importante,
visto que os gatos, por natureza, apresentam baixa ingestdo voluntiria de 4gua, o que pode
predispor 4 desidratacdo e ao comprometimento da funcio renal (ISFM Consensus Guidelines,
2016). A oferta de alimento tmido e a disponibilizacdo de multiplas fontes de 4gua fresca podem
aumentar a ingestdo hidrica didria, contribuindo para a satide renal.

Além disso, o monitoramento veterinirio peridédico, incluindo exames clinicos e
laboratoriais, permite identificar alteracGes renais em fases iniciais, possibilitando intervencdes
precoces. A deteccdo precoce de sinais como polidipsia e alteragdes bioquimicas é essencial para
a implementacdo de medidas preventivas eficazes (Evangelista, 2023).

O manejo feito pelo responsdvel do animal é de grande importincia para a prevengio da

DRC, j4 que podemos concluir que as priticas de manejo nutricional adequado, incentivo a
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hidratagdo e acompanhamento clinico regular sdo estratégias fundamentais para a prevencido e

o manejo da DRC em gatos domésticos.

OBJETIVOS

O presente estudo teve como objetivo realizar uma revisio da literatura acerca da
Doenca Renal Crdnica em felinos e avaliar a percep¢do dos responséveis pelo animal sobre a
enfermidade, estabelecendo comparacées com dados descritos em estudos prévios. Ademais,
buscou-se promover a conscientizagio do publico em geral, especialmente de responséveis pelos
felinos, por meio da divulgacio de informagdes didéiticas sobre a doenga, incluindo suas
principais causas, manifestacdes clinicas, formas de tratamento, prognéstico e medidas

preventivas, contribuindo para a disseminacio de conhecimento relevante.

METODOS

A metodologia empregada baseou-se em revisio de literatura realizada por meio da
consulta a artigos cientificos e livros especializados na 4rea de nefrologia veterinria.
Adicionalmente, foi conduzida pesquisa de campo com responséveis pelo animal de felinos,
utilizando-se um formuldrio estruturado de respostas fechadas estruturado para coleta de dados.
O instrumento teve como finalidade avaliar o nivel de conhecimento dos participantes acerca
da Doenca Renal Crénica, bem como sua compreensio sobre formas de prevencio da

enfermidade.

RESULTADOS

Com o objetivo de avaliar a percep¢io do responsivel pelo animal acerca da Doenga
Renal Crénica (DRC) em felinos domésticos, foi realizada uma pesquisa de campo por meio da
plataforma Google Forms, utilizando um questiondrio estruturado contendo perguntas
relacionadas ao conhecimento dos participantes sobre a enfermidade, sinais clinicos, formas de
prevencio, manejo hidrico, alimentacdo e acompanhamento veterinirio dos animais. O
formulédrio foi disponibilizado de maneira online para responsiveis pelo animal de gatos,
permitindo a coleta de informacdes referentes ao nivel de conscientiza¢do sobre a DRC felina.
Apéds o envio das respostas, os participantes tiveram acesso a um panfleto educativo elaborado

pelos autores do estudo, contendo informacdes didaticas sobre a doenga, incluindo principais
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sinais clinicos, fatores de risco, formas de prevencio, importincia do diagndstico precoce e
medidas de manejo voltadas a satide renal dos felinos. A iniciativa teve como finalidade
promover educagio em satide e ampliar o conhecimento dos responséveis pelo animal acerca da
enfermidade.

A pesquisa contou com a participacio de 62 responsiveis de felinos domésticos. Em
relagdo a faixa etdria dos participantes, observou-se predominincia de individuos entre 18 e 25
anos (58,19%), seguidos por participantes entre 26 e 35 anos (21%). As demais faixas etérias
corresponderam a menores percentuais, incluindo participantes entre 36 e 45 anos (9,7%), 46 e
60 anos (9,7%) e acima de 60 anos (1,6%).

Quanto ao nivel de escolaridade, predominou o ensino superior completo ou em
andamento, seguido por participantes com pés-graduagio e ensino médio. A maioria dos
entrevistados relatou possuir experiéncia como responséivel por gatos hd mais de quatro anos,
sendo frequente a convivéncia com dois ou mais felinos na residéncia.

Em relacio ao conhecimento sobre a Doenca Renal Crénica (DRC), 58,19 dos
participantes afirmaram conhecer a enfermidade, enquanto 37,1% relataram j4 ter ouvido falar

sobre a doenca, porém sem saber explici-la adequadamente. Apenas 4,8% afirmaram nio

conhecer a DRC.

Gréfico 1 - Conhecimento dos tutores sobre a Doenca Renal Crdnica em gatos.

Vocé sabe o que é Doenga Renal Cronica (DRC) em gatos?
62 respostas

® Sim
@ J4 ouvi falar, mas ndo sei explicar
Nao conhego

Fonte: Dados de pesquisa prépria (2026).

Quando questionados acerca da frequéncia da doenca em felinos, 82,30 dos entrevistados
consideraram a DRC uma enfermidade comum em gatos, enquanto 12,9% responderam nio

saber e 4,8% acreditavam que a doenca nio era comum.
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Gréfico 2 - Conhecimento dos tutores sobre a Doenga Renal Crénica em felinos.

Vocé acredita que a doenga renal cronica é comum em gatos?
62 respostas

® sim
® Nao

Nao sei

Fonte: Dados de pesquisa prépria (2026).

Os sinais clinicos mais frequentemente associados pelos responsiveis pelo animal a
doenga renal foram aumento do consumo de 4gua, aumento do volume urindrio, perda de peso,
hiporexia ou anorexia, vdmitos e halitose. Entretanto, alguns participantes relataram nio saber
identificar sinais clinicos relacionados A enfermidade, demonstrando limitagio no

reconhecimento precoce da doenga.

Griéfico 3 - Principais sinais clinicos associados pelos tutores 4 DRC felina

Quais sinais clinicos vocé acredita que podem estar relacionados a doenga renal em gatos?
62 respostas

Aumento do consumo de agua 38 (61,3%)

Aumento do volume de urina 30 (48,4%)
Perda de peso 50 (80,6%)
Falta de apetite 45 (72,6%)
Vémitos 37 (59,7%)
Mau hélito 27 (43,5%)

N&o sei identificar sinais

Fonte: Dados de pesquisa prépria (2026).

Sobre o prognéstico da enfermidade, observou-se divergéncia entre os participantes,

sendo frequentes respostas indicando desconhecimento sobre a possibilidade de cura da doenga.
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Em relacdo a prevencdo, 54,89 dos entrevistados afirmaram nio saber como prevenir a DRC,

enquanto 45,2% relataram possuir conhecimento sobre medidas preventivas.

Griéfico 4 - Conhecimento dos participantes sobre a possibilidade de cura da DRC

A doenga renal cronica tem cura?
62 respostas

® Sim
@ Nao
@ Nao sei

58,1%

Fonte: Dados de pesquisa prépria (2026).

Quanto a faixa etdria de maior ocorréncia da doenga, 59,7% dos participantes associaram
a DRC a gatos idosos, 38,7% acreditavam que a enfermidade acomete principalmente gatos

adultos e apenas 1,696 associaram a doenga a filhotes.

12

Griéfico 5 - Faixa etdria dos gatos mais associada 8 DRC pelos participantes

Com qual idade vocé acha que os gatos desenvolvem mais essa doenga?
62 respostas

@ Filhotes
® Adultos
@ Idosos

38,7%

Fonte: Dados de pesquisa prépria (2026).

No que se refere ao acompanhamento veterinario, 53,2% dos responsiveis relataram
levar seus gatos ao médico veterindrio apenas quando os animais apresentam sinais clinicos,

enquanto 43,5% realizavam consultas preventivas ao menos uma vez por ano. Apenas 3,2%
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afirmaram realizar acompanhamento raramente. Além disso, observou-se baixa adesdo 2
realizagdo de exames laboratoriais periédicos, sendo que 77,4% dos participantes relataram nio

realizar exames de sangue preventivos em seus animais.

Griéfico 6 - Frequéncia de consultas veterinarias realizadas pelos tutores

Seu gato realiza consultas veterinérias de rotina?
62 respostas

@ Sim, ao menos uma vez por ano
@ Apenas quando esta doente
@ Raramente

Fonte: Dados de pesquisa prépria (2026).

A influéncia da alimentacdo sobre a satide renal foi reconhecida pela maioria dos
entrevistados, sendo que 90,3% afirmaram acreditar que a nutri¢io interfere diretamente na
satde renal dos felinos. Apenas 8,1% responderam ndo saber e 1,600 consideraram que a

alimentac¢ido nio influencia.

Gréfico 7- Percepcido sobre a influencia da alimentagio sobre a doenga

Vocé acredita que a alimentacao influencia na salde renal do gato?

62 respostas

® Sim
® Nzo
@ Nao sei

90,3%

Fonte: Dados de pesquisa prépria (2026).
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Em relacdo ao manejo hidrico, a maior parte dos participantes relatou oferecer livre
acesso a 4gua fresca, além de disponibilizar racdo tmida ocasionalmente ou diariamente.
Entretanto, priticas adicionais para estimulo da ingestdo hidrica, como utilizacdo de fontes de
dgua, adicdo de 4dgua a alimentacdo e distribuicio de recipientes de dgua pela residéncia,
apresentaram adesdo varidvel entre os responsédveis pelo animal.

Quanto ao manejo ambiental, observou-se diversidade no niimero de caixas de areia
disponiveis nas residéncias, sendo que parte dos participantes utilizava quantidade inferior a
recomendagio geralmente descrita para felinos domiciliados.

Sobre as fontes de informacdo relacionadas a satde felina, 66,19 dos participantes
relataram buscar orientacdes com médicos veterindrios, 24,29% utilizavam a internet como
principal fonte de informac3o, 4,8% recorriam as redes sociais, 3,2% buscavam informagdes com

amigos ou familiares e 1,69 relataram n3o procurar informagdes sobre saide animal.

Gréfico 8 - Principais fontes de informacdo sobre satide felina utilizadas pelos tutores

Onde vocé costuma buscar informacgdes sobre salde do seu gato?
62 respostas

@ Médico veterinario 14
® Internet
Redes sociais
@ Amigos/familiares
@ Nao costumo buscar informagdes

Fonte: Dados de pesquisa prépria (2026).

Por fim, a maioria dos participantes afirmou que o material educativo disponibilizado
contribuiu positivamente para ampliar o conhecimento acerca da Doenca Renal Crénica em
felinos e suas formas de prevencio, demonstrando a importincia de estratégias educativas

voltadas a conscientizagio dos responséveis pelo animal.

DISCUSSAO

Os resultados obtidos neste estudo demonstraram que a maioria dos participantes

possuia algum conhecimento prévio sobre a Doenga Renal Crénica (DRC) em felinos, embora
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muitos responsaveis relatassem nio saber explicar adequadamente a enfermidade. Dados
semelhantes foram observados no estudo de Santos e Lima (2025), no qual parte significativa
dos participantes afirmou conhecer a doenca, porém ainda apresentava falhas relacionadas ao
reconhecimento dos sinais clinicos iniciais e as medidas preventivas (SANTOS; LIMA, 2025).

Observou-se predominincia de participantes com ensino superior completo ou em
andamento, resultado semelhante ao descrito por Santos e Lima (2025), que também
identificaram maior participacio de responsiveis pelo animal com elevado nivel de
escolaridade. Apesar disso, ambos os estudos evidenciaram lacunas importantes relacionadas
ao conhecimento sobre prevencio, diagnéstico precoce e manejo da DRC felina, demonstrando
que a escolaridade elevada n3o necessariamente garante conhecimento adequado acerca das
enfermidades renais em gatos.

A maioria dos entrevistados reconheceu sinais clinicos cldssicos associados a DRC,
como politria, polidipsia, perda de peso, hiporexia, vémitos e halitose, corroborando a
literatura, que descreve essas manifestagdes como frequentes em felinos acometidos pela
doenga renal crénica (MARCUZ; BRUCH, 2022; EVANGELISTA, 2023). Entretanto, alguns
participantes relataram dificuldade em identificar sinais clinicos relacionados a enfermidade,
evidenciando que o reconhecimento precoce ainda representa um desafio para muitos
responsaveis.

Em relacio 4 prevenc¢io da doenca, mais da metade dos participantes relatou nio saber
como prevenir a DRC, resultado semelhante ao encontrado por Santos e Lima (2025), no qual
também foi observado desconhecimento acerca das medidas preventivas relacionadas a
enfermidade. Esses achados reforcam a necessidade de estratégias educativas voltadas 2
conscientizac¢do dos responsédveis pelo animal sobre fatores de risco, importincia da hidratacio
adequada e acompanhamento veterinario periédico.

Quanto a faixa etdria mais acometida pela enfermidade, a maioria dos participantes
associou corretamente a DRC a gatos idosos. Esse resultado esti de acordo com diversos
estudos que apontam maior prevaléncia da doenga em animais geridtricos, especialmente acima
dos 10 anos de idade (REYNOLDS; LEFEBVRE, 2013; RAY et al., 2021).

Os dados relacionados ao acompanhamento veterinirio demonstraram que muitos
responsiveis pelo animal procuram assisténcia profissional apenas quando os animais

apresentam sinais clinicos. Além disso, a baixa realizacdo de exames laboratoriais periédicos
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observada na presente pesquisa pode contribuir para o diagnéstico tardio da enfermidade, uma
vez que a DRC apresenta progressio lenta e frequentemente assintomatica nos estdgios iniciais
(EVANGELISTA, 2023; ROSA; SILVESTRE-FERREIRA, 2026). Segundo Marcuz e Bruch
(2022), alteragdes clinicas e laboratoriais geralmente tornam-se evidentes apenas apés perda
significativa da funcio renal.

No presente estudo, a maioria dos participantes reconheceu a influéncia da alimentacio
sobre a satide renal dos felinos. Além disso, observou-se oferta relativamente frequente de
alimentos tmidos e acesso 4 4gua fresca, embora priticas adicionais de estimulo hidrico tenham
apresentado adesdo varidvel. Resultados semelhantes foram encontrados por Santos e Lima
(2025), que identificaram adesdo positiva ao uso de fontes de 4gua e alimentos timidos como
medidas preventivas relacionadas a sadde renal felina.

A literatura destaca que a baixa ingestdo hidrica constitui importante fator
predisponente para o desenvolvimento e progressio da DRC em gatos, sendo recomendadas
estratégias que estimulem o consumo de 4gua, como utilizagio de fontes, distribuicio de
recipientes de 4gua pelo ambiente e inclusio de alimentagio dmida na rotina dos animais
(BERNARDO et al., 2020; CINTRA; KIDA, 2025).

Outro aspecto relevante observado foi a importincia do médico-veterinirio como
principal fonte de informacgio sobre satide felina entre os participantes. Ainda assim, parte
significativa dos responséveis pelo animal relatram buscar informagdes na internet e em redes
sociais, o que evidencia a necessidade de ampliagio de materiais educativos confidveis e
acessiveis ao publico leigo.

Por fim, os participantes relataram que o panfleto educativo disponibilizado apés o
questiondrio contribuiu positivamente para ampliar o conhecimento acerca da DRC felina e
suas formas de prevencio. Esse resultado demonstra o potencial das a¢des de educacio em satde
como ferramenta complementar na conscientizacdo dos responsiveis pelo animal, favorecendo
o reconhecimento precoce da enfermidade e incentivando medidas preventivas que podem

auxiliar na melhora da qualidade e expectativa de vida dos felinos acometidos.

CONCLUSAO

A Doenga Renal Crdnica (DRC) representa uma das enfermidades de maior relevancia

na clinica médica felina, especialmente em animais geridtricos, devido ao seu cariter
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progressivo, irreversivel e frequentemente silencioso nos estdgios iniciais. O presente estudo
permitiu identificar que, embora parte significativa dos tutores possua conhecimento prévio
sobre a doenca, ainda existem importantes lacunas relacionadas ao reconhecimento dos sinais
clinicos, as formas de prevencio e & importincia do acompanhamento veterinario periddico.

Os resultados obtidos demonstraram que muitos tutores realizam consultas veterinarias
e exames laboratoriais apenas diante da presenca de sinais clinicos, o que pode dificultar o
diagnéstico precoce da enfermidade. Além disso, observou-se que parte dos participantes
desconhece medidas preventivas fundamentais, como incentivo 3 ingestio hidrica, manejo
alimentar adequado e monitoramento regular da satide renal dos felinos.

Apesar disso, verificou-se que os participantes reconhecem a importancia da alimentagio
e da hidratacdo para a manutencio da sadde renal, demonstrando interesse crescente sobre o
tema. Nesse contexto, agdes educativas voltadas aos tutores tornam-se ferramentas essenciais
para ampliar a conscientiza¢do acerca da DRC felina, favorecendo a identificagio precoce da
doencga e incentivando préticas preventivas que contribuam para melhor qualidade e expectativa
de vida dos animais acometidos.

A disponibilizacio do panfleto educativo apés a aplicagdo do questiondrio mostrou-se
relevante como estratégia de educagio em satde, auxiliando na disseminagio de informagdes
acessiveis e cientificamente embasadas sobre a enfermidade. Dessa forma, ressalta-se a
importincia da divulgacio de contetidos educativos por médicos-veterindrios, institui¢des
académicas e meios de comunicagio, promovendo maior conhecimento da populagio sobre a
Doenca Renal Cronica em felinos domésticos e fortalecendo a medicina preventiva na clinica

felina.
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