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RESUMO: Introdugio: Nas dltimas décadas, a relacdo entre o Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2)
e os transtornos alimentares tém despertado crescente interesse cientifico, especialmente
devido ao impacto desses distdrbios no controle glicémico e na adeso ao tratamento. Objetivo:
Analisar a producgio cientifica sobre a interacdo entre transtornos alimentares e DMa,
identificando tendéncias e lacunas na literatura. Metodologia: Realizou-se uma revisio
bibliométrica na base de dados National Library of Medicine (NLM/PubMed), abrangendo o
periodo de 2006 a 2026, utilizando os descritores “Diabetes Mellitus Type 2” e “Eating
Disorders”. Foram incluidos 21 artigos apés aplicacdo dos critérios de elegibilidade. As analises
foram conduzidas com auxilio dos softwares VOSviewer e Bibliometrix, considerando
varidveis como ano de publicagdo, paises, autores, palavras-chave e redes de coautoria.
Resultados: Observou-se crescimento recente das publicagdes, com maior concentragio nos
anos de 2024 e 2025. A producio cientifica concentrou-se principalmente em paises
desenvolvidos, com destaque para os Estados Unidos. Os principais temas abordados incluiram
aspectos de satide mental, como depressio, e intervencdes terapéuticas. A autoria apresentou
baixa recorréncia, enquanto as redes de coautoria evidenciaram colaboragio cientifica. O
impacto das publica¢des mostrou concentragio de citagdes em um ntimero restrito de autores.
Conclusio: O tema apresenta expansio e relevincia crescente na literatura cientifica, com
abordagem multidisciplinar. Entretanto, hd concentragio geogréifica das pesquisas e lacunas em
paises em desenvolvimento, indicando a necessidade de ampliagdo dos estudos de colaboragdes
internacionais para melhor compreensio da temitica.
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ABSTRACT: Introduction: In recent decades, the relationship between Type 2 Diabetes
Mellitus (T2DM) and eating disorders has attracted increasing scientific interest, especially
due to the impact of these conditions on glycemic control and treatment adherence. Objective:
To analyze the scientific production on the interaction between eating disorders and T2DM,
identifying trends, patterns, and gaps in the literature. Methodology: A bibliometric review
was conducted using the National Library of Medicine (NLM/PubMed) database, covering
the period from 2006 to 2026, using the descriptors “Diabetes Mellitus Type 2” and “Eating
Disorders.” A total of 21 articles were included after applying eligibility criteria. Analyses were
performed using VOSviewer and Bibliometrix software, considering variables such as year of
publication, countries, authors, keywords, and co-authorship networks. Results: A recent
increase in publications was observed, with a higher concentration in 2024 and 2025. Scientific
production was mainly concentrated in developed countries, especially the United States. The
main topics addressed included mental health aspects, such as depression, and therapeutic
interventions. Authorship showed low recurrence, while co-authorship networks
demonstrated scientific collaboration. Citation impact was concentrated among a limited
number of authors. Conclusion: The topic shows expansion and increasing relevance in the
scientific literature, with a multidisciplinary approach. However, there is a geographic
concentration of studies and gaps in developing countries, indicating the need to expand
studies and strengthen international collaborations for a better understanding of the topic.

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus. Eating Disorders. Bibliometrics.
INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus Tipo 2 caracteriza-se por alteracdes na agdo e/ou na producio de
insulina, de modo que o organismo n3o consegue utilizi-la de forma eficaz ou ndo a produz em
quantidade suficiente para manter os niveis adequados de glicose no sangue. Essa condi¢io
corresponde a cerca de go% dos casos de diabetes e ocorre predominantemente em adultos,
embora também possa acometer criancas (Nogueira et al., 2025).

Adicionalmente, os Transtornos Alimentares constituem quadros psiquidtricos de
etiologia multifatorial, marcados por comportamentos alimentares inadequados e, em muitos
casos, por preocupagio intensa com o peso e a aparéncia corporal. Essa categoria inclui trés
diagnésticos principais reconhecidos por classificagdes internacionais, como o CID e o DSM-
IV: anorexia nervosa, bulimia nervosa e os transtornos alimentares ndo especificados
(Damézio; Monteugti; Rossi, 2025).

Nessa perspectiva, a preocupagio com o peso e a percepcio da imagem corporal também
pode se manifestar em pessoas com Diabetes Mellitus Tipo 2, favorecendo o surgimento de

Disttrbios Alimentares (Pieper; Campos; Bertoluci, 2022). Além disso, o cariter crénico da
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doenga é descrito como um fator que predispde ao desenvolvimento desses distarbios, sobretudo
durante a adolescéncia. Nesse contexto, pensamentos recorrentes relacionados a alimentagio,
associados 2 insatisfacdo corporal e 4 percep¢io do diabetes como uma exigéncia constante de
autocontrole, podem contribuir para o aparecimento de disfungdes alimentares (Pieper;
Campos; Bertoluci, 2022).

Diante desse cendrio, a presenca de comportamentos alimentares disfuncionais em
individuos com Diabetes Mellitus Tipo 2 pode impactar diretamente o manejo clinico da
doenga, uma vez que a alimenta¢io constitui um dos pilares fundamentais do tratamento e
exerce papel decisivo na manutencio do controle glicémico. A inadequagio desses
comportamentos estd associada & menor ades3o terapéutica e ao descontrole metabdlico, fatores
que contribuem para o aumento do risco de complicagdes micro e macrovasculares ao longo do
tempo. Além disso, evidéncias recentes indicam que aspectos relacionados ao autocuidado,
incluindo o padrio alimentar, estdo intimamente ligados ao controle glicémico em pacientes
com Diabetes Mellitus Tipo 2, reforcando a relevincia da interface entre comportamento
alimentar e evolugdo clinica da doenga (Tupinambé et al., 2025).

O aumento da producdo cientifica sobre a associacdo entre altera¢gdes do comportamento
alimentar e diabetes mellitus tipo 2 evidencia a necessidade de uma avaliagdo sistemdtica e
organizada desse campo de investigagdo. Nessa perspectiva, torna-se pertinente a realizagio de
uma anélise bibliométrica com o propésito de identificar, mapear e examinar os estudos
disponiveis, destacando padrdes de publicacdo, tendéncias de pesquisa e possiveis lacunas no
conhecimento. Essa estratégia permite uma visio abrangente do desenvolvimento cientifico na
drea, reunindo e estruturando as evidéncias de forma sistematizada e analitica para
pesquisadores e profissionais interessados.

A bibliometria configura-se como um método capaz de promover o mapeamento
quantitativo da producio cientifica presente na literatura (De Sousa; Almeida; Bezerra, 2024).
Dessa forma, este estudo tem como objetivo analisar a produgio cientifica relacionada aos
transtornos alimentares em pacientes com diabetes mellitus tipo 2, contribuindo para o
fortalecimento do conhecimento na 4rea e incentivando o desenvolvimento de novas pesquisas

que possam aprimorar o manejo clinico e a qualidade de vida dessa populacio.
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METODO

O presente trabalho trata-se de uma revisio bibliométrica descritiva, de abordagem
quantitativa e qualitativa, cujo objetivo foi analisar o perfil da producio cientifica sobre
transtornos alimentares em pacientes com diabetes mellitus tipo 2 (DMz2), considerando
aspectos de autoria, instituicGes, paises, temdticas e impacto de citagdes. Essa abordagem
metodolégica (De Sousa; Almeida; Bezerra, 2024) possibilita identificar e quantificar
publicacdes sobre um tema especifico, em determinado periodo, associando-as a autores,
institui¢des ou periddicos cientificos.

Foi realizada uma busca na base de dados National Library of Medicine (NLM/PubMed),
utilizando-se os Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS): “Diabetes Mellitus Type 2” e “Eating
Disorders”, abarcando o periodo de 2006 a 2026. A estratégia combinou o operador booleano
AND para garantir a intersec¢do entre os temas, conforme as recomendac¢des metodolédgicas de
Costa e Zoltowski (2014). Nesse contexto, a questdo norteadora deste estudo é: “Qual o perfil
da producio cientifica sobre transtornos alimentares em pacientes com Diabetes Mellitus tipo
2?7,

Como critérios de inclusdo, utilizamos: artigos que abordassem a relagio entre
transtornos alimentares e DMz2; estivessem indexados na PubMed; fossem publicados entre
2006 e 2026 e estivessem disponiveis em texto completo. Foram excluidos artigos duplicados,
estudos com animais e revisdes fora do escopo temitico.

Os dados extraidos de cada estudo foram organizados para anélise em diferentes frentes,
incluindo: ano de publicagio, autores, pais de origem, periddico, palavras-chave e nimero de
citacdes. As varidveis foram analisadas quantitativamente (frequéncia e distribuicdo temporal)
e qualitativamente (interpretagio dos contetdos tematicos).

Foram identificados inicialmente 210 artigos. Apds a aplicagdo dos filtros de busca
(recorte temporal dos dltimos 20 anos), resultou um niémero de 185 artigos. Em seguida,
refinou-se a busca para artigos com texto completo gratuito, totalizando 86 produgdes que

compuseram a amostra inicial para triagem, como detalhado no fluxo de selecdo da Figura 1.
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Figura 1- Fluxograma de sele¢do dos artigos sobre o objetivo de estudo.

Pergunta norteadora: Qual o perfil da produgio cientifica sobre transtornos alimentares em pacientes com
Diabetes Mellitus tipo 2?
DeCS: “Diabetes Mellitus Type 2" AND “Eating Disorders”

(PUBMED)
(n=210)

Total de artigos encontrados (n=210)
Apés aplicagio do filtro de recorte temporal dos Gltimos 20 anos (n=185)

Apés aplicagio do filtro de artigos com texto complete gratuito (n=86)

Apbs triagem e leitura dos resumos (n=21)

Fonte- dados de pesquisa no Pubmed, 2026.

Para a anélise relacional e o mapeamento da estrutura intelectual da 4rea, incluindo
ocorréncia de termos e redes de colaboracio, foram empregados softwares de bibliometria como
o VOSviewer e o Bibliometrix. Esses softwares foram escolhidos por sua reconhecida eficicia
na visualizagio de redes e compatibilidade com os dados exportados da base (Van Eck;
Waltman, 2020). As variaveis consideradas incluiram: autoria, coautoria, rede de colaboracio
entre instituicdes, distribui¢io por paises, distribui¢io temporal das publica¢des, palavras-chave
e nimero de cita¢des, nimero de publica¢Ges por autores.

Priorizou-se a verificagio dos cédigos Open Researcher and Contributor ID (ORCID) e
utilizou-se o Google Scholar para a confirmacio da filiacdo institucional dos autores. Para a
elaboracio do mapa de distribui¢do geogrifica das publicagdes por paises, utilizou-se a
plataforma MapChart, ferramenta online empregada para representacio visual dos dados

bibliométricos em escala mundial. Por fim, os resultados foram organizados no formato de
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revisdo bibliométrica, destacando as principais tendéncias, lacunas e perspectivas futuras de

pesquisa sobre a interface entre transtornos alimentares e o Diabetes Mellitus tipo 2.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A anilise bibliométrica da producdo cientifica sobre transtornos alimentares em
pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2 permitiu identificar padrSes relevantes quanto a
evolugio temporal, distribui¢io geografica, impacto cientifico, colaboragio institucional e
tendéncias temdticas da 4rea.

No que se refere a distribui¢do temporal das publicagdes, observou-se uma producgio
cientifica ainda irregular ao longo dos anos analisados, com registros pontuais entre 2009 e 2019,
nos quais a maioria dos anos apresentou entre 1 e 2 publicacées. Destacam-se, por exemplo, os
anos de 2009, 2014, 2016, 2018 e 2022, cada um com duas publica¢des (9,5%), enquanto anos como

2011, 2017, 2019 e 2026 apresentaram apenas um estudo publicado (4,769%).

Figura 2 - Distribui¢do temporal das publica¢ges
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Fonte: Dados da pesquisa, 2026.
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Observa-se, contudo, um aumento mais expressivo nos anos mais recentes,
especialmente em 2024 com 4 publica¢des (1990) e 2025 com 3 publicagdes (14,29), totalizando 7
estudos. Esses dois anos concentraram 33,3% da producio cientifica da amostra analisada (n=21),
configurando o periodo de maior frequéncia de publicacdes. Tal distribuicdo evidencia uma
tendéncia temporal crescente do interesse cientifico pela temditica nos anos mais recentes,
possivelmente associada ao maior reconhecimento da influéncia dos fatores comportamentais
e psicolégicos no manejo do Diabetes Mellitus tipo 2, bem como a valorizagio de abordagens
multidisciplinares no cuidado ao paciente.

Esse crescimento pode ser interpretado como reflexo da amplia¢io do enfoque sobre o
diabetes, que passou a incorporar dimensdes psicossociais além do modelo biomédico
tradicional. Nesse contexto, o comportamento alimentar assume papel central na evolugio
clinica da doenca, uma vez que préiticas alimentares inadequadas podem comprometer o
controle glicémico e a adesdo ao tratamento, reforcando a necessidade de abordagens mais
integradas no cuidado ao paciente.

Corroborando essa perspectiva, a revisio sistemdtica conduzida por Esmer et al. (2025)
identificou que individuos com Diabetes Mellitus tipo 2 apresentam prevaléncia significativa
de transtornos alimentares, especialmente transtorno da compulsio alimentar periédica e
sindrome alimentar noturna, condi¢des frequentemente associadas a pior controle metabélico,
niveis mais elevados de hemoglobina glicada, maior indice de massa corporal e maior ocorréncia
de sintomas depressivos e ansiosos. Esses achados evidenciam a relevincia clinica dos
transtornos alimentares no contexto do diabetes e ajudam a explicar o aumento recente do
interesse cientifico pela temética.

Além disso, Salvia e Quatromoni (2023) destacam que o sucesso das intervencdes
nutricionais no Diabetes Mellitus tipo 2 depende nio apenas das recomendacdes dietéticas, mas
também da compreensio dos fatores comportamentais que influenciam a adesio s mudancas
no padrio alimentar. Os autores ressaltam que estratégias centradas no paciente, como educacio
nutricional continua, estabelecimento colaborativo de metas e fortalecimento da autoeficacia,
sio fundamentais para promover mudangas sustentiveis no comportamento alimentar e
melhorar os desfechos glicémicos. A revisio também enfatiza que determinantes sociais da

satide, incluindo condi¢des socioecondmicas, acesso aos servicos de satide e contexto cultural,
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podem interferir significativamente nas préticas alimentares e no autocuidado em diabetes,
reforcando a importincia de abordagens multidisciplinares e individualizadas no manejo da
doenca.

No que diz respeito & distribuicdo geogrifica da produgio cientifica, observou-se
predominincia de estudos realizados em paises desenvolvidos, com destaque para os Estados
Unidos, que apresentou o maior niimero de publica¢des dentro da amostra analisada. Além
disso, verificou-se participacdo relevante de paises europeus, como Reino Unido, Espanha, Itlia

’
e Alemanha, bem como de regiGes da Asia, com destaque para o Jap3o.

Figura 3 - Distribuicio dos paises das publica¢des analisadas

RUSSIA

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.
A anilise do mapa evidencia uma concentracdo da produgido cientifica na América do

’
Norte e na Europa, com menor representagio de paises da América Latina, Africa e outras
regides em desenvolvimento. Observa-se, ainda, a presenca pontual de publicacdes em paises

como Argélia, indicando participagdo mais limitada fora dos grandes centros de pesquisa.
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Esse padrio reflete a centralizagio da produgio cientifica em regiGes com maior
investimento em pesquisa, infraestrutura académica consolidada e disponibilidade de
financiamento, fatores que favorecem o desenvolvimento de estudos com maior impacto
cientifico. Tal distribui¢io acompanha uma tendéncia amplamente observada na produgio
cientifica em satide, na qual paises de alta renda lideram a geracdo do conhecimento e as redes
internacionais de colaboragio, enquanto paises de baixa e média renda permanecem menos
representados na literatura cientifica (Cash-Gibson et al., 2018).

Embora essas regides concentrem grande parte das pesquisas sobre Diabetes Mellitus
tipo 2 e seus fatores associados, a carga global da doenga tem se tornado cada vez mais expressiva
em paises de baixa e média renda, onde persistem desafios relacionados a prevencio, diagnéstico
e acesso aos cuidados em satde (Rahim et al., 2023). Corroborando esse cenario, Flood et al., 2021,
ao analisarem dados de 55 paises de baixa e média renda, demonstraram que aproximadamente
809% das pessoas com diabetes vivemn nessas regides, evidenciando uma discrepincia entre os
locais onde a doenca apresenta maior impacto populacional e aqueles que concentram a maior
parte da produgio cientifica.

Essa assimetria pode limitar a compreensio da relagio entre transtornos alimentares e
Diabetes Mellitus tipo 2 em diferentes contextos socioculturais e econémicos, uma vez que
héibitos alimentares, acesso aos servicos de satide e determinantes sociais da satide variam
significativamente entre as popula¢des. Dessa forma, os achados reforcam a necessidade de
incentivo a produgdo cientifica em contextos geograficos diversos, a fim de ampliar a
aplicabilidade dos resultados e promover uma compreensio mais abrangente da relacdo entre
transtornos alimentares e Diabetes Mellitus tipo 2 em diferentes populagdes.

Em relaco a anélise das palavras-chave, utilizou-se a Lei de Zipf, que estabelece que, em
um texto, a frequéncia de uma palavra é inversamente proporcional a sua posi¢do no ranking
de ocorréncia. Assim, foi possivel analisar a distribui¢do dos termos mais frequentes nos
resumos das publica¢des cientificas relacionadas aos transtornos alimentares em pacientes com

Diabetes Mellitus tipo 2, sendo elaborada uma nuvem de palavras (Figura 4).
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Figura 4 - Nuvem de palavras-chave
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Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

Observou-se a predominincia de termos como “diabetes mellitus”, “type 2 diabetes
mellitus”, “depressive disorder” e “bariatric surgery”, indicando que a produgio cientifica se
concentra nio apenas nos aspectos metabdlicos da doenca, mas também em suas interfaces com
satide mental e intervengdes terapéuticas.

A elevada frequéncia do termo “depressive disorder” sugere um crescente interesse da
literatura pela relacdo entre transtornos alimentares, sofrimento psicolégico e Diabetes Mellitus
tipo 2. Esse achado é consistente com a revisdo sistematica de Esmer et al. (2025), que identificou
associacdo entre transtornos alimentares em individuos com Diabetes Mellitus tipo 2 e maiores
niveis de depressio e ansiedade, além de piores indicadores metabdlicos, como aumento da
hemoglobina glicada e do indice de massa corporal. Tais evidéncias reforcam a relevincia dos
fatores psicolégicos no manejo da doenca e destacam a necessidade de abordagens que integrem
o acompanhamento metabdlico e a satde mental.

Da mesma forma, a recorréncia do descritor “bariatric surgery” evidencia o destaque das
intervencgdes voltadas ao controle do peso corporal no contexto do Diabetes Mellitus tipo 2.
Considerando a forte associagdo entre obesidade, transtornos alimentares e diabetes, a presenca

frequente desse termo sugere que parte significativa das pesquisas tem buscado compreender
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estratégias terapéuticas capazes de promover melhora metabdlica e reducdo dos fatores de risco
associados a doenga.

Além disso, Salvia e Quatromoni (2023) destacam que o manejo nutricional do Diabetes
Mellitus tipo 2 depende da compreensio dos comportamentos alimentares e dos determinantes
psicossociais que influenciam as escolhas alimentares dos individuos. Nesse sentido, os
resultados observados na nuvem de palavras sugerem uma tendéncia crescente da literatura em
abordar o diabetes sob uma perspectiva multidimensional, integrando aspectos metabdlicos,
psicolégicos e comportamentais. Tal abordagem reforca a importincia de estratégias de cuidado
mais amplas e centradas no paciente.

A aplicacio da Lei de Zipf permite identificar padrdes de distribuicdo lexical em textos,
revelando que um nimero reduzido de palavras concentra a maior parte das ocorréncias,
enquanto a maioria aparece com baixa frequéncia. Essa regularidade indica que a linguagem
cientifica tende a se organizar de forma hierdrquica, com a presenca de termos-chave que
estruturam o campo de estudo. No contexto desta anélise, a relevidncia de descritores
relacionados & depressdo e A cirurgia baridtrica sugere que a literatura tem explorado a relagio
entre transtornos alimentares, sofrimento psicolégico e estratégias de manejo do peso em
pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2.

A concentracdo desses termos mostra quais assuntos aparecem com mais frequéncia nas
publicacdes analisadas e, consequentemente, quais temas vém recebendo maior atencio dos
pesquisadores. A aplicagdo da Lei de Zipf permitiu identificar os principais tépicos discutidos
na literatura, evidenciando que aspectos metabdlicos, comportamentais e psicolégicos aparecem
de forma recorrente nos estudos relacionados ao manejo do Diabetes Mellitus tipo 2. Além
disso, os achados sugerem a importincia de abordagens mais amplas e integradas no
acompanhamento clinico desses pacientes.

Em relacdo a produtividade dos autores, os dados demonstraram baixa repeticio de
autoria entre os estudos incluidos. Observou-se que a maior parte dos pesquisadores participou
de apenas uma publicagio dentro da amostra analisada, enquanto poucos autores apareceram
mais de uma vez. Conforme apresentado na Figura 5, quase todos os autores registraram

somente uma ocorréncia, sendo identificado apenas um pesquisador com participagdo em dois
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estudos. Esse comportamento indica uma dispersio da produgio cientifica, sem predominio

expressivo de autores especificos na temitica investigada.

Figura 5 - Ntmero de publicacdes por autores
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Angel S Y Nip
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Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

Na anélise da produtividade dos autores, utilizou-se como referéncia a Lei de Lotka, que
propde que uma pequena parcela dos pesquisadores tende a concentrar a maior parte das
publicacdes de determinada 4rea. Entretanto, esse comportamento nio foi identificado de
maneira evidente na amostra analisada.

A baixa recorréncia de autores observada neste estudo sugere que a temdtica ainda nio
apresenta um grupo consolidado de pesquisadores responsidveis pela maior parte da producio
cientifica. Embora a Lei de Lotka preveja a concentragio das publicagées em um ndmero
reduzido de autores altamente produtivos, padrdes distintos podem ser observados em 4reas
emergentes ou de natureza interdisciplinar, nas quais diferentes pesquisadores contribuem
pontualmente para a constru¢do do conhecimento. Nesse sentido, estudos bibliométricos tém
demonstrado que campos de pesquisa em fase de expansio tendem a apresentar maior dispersio
de autoria e menor concentragio de produtividade quando comparados a 4reas ji consolidadas

(Donthu et al., 2021).
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Nesse sentido, estudos bibliométricos contemporineos voltados a nichos especificos da
satide demonstram que campos de investigacio em fase de expansio ou transi¢io tendem a
apresentar maior dispersio no calculo de produtividade e menor concentragio de autoria quando
comparados a dreas médicas ja tradicionalmente consolidadas (Aria et al., 2021).

Entre os autores identificados, praticamente todos participaram de apenas uma
publicacdo, sendo observada recorréncia apenas do autor E.A Koceir, com duas ocorréncias na
amostra analisada. Esse achado reforca a auséncia de concentragio significativa da produgio
cientifica em um grupo restrito de pesquisadores.

Considerando os 21 estudos incluidos, observou-se predominincia de autores com
participagdo tnica, indicando uma distribui¢io mais dispersa da producio académica. Esse perfil
costuma ser observado em interfaces teméticas que demandam a convergéncia de diferentes
especialidades, onde pesquisadores de multiplos niticleos profissionais (como a endocrinologia,
a psicologia e a nutrigio) realizam contribui¢des pontuais e descentralizadas para o
desenvolvimento inicial do campo, sem que exista um nicleo dominante estidvel de investigagio
(Kokol et al., 2021).

Assim, os dados sugerem que as pesquisas sobre transtornos alimentares em pacientes
com Diabetes Mellitus tipo 2 ainda se encontram em expansio e consolida¢do cientifica,
reforcando a importincia de novos estudos e do fortalecimento de redes colaborativas capazes
de ampliar a continuidade e a profundidade das investigacdes na 4rea.

A anilise das redes de coautoria demonstrou a existéncia de colaboragio cientifica entre
os pesquisadores envolvidos nos estudos selecionados. Conforme observado na Figura 6, os
autores encontram-se conectados por multiplas interacdes, representadas pelas linhas de ligac3o,
indicando a realizacdo conjunta de publicacdes dentro da temdtica investigada. Observa-se a
formacdo de uma rede ampla e densamente conectada, sem a presenca de um tnico autor central
dominante. Na literatura bibliométrica recente, esse padrio descentralizado e altamente
conectado é associado a estruturas de rede do tipo "pequeno mundo" (small-world), que
favorecem o fluxo rdpido de informacdes e a governanca horizontal do conhecimento entre

diferentes grupos de pesquisa (Molontay e Nagy, 2021).
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Além disso, a elevada quantidade de conexdes entre os autores evidencia interagio
frequente entre os integrantes da rede, favorecendo a troca de conhecimento e o
desenvolvimento coletivo das pesquisas.

De modo geral, a rede de coautoria evidencia que os estudos sobre transtornos
alimentares em pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2 vém sendo produzidos de maneira
colaborativa, reforcando a importincia das parcerias cientificas para o fortalecimento e

expansio do conhecimento na 4rea.
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Figura 6 ~Redes de coautoria

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

A rede de coautoria observada neste estudo reforca a relevincia das colaboracdes
cientificas no fortalecimento da producdo do conhecimento sobre transtornos alimentares e
Diabetes Mellitus tipo 2. Nessa perspectiva, Slade et al., 2023 destacam que pesquisas
transdisciplinares ampliam o impacto cientifico e favorecem avancos em 4reas complexas da
satde, enquanto Andersen et al., 2023 ressalta a importincia das equipes multidisciplinares no

contexto do diabetes e suas comorbidades. De forma semelhante, Carswell et al.,, 2023

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375

14



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. . . e . - R DPENaACCESS
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

evidenciam que estratégias colaborativas entre diferentes pesquisadores e profissionais
contribuem para o desenvolvimento de abordagens mais integradas e centradas no paciente.

A Figura 7 apresenta a distribui¢do do nimero de citagdes por autor nas publicagdes
analisadas, permitindo observar o nivel de impacto cientifico individual dentro da temitica

investigada.

Figura 7 - Nimero de cita¢des por artigo ou autor
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Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

Observa-se uma concentracdo significativa de citagdes em um numero reduzido de
autores, com destaque para Mary de Groot, que apresentou aproximadamente 260 citagdes,
configurando-se como a principal referéncia dentro do conjunto analisado. Em seguida,
destacam-se Angel S. Y. Nip, com cerca de 200 citacGes, e Sally Abbott, com aproximadamente
130, demonstrando elevada relevincia no campo de estudo. Outros autores, como Federica Pinna
e Richard Shriner, apresentam valores intermedidrios, enquanto a maioria dos pesquisadores

possui nimero reduzido de citagdes.
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Essa distribui¢io evidencia uma estrutura de producio cientifica marcada pela
concentragio do impacto em um grupo restrito de pesquisadores, que passam a exercer maior
influéncia na construcio e direcionamento do conhecimento na 4rea. Tal padrdo é amplamente
documentado na literatura bibliométrica. Dong, Wu e Wang (2021) demonstraram que as
citacBes tendem a apresentar distribui¢cio desigual entre pesquisadores e publica¢des, com uma
pequena parcela dos trabalhos concentrando grande parte do reconhecimento cientifico.

A discrepincia entre os autores mais citados e os demais sugere que determinados
estudos possuem maior relevincia para o campo e sio frequentemente utilizados como base para
novas investigacdes, contribuindo para a formag¢io de um ndcleo de referéncia cientifica. Nesse
contexto, a expressiva quantidade de citagdes atribuidas a autores como Mary de Groot reforga
sua posi¢do de destaque na consolidagio do conhecimento sobre transtornos alimentares em
pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2.

Contudo, o impacto cientifico mensurado por citacdes deve ser interpretado de forma
criteriosa, uma vez que sua acumulacio pode ser influenciada n3o apenas pela qualidade dos
estudos, mas também por fatores como redes de colaboragio, visibilidade dos periédicos,
internacionalizagio das pesquisas e caracteristicas da autoria (Mammola et al., 2022). Assim,
embora os autores mais citados representem importantes referéncias para a drea, a interpretagio
dos indicadores de impacto deve considerar o contexto mais amplo da comunicagio cientifica.

Dessa forma, os resultados reforcam a importincia dos autores centrais para o avango
do conhecimento na temdtica, a0 mesmo tempo em que evidenciam oportunidades para
ampliacio da diversidade de pesquisadores e institui¢des atuantes no campo, favorecendo a
expansio e o fortalecimento das investigacSes sobre transtornos alimentares em pacientes com
Diabetes Mellitus tipo 2.

No que se refere ao impacto das publica¢des, avaliado por meio do nimero de citacdes,
observou-se que poucos estudos concentram a maior parte das citacdes, enquanto a maioria
apresenta baixo impacto individual. Esse padrio evidencia a presenca de uma estrutura
hierdrquica na producio cientifica, na qual determinados trabalhos exercem maior influéncia

sobre o desenvolvimento da area.
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A anilise realizada por meio do software VOSviewer permitiu identificar a rede de
colaboracdo entre institui¢des envolvidas nas publica¢des analisadas, evidenciando a estrutura

relacional da producio cientifica na tematica.

Figura 8 - Rede de colaboracio entre instituices (VOS viewer)
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Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

A visualiza¢do da rede demonstrou a formagio de um cluster principal de colaboragio,
com destaque para institui¢des que atuam como nds centrais, estabelecendo conexdes relevantes
dentro da rede. Entre elas, observa-se a atuagio do The George Institute for Global Health, que se
apresenta como um dos principais eixos de articulagio cientifica, conectado a outras institui¢des
relevantes.

De acordo com Donthu et al. (2021), redes mais integradas favorecem a circulagio de
informacdes e a construcdo coletiva do conhecimento, reduzindo barreiras entre grupos de
pesquisa e potencializando a produgio de evidéncias cientificas de maior alcance. Esse aspecto

é particularmente relevante em temas multidisciplinares, como os transtornos alimentares
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associados ao Diabetes Mellitus tipo 2, que demandam a integracdo de diferentes especialidades
e abordagens metodoldgicas.

Além disso, Wagner, Whetsell e Mukherjee (2019) destacam que redes colaborativas
amplas favorecem a combinagio de conhecimentos provenientes de diferentes contextos
institucionais e disciplinas, aumentando o potencial de inovacio e a geracio de resultados
cientificos mais robustos. Tal caracteristica é especialmente relevante em pesquisas sobre
transtornos alimentares e Diabetes Mellitus tipo 2, uma vez que o tema envolve aspectos
clinicos, epidemiolégicos, psicolégicos e comportamentais.

Destacam-se ainda institui¢cdes como o Adelaide Institute for Sleep Health e a Division of
Epidemiology and Community Health, que demonstram participagio ativa na rede, estabelecendo
vinculos colaborativos com outras entidades e contribuindo para a produgio cientifica conjunta.
Além disso, observa-se a presenca de unidades voltadas a pesquisa clinica, como Clinical
Diabetes and Epidemiology, indicando a integragio entre diferentes dreas do conhecimento.

A configuragio da rede sugere uma estrutura de colaboragio relativamente concentrada,
com poucos centros desempenhando papel central na disseminagio do conhecimento. Esse
padrio é caracteristico de 4reas em desenvolvimento cientifico, nas quais a produgio tende a se
organizar em torno de institui¢des de maior prestigio e capacidade de pesquisa.

A proximidade entre os nds e a presenca de conexdes diretas entre essas institui¢des
indicam a existéncia de cooperagio cientifica consolidada, possivelmente baseada em coautorias
e projetos colaborativos. Além disso, a auséncia de multiplos clusters bem definidos sugere que
a rede ainda nio apresenta alta fragmentagio, o que pode indicar uma 4rea de pesquisa
relativamente coesa.

Dessa forma, a anélise da rede de colaboragio evidencia que a produgio cientifica sobre
transtornos alimentares em pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2 est4 estruturada em torno
de poucos centros de pesquisa interconectados, reforcando a importincia da colaboragio

institucional para o avanco do conhecimento na érea.

CONCLUSAO

Ao finalizar esta andlise bibliométrica, fica evidente que o interesse académico sobre

transtornos alimentares em pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2 (DMz2) nio é apenas
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crescente, mas atingiu um patamar critico de relevincia entre 2024 e 2025. O mapeamento
mostrou que, embora a produ¢io ainda esteja muito concentrada em instituicGes de paises
desenvolvidos, como Estados Unidos e na¢des da Europa, hd uma clara mudanca de paradigma:
o foco deixou de ser apenas o controle glicémico isolado para abracar a complexidade da satide
mental, incluindo o papel de interveng¢des como a cirurgia bariétrica.

Essa transi¢io reforca que o manejo do DM2 ultrapassa a barreira do metabolismo; ele
exige uma compreensio profunda dos comportamentos alimentares e das varidveis emocionais.
No plano prético, os dados aqui apresentados servem como um alerta para a necessidade de
equipes multidisciplinares que consigam acolher o paciente de forma integral, j4 que fatores
psicolégicos interferem diretamente na eficicia do tratamento e, por consequéncia, na sua
qualidade de vida.

E preciso pontuar, contudo, que este estudo possui limita¢des. O recorte feito na base
PubMed e a selecdo exclusiva de artigos de acesso livre podem ter deixado de fora contribuices
valiosas de outras plataformas. Além disso, a baixa presenca de estudos vindos do Sul Global,
especialmente da América Latina e Africa, revela uma lacuna que precisa ser preenchida para
que tenhamos uma visio mais fiel 4 diversidade sociocultural desses pacientes.

Portanto, para os préximos passos da pesquisa nessa 4rea, recomendo a exploragio de
bases de dados mais amplas e a realizagio de estudos multicéntricos que incluam esses cendrios
sub-representados. Em dltima anélise, este trabalho demonstra que a bibliometria vai além de
organizar nimeros: ela ilumina os caminhos necessirios para uma assisténcia a satide que seja,

de fato, mais integrada e humanizada.
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