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RESUMO: Este artigo buscou avaliar a influéncia do Programa Nacional de Alimentacio
Escolar (PNAE) na promogdo da alimentagio saud4vel, da Educagdo Alimentar e Nutricional
(EAN) e na prevengio da obesidade e desnutri¢io em escolares da rede publica municipal de
ensino. Trata-se de uma pesquisa de campo, de natureza descritiva, com abordagem
quantitativa e qualitativa, realizada no municipio de Paraisépolis, Minas Gerais. A amostra foi
composta por 650 escolares, entre 6 e 12 anos de idade, matriculados em quatro escolas
municipais. Foram avaliados dados antropométricos de peso e estatura para classificagdo do
estado nutricional por meio do Indice de Massa Corporal para idade, conforme parimetros da
Organizacdio Mundial da Sadde (OMS). Além disso, realizou-se anélise qualitativa dos
carddpios escolares e dos ambientes de alimentacio, utilizando adaptagio da ferramenta 1Q_
COSAN. Os resultados demonstraram predominéncia de eutrofia entre os estudantes (66,29,
enquanto 28,1% apresentaram excesso de peso e 5,7% magreza. Observou-se maior prevaléncia
de obesidade entre adolescentes. Os cardapios analisados apresentaram adequagio as diretrizes
do PNAE, com predominio de alimentos in natura e minimamente processados, além da
auséncia de alimentos ultraprocessados e doces. Conclui-se que o PNAE exerce papel relevante
na promocio da alimentacio saudivel e da EAN no ambiente escolar, contribuindo para a

formacdo de habitos alimentares adequados e para a prevencido de agravos nutricionais.
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ABSTRACT: This article aimed to evaluate the influence of the National School Feeding
Program (PNAE) on the promotion of healthy eating, Food and Nutrition Education (FNE),
and the prevention of obesity and malnutrition among public school students. This is a
descriptive field study with quantitative and qualitative approaches, conducted in the
municipality of Paraisépolis, Minas Gerais, Brazil. The sample consisted of 650 students aged
between 6 and 12 years enrolled in four municipal schools. Anthropometric data on weight and
height were collected to classify nutritional status through Body Mass Index for age, according
to World Health Organization (WHO) parameters. In addition, a qualitative analysis of
school menus and meal environments was carried out using an adapted IQ COSAN tool. The
results showed a predominance of eutrophy among students (66.200), while 28.1% presented
excess weight and 5.7% were classified as underweight. A higher prevalence of obesity was
observed among adolescents. The analyzed menus complied with PNAE guidelines, presenting
predominance of fresh and minimally processed foods, as well as absence of ultra-processed
foods and sweets. It is concluded that PNAE plays an important role in promoting healthy
eating and Food and Nutrition Education within the school environment, contributing to the

development of healthy eating habits and prevention of nutritional disorders.
Keywords: PNAE. Food and Nutrition Education. Childhood obesity.

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo evaluar la influencia del Programa Nacional de
Alimentacién Escolar (PNAE) en la promocién de la alimentacién saludable, de la Educacién
Alimentaria y Nutricional (EAN) y en la prevencién de la obesidad y la desnutricién en
escolares de la red publica. Se trata de una investigacién de campo, descriptiva, con enfoque
cuantitativo y cualitativo, realizada en el municipio de Paraisépolis, Minas Gerais, Brasil. La
muestra estuvo compuesta por 650 escolares entre 6 y 12 afios de edad, matriculados en cuatro
escuelas municipales. Se evaluaron datos antropométricos de peso y estatura para clasificar el
estado nutricional mediante el Indice de Masa Corporal para la edad, segtin pardmetros de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Ademis, se realizé un analisis cualitativo de los
mends escolares y de los ambientes de alimentacién utilizando una adaptacién de la
herramienta IQ COSAN. Los resultados demostraron predominio de eutrofia entre los
estudiantes (66,200), mientras que el 28,1% presenté exceso de peso y el 5,79 delgadez. Se
observé mayor prevalencia de obesidad entre adolescentes. Los ments analizados mostraron
adecuacidn a las directrices del PNAE, con predominio de alimentos naturales y minimamente
procesados y ausencia de alimentos ultraprocesados y dulces. Se concluye que el PNAE
desempefia un papel importante en la promocién de la alimentacién saludable y de la EAN en

el ambiente escolar.
Palabras clave: PNAE. Educacién Alimentaria y Nutricional. Obesidad infantil.
INTRODUCAO

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) constitui uma das mais antigas
e relevantes politicas publicas brasileiras voltadas 4 seguranca alimentar e nutricional, tendo

como finalidade garantir alimentacdo adequada aos estudantes da rede ptblica de ensino, além
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de promover agdes de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN). O programa busca contribuir
para o crescimento, desenvolvimento biopsicossocial, aprendizagem, rendimento escolar e
formacdo de hébitos alimentares saudaveis durante o periodo escolar (BRASIL, 2015).

Nas dltimas décadas, o Brasil passou por importante processo de transi¢io nutricional,
caracterizado pela reducdo progressiva da desnutricio e aumento expressivo das taxas de
sobrepeso e obesidade infantil. Esse cenirio estd relacionado as mudancas nos padrdes
alimentares da populagdo, marcadas pelo aumento do consumo de alimentos ultraprocessados,
ricos em acucares, gorduras e sédio, associado 3 reducdo da préitica de atividade fisica e a
crescente substituicio de preparacdes tradicionais por produtos industrializados (LARA S e
NATACCI LC, 2018).

Dados recentes da Fundacio Oswaldo Cruz demonstraram que, em 2022,
aproximadamente 14,2% das criangas brasileiras apresentavam excesso de peso, enquanto entre
adolescentes esse percentual alcangava 31,200 (FIOCRUZ, 2023). Apesar da reducdo dos indices
de desnutri¢do nas tltimas décadas, o fendmeno ainda representa importante problema de satide
publica, sobretudo em populacdes socialmente vulnerdveis, podendo ocasionar prejuizos no
crescimento, no desenvolvimento cognitivo, no rendimento escolar e na qualidade de vida ao
longo da vida adulta (LARA S e NATACCI LC, 2018).

Nesse contexto, a Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) assume papel estratégico
no ambiente escolar. O Marco de Referéncia de Educagio Alimentar e Nutricional para as
Politicas Ptablicas (MREAN) define a EAN como um campo de pritica continuo e permanente,
voltado & promogio da autonomia, da adogio de escolhas alimentares saudaveis e da construgio
de consciéncia critica sobre a alimentagio (BRASIL, 2012). O PNAE incorpora a EAN como
uma de suas principais diretrizes, utilizando a alimentacio escolar nio apenas como oferta
nutricional, mas também como ferramenta pedagdgica de promocdo da satde e cidadania
(BRASIL, 2015).

Além da oferta de refeicées adequadas, o programa orienta a priorizacio de alimentos in
natura e minimamente processados, restringindo a presenca de ultraprocessados no ambiente
escolar, em consonincia com as recomendag¢des do Guia Alimentar para a Populagio Brasileira
(BRASIL, 2014). Dessa forma, o ambiente escolar passa a exercer papel fundamental na
formagdo de habitos alimentares sauddveis desde a infincia, favorecendo préticas alimentares

mais adequadas e sustentdveis.
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Diante da relevincia do tema, este estudo teve como objetivo avaliar a influéncia do
PNAE no combate 4 obesidade e desnutri¢io em escolares da rede publica, analisando o perfil
nutricional dos estudantes e a qualidade da alimentacdo ofertada, com énfase no papel da

Educacdo Alimentar e Nutricional como instrumento de promogio da satde.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa de campo, descritiva, com abordagem quantitativa e
qualitativa (GIL, 2022). O estudo foi realizado no municipio de Paraisépolis, localizado no sul
do estado de Minas Gerais.

A amostra foi composta por 650 escolares, de ambos os sexos, com faixa etdria entre 6 e
12 anos, matriculados em quatro escolas da rede municipal de ensino. Foram incluidos alunos
regularmente matriculados nas escolas publicas participantes e excluidos estudantes fora da
faixa etaria estabelecida ou ausentes no periodo de coleta.

Os dados antropométricos de peso e estatura foram coletados previamente pela
Secretaria Municipal de Satde e disponibilizados ao pesquisador. A classificacdo do estado
nutricional foi realizada por meio do Indice de Massa Corporal para idade (IMC/I), indicador
recomendado para avaliacdo nutricional de criangas e adolescentes, utilizando os parimetros de
crescimento estabelecidos pela Organizacio Mundial da Satde (ORGANIZAGCAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2007). Além disso, foram considerados os critérios de interpretagio
antropométrica adotados pela Sociedade Brasileira de Pediatria, que utiliza percentis e escore Z
para classificacdo do estado nutricional infantil e juvenil (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
PEDIATRIA, 2009).

Além da anilise antropométrica, realizou-se avaliagio qualitativa dos cardépios
escolares e dos ambientes de alimentagio por meio de adaptagio da ferramenta denominada
Indice de Qualidade da Coordenagio de Seguranga Alimentar (IQ COSAN), instrumento
desenvolvido para avaliar qualitativamente a alimentagio ofertada pelo Programa Nacional de
Alimentagio Escolar (PNAE) (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NUTRICAO, 2018).
Foram observados aspectos relacionados a presenga de alimentos in natura e minimamente
processados, oferta de frutas, legumes e verduras, presenca de alimentos ultraprocessados e
adequagio do ambiente destinado as refeicdes, conforme as diretrizes de alimentagdo saudavel
propostas pelo PNAE e pelo Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (BRASIL, 2014;
BRASIL, 2015).
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Os dados quantitativos foram organizados em planilhas eletrénicas e analisados por
meio de estatistica descritiva simples, utilizando frequéncia absoluta e percentual. Os resultados
qualitativos foram descritos de acordo com as observagdes realizadas durante a pesquisa.

A pesquisa seguiu os principios éticos da Resolucdo n? 466/2012 do Conselho Nacional

de Satde e foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob parecer n® 7.005.631.

RESULTADOS

A amostra do estudo foi composta por 650 estudantes da rede municipal de ensino de
Paraisépolis-MG, sendo 333 do sexo masculino (51,29) e 317 do sexo feminino (48,8%). Os dados
foram coletados em quatro institui¢des de ensino do municipio, sendo a Escola I com a maior
parte dos alunos da amostra, 267 (41,19%), seguida pela Escola Municipal I, com 235 alunos
(36,29%). O restante da amostra est4 distribuido entre as Escola III, com 100 alunos (15,4%) e a
Escola IV com 48 alunos (7,3%) participantes, a faixa etdria vario entre os 6 e 12 anos.

Em relacio ao estado nutricional, observou-se predominincia de eutrofia entre os
escolares avaliados. De modo geral, considerando toda a amostra de 650 alunos, pode-se observar
que 37 alunos (69%) apresentaram magreza, 430 (66,29%) estavam eutréficos, 62 (9,5%) com
sobrepeso e 121 (18,690) apresentaram obesidade. Observou-se, portanto, que a maioria dos
estudantes se encontra dentro do padrio de eutrofia, entretanto, chama atenc¢do o percentual
expressivo de alunos com excesso de peso, somando 183 (28,19%) casos de sobrepeso e obesidade

combinados (Grafico 1).

Griéfico 1 - Estado Nutricional da amostra (ndmero absoluto e percentual)
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Fonte: ALVES, WPR; GUIMARAES CB, 2025.
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Observando o fator faixa etdria, hd maior presenca de obesidade e sobrepeso entre os
adolescentes, quando comparado com as criangas. Do total da amostra de adolescentes, 31,8%
apresentaram excesso de peso, enquanto nas criangas o excesso de peso estd presente em 26%.
Em relacio a magreza e a eutrofia, as criangas tém a maior parte quando comparado aos
adolescentes. No estado nutricional magreza, h4 7,206 das criancas, enquanto os adolescentes

apresentaram 5,9%. Nas criangas, 66,7% estio eutréficos, enquanto os adolescentes 62,3%

(Gréfico 2).

Griéfico 2 - Estado Nutricional por faixa etaria (o)
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Fonte: ALVES, WPR; GUIMARAES CB, 2025.

Ao analisar qualitativamente os carddpios escolares e os refeitérios, observou-se
adequagdo as diretrizes do PNAE e as recomendac¢des do Guia Alimentar para a Populacio
Brasileira. As refei¢des apresentaram predominincia de alimentos in natura e minimamente
processados, incluindo arroz, feijdo, carnes, frutas, legumes e verduras. Nio foram identificados
alimentos ultraprocessados, bebidas acucaradas ou doces industrializados sendo ofertados
regularmente aos estudantes. Os ambientes destinados as refeicGes escolares apresentaram-se,

em sua maioria, limpos, organizados e adequados para a alimentacio dos estudantes (Quadro

1.
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Quadro 1 - Cardépio escolar ofertado de acordo com o dia da observagio nas escolas.

Local Escola I Escola II Escola III Escola IV

Data e 18/03/2025 21/03/2025 20/03/2025 12/03/2025

horério Matutino Vespertino Vespertino Matutino

Cardipio Café da Manha: Leite Café da Manha: Leite Café da Manha: Leite | Café da Manhai:

do dia com cacau. com cacau. com café.  Leite com cacau.
Pio com requeijio = Pido com requeijio = Pdo tipo bisnaga Pio com requeijio
caseiro. caseiro. caseiro.
Almogo: Arroz (branco + = Arroz (branco +  Arroz branco. = Arroz (branco +
integral). integral). Feijdo carioca. integral) i grega
Feijao carioca. = Feijdo carioca. = Pernil cozido com | (com frango, ovos,
Peixe assado. = Carne bovina desfiada tomate. milho e cenoura).
Salada de abobrinha com cenoura. Salada de beterraba. @ Feijdo carioca.
com tomate. Fruta: Mamaio Fruta: Abacaxi Salada de chuchu
Fruta: Banana com tomate.

Fruta: Banana

Fonte: ALVES, WPR; GUIMARAES CB, 2025.

Foi utilizada uma versio adaptada da planilha do IQ Cosan para avaliar a qualidade
nutricional do card4pio elaborado no dia em que a escola foi visitada (Quadro 1). A versio
adaptada da planilha do IQ Cosan foi feita utilizando quatro dias, no lugar de cinco, como é na
original, e para cada dia foi atribuido o carddpio que a escola estava servindo no dia da visita no
local. Dessa forma, a coluna de “Resultados” e “Frequéncia” ird apresentar como nota maxima
a pontuacio (4) quatro, e nio (5) cinco como é na original, devido a redugio de um dia na
semana.

Quando ¢ utilizada a versio completa da planilha, a nota que pode ser alcancada
semanalmente, se todos os requisitos forem atendidos é de (45) quarenta e cinco pontos, pois
sdo nove requisitos que devem ser cumpridos, multiplicados por cinco dias. No caso da versio
adaptada para esse estudo, a méxima pontuagio possivel é de (36) trinta e seis pontos, visto que
foi retirado um dia da semana, devido o nimero de escolas visitadas na pesquisa. Porém para
definir a pontuagio de uma melhor forma, serd feito um célculo em porcentagem, usando o
célculo da regra de trés, para definir em porcentagem o quanto o cardépio que foi servido nas
escolas estd dentro dos parimetros exigidos pelo PNAE.

Nas primeiras seis fileiras do Quadro 2, os alimentos que estiverem presentes no

cardipio recebem o nimero 1 (um), e no caso de auséncia de alimentos do grupo determinado,
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recebem o numero o (zero). J4 nas suas ultimas trés fileiras, a numeracio é atribuida
inversamente, sendo o niimero 1 (um) em caso de auséncia do grupo alimentar, e o (zero) caso
o alimento esteja presente.

Abaixo, é demonstrada como a adaptacdo do IQ Cosan foi preenchida, de acordo com os

carddpios que estavam sem ofertados na escola no dia da visita, seguindo a ordem da Escola I

até a Escola IV (Quadro 2).

Quadro 2 - Planilha adaptada para avaliagdo do card4pio escolar.

[ Tndice de Qualidade de Cardipios COSAN - PRE-ESCOLA, ENSINO FUNAMENTAL, |
ENSINO MEDIO, EJA

COMPONENTES SEMANAL

Presenca de frutas in natura 1 I 1 1 1 4 4
Presenca de alimentos do grupo de leite e derivados 1 I 1 I 1 4 4
Alimentos in Presenca de alimentos do grupo dos legumes e
natura ou verduras 1 I I I 1 4 4
minimamente  Presenca de alimentos do grupo de cereais, raizes e
processados tubérculos 1 I 1 I I 4 4
Presenca de alimentos grupos dos feijoes 1 I I I 1 4 4
Presenca de alimentos do grupo de carnes e ovos 1 1 1 1 1 4 4
Alimentos Auséncia de alimentos ultraprocessados 1 I I I 1 4 o
ultraprocessado
s, proibidos e Auséncia de alimentos proibidos 1 I I I 1 4 o
doces a .
Auséncia de alimentos doces 1 1 1 1 1 4 o
PONTUAGCAO 36

Fonte: ALVES, WPR; GUIMARAES CB, 202s.

Como observado, todas as escolas atenderam os requisitos necessirios para uma
alimentacio adequada e sauddvel para os escolares, atingindo 1009 da nota possivel, que é 36

pontos.

DISCUSSAO

A Educagio Alimentar e Nutricional representa uma das principais estratégias do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar para promogio da satide e formagio de habitos
alimentares sauddveis no ambiente escolar. O espago escolar possui elevado potencial de

influéncia sobre os comportamentos alimentares, especialmente durante a infincia e
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adolescéncia, periodos considerados fundamentais para a consolidacdo de préticas alimentares
que tendem a permanecer ao longo da vida (BRASIL, 2012; BRASIL, 2015).

Os achados deste estudo reforcam que a alimentagio escolar adequada, associada as a¢des
de EAN, pode contribuir significativamente para a redug¢io do consumo de alimentos
ultraprocessados e fortalecimento de hébitos alimentares saudiveis. A predominincia de
alimentos in natura e minimamente processados observada nos cardépios analisados demonstra
alinhamento as recomenda¢des do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, que orienta a
priorizacdo de alimentos naturais e a limitacdo do consumo de produtos ultraprocessados
(BRASIL, 2014).

Resultados semelhantes foram encontrados por Aradjo AL, et al. (2017), em revisio
bibliogréfica sobre acdes de EAN no ambiente escolar, na qual os autores identificaram melhora
no comportamento alimentar e amplia¢cdo do conhecimento sobre alimentacdo saudidvel entre
escolares submetidos as intervenc¢des educativas. Magalhdes QVB e Cavalcante JLP (2019)
também observaram que ac¢des continuas de Educacio Alimentar e Nutricional no contexto
escolar favorecem escolhas alimentares mais saud4veis e contribuem para prevencdo do excesso
de peso infantil. Da mesma forma, Leite APSS, et al. (2022) destacam que o ambiente escolar
constitui espago estratégico para desenvolvimento de a¢Ges educativas voltadas & promogio de
hébitos alimentares saud4veis entre estudantes e familiares.

Entretanto, apesar da adequagio qualitativa dos cardipios escolares observada neste
estudo, a elevada prevaléncia de excesso de peso entre os escolares evidencia que a obesidade
infantil constitui fenémeno multifatorial e complexo. Fatores relacionados ao ambiente
familiar, hébitos alimentares fora do contexto escolar, forte presenca do marketing de alimentos
ultraprocessados, desigualdades sociais e reducio da pritica de atividade fisica exercem
influéncia direta sobre o estado nutricional infantil (LARA S e NATACCI LC, 2018;
FIOCRUZ, 2023).

Sob a perspectiva educacional, os resultados também permitem refletir sobre os limites
das politicas publicas quando sua implementacio ocorre de forma fragmentada ou
descontinuada. Freire P (2019) destaca que praticas educativas transformadoras devem
promover autonomia e consciéncia critica, ultrapassando modelos meramente transmissivos de
ensino. Nesse contexto, a EAN nio deve restringir-se a transmissio de informacdes
nutricionais, mas constituir-se como pratica pedagdgica critica, permanente e contextualizada

a realidade social dos estudantes.
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Além disso, Giroux HA (1997) ressalta que o ambiente escolar possui papel central na
formacdo critica dos sujeitos, sendo necessirio compreender os professores como agentes
intelectuais capazes de transformar politicas ptblicas em priticas educativas significativas.
Dessa forma, a efetividade das a¢es de EAN depende ndo apenas da existéncia das diretrizes
do PNAE, mas também da articulacdo entre nutricionistas, professores, gestores escolares e
familias.

Corroborando essa perspectiva, o Marco de Referéncia de Educagio Alimentar e
Nutricional para as Politicas Pablicas estabelece que a EAN deve ocorrer de maneira continua,
intersetorial e interdisciplinar, envolvendo toda a comunidade escolar e diferentes espacos
educativos (BRASIL, 2012). Assim, fortalecer acdes permanentes de Educacdo Alimentar e
Nutricional nas escolas representa estratégia essencial para promocio da satde, prevencio da

obesidade infantil e construgio de hébitos alimentares mais saudédveis e sustentdveis.

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo demonstram que o Programa Nacional de Alimentagio
Escolar (PNAE) exerce papel relevante na promogio da alimentagio saudavel e da Educagio
Alimentar e Nutricional (EAN) no ambiente escolar, consolidando-se como importante
politica ptblica de seguranga alimentar e nutricional no contexto brasileiro. A predominincia
de escolares classificados como eutréficos, associada a adequagio qualitativa dos cardépios
avaliados e 3 auséncia de alimentos ultraprocessados nas refeicées ofertadas, observada pelo
instrumento adaptado IQ COSAN (2018) evidencia que o programa tem contribuido para a
promogio de priticas alimentares mais sauddveis e alinhadas as recomenda¢des do Guia
Alimentar para a Populagio Brasileira.

Além da dimensdo nutricional, os resultados refor¢am o potencial do ambiente escolar
como espaco estratégico para construcdo de hébitos alimentares, desenvolvimento da
autonomia dos estudantes e fortalecimento de a¢des educativas voltadas a satide. Nesse sentido,
a Educacdo Alimentar e Nutricional demonstra relevincia nio apenas como instrumento de
orientagio alimentar, mas como préitica pedagdgica capaz de estimular reflexdo critica sobre
alimentacdo, cultura, consumo e qualidade de vida, contribuindo para formacdo integral dos
sujeitos.

Entretanto, a elevada prevaléncia de excesso de peso identificada entre os escolares

demonstra que a obesidade infantil permanece como importante desafio de saide publica,

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375

10



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

mesmo em contextos nos quais a alimentacdo escolar apresenta adequagio qualitativa. Tal
resultado evidencia o cardter multifatorial da obesidade, influenciado por fatores econémicos,
sociais, culturais e ambientais, incluindo o consumo crescente de alimentos ultraprocessados
fora do ambiente escolar, o sedentarismo, a influéncia da midia e a fragilidade das préticas
alimentares no ambiente familiar.

Dessa forma, torna-se evidente que, embora o PNAE represente importante mecanismo
de protecio nutricional, suas a¢des isoladas nio sio suficientes para enfrentar integralmente o
atual cenério epidemiolégico da obesidade infantil. Faz-se necessiria a ampliagio de estratégias
intersetoriais que articulem educagdo, satde, assisténcia social e participagdo familiar,
fortalecendo acdes permanentes de promocdo da alimentagio saudavel dentro e fora da escola.

Sob essa perspectiva, o fortalecimento da Educacio Alimentar e Nutricional deve
ultrapassar abordagens pontuais e biologicistas, sendo incorporado de maneira continua,
transversal e interdisciplinar ao cotidiano escolar. A atuacio conjunta entre nutricionistas,
professores, gestores escolares e familias mostra-se essencial para que a EAN deixe de ser
apenas atividade complementar e passe a constituir pratica educativa permanente, critica e
transformadora.

Por fim, conclui-se que o PNAE possui importante impacto positivo na promogio da
satde e na formacio de héibitos alimentares sauddveis entre escolares da rede publica.
Entretanto, os resultados encontrados também evidenciam a necessidade de fortalecimento das
politicas ptblicas de alimentagio e nutri¢do, especialmente no que se refere a ampliacdo das
acdes de Educacio Alimentar e Nutricional, monitoramento continuo do estado nutricional
infantil e desenvolvimento de estratégias mais amplas de enfrentamento da obesidade infantil

no Brasil.
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