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RESUMO: Introdugio: A holoprosencefalia (HPE) é uma malformagdo congénita rara do sistema
nervoso central, frequentemente associada a déficits neuroldgicos, motores, respiratérios e crises
convulsivas de dificil controle. Objetivo: Avaliar os efeitos do canabidiol como recurso adjuvante ao
tratamento fisioterapéutico em paciente peditrica com holoprosencefalia. Metodologia: Trata-se de um
relato de caso, de cardter descritivo e longitudinal, realizado na cidade de Gurupi-TO. A avaliagio
funcional foi realizada por meio da Functional Status Scale (FSS), aplicada antes e apés trés meses de
acompanhamento fisioterapéutico associado ao uso continuo de canabidiol. Resultados: Observou-se
melhora nos aspectos relacionados ao estado mental, comunicacdo, funcionalidade motora e estado
respiratério, além de reducdo da frequéncia das crises convulsivas e maior tolerdncia as intervengdes
fisioterapéuticas. Conclusio: Os achados sugerem que a associagdo entre o uso do canabidiol e a
fisioterapia pode contribuir positivamente para a funcionalidade global e estabilidade clinica de pacientes
pediatricos com holoprosencefalia. Entretanto, ressalta-se a necessidade de novos estudos com maior
ntimero amostral para o fortalecimento das evidéncias cientificas.
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ABSTRACT: Introduction: Holoprosencephaly (HPE) is a rare congenital malformation of the central
nervous system, frequently associated with neurological, motor, respiratory impairments, and difficult-
to-control seizures. Objective: To evaluate the effects of cannabidiol as an adjuvant resource in the
physiotherapeutic treatment of a pediatric patient with holoprosencephaly. Methodology: This is a
descriptive and longitudinal case report conducted in the city of Gurupi-TO. Functional assessment
was performed using the Functional Status Scale (FSS), applied before and after three months of
physiotherapeutic follow-up associated with continuous cannabidiol use. Results: Improvements were
observed in mental status, communication, motor functionality, and respiratory status, in addition to a
reduction in seizure frequency and greater tolerance to physiotherapeutic interventions. Conclusion:
The findings suggest that the association between cannabidiol use and physiotherapy may positively
contribute to global functionality and clinical stability in pediatric patients with holoprosencephaly.
However, further studies with larger sample sizes are necessary to strengthen the scientific evidence.
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RESUMEN: Introduccién: La holoprosencefalia (HPE) es una malformacién congénita rara del sistema
nervioso central, frecuentemente asociada a déficits neuroldégicos, motores, respiratorios y crisis
convulsivas de dificil control. Objetivo: Evaluar los efectos del cannabidiol como recurso adyuvante al
tratamiento fisioterapéutico en una paciente pediatrica con holoprosencefalia. Metodologia: Se trata de
un reporte de caso, de caricter descriptivo y longitudinal, realizado en la ciudad de Gurupi-TO. La
evaluacién funcional se realizé mediante la Functional Status Scale (FSS), aplicada antes y después de
tres meses de seguimiento fisioterapéutico asociado al uso continuo de cannabidiol. Resultados: Se
observaron mejoras en los aspectos relacionados con el estado mental, la comunicacién, la funcionalidad
motora y el estado respiratorio, ademds de una reduccién en la frecuencia de las crisis convulsivas y
mayor tolerancia a las intervenciones fisioterapéuticas. Conclusién: Los hallazgos sugieren que la
asociacién entre el uso de cannabidiol y la fisioterapia puede contribuir positivamente a la funcionalidad
global y estabilidad clinica de pacientes pediatricos con holoprosencefalia. Sin embargo, se destaca la
necesidad de nuevos estudios con mayor tamafio muestral para fortalecer la evidencia cientifica.

Palabras clave: Convulsiones. Cannabidiol. Holoprosencefalia.
INTRODUCAO

A holoprosencefalia (HPE) é uma malformagio congénita do sistema nervoso central
decorrente da divisio incompleta do prosencéfalo nas fases iniciais do desenvolvimento
embrionério. Essa condi¢do apresenta ampla variabilidade clinica e pode se manifestar com
alteracdes craniofaciais importantes, como ciclopia, fendas faciais na linha média e anomalias
nasais (RIDDLE A, et al., 2021; MALTA M, et al., 2023).

Do ponto de vista etiolégico, a HPE possui origem multifatorial, com destaque para
fatores genéticos e cromossdmicos. Estima-se que parcela significativa dos casos esteja
relacionada a alteracBes genéticas, sendo a trissomia do cromossomo 13, conhecida como
Sindrome de Patau, uma das anomalias cromossdmicas mais frequentemente associadas 2
doencga (SILVA CF, 2025). Analises moleculares também ja identificaram genes relacionados a
condi¢io, com destaque para o ZIC2, cuja mutagio tem sido associada a formas semilobares da
HPE, caracterizadas por fusio parcial dos hemisférios cerebrais e dismorfias craniofaciais
moderadas (MALTA M, et al., 2023).

Clinicamente, a HPE pode estar associada a atraso global do desenvolvimento
neuropsicomotor, alteragdes respiratérias, distdrbios de degluti¢do, déficits motores e crises
convulsivas recorrentes, frequentemente de dificil controle. Essas manifestacdes impactam
diretamente o progndstico funcional e podem comprometer a resposta as intervengdes
reabilitadoras, especialmente quando as crises convulsivas sio frequentes e intensas (GARCIA -
LOPEZ et al., 2023).

Nesse contexto, o canabidiol (CBD) tem sido estudado como alternativa terapéutica
adjuvante em diversas condi¢des neuroldgicas. O interesse por seu uso decorre de possiveis

efeitos anticonvulsivantes, moduladores da inflamacio e relacionados a plasticidade neural. Em
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estudos com pacientes diagnosticados com sindromes epilépticas refratirias, como Lennox-
Gastaut e Dravet, o canabidiol demonstrou reducdo na frequéncia e na intensidade das crises
convulsivas, além de melhora clinica global (OMOTAYO OP, LEMMER Y e MASON S,
2024; BUTERA A, et al., 2025). Assim, sua investigacdio em pacientes com HPE torna-se
pertinente diante da semelhanca quanto a dificuldade de controle das crises e ao
comprometimento funcional neurolégico.

A fisioterapia exerce papel central no manejo de criangas com HPE, uma vez que atua
na prevencio de deformidades musculoesqueléticas, na estimulagio motora e na melhora da
funcio respiratéria. Criangas com essa condi¢io frequentemente apresentam hipotonia
muscular, alteraces de ténus postural, persisténcia de reflexos primitivos e dificuldade no
controle de cabeca e tronco, o que compromete aquisi¢des motoras bésicas, como sentar, rolar e
engatinhar (MALTA M, et al, 2023; RIDDLE A, et al, 2021). A atuagdo precoce do
fisioterapeuta, associada a participacio da familia e da equipe multiprofissional, é fundamental
para potencializar ganhos funcionais e ampliar a autonomia dentro das limita¢des impostas pela
malforma¢io (COSTA RM, LIMA FA e MOURA EF, 2022; PIRES LA, et al., 2022).

Além da abordagem motora, a fisioterapia respiratéria também ¢é relevante nesse grupo
de pacientes, especialmente em casos com comprometimento ventilatério e dificuldade para
eliminacdo de secrecdes. Estratégias como higiene brénquica, posicionamento terapéutico e
técnicas de fortalecimento muscular respiratério podem contribuir para melhorar a mecinica
ventilatéria, a expansibilidade toricica e a tolerdncia funcional (PIRES LA, et al., 2022; COSTA
RM, LIMA FA e MOURA EF, 2022).

Diante disso, a associagio entre o uso do canabidiol e a fisioterapia apresenta-se como
uma estratégia potencialmente benéfica para o desenvolvimento neuropsicomotor, o controle
convulsivo e a melhora da funcionalidade global de pacientes peditricos com holoprosencefalia.
Considerando a escassez de estudos sobre essa combinagio terapéutica, torna-se relevante
investigar seus possiveis efeitos clinicos e funcionais, com o intuito de contribuir para o avango

do conhecimento cientifico e para o aprimoramento da prética assistencial nessa populacio.

METODOS

Trata-se de um relato de caso, de carater descritivo e longitudinal, realizado de forma
presencial no municipio de Gurupi-TO, durante o primeiro semestre de 2026. O estudo
envolveu uma paciente peditrica com diagnéstico de holoprosencefalia, selecionada de forma

intencional, conforme critérios previamente estabelecidos.
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Foram incluidas criancas com diagnéstico clinico de holoprosencefalia, com idade entre
2 e 4 anos, de ambos os sexos, residentes em Gurupi-TO e em acompanhamento
multiprofissional, especialmente fisioterapéutico. Foram excluidas criangas com outras
patologias neuropsicomotoras associadas e aquelas que nio estivessem sob seguimento da
equipe multiprofissional.

A coleta de dados ocorreu em dois momentos: antes do inicio do uso continuo de
canabidiol e apds trés meses de acompanhamento associado ao tratamento fisioterapéutico. Para
a avaliacdo funcional, utilizou-se a Functional Status Scale (FSS), instrumento validado que
contempla os dominios estado mental, funcionalidade sensorial, comunica¢do, funcionamento
motor, alimentagio e estado respiratério. As informacdes foram obtidas por meio dos
responsdveis pela participante, permitindo anélise comparativa da evolugio funcional ao longo
do periodo de intervengio.As sessdes fisioterapéuticas ocorreram cinco vezes por semana, com
duracio média de 40 minutos cada, sendo as condutas individualizadas de acordo com as
necessidades clinicas da paciente. Foram realizadas mobiliza¢ées, mudancas de decubito,
sedestacio assistida, ortostatismo, exercicios em quatro apoios, controle cervical,
fortalecimento de membros inferiores, corre¢do postural, uso de ambu associado ao EPAP e
aspiragio, conforme necessidade clinica.

Os dados foram analisados de forma descritiva e comparativa, considerando a evolugio
apresentada nos diferentes dominios da escala. O estudo foi conduzido em conformidade com
os principios éticos da Resolucio CNS n® 466/2012, com aprovagio pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade de Gurupi (UnirG), e todos os responsaveis assinaram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS

Apés trés meses de uso continuo do canabidiol associado ao acompanhamento
fisioterapéutico, observou-se evolu¢io clinica e funcional da paciente com diagnéstico de
holoprosencefalia. A avaliagdo realizada por meio da Functional Status Scale (FSS) evidenciou
reducio do escore total de 21 para 17 pontos, demonstrando melhora nos dominios relacionados
ao estado mental, comunica¢io, funcionamento motor e estado respiratério. Os dominios

funcionalidade sensorial e alimentagio permaneceram estdveis durante o periodo analisado

(Tabela 1).
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Tabela 1 - Comparagio da Functional Status Scale (FSS), antes e apés intervengio terapéutica.

Dominio Pré-tratamento Pés-tratamento
Estado mental 4 2
Funcionalidade sensorial I 1
Comunicagdo 3 2
Funcionamento motor 4 3
Alimentagio 5 5
Estado respiratério 4 3
Total 21 17

Fonte: DRESCH SAS, et al., 2026.

DISCUSSAO

Os resultados encontrados neste estudo sugerem que a associa¢do entre o uso continuo
do canabidiol e 0o acompanhamento fisioterapéutico esteve relacionada a melhora clinica e
funcional da paciente com holoprosencefalia. A redugio do escore total da Functional Status
Scale (FSS) de 21 para 17 pontos indica evolugio favoravel, considerando que, nessa escala,
escores menores representam melhor funcionalidade. As maiores mudancas ocorreram nos
dominios estado mental, comunicagio, funcionamento motor e estado respiratério, o que
reforca a possibilidade de beneficio terapéutico combinado sobre aspectos neurolégicos e
funcionais.

A reducdo da frequéncia das crises convulsivas e a melhora do estado de alerta
observadas no acompanhamento sio compativeis com achados descritos na literatura sobre o
canabidiol em sindromes epilépticas refratirias. Butera A, et al. (2025) relatam efeito favorivel
do canabidiol em criangas com epilepsia resistente a medicamentos, com repercussio positiva
na estabilidade clinica e na participacio em atividades terapéuticas. Embora a populacio
estudada por esses autores n3o seja idéntica & do presente relato, os achados convergem ao
indicar potencial beneficio anticonvulsivante e funcional do canabidiol em condices
neuroldgicas pediitricas.

No que se refere 3 melhora motora e respiratdria, os achados também dialogam com a

literatura sobre a importéncia da fisioterapia precoce em criangas com holoprosencefalia. Malta
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M, et al. (2023) destacam que essa condi¢do frequentemente cursa com altera¢cdes motoras e
respiratdrias relevantes, exigindo acompanhamento fisioterapéutico continuo para prevengio
de complicacdes e promocgio funcional. Da mesma forma, Costa RM, Lima FA e Moura EF
(2022) e Pires LA, et al. (2022) enfatizam que recursos fisioterapéuticos voltados ao controle
postural, 3 mobilidade toricica e ao manejo ventilatério contribuem para a melhora da
funcionalidade e da tolerincia clinica em pacientes pedidtricos com comprometimento
neurolégico.

Outro aspecto relevante foi a manutencio estdvel da funcionalidade sensorial e da
alimentacdo, sugerindo que, embora tenha havido melhora em alguns dominios, parte das
limitacdes permaneceu vinculada a gravidade estrutural da holoprosencefalia. Isso é esperado
em condicdes congénitas complexas, nas quais a intervencio tende a produzir ganhos parciais e
nio reversio completa do quadro funcional.

Como limitag¢io principal, destaca-se o fato de se tratar de um relato de caso, com apenas
uma participante, o que impede generaliza¢cdes. Além disso, o periodo de acompanhamento foi
curto e nio houve grupo comparativo, dificultando isolar o efeito especifico do canabidiol em
relagdo a fisioterapia e 4 evolugdo natural do quadro. Outro ponto a considerar é que parte das
informacdes foi obtida por relato da responsivel, o que pode introduzir subjetividade na
avaliacdo funcional.

Dessa forma, os achados deste estudo devem ser interpretados como indicativos de uma
possivel contribui¢io da associagio entre canabidiol e fisioterapia, e ndo como prova definitiva
de eficicia. Recomenda-se a realizagio de novos estudos com maior niimero de participantes,
seguimento mais prolongado e instrumentos adicionais de avaliagdo, a fim de fortalecer as
evidéncias sobre o uso do canabidiol como adjuvante na reabilitacdo de criancas com

holoprosencefalia.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a associa¢do entre o uso do canabidiol e o tratamento fisioterapéutico
apresentou efeitos clinicos e funcionais favordveis na paciente com holoprosencefalia, com
destaque para a melhora do estado mental, da comunica¢io, da resposta motora, da
funcionalidade respiratéria e da redugio da frequéncia das crises convulsivas. Os achados
sugerem que a intervencio combinada pode contribuir para a estabilidade clinica e para a

melhoria da funcionalidade global, dentro das limita¢des impostas pela condi¢do neurolégica.
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Entretanto, por se tratar de um relato de caso, os resultados nio permitem generalizagio.
Dessa forma, reforca-se a necessidade de novos estudos com maior nimero de participantes,
diferentes faixas etdrias e acompanhamento mais prolongado, a fim de ampliar as evidéncias

sobre a eficicia do canabidiol associado a fisioterapia em pacientes com holoprosencefalia.
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