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ATUACAO MULTIPROFISSIONAL E A CONTRIBUICAO DA FISIOTERAPIA NO
TRATAMENTO HUMANIZADO EM UNIDADES DE CUIDADOS NEONATAIS E
PEDIATRICOS

MULTIDISCIPLINARY CARE IS THE CONTRIBUTION OF PHYSIOTHERAPY TO
HUMANIZED TREATMENT IN NEONATAL AND PEDIATRIC CARE UNITS
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RESUMO: Introdugdo: A assisténcia em Unidades de Cuidados Intermedidrios Neonatais
(UCINco) e Clinica Médica Pediatrica (CMP) caracteriza-se pela complexidade dos cuidados
e pela vulnerabilidade tanto do paciente quanto de seus familiares. Nesse cenario a humanizagio
torna-se uma estratégia fundamental, atuando para reduzir os impactos emocionais e
fisiolégicos, além de favorecer o desenvolvimento global da crianca. A integracio da equipe
multiprofissional é essencial para assegurar um cuidado mais completo e especializado, sendo a
fisioterapia um pilar crucial nesse processo. Objetivo: Analisar a contribui¢do multiprofissional
e a contribuico da fisioterapia no tratamento humanizado em unidades de cuidados neonatais
e pedidtricos. Método: Tratou-se de uma pesquisa de campo, de abordagem descritiva e carater
quantitativo, realizada com profissionais de satde atuantes na Unidade de Cuidados
Intermediirios Neonatais (UCINco) e Clinica Médica Pediitrica. A coleta de dados ocorreu
por meio da aplicacio de questionédrio online disponibilizado na plataforma Google Forms.
Resultados e Discussio: Os resultados evidenciaram que as priticas humanizadas vém sendo
incorporadas de forma significativa na assisténcia neonatal e pedidtrica, repercutindo
positivamente para a redugio do estresse e do desconforto durante a hospitalizacdo. A
fisioterapia destacou-se na estabilidade clinica e desenvolvimento neurofuncional, enquanto a
equipe multiprofissional favoreceu uma assisténcia mais integrada e humanizada. Conclus3o:
A atuagio multiprofissional associada a fisioterapia representa um componente essencial para
a consolidagdo de praticas humanizadas, contribuindo positivamente nos desfechos clinicos,
emocionais e funcionais dos pacientes e familiares.
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ABSTRACT: Introduction: Care in Neonatal Intermediate Care Units (NICUs) and Pediatric
Medical Clinics (PMCs) is characterized by the complexity of care and the vulnerability of
both the patient and their family. In this scenario, humanization becomes a fundamental
strategy, acting to reduce emotional and physiological impacts, as well as favoring the child's
overall development. The integration of the multidisciplinary team is essential to ensure more
complete and specialized care, with physiotherapy being a crucial pillar in this process.
Objective: To analyze the multidisciplinary contribution and the contribution of physiotherapy
to humanized treatment in neonatal and pediatric care units. Method: This was a descriptive,
quantitative field research study conducted with healthcare professionals working in Neonatal
Intermediate Care Units (NICUs) and Pediatric Medical Clinics. Data collection was carried
out through the application of an online questionnaire available on the Google Forms platform.
Results and Discussion: The results showed that humanized practices have been significantly
incorporated into neonatal and pediatric care, positively impacting the reduction of stress and
discomfort during hospitalization. Physiotherapy stood out in clinical stability and
neurofunctional development, while the multidisciplinary team favored more integrated and
humanized care. Conclusion: Multidisciplinary action associated with physiotherapy
represents an essential component for the consolidation of humanized practices, contributing
positively to the clinical, emotional, and functional outcomes of patients and their families.

Keywords: Humanization of Care. Multidisciplinary Team. Physiotherapy. Neonatology.
INTRODUCAO

O periodo neonatal, que abrange os primeiros 28 dias de vida, é uma fase de extrema
delicadeza e vulnerabilidade. Essa etapa requer atencdo especial, principalmente para os recém-
nascidos (RNs) prematuros, que, em razio de sua imaturidade anatdémica, fisiolégica e
neuroldgica, possuem maior predisposi¢io a complicacdes clinicas graves. Entre elas destacam-
se a instabilidade do sistema cardiorrespiratério, hemorragias e complicacdes neurolégicas,
fatores responsiveis pelo aumento da morbimortalidade e que demandam cuidados intensivos
na Unidade de Terapia Intensiva (UTIN) (Soncini et al. 2025).

As evidéncias recentes demonstram que a ado¢do do manuseio minimo ndo apenas reduz
eventos adversos, como instabilidade hemodinimica e alteracdes respiratérias, mas também
favorece o desenvolvimento neurofisiolégico e aumenta significativamente a sobrevida.
(Soncini et al. 2025). Em um estudo realizado na Coreia do Sul, Kim et al. (2025), observaram
que a aplicagdo de um protocolo de cuidados perinatais proativos, no qual o manuseio minimo
foi um dos pilares, reduziu a mortalidade de prematuros extremos (22-25 semanas) de 54,4%
para 24,3%, além de diminuir complicacdes graves, como lesio cerebral, sepse e enterocolite
necrosante. Assim, tais praticas visam associar o cuidado humanizado a protecio fisiolégica,
promovendo um desenvolvimento mais seguro e reforcando a relevincia de sua incorporagio a

atuacio fisioterapéutica em unidades neonatais.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Segundo Aratjo et al. (2024), devido a imaturidade do sistema nervoso, o recém-nascido
apresenta uma hipersensibilidade aos estimulos e baixo limiar de dor, o que torna a fisioterapia
neonatal um componente indispensavel para o controle da dor, reducdo do estresse causada pela
manipulacio excessiva e pelo ambiente hospitalar. O manejo da dor neonatal é de extrema
importincia para o desenvolvimento neuropsicomotor, buscando evitar o comprometimento a
curto e longo prazo, além de alteragdes psicossomiticas, cognitivas e psiquidtricas. Nesse
sentido, técnicas especificas, como a fisioterapia aquitica em ofurd, por exemplo, demonstrou
efeitos positivos na reducdo do desconforto respiratério e na promocio do relaxamento,
aproximando o bebé das sensa¢des intrauterinas e contribuindo com a redugio do estresse e dor
durante a internacio na UTIN (Dias et al. 2023).

De forma complementar, segundo Medeiros et al. (2025), o método canguru tem sido
amplamente reconhecido como uma intervenc¢io nio farmacolégica eficaz para o alivio da dor,
além de favorecer a estabilidade fisioldgica e reduzir o risco de infec¢des. Ademais, evidencia-
se que o contato pele a pele estabelecido por essa prética fortalece o vinculo mie-bebé e
proporciona beneficios hemodinimicos e neurolégicos significativos, sendo uma estratégia de
baixo custo, f4cil aplicagdo e com impacto positivo no tempo de internagio hospitalar (Alves et
al. 2023).

A integracio de técnicas fisioterapéuticas aliada aos principios de humanizacio,
representa uma estratégia essencial para otimizar a sobrevida e o desenvolvimento global de
neonatos prematuros. A articulagio entre médicos, enfermeiros, fisioterapeutas,
fonoaudiblogos, psicélogos e assistente sociais possibilita um atendimento mais completo,
voltado tanto 2 estabilidade clinica quanto ao suporte emocional e social do recém-nascido e sua
familia. Essa abordagem interdisciplinar, segundo Rocha et al. (2023), amplia a efetividade das
acdes terapéuticas, fortalece a humanizacio da assisténcia e contribui para a melhoria dos
resultados clinicos e funcionais.

Dessa forma, o presente estudo tem como finalidade analisar a atua¢do multiprofissional
e as praticas de humanizagio desenvolvidas por profissionais da satde em unidades de cuidados
neonatais e pedidtricos, com énfase na contribuicdo da fisioterapia nesse contexto assistencial
integrado. Busca-se compreender como essas praticas sdo incorporadas a rotina do cuidado e de
que modo sdo percebidas e aplicadas pelos diferentes profissionais da equipe, bem como seus

impactos no processo de recuperagio, no bem-estar e na qualidade da assisténcia prestada,
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evidenciando a relevincia da integracio multiprofissional para consolida¢io de um cuidado

mais seguro, humanizado e qualificado.

METODO
Tipo de pesquisa

Tratou-se de uma pesquisa de campo, de abordagem descritiva e cariter quantitativo,
realizada com profissionais de satde atuantes na Unidade de Cuidados Intermedidrios
Neonatais (UCINco) e Clinica Médica Pedidtrica do Hospital Regional de Sousa, no estado da
Paraiba. A pesquisa foi desenvolvida no primeiro semestre de 2026, por meio da aplicacdo de

um questionério online disponibilizado na plataforma Google Forms.

Populagdo amostra

Participaram do estudo fisioterapeutas, enfermeiros, técnicos de enfermagem,

7 1- . ., . . A .
médicos, psicdlogos e fonoaudidlogos que atuavam diretamente na assisténcia neonatal e
pediétrica. Foram incluidos profissionais com tempo minimo de atuagio de seis meses no setor
e que aceitaram participar voluntariamente mediante assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidos profissionais afastados durante o periodo da
coleta, aqueles com menos de seis meses de atuacdo e aqueles que nio realizavam assisténcia

direta aos pacientes.

Coleta de dados

O instrumento de coleta foi composto por questdes fechadas relacionadas a atuagio
multiprofissional, priticas humanizadas e contribui¢io da fisioterapia no cuidado neonatal e
pediitrico. As respostas foram analisadas por meio de frequéncias e porcentagens, sendo os
resultados organizados em tabelas e grificos para a melhor compreensio dos achados.

A coleta ocorreu de forma remota, sem interferéncia nas atividades assistenciais,
contando com a participagio de profissionais de saiide dos setores incluidos no estudo. Os dados
obtidos foram organizados em planilhas eletrénicas e discutidos com base na literatura

cientifica pertinente.
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Dados éticos

A pesquisa seguiu os principios éticos estabelecidos pelo Conselho Nacional em
aude, conforme a Resolugdo n® 466/2012, garantindo anonimato, sigilo das informacdes e
Saud f Resol 2 466 tind t lo d f
participa¢do voluntiria dos envolvidos. O estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
para apreciacdo e aprovagao. Esta pesquisa foi aprovada pelo comité de ética e pesquisa
CEP Est f da pel té de ét

do centro universitdrio santa maria, com nimero aprovacio do Parecer: 7.437.292.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracterizacio da Amostra e Aspectos Eticos - A pesquisa foi realizada com uma
amostra de 14 profissionais atuantes na UCINco/Clinica Médica Pedi4trica. Observou-se pleno
cumprimento dos preceitos éticos, com 100% dos participantes confirmando a leitura e
concordincia com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A composicido profissional e o tempo de experiéncia serdo detalhados a seguir:

Figura 1 - Distribuicdo da categoria profissional dos participantes

Categoria profissional
14 respostas

@ Fisioterapeuta
@ Enfermeiro (a)
Técnico (a) de Enfermagem
28,6% @ Médico (a)
@ Fonoaudislogo (a)
® Psicologo (a)

Fonte: Dados da pesquisa (2026)

Conforme a Figura 1, a pesquisa foi composta pela participagio de fisioterapeutas
(42,9%), enfermeiros (28,69%) e técnicos de enfermagem (28,690). Quanto ao tempo de atuacio
na unidade, os dados revelam que 100% da amostra atende ao critério de inclusio, visto que
nenhum profissional relatou tempo inferior a seis meses. A distribuicio mostra uma equipe
experiente, onde 42,9% atuam entre 3 e 5 anos, 21,4% entre I e 3 anos, 21,4% ha mais de 5 anos e

14,3% entre 6 meses e I ano.
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Cultura institucional, Conhecimento e Capacitagio - Os indicadores de gestio
demonstram um ambiente altamente alinhado as diretrizes de humanizag¢do, onde os
profissionais afirmaram conhecer plenamente as normas aplicadas ao cuidado neonatal e
pediatrico. Complementarmente, 78,600 da amostra afirmou a existéncia de protocolos formais
sobre praticas humanizadas na institui¢do, enquanto 21,4% relataram n3o ter conhecimento. No
que se refere 4 educagio continuada, 71,4% dos respondentes indicaram que a unidade oferece
capacitacdo periddica de forma regular, enquanto 21,49 relataram que as capacitagdes ocorrem,
mas com lacunas.

Implementacdo das Préticas e Percepcdo de Efic4cia — A adesdo as préiticas humanizadas
é expressiva, com 64,3% dos profissionais declarando aplicd-las “Sempre” durante seus
plantdes, 28,69 “Frequentemente” e 7,196 “Ocasionalmente”. As técnicas especificas mais

utilizadas e seus impactos sio detalhados nas figuras abaixo:

Figura 2 - Priticas humanizadas mais utilizadas na rotina assistencial

Quais praticas humanizadas vocé utiliza na sua rotina ?
14 respostas

Método Mae-Canguru 6 (42,9%)
Ofuroterapial—0 (0%)
Redinha terapéutical—0 (0%)
Manuseio minimo 4 (28,6%)
Controle ambiental (luz, ruid... 6 (42,9%)
Estimulo e preservagao do... 3 (21,4%)
Participagao ativa da familia 7 (50%)
Posicionamento funcional 5 (35,7%)
Mudanga de decubito 9 (64,3%)
Ludoterapiaj—0 (0%)
Musicoterapia[—0 (0%)
Brinquedo terapéutico 2 (14,3%)
Nao utilizo nenhumai—0 (0%)

0 2 < 6 8 10

Fonte: Dados da pesquisa (2026)

A Figura 2 demonstra que a mudanga de dectbito (64,3%0) é a pratica mais difundida na
unidade, seguida pelo Método Mie-Canguru (42,9%), controle ambiental (42,9%), manuseio
minimo (28,600), participagio ativa da familia (50%) e pelo posicionamento funcional (35,7%).
A percepcio do sucesso dessas interven¢des é uninime, visto que 100% dos participantes
acreditam que a humanizacio contribui de forma significativa para a evolu¢io clinica dos

pacientes.
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Figura 3 — Efeitos positivos observados com a aplicagio das praticas humanizadas

Quais efeitos positivos vocé observa com a aplicagao das praticas humanizadas ?
14 respostas

Reducéo da dor e estresse 8 (57,1%)
Melhora da estabilidade respira... 8 (57,1%)
Melhora dos pardmetros hemo... 6 (42,9%)
Melhora do sono e do ciclo son... 6 (42,9%)
Redug&o do tempo de internagéo 7 (50%)
Fortalecimento do vinculo familiar 9 (64,3%)

Nao observo efeitos relevantes|—0 (0%)

0 2 4 6 8 10

Fonte: Dados da pesquisa (2026)

De acordo com a figura 3, o fortalecimento do vinculo familiar é o principal beneficio
observado (64,3%0). Outros impactos positivos citados incluem a reducdo da dor e estresse
(57,19%), a melhora da estabilidade respiratéria (57,19) e a reducdo do tempo de internagio (500).

Papel da Fisioterapia e a Integracdo da Equipe - A relevincia da fisioterapia no contexto
da humanizagio foi classificada como “Muito Relevante” por 85,709 dos profissionais e como

“Relevante” por 14,3%.

Figura 4 — Areas de maior contribuigio da fisioterapia para o cuidado humanizado

Na sua opinido, em quais aspectos a fisioterapia mais contribui para o cuidado humanizado ?
14 respostas

Suporte respiratorio 12 (85,7%)
Estimulagéo ao neurodesenval... 5 (35,7%)
Redugéo da dor e desconforto 7 (50%)
Posicionamento terapéutico 7 (50%)
Manuseio minimo 5 (35,7%)
Apoio aos familiares 5 (35,7%)

Nao observo contribui¢ao signif...[—0 (0%)

0,0 2,5 5,0 7.5 10,0 12,5

Fonte: Dados da pesquisa (2026)
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A Figura 4 evidencia que o suporte respiratério (85,79%) é a maior 4rea de impacto da
fisioterapia, seguida pela reducdo da dor e do desconforto (50%) e pelo posicionamento
terapéutico (509%). Esse desempenho é sustentado por uma dinimica de equipe onde 42,99
avaliam a integracio multiprofissional como “Excelente” e outros 42,9% como “Boa”. Além
disso, 71,4% afirmam que a comunicacdo entre os membros favorece totalmente as praticas
humanizadas.

Desafios e Barreiras da Assisténcia — Por fim, foram analisados os entraves que podem

comprometer a qualidade do cuidado humanizado na unidade.

Figura 5 - Fatores que dificultam a implementagdo das praticas humanizadas

Quais fatores dificultam a implementagdo das praticas humanizadas na sua unidade ?

14 respostas

Sobrecarga assistencial 3 (21,4%)
Falta de tempo 5 (35,7%)
Falta de insumos/equipamentos 2 (14,3%)
Falta de capacitagéao 3(21,4%)
Numero reduzido de profissionais 3(21,4%)
Resisténcia ou falta de ades&o... 7 (50%)
Auséncia de protocolos instituc... 2 (14,3%)
Nenhuma dificuldade identificada 6 (42,9%)
0 2 4 6 8

Fonte: Dados da pesquisa (2026)

Embora um parcela significativa de profissionais (42,9%) ndo identifique dificuldades
de implementagdo, a Figura 5 aponta a resisténcia ou falta de adesio da equipe (50%) como
principal barreira identificada, seguida pela falta de tempo (35,79%). Outros fatores como
sobrecarga assistencial, falta de capacitacio e nimero reduzido de profissionais também foram
citados (21,4% cada).

Os resultados deste estudo evidenciaram a relevincia da atuagdo multiprofissional e da
fisioterapia no processo de humaniza¢io do cuidado em unidades neonatais e pedidtricas. A
amostra foi composta por profissionais de diferentes categorias da satde, com predominincia
de fisioterapeutas, enfermeiros e técnicos de enfermagem, evidenciando a participagio de outras
categorias diretamente envolvidas na assisténcia ao paciente neonatal e pedidtrico. A

diversidade do tempo de atuagio dos participantes permitiu a inclusio de diferentes
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perspectivas sobre as priticas humanizadas, contemplando tanto profissionais em inicio de
carreira quanto aqueles com maior experiéncia na 4rea.

Observou-se que a totalidade dos participantes afirmou possuir conhecimento acerca das
diretrizes de humanizacio aplicadas ao cuidado neonatal e pedidtrico. Esse achado pode refletir
a crescente valoriza¢io das priticas humanizadas em servigos de satide que assistem populagdes
com maior vulnerabilidade clinica e emocional, como a Unidade de Cuidados Intermediarios
Neonatais (UCINco) e Clinica Médica Pediitrica. Souza et al. (2025) destacam que a
humanizagio na terapia intensiva neonatal envolve acolhimento, escuta qualificada e
fortalecimento do vinculo entre equipe, recém-nascido e familiares.

Os participantes relataram a existéncia de protocolos institucionais relacionados as
praticas humanizadas na unidade em que atuam. Esse resultado sugere um processo de
institucionaliza¢io da humanizagdo nos servicos neonatais e pediatricos, evidenciando esforgos
organizacionais voltados 4 qualificacio da assisténcia. Rocha et al. (2023) destacam que a
padronizacgio de condutas e a organizagio do trabalho multiprofissional contribuem para maior
seguranga assistencial e fortalecimento do cuidado integral. Além disso, Moura et al. (2020)
apontam que o manejo adequado em unidades neonatais é crucial, dado que a prematuridade e
o baixo peso sdo os principais fatores de risco para a morbimortalidade neonatal.

No que se refere 4 frequéncia de aplicagdo das praticas humanizadas, os profissionais
relataram aplicarem durante os plantdes. Esse resultado indica que tais praticas podem estar
progressivamente incorporadas A rotina assistencial, passando a integrar o cotidiano do cuidado.
Abud et al. (2024) ressaltam que as priticas humanizadas no ambiente pediitrico favorecem o
acolhimento, reduzem o estresse e fortalecem a relacdo entre profissionais, pacientes e
familiares, sendo elementos fundamentais no contexto da hospitaliza¢io infantil.

Entre os principais beneficios percebidos pelos participantes, destacam o fortalecimento
do vinculo familiar, melhora da estabilidade respiratéria, melhora da dor e estresse e a reducio
no tempo de internagdo. Esses achados estio em consonincia com Medeiros et al. (2025), que
evidenciam o Método Canguru como uma estratégia humanizada capaz de reduzir o
desconforto respiratdrio, aliviar a dor, fortalecem o vinculo familiar e promover estabilidade
clinica em recém-nascidos prematuros. Complementarmente, Brito et al. (2020) e Dias et al.
(2023) demonstram que intervengdes terapéuticas como a ofuroterapia contribuem para redugio

do desconforto respiratério leve e promogio do bem-estar em neonatos hospitalizados.
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A integragio multiprofissional e a comunicagio entre os participantes, foram avaliadas
de forma positiva, reforcando a importincia da atuagio interdisciplinar em ambientes de maior
complexidade assistencial. Rocha et al. (2023) afirmam que a atuagio conjunta possibilita um
cuidado mais abrangente e humanizado, favorecendo a comunicacio entre os profissionais e a
qualidade da assisténcia prestada. Essa integragio repercute nio apenas na evolugio clinica do
paciente, mas também no suporte emocional oferecido as familias.

Em relacdo a contribuicio da fisioterapia para a humanizacio na UCINco e Clinica
Médica Pediétrica, a maioria dos participantes a classificou como altamente relevante. Medeiros
et al. (2023) destacam que a fisioterapia neonatal exerce papel essencial nio apenas na assisténcia
respiratdria, mas também na promogio do conforto, estabilidade clinica e qualidade de vida do
recém-nascido. De forma complementar, Xavier et al. (2025) reforcam que as intervengdes
fisioterapéuticas em unidades neonatais criticas contribuem significativamente para a
consolidacdo de um cuidado integral e humanizado.

Os participantes também destacaram que a fisioterapia contribui de forma expressiva
para o suporte ao paciente e a familia, evidenciando uma atuacdo que ultrapassa o carater técnico
e incorpora dimensdes relacionais do cuidado. Alves et al. (2023) e Medeiros et al. (2025)
ressaltam que estratégias como o Método Canguru fortalecem o vinculo afetivo, aumentam a
confianga materna e promovem maior acolhimento familiar durante o processo de internacio.
Além disso, Santos et al. (2020) e Menger et al. (2021) demonstram que intervengdes como o
posicionamento terapéutico contribuem para o conforto, estabilidade clinica, redu¢io do esforgo
respiratério e desenvolvimento neonatal, reforcando a importincia do cuidado integral
humanizado.

Apesar dos achados predominantemente positivos, alguns participantes relataram
dificuldades para a implementagio plena das praticas humanizadas, especialmente relacionadas
a resisténcia e falta de adesio de alguns profissionais e a sobrecarga de trabalho e a resisténcia
institucional. Esses fatores sio descritos na literatura como barreiras relevantes. Abud et al.
(2024) destacam que dificuldades organizacionais e a falta de disposicio institucional podem
comprometer a inser¢do dessas técnicas na rotina. Complementarmente, a escassez de tempo e
a alta demanda assistencial sdo apontadas como entraves para a continuidade do cuidado
humanizado. Por fim, observou-se que os participantes relataram a existéncia de capacitagio
periédica, o que sugere um investimento institucional na qualificagio profissional e na

seguranga assistencial.
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Dessa forma, os resultados deste estudo indicam que a atuacio multiprofissional e a
fisioterapia desempenham papel relevante na promogio da humanizacao, para a evolugio clinica
p P pap p ¢ ¢ao, p Y
dos pacientes e para o fortalecimento do suporte emocional oferecido as familias. A
humaniza¢io é um componente essencial da assisténcia, especialmente em contextos de
vulnerabilidade, nos quais o suporte multiprofissional repercute positivamente na experiéncia

de hospitalizagio.

Entretanto, os achados devem ser analisados considerando possiveis limita¢des inerentes
ao contexto institucional investigado, o tamanho da amostra e a natureza autorreferida das
respostas. Recomenda-se o desenvolvimento de novas pesquisas com amostras mais amplas

- . - . . - A
para aprofundar a compreensdo sobre impactos da atuagio multiprofissional e fisioterapéutica

na humanizacio do cuidado neonatal e pediatrico.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que a humanizagio da assisténcia em unidades neonatais
e pediétricas configura-se como componente indispensavel para a oferta de um cuidado integral,
qualificado e centrado nas necessidades do paciente. Os achados demonstraram que a
implementagio de priticas humanizadas associadas a atuagdo multiprofissional favorece a
reducio do estresse, da dor, do desconforto além de estimular o desenvolvimento global e
favorecendo o fortalecimento do vinculo entre a equipe, crianga e familiares.

A atuacio integrada dos profissionais da satide mostrou-se fundamental para a
consolidacio de uma assisténcia mais abrangente e resolutiva, contemplando dimensdes
biolégicas, emocionais e sociais do cuidado neonatal e pediitrico. Nesse contexto, a fisioterapia
destacou-se como importante recurso no processo de humanizagio, contribuindo para a
estabilidade clinica, promog¢io do conforto e melhora da qualidade de vida dos pacientes
hospitalizados. Estratégias como o posicionamento terapéutico, a ofuroterapia e o Método Mie-
Canguru apresentam impactos positivos no desenvolvimento neonatal e no fortalecimento do
vinculo materno-infantil.

Adicionalmente, observou-se que a inclusio da familia no processo assistencial
representa um dos pilares do cuidado humanizado, proporcionando maior acolhimento,
seguranga emocional e participagio ativa durante a internagio. Contudo, apesar dos avancos
identificados, ainda persistem desafios relacionados a sobrecarga de trabalho e as limitagdes

institucionais, fatores que podem comprometer a continuidade e efetividade dessas praticas.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375

11



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Dessa forma, conclui-se que a atuagio multiprofissional associada a contribui¢io da
fisioterapia exerce papel relevante na consolidagio da humanizacio em unidades neonatais e
pediatricas, repercutindo positivamente nos desfechos clinicos e emocionais dos pacientes e
familiares. Recomenda-se o fortalecimento das estratégias de capacitacio profissional e o
desenvolvimento de novas pesquisas com amostras mais amplas, visando ampliar a produgio

cientifica e subsidiar préticas assistenciais cada vez mais humanizadas e qualificadas.
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