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RESUMO: A psoriase é uma doenga inflamatéria cronica que afeta pele, unhas e articulagdes,
acarretando importantes impactos fisicos, emocionais e sociais. Estudos indicam que pessoas
com psoriase apresentam prevaléncia significativamente maior de comorbilidades psicossociais,
como ansiedade, depressdo e stress, especialmente nos casos de maior gravidade. O objetivo
deste trabalho foi avaliar sintomas de depressio, ansiedade e estresse em pacientes com psoriase
grave, atendidos num ambulatério de imunobiolégicos no Hospital Universitirio do Oeste do
Parand, e verificar a relacio desses indicadores com a procura de tratamento psicolégico.
Realizou-se um estudo quantitativo, transversal e descritivo-exploratério com 15 adultos. Os
participantes preencheram um formulario digital que incluia informacées clinicas, histérico de
acompanhamento psicolégico, presenca de diagnéstico de transtornos mentais e a aplicacdo da
Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse de 21 itens. As pontuacdes das subescalas foram
classificadas segundo pontos de corte estabelecidos e analisadas estatisticamente. Os resultados
mostraram médias de 15,2 (DP = 13,9) na subescala de depressio, 14,4 (DP = 8,9) na de ansiedade
e 22,3 (DP = 11,2) na de estresse. Metade dos participantes apresentaram niveis moderados a
extremamente graves em pelo menos uma subescala; seis apresentaram ansiedade
extremamente grave e quatro apresentaram stress grave ou extremamente grave. Nenhum
paciente realizava psicoterapia no momento da coleta. As subescalas mostraram forte correlacio
entre si (r = 0,88), sugerindo sofrimento emocional global. Estes achados evidenciam a

necessidade de integrar avaliagio e suporte psicoldégico no manejo de pacientes com psoriase.
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ABSTRACT: Psoriasis is a chronic inflammatory disease affecting the skin, nails, and joints, with
significant physical, emotional, and social impacts. Studies indicate that people with psoriasis have a
significantly higher prevalence of psychosocial comorbidities such as anxiety, depression, and stress,
especially in more severe cases. This study aimed to evaluate symptoms of depression, anxiety, and
stress in patients with severe psoriasis treated at an immunobiological outpatient clinic at the University
Hospital of Western Parand and to investigate the relationship between these indicators and the search
for psychological treatment. A quantitative, cross-sectional, and descriptive-exploratory study was
conducted with 15 adults diagnosed with severe psoriasis. Participants completed a digital form that
included clinical information, a history of psychological support, the presence of a mental disorder
diagnosis, and the 21-item Depression, Anxiety, and Stress Scale (DASS-21). The subscale scores were
classified according to established cutoff points and analyzed statistically. The results showed mean
scores of 15.2 (SD = 13.9) on the depression subscale, 14.4 (SD = 8.9) on the anxiety subscale, and 22.3
(SD = 11.2) on the stress subscale. Half of the participants showed moderate to extremely severe levels
in at least one subscale; six presented with extremely severe anxiety, and four had severe or extremely
severe stress. No patient was undergoing psychotherapy at the time of data collection. The subscales
showed a strong correlation with each other (rz0.88), suggesting global emotional distress. These
findings highlight the need to integrate psychological evaluation and support into the management of
patients with psoriasis.

Keywords: Cervical Intraepithelial Neoplasia. Early Diagnosis. Epidemiology. Descriptive. Mass
Screening. Women's Health.

1. INTRODUCAO

A psoriase é uma doenca inflamatéria crénica de origem imunomediada que se manifesta
por placas eritematodescamativas frequentemente localizadas no couro cabeludo, cotovelos,
joelhos e tronco. A sua fisiopatologia resulta de uma intera¢do complexa entre fatores genéticos
e ambientais, sendo amplamente reconhecido na literatura o impacto psicossocial inerente a
cronicidade das lesdes cutineas e a necessidade de estratégias adequadas de enfrentamento
(SCHERMANN L, et al., 2014).

Vrios elementos, incluindo infec¢des, traumatismo cutineo, tabagismo e, notadamente,
o estresse psicolégico, sio reconhecidos como desencadeadores ou agravantes das crises,
evidenciando a estreita interface entre a psicologia e a dermatologia (MULLER MC e RAMOS
DG, 2004). Para graduar a gravidade da doenca, utiliza-se frequentemente o Indice de
Gravidade da Area da Psoriase (PASI); casos classificados como graves exigem terapias
sistémicas ou imunobiolégicas e apresentam maior predisposi¢do a comorbidades sistémicas e
forte associagio com o adoecimento psiquico, demandando um olhar ampliado da equipe de
satde (WEBER MB e FONTES NETO PTL, 2010).

O caréter sistémico da psoriase, especialmente nos casos classificados como graves, exige
uma abordagem terapéutica que transcenda o controle da inflamacdo cutinea. A complexidade

do manejo reside nio apenas na supressio das vias Thi7/IL-23, mas no reconhecimento de que
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a inflamacio de baixo grau se associa a um risco aumentado de comorbidades sistémicas graves,
incluindo doengas cardiovasculares, sindrome metabdlica e artrite psoridtica (SOMMER A, et
al., 2024). Essa sobrecarga sistémica, por sua vez, impacta diretamente a esfera psicossocial,
resultando na piora da qualidade de vida e na elevagio dos indicadores de sofrimento
psicolégico. Assim, o foco da medicina moderna se move do tratamento dermatolégico para o
cuidado do paciente, reconhecendo a necessidade de rastreio e manejo dessas comorbidades
associadas (HMP GLOBAL LEARNING NETWORK, 2024).

Ao extrapolar a esfera bioldgica, a psoriase tem repercussdes severas na Qualidade de
Vida Relacionada & Satide (QVRS), um aspecto frequentemente subestimado nas avaliagdes
clinicas de rotina (MELO MSB, et al., 2013). Sintomas como dor, prurido intenso e alteracdes
do sono minam o bem-estar fisico. Paralelamente, a natureza visivel das lesdes acarreta
estigmatizagdo social e afastamento de interagdes laborais, familiares e afetivas. Esse
isolamento contribui para a perda de autoestima e atua como um gatilho constante de distress
psicolégico (SILVA KS e SILVA EAT, 2007).

A esse respeito, investigagdes no campo da psicodermatologia indicam que uma parcela
significativa dos individuos acometidos desenvolve transtornos psiquitricos, especialmente
depressio e ansiedade (WEBER MB e FONTES NETO PTL, 2010). O impacto psiquico parece
ser ainda mais expressivo quando se considera a gravidade do quadro clinico: a intensidade das
lesGes relaciona-se diretamente a deterioragio da qualidade de vida e a0 comprometimento das
relacdes interpessoais (SILVA KS e SILVA EAT, 2007). Esses fatores interagem de forma
ciclica, onde a sintomatologia fisica e os sentimentos de rejei¢do se retroalimentam.

Compreender a relacdo entre psoriase e satide mental implica reconhecer um ciclo de
influéncia matua conforme esquematizado na Figura 1. Por um lado, a gravidade das lesGes e a
evolugdo imprevisivel da doenga intensificam sentimentos de desesperanga, irritabilidade e
estresse; por outro, estados emocionais negativos cobram um desgaste adaptativo corporal que
exacerba a inflamacio cutinea e compromete a adesio terapéutica (MULLER MC e RAMOS
DG, 2004; WEBER MB e FONTES NETO PTL, 2010). Essa sobrecarga crdnica dificulta a
manutengio do controle clinico e exige abordagens que integrem a mente e o corpo. Dessa
forma, a cronicidade da doenca orienta que as intervengdes nio sejam estritamente biomédicas
ou pontuais, mas sim ancoradas na integralidade do cuidado, valorizando o contexto de vida do

sujeito e articulando o cuidado especializado com as diretrizes da Aten¢io Bésica (AYRES

JRCM, 2004; BRASIL, 2012).
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Figura1. Ciclo bidirecional entre psoriase grave e satide mental
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Fonte: Elaborado pelos autores com base em Miiller MC e Ramos DG (2004); Weber MB e
Fontes Neto PTL (2010); Silva KS e Silva EAT (2007); Ayres JRCM (2004).

Apesar da importante carga emocional, observa-se uma procura reduzida por
acompanhamento psicolégico entre pessoas com psoriase. Pesquisas apontam que muitos
pacientes nio iniciam ou abandonam precocemente a psicoterapia, citando estigma associado a
transtornos mentais, dificuldades de acesso aos servicos de saiide mental, percepcdo de que o
tratamento dermatoldgico basta e desconhecimento dos beneficios de intervencdes psicolégicas
(WEBER MB e FONTES NETO PTL, 2010; HMP GLOBAL LEARNING NETWORK,
2024). Em contrapartida, a literatura demonstra que terapias cognitivo-comportamentais e
programas de educagio em satide reduzem sintomas depressivos e ansiosos, melhoram a
qualidade de vida e favorecem a ades3o ao tratamento médico em doengas crdnicas, incluindo a
psoriase (SILVA KS e SILVA EAT, 2007).

Para detectar e quantificar o sofrimento emocional dos pacientes, instrumentos
padronizados sio fundamentais. A Escala de Depressio, Ansiedade e Estresse de 21 itens
(DASS-21) avalia, por meio de trés subescalas, a intensidade de sintomas depressivos, ansiosos
e de estresse na ultima semana. Cada item é pontuado em quatro niveis, e as pontuag¢des sdo
classificadas em categorias de severidade (normal, leve, moderada, grave e extremamente
grave) (LOVIBOND PF e LOVIBOND SH, 1995). Estudos de validagio mostram que a
DASS-21 possui elevada consisténcia interna e é facilmente compreendida por diferentes

populagdes clinicas. A aplicacdo desse instrumento em pessoas com psoriase possibilita
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comparacdes entre estudos e orienta o encaminhamento adequado para intervencio psicolégica
(SORIA REYES LM, et al., 2024; LOVIBOND PF e LOVIBOND SH, 1995).

No ambulatério de imunobiolégicos do Hospital Universitario do Oeste do Parani, em
Cascavel, concentram-se pacientes com psoriase grave sob tratamento sistémico. A combinacio
de carga inflamatéria persistente, comprometimento fisico e possivel sofrimento emocional
torna esse grupo particularmente vulnerdvel. No entanto, carece a literatura nacional de estudos
que avaliem sistematicamente a presenca de depressio, ansiedade e estresse nessa populagio e
que verifiquem a ades3o a tratamentos psicoldégicos. Investigar esses aspectos é essencial para
fundamentar praticas de cuidado que transcendam o controle do quadro cutineo e priorizem o
bem-estar global do paciente. Este estudo tem como objetivo geral investigar a relagdo entre
indicadores de satide mental, especificamente sintomas de depressdo, ansiedade e estresse, e a

procura por acompanhamento psicolégico em pacientes com psoriase grave atendidos no

referido ambulatério (BRASIL, 2012; SITENESKI A, et al., 2025).

2. METODOLOGIA

A pesquisa foi delineada como um estudo quantitativo, transversal e descritivo-
exploratério, conduzido entre os meses de julho e agosto de 2025 no ambulatério de
imunobiolégicos de um hospital universitirio em Cascavel, Parand. A escolha por este
delineamento justifica-se pelo objetivo de mensurar a prevaléncia de sintomas emocionais por
meio de uma escala psicométrica padronizada e explorar, estatisticamente, o perfil e a
distribui¢do desses escores na amostra investigada.

A amostra foi de conveniéncia, composta por 15 adultos (homens e mulheres maiores de
18 anos), todos com diagndstico de psoriase grave e usudrios de firmacos imunobiolégicos, que
realizavam acompanhamento continuo no referido ambulatério. Foram excluidos os menores
de idade e aqueles com dificuldades cognitivas ou linguisticas que impedissem a compreensio
dos itens do questionério.

O estudo recebeu aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo, sob o CAAE
n? 88888325.9.0000.5219, e cumpriu os preceitos da Resolugio 510/16 do Conselho Nacional de
Satide. O consentimento foi obtido por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). A coleta de dados realizou-se por meio de um formulario digital (Google Forms)
estruturado em duas se¢des: a primeira focada em dados sociodemogrificos e clinicos

(diagnéstico psiquidtrico prévio e histérico de psicoterapia); a segunda voltada A aplicagio da
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Escala de Depressio, Ansiedade e Estresse de 21 itens (DASS-21), validada para o contexto
nacional (LOVIBOND PF e LOVIBOND SH, 1995).

Os dados numéricos foram exportados e analisados estatisticamente utilizando as
bibliotecas pandas e scipy do software Python. Para caracterizar o padrio de sofrimento
emocional, foram calculadas medidas de tendéncia central e dispersio (médias, medianas e
desvios padrio). Utilizou-se o teste t de Student para amostras independentes e o coeficiente de
correlagio de Pearson para explorar associacdes entre as subescalas. No entanto, dado o
tamanho amostral reduzido (n=15), a anélise inferencial teve carater estritamente exploratério,
com o intuito de levantar hipéteses que possam subsidiar estudos epidemiolégicos futuros.

A amostra foi composta por 15 adultos, homens e mulheres maiores de 18 anos, todos
com diagnéstico de psoriase grave e usudrios de firmacos imunobiolégicos. Os participantes
foram recrutados no ambulatério onde realizam acompanhamento continuo para tratamento da
psoriase, sendo este um servico especializado em terapias imunobiolédgicas oferecido por um
hospital universitirio com infraestrutura ambulatorial adequada para acolhimento e orientagio
clinica. Adotou-se amostragem por conveniéncia, recrutando aqueles que aceitaram participar
mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram excluidos os
menores de idade e aqueles com dificuldades cognitivas ou linguisticas que impedissem a
compreensio dos itens do questiondrio. O consentimento foi obtido apds o devido
esclarecimento sobre os objetivos e procedimentos da pesquisa.

A coleta de dados realizou-se por meio de um formulério digital (Google Forms) que
contemplava duas se¢des. A primeira reunia informagdes clinicas (diagnéstico, presenga ou ndo
de acompanhamento psicolégico atual ou anterior, histérico de transtornos mentais
previamente diagnosticados). A segunda se¢do aplicou a Escala de Depressio, Ansiedade e
Estresse de 21 itens (DASS-21), instrumento estruturado que avalia a frequéncia de sintomas
emocionais na tltima semana em trés subescalas (depressio, ansiedade e estresse). Cada item é
respondido em uma escala Likert de quatro pontos de intensidade (zero = “nio se aplicou a
mim”, um = “aplicou se a mim em certa medida”, dois = “aplicou se bastante” e trés = “aplicou
se a maior parte do tempo”); os escores por subescala sio somados e multiplicados por dois,
produzindo valores de zero a 42 que, segundo os critérios de Lovibond e Lovibond (1995),
permitem classificar os niveis de severidade em normal, leve, moderado, grave ou

extremamente grave.
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A escala DASS-21 foi escolhida por ter sido validada para o contexto nacional e
apresentar boa sensibilidade para triagem de sofrimento emocional. O formulario foi elaborado
pelo pesquisador colaborador e aplicado de forma individual, com apoio presencial quando
necessario para esclarecimento de ddvidas, respeitando o tempo de cada participante.

A fim de preservar a abordagem quantitativa descritiva, os dados numéricos da DASS-
21 foram tratados de forma a caracterizar o padrio de sofrimento emocional da amostra. As
respostas foram exportadas e processadas com auxilio das bibliotecas pandas e scipy do software
Python. Médias, medianas e desvios padrio das pontuacdes foram calculados em cada dominio
e uma tabela descritiva foi elaborada para apresentar a distribui¢io dos participantes nas
categorias de severidade. Buscou-se identificar tendéncias e relacdes entre os escores e a
realizagdo prévia de acompanhamento psicolégico ou diagnéstico psiquidtrico, utilizando-se,
quando pertinente, testes estatisticos (t de Student para amostras independentes) e coeficientes
de correlacio de Pearson para ilustrar associa¢des. Contudo, dada a natureza exploratéria e o
reduzido tamanho da amostra, a énfase recaiu na anélise descritiva dos achados, respeitando a
perspectiva exploratéria de compreensio do fenédmeno investigado.

A pesquisa foi realizada nas dependéncias do Hospital Universitério do Oeste do Parana,
que oferece suporte técnico e logistico adequado, incluindo ambiente ambulatorial reservado,
acesso a prontudrio médico e acompanhamento profissional qualificado. O desenvolvimento do
projeto, analise de dados e elaboracio do artigo foram conduzidos pelo pesquisador colaborador,
sob orientacdo do pesquisador responsavel, respeitando as diretrizes do Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos.

As informacdes coletadas serdo utilizadas exclusivamente para fins cientificos e
armazenadas de forma segura e confidencial por um periodo minimo de cinco anos, conforme
as normas éticas vigentes. Os participantes ndo tiveram quaisquer custos ou prejuizos
decorrentes da participacio na pesquisa. Em caso de desconforto, foram orientados a procurar
apoio profissional e, quando necessirio, encaminhados para atendimento psicoldgico

institucional.

3. RESULTADOS

Nesta anilise dos resultados, todos os 15 participantes incluidos apresentavam psoriase
grave e estavam em tratamento sistémico com imunobiolégicos. Nenhum recebia

acompanhamento psicolégico no momento da coleta de dados; entretanto, oito participantes
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(53%) informaram j4 ter realizado psicoterapia em algum momento da vida, e cinco (33%)
declararam diagnéstico prévio de transtorno mental por profissional de satde.

Para estimar o tamanho amostral do estudo, partiu-se da populagio-alvo (=552.097
habitantes) e da prevaléncia esperada de psoriase de 1,319%. O célculo indicava a necessidade de
aproximadamente 20 participantes para um erro amostral de 5% com um intervalo de confianca
(IC) de 95%, e 31 participantes para um erro de 4%. Contudo, devido as limitagdes operacionais,
falhas e intermiténcias no sistema informatizado do servico de coleta de dados, a amostra final
foi reduzida para 15 casos.

Com uma amostra final de n=15, as analises descritivas foram mantidas e os intervalos
de confianca de 959 para os desfechos principais serdo apresentados. E importante ressaltar que
a precisio das estimativas é menor do que o previsto, com um erro amostral esperado
ligeiramente acima de 59 no ICg5%. Assim, este estudo deve ser interpretado como um recorte
exploratério, que documenta o perfil dos pacientes acessiveis no periodo e nos servicos
avaliados. Os resultados sinalizam tendéncias clinicas/epidemiolégicas e sdo tteis para calibrar
futuros célculos amostrais e orientar uma fase de pesquisa ampliada.

O gréfico 1 ilustra a distribui¢do de severidade de ansiedade, depressio e estresse em cada
dominio, com cores distintas. Nota-se a predominincia de categorias elevadas para ansiedade e
estresse, o que contrasta com a depressio, cuja distribuicio se mostrou mais concentrada nos

niveis normais e leves.

Griéfico 1. Distribuicdo das categorias de severidade (normal, leve, moderada, grave e extremamente grave) nas
subescalas de depressdo, ansiedade e stress da DASS-21 entre 15 pacientes com psoriase grave atendidos no
ambulatério de imunobiolégicos.
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Fonte: Elaborado pelos autores.
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As respostas ao instrumento DASS-21 foram agrupadas de acordo com as trés subescalas
e analisadas descritivamente. No Gréfico 1 observa-se que o dominio do estresse apresentou a
maior média e maior variabilidade de escores (22,3 + 11,2; mediana = 18), seguido pela depressdo
(15,2 + 13,9; mediana = 12) e pela ansiedade (14,4 + 8,9; mediana = 14). Essa distribuicdo indica
uma predominincia de sintomas relacionados ao estresse entre os participantes, o que pode
refletir um padrdo de reatividade emocional mais acentuado nesse dominio, em comparagio
com os demais indicadores avaliados.

Classificando-se os escores conforme os pontos de corte propostos pelos autores,
verificou-se que quase metade da amostra apresentou niveis moderados a extremamente graves
em pelo menos uma subescala. Na depressio, sete participantes (47 %) permaneceram dentro
da faixa normal, ao passo que dois foram classificados como leves, um como moderado, dois
como graves e trés como extremamente graves. No dominio da ansiedade, cinco participantes
registraram niveis normais, enquanto um foi leve, dois moderados, um grave e seis
extremamente graves. Quanto ao estresse, quatro participantes permaneceram no nivel normal,
quatro no leve, um no moderado, trés no grave e trés no extremamente grave.

A comparagio entre participantes que relataram ter passado por psicoterapia
anteriormente e aqueles que nunca realizaram esse tipo de acompanhamento mostrou médias
bastante préximas nas trés subescalas da DASS-21: depressdo (15,8 vs. 14,6), ansiedade (13,5
vs. 15,3) e estresse (21,3 vs. 23,4). Esses dados se referem exclusivamente ao histérico terapéutico
prévio dos participantes e, por si sb, nio permitem inferéncias sobre a efetividade da
psicoterapia no manejo do sofrimento emocional relacionado a psoriase. Resultados
semelhantes foram observados entre aqueles com e sem diagnéstico psiquidtrico prévio: os
participantes com diagndstico apresentaram médias ligeiramente mais altas de depressio (20,8),
ansiedade (17,6) e estresse (24,0), em comparacgdo aos que nido relataram diagnéstico (12,4; 12,8;
21,4). No entanto, tais diferencas ndo alcangaram significincia estatistica, o que pode estar
relacionado ao tamanho reduzido da amostra e a variabilidade individual das respostas. Por fim,
avaliou-se a interdependéncia exploratdria entre as subescalas do DASS-21. Os coeficientes de
correlagdo de Pearson foram altos (r=0,88 entre depressio e ansiedade, r=0,88 entre depressio e
estresse, e r=0,89 entre ansiedade e estresse). E imperativo ressaltar, contudo, que devido ao
reduzido tamanho amostral (n=15), a aplicagdo do coeficiente de Pearson e do teste t de Student
neste estudo apresenta limita¢des inferenciais significativas. Tais dados nio possuem poder

estatistico para comprovar causalidade na populagio geral, servindo apenas como indicativo
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descritivo-exploratério de que, nesta amostra restrita, os sintomas depressivos, ansiosos e de

estresse apresentaram forte tendéncia a coexisténcia.

4. DISCUSSAO

Os dados obtidos sugerem um panorama de sofrimento emocional considerdvel entre os
participantes, ainda que a amostra tenha sido reduzida. Quase metade dos pacientes avaliados
apresentou niveis moderados a extremamente graves em pelo menos uma das subescalas da
DASS-21, com predominio das categorias mais elevadas de ansiedade e estresse. A prevaléncia
de ansiedade extremamente grave (409%) e de estresse grave/extremamente grave (27%) supera
as taxas observadas na populagio geral, o que reitera a literatura que posiciona a psoriase como
fator de risco para o desenvolvimento de transtornos de ansiedade e sintomas de estresse crénico
(SITENESKI A, et al., 2025). Esses resultados dialogam com estudos anteriores que apontam
que até 60% dos individuos acometidos pela doenca apresentam algum tipo de comorbidade
psiquidtrica, destacando o impacto psicossocial do diagnéstico e das lesdes visiveis na
autoimagem e nas interacdes sociais (SCHERMANN L, et al., 2014; SILVA KS e SILVA EAT,
2007).

Embora a mediana de depressdo tenha se mantido em nivel normal, a correlagio elevada
entre as subescalas indica que sintomas depressivos, ansiosos e de estresse tendem a coexistir,
sugerindo um sofrimento psicolégico mais abrangente (SITENESKI A, et al., 2025).

Esse padrio j4 foi observado em investigacSes com amostras maiores, reforcando a
validade da DASS-21 como instrumento de rastreio multidimensional. A hipétese de que
participantes sem acompanhamento psicolégico apresentariam escores mais elevados nio se
confirmou de forma evidente na amostra: apesar de médias levemente maiores entre aqueles
sem histdrico de psicoterapia, as diferencas nio foram expressivas. Tal achado pode refletir a
dimensdo amostral reduzida, mas também levanta a hipétese de que tratamentos episédicos ou
sem continuidade ao longo da vida do paciente podem ser insuficientes para atenuar de forma
sustentdvel o sofrimento decorrente da cronicidade da psoriase grave.

Outro aspecto que merece reflexdo, sob a 4tica da sadde coletiva, é a desproporgio
observada entre a alta carga de wvulnerabilidade emocional e a auséncia absoluta de
acompanhamento psicolégico ativo no momento da pesquisa. Embora 539 dos participantes
tenham relatado experiéncias anteriores com psicoterapia, nenhum encontrava-se em

atendimento regular. Esse distanciamento sinaliza potenciais barreiras de acesso e
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descontinuidade do cuidado. As razdes para esse fendmeno devem ser investigadas em estudos
futuros, podendo envolver desde barreiras estruturais da rede puablica de satde e limitacdes
socioecondmicas, até o estigma associado aos servicos de saide mental.

Esse distanciamento evidencia um desafio para a efetivacdo da integralidade do cuidado.
Na rotina assistencial de servicos de alta complexidade, como o ambulatério de
imunobiolégicos, a priorizagio legitima do controle inflamatério por vezes limita o olhar a
fisiopatologia biomédica. Contudo, a clinica ampliada exige que o paciente seja acolhido em
suas dimensdes biopsicossociais. Autores do campo da Psicodermatologia destacam que a pele,
como fronteira de contato com o mundo, expressa conflitos que nio podem ser silenciados
exclusivamente pela via farmacolégica (MULLER; RAMOS, 2004; WEBER; FONTES
NETO, 2010).

O baixo engajamento terapéutico continuo aponta a demanda de fortalecer a interface
entre a Atencdo Primdria 2 Sadde (APS) e os servicos especializados (BRASIL, 2012). Ademais,
o acompanhamento em rede pode facilitar a construcdo de itinerdrios terapéuticos menos
fragmentados. A implementagio de triagens breves nos ambulatérios de dermatologia, por meio
de escalas como a DASS-21, associada a um matriciamento com os Ntcleos Ampliados de Saiade
da Familia (NASF) ou Centros de Atengio Psicossocial (CAPS), pode se configurar como uma
linha de cuidado estratégico para esses pacientes.

Ainda que a amostra do presente estudo limite generalizacdes macrossociais, os dados
apontam para uma demanda assistencial e oferecem um panorama descritivo relevante.
Revisdes da literatura demonstram que intervengdes psicossociais, quando integradas ao projeto
terapéutico singular, otimizam a adesio medicamentosa e reduzem internagdes por
descompensagio inflamatéria (SCHERMANN et al., 2014; SOMMER et al., 2024). O cuidado
do paciente com psoriase grave sé atinge a resolutividade proposta pelo Sistema Unico de Satide
(SUS) quando ultrapassa a remissdo das lesdes cutineas e promove a autonomia e o

acolhimento do sofrimento psiquico (SILVA; SILV A, 2007).

s. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho aplicou a Escala de Depressio, Ansiedade e Estresse de 21 itens a um
grupo de 15 pacientes com psoriase grave em tratamento imunobiolégico. Os resultados
apontaram para a presenca de sintomas emocionais com niveis variados de intensidade entre os

participantes, especialmente nos dominios de ansiedade e estresse. Considerando que nenhum
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deles estava em acompanhamento psicolégico no momento da coleta, reforga-se a importincia
de integrar a avaliagio e o suporte emocional ao manejo clinico da psoriase.

A utilizagio da DASS-21 demonstrou ser um recurso tutil para triagem inicial,
permitindo identificar de forma rdpida e sistemdtica pacientes com possiveis necessidades de
atengio psicolégica e orienti-los para intervengio especializada. A relevincia desse
instrumento, contudo, vai além de sua funcdo avaliativa: ele se apresenta como uma ferramenta
que aproxima a pratica clinica da perspectiva preventiva e integrativa em saude.

Mais do que um instrumento diagndstico, os achados obtidos por meio da DASS-21
contribuem para a compreensio da psoriase como uma condi¢do que transcende os limites
biolégicos, revelando o entrelacamento entre sofrimento fisico, emocional e social. Essa leitura
amplia a compreensdo da doenca para além dos sintomas dermatolégicos, reconhecendo o
impacto das experiéncias subjetivas, das relacGes interpessoais e das varidveis contextuais sobre
o curso e o manejo da condigio.

Assim, a adogio de medidas de rastreio psicolégico em contextos médicos nio apenas
favorece o encaminhamento precoce para apoio especializado, mas também sinaliza um
compromisso ético e técnico com o modelo biopsicossocial de cuidado, um modelo que
reconhece o sujeito em sua totalidade e valoriza o didlogo entre dimensdes médicas e
psicolégicas no processo terapéutico.

As limitages deste estudo devem ser consideradas ao interpretar os resultados. A
amostra pequena, recrutada por conveniéncia em um dnico ambulatério, reduz o poder
estatistico e limita a generalizacdo dos achados. O delineamento transversal impossibilita
estabelecer relacdes causais entre a psoriase grave e os indicadores emocionais; é plausivel que
sintomas ansiosos e de estresse também influenciem a evolu¢io da doenca, como proposto em
modelos psiconeuroimunolégicos (MULLER MC e RAMOS DG, 2004; WEBER MB e
FONTES NETO PTL, 2010).

Além disso, ndo se mensurou objetivamente a gravidade cutinea por meio do indice
PASI, nem se coletaram dados sobre tempo de diagndstico, comorbidades sistémicas, suporte
familiar ou estratégias de enfrentamento, varidveis que poderiam ajudar a compreender melhor
as interacles entre a psoriase e a satide mental. Em contrapartida, o delineamento adotado
permitiu explorar, de forma preliminar, a realidade de pacientes atendidos em um ambulatério
de imunobiolégicos e evidenciar possiveis lacunas no cuidado ofertado, especialmente no que

diz respeito a atengdo psicossocial.
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Para avancar no conhecimento deste campo, recomenda-se que pesquisas futuras
englobem amostras maiores, estratificadas segundo diferentes niveis de gravidade da doenga, e
adotem metodologias mistas que combinem dados quantitativos e qualitativos, de modo a
captar tanto a dimensio psicométrica quanto a experiéncia subjetiva dos pacientes.
InvestigacGes longitudinais poderiam examinar a evolu¢io dos sintomas emocionais ao longo
do tempo e avaliar o impacto de abordagens integradas, como grupos de suporte, terapias
cognitivas-comportamentais e programas de educacio em satide, testando a hipétese de que o
suporte continuo contribui para a redu¢io dos sintomas e melhora da qualidade de vida.
Ademais, a inclusio de medidas como o PASI e informagdes sobre tempo de diagnéstico,
comorbidades sistémicas e rede de apoio social permitiria ampliar a compreensio sobre os
fatores que influenciam a adesdo ao cuidado psicolégico.

Em sintese, este estudo contribui para a amplia¢cio da compreensio sobre as repercussdes
emocionais associadas 3 psoriase grave e para o delineamento de estratégias clinicas que
privilegiem o bem-estar integral do paciente. Reconhecer e abordar as demandas emocionais
que acompanham a doenca nio constitui um adendo ao tratamento médico, mas uma dimensio
indispensdvel 4 sua efetividade. Ao integrar perspectivas psicossociais i aten¢io dermatolégica,
reafirma-se a necessidade de um cuidado que ultrapasse a légica da remissdo sintomaitica e
alcance o terreno de satide mental humana. Humanizar o cuidado, nesse contexto, é reconhecer
que cada paciente carrega uma histéria que se expressa através da pele e que o tratamento se

torna completo quando acolhe o individuo como um todo.
P q
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