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RESUMO: Introducdo: O debate sobre a eficicia do tratamento endodéntico em sessio dnica ou
multiplas sessdes é central na endodontia contemporinea, buscando equilibrar sucesso biolégico e
eficiéncia clinica. Objetivo: Avaliar clinicamente o sucesso do tratamento endodéntico em sessdo tinica
comparado a multiplas sessdes, analisando parimetros de cicatrizagdo, resolucio de sintomas e
complicagdes. Metodologia: Revisdo integrativa da literatura realizada nas bases PubMed e BVS,
abrangendo 16 artigos publicados entre 2021 e 2026, utilizando a estratégia PICO e descritores em satde.
Resultados: Os estudos indicam que ambos os protocolos apresentam taxas de sucesso clinico e
radiogréfico semelhantes. A sessdo tinica mostrou-se eficaz inclusive em dentes com lesdo periapical,
com incidéncia de dor pds-operatéria compardvel & de multiplas sessdes, especialmente quando
associada a tecnologias como a fotobiomodulagio. Discussio: A desinfeccio rigorosa é o fator
determinante para o sucesso, independentemente do niimero de sessdes. A escolha do protocolo deve
ser baseada na complexidade anatdmica, habilidade do operador e evidéncias cientificas. Conclusio:
Nio hé superioridade absoluta entre os métodos. A sessdo tinica é uma alternativa vidvel, segura e
eficiente, desde que respeitados os principios de limpeza e modelagem do sistema de canais radiculares.

Palavras-Chave: Endodontia. Tratamento Endodéntico. Sessio Unica. Sucesso Clinico. Cicatrizagdo Periapical.

ABSTRACT: Introduction: The debate regarding the efficacy of single-visit versus multiple-visit
endodontic treatment is central to contemporary endodontics, aiming to balance biological success and
clinical efficiency. Objective: To clinically evaluate the success of single-visit endodontic treatment
compared to multiple visits, analyzing healing parameters, symptom resolution, and complications.
Methodology: An integrative literature review was conducted in PubMed and VHL (BVS) databases,
covering 16 articles published between 2021 and 2026, using the PICO strategy and health descriptors.
Results: Studies indicate that both protocols present similar clinical and radiographic success rates.
Single-visit therapy proved effective even in teeth with periapical lesions, with postoperative pain
incidence comparable to multiple visits, especially when combined with technologies such as
photobiomodulation. Discussion: Rigorous disinfection is the determining factor for success, regardless
of the number of sessions. The choice of protocol should be based on anatomical complexity, operator
skill, and scientific evidence. Conclusion: There is no absolute superiority between the methods.
Single-visit therapy is a viable, safe, and efficient alternative, provided that the principles of cleaning

and shaping the root canal system are respected.
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INTRODUCAO

A Endodontia contemporinea busca constantemente a otimiza¢do dos protocolos
clinicos, visando aliar a efic4cia bioldgica 2 eficiéncia operacional. Nesse cenirio, o debate entre
a realizagdo do tratamento endodéntico em sessdo tnica ou multiplas sessGes permanece como
um dos temas mais discutidos na literatura odontolégica (Santos, 2021). O sucesso da terapia
endoddntica estd diretamente relacionado a reducdo ou eliminacdo da carga microbiana no
sistema de canais radiculares e 4 promoc¢do de um selamento hermético que favoreca a
cicatrizagdo periapical (Toia, 2021).

Historicamente, o protocolo de multiplas sessdes foi defendido pela possibilidade de
utiliza¢do de medicacdo intracanal, o que teoricamente ampliaria o controle da infec¢io em
casos complexos (Magalhies, 2025). No entanto, o avango tecnolégico, incluindo o uso de
instrumentagio mecanizada, sistemas de irrigagio ultrassénica e a fotobiomodulacio para
controle da dor, tem fortalecido a viabilidade da sessio tinica (Machado, 2024). Estudos indicam
que a sessdo Unica é segura e apresenta altas taxas de sucesso clinico quando bem indicada,
oferecendo ainda a vantagem da reducio do tempo de tratamento e maior conforto para o
paciente (Luz, 2024; Lucena, 2021).

Apesar das vantagens logisticas da sessio tnica, a literatura sugere que a escolha entre
os protocolos deve ser criteriosa, dependendo da condicdo pulpar, da complexidade anatémica
e da presenca de infecgdes persistentes (Santin, 2021). Verificou-se que ndo existem diferencas
estatisticamente significativas na taxa de sucesso final ou na incidéncia de complica¢Ges pés-
operatdrias entre os dois métodos, desde que os principios de desinfec¢io sejam rigorosamente
seguidos (Negri, 2021; Souza, 2022). A desinfec¢io adequada, independentemente do nimero
de sessdes, é o fator determinante para o desfecho favoravel da terapia (Domingues, 2026).

Nesse contexto, a percep¢io profissional e a experiéncia clinica do operador
desempenham papéis fundamentais na sele¢io da abordagem terapéutica (Aratjo, 2025).
Embora ambas as técnicas sejam consideradas vidveis, a tomada de decisio deve ser baseada
em evidéncias cientificas que comparem parimetros de cicatrizagdo e resolucio de sintomas
(Silva, 2023; Costa, 2025). Assim, este estudo justifica-se pela necessidade de sintetizar o
conhecimento atual sobre as implicacdes clinicas de cada protocolo, contribuindo para a
padronizagio de condutas que garantam o sucesso a longo prazo do tratamento endodéntico

(Silva, 2024).
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OBJETIVOS

O presente estudo tem como objetivo avaliar clinicamente o sucesso do tratamento
endoddntico realizado em sessdo tnica em comparagio com aquele conduzido em maultiplas
sessdes, analisando parimetros como a resolu¢io de sinais e sintomas clinicos, a taxa de
cicatrizagdo periapical e a incidéncia de complicacGes pés-operatérias. Busca-se, ainda,
identificar fatores que possam influenciar os desfechos terapéuticos, como o tipo de infeccio, a
condi¢io pulpar e as técnicas empregadas, a fim de contribuir para a tomada de decisio clinica
baseada em evidéncias e para a otimizacdo dos protocolos de tratamento na pritica

odontolégica.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, caracterizada pela
inclusio de evidéncias cientificas na pratica clinica, com a finalidade de reunir, analisar e
sintetizar resultados de pesquisas acerca da avaliagio clinica do sucesso de tratamentos
endoddnticos realizados em sess3o tinica ou em multiplas sessGes. Esse tipo de estudo permite
uma compreensio abrangente do conhecimento ji produzido, possibilitando um panorama
critico e atualizado sobre a temética proposta no periodo de 2021 a 2026, com base em 16 artigos
selecionados (Mendes et al., 2008).

A coleta de dados foi realizada por meio da busca de artigos originais publicados em
periddicos cientificos e indexados em bases de dados reconhecidas, com o objetivo de identificar
evidéncias que abordassem diretamente o tema em questio. Para direcionar a pesquisa, foram
formuladas as seguintes perguntas norteadoras: O tratamento endodéntico realizado em sessio
Unica apresenta taxa de sucesso clinico semelhante ou superior ao realizado em multiplas
sessdes? Quais fatores influenciam nos desfechos clinicos desses diferentes protocolos
terapéuticos?

O levantamento dos dados ocorreu em bases de dados online, como Public Medline
(PubMed) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS), considerando publicagdes entre os anos de
2021 e 2026. Foram utilizados Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS), como: Endodontia;
Tratamento endoddntico; Sessio tnica; Multiplas sessdes; Sucesso clinico; Cicatrizagdo
periapical, combinados por meio dos operadores booleanos (“AND”, “OR” e “NOT”). A

analise dos estudos incluidos foi conduzida com base na estratégia PICO (Population,
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Intervention, Comparison, Outcome), conforme descrito por Santos et al. (2007), Os dados

utilizados no estudo foram demonstrados na Tabela 1.

Tabela 1. Dados utilizados na revisio de literatura com aplicagio do modelo PICO.

Population Corresponde a pacientes submetidos a tratamento endodéntico em dentes
permanentes.

Intervention Refere-se A realizacio do tratamento em sessio tnica.

Comparation or comparition Envolve tratamentos realizados em miltiplas sessées.

Outcome Compreende o sucesso clinico e radiogréfico, incluindo auséncia de dor,
controle da infecgdo e evidéncia de cicatrizagdo periapical.

Fonte: Autoria prépria.
Os critérios de inclusio contemplaram artigos originais e revisdes de literatura
. ’ . ’ . A . A
disponiveis na integra, publicados em portugués e inglés, entre 2021 e 2026, e que abordassem
diretamente o tema proposto. Foram excluidos resumos, anais de eventos, dissertacdes, teses,
monografias e estudos que nio apresentassem relagio com os objetivos da pesquisa ou que nio

estivessem disponiveis na integra.

Tabela 2.Critérios de exclusio e inclusio.

Critérios de exclusio Critérios de inclusdo

Resumos, anais de eventos, dissertagdes, monografias,
Trabalhos experimentais, revisdo de literatura.
teses e livros cujos temas ndo sdo relevantes.

Outras linguas Texto em portugués ou inglés

Fonte: Autoria prépria.

Apés a coleta, os estudos foram selecionados inicialmente por meio da leitura de titulos
e resumos, seguidos da leitura completa dos artigos elegiveis. Foram analisados aspectos como
ano de publicagio, tipo de estudo, objetivos, metodologia e principais resultados. Os dados
foram organizados em tabelas e esquemas, possibilitando a comparagio entre os achados,
identificacdo de padrdes, divergéncias e lacunas na literatura, contribuindo para a discussio e
conclusdo do estudo com base em evidéncias cientificas atualizadas.

Por se tratar de uma revisio de literatura integrativa, nio houve necessidade de
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, uma vez que o estudo nio envolveu diretamente
seres humanos, sendo fundamentado exclusivamente na andilise de dados secundérios

provenientes de publica¢des cientificas.
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RESULTADOS

A Tabela 3 apresenta uma sintese dos 16 estudos selecionados para esta revisio

integrativa, organizados em ordem cronolédgica, contemplando informacdes referentes ao autor

principal, ano de publicagio, titulo, objetivo e principais conclusdes. Os trabalhos analisados

abordam comparativamente a eficicia dos tratamentos endoddnticos realizados em sessdo

Unica e em multiplas sessdes, destacando aspectos como sucesso clinico, controle da infecgio,

presenca de complicagdes pds-operatdrias e fatores que influenciam os desfechos terapéuticos.

A sistematizacio desses dados permite uma visio ampla e critica da literatura recente,

contribuindo para a compreensio das evidéncias cientificas disponiveis e auxiliando na tomada

de decisio clinica baseada em evidéncias.

Tabela 3 - Sintese dos estudos publicados entre 2021 e 2026 sobre a avaliacdo clinica do sucesso do tratamento

endodéntico em sessdo tnica e multiplas sessdes

Autor
(principal et
al.)

Santos et al.

Negri et al.

Lucena et al.

Toia

Santin

Souza

Jesus et al.

Silva et al.

Silva et al.

Luz et al.

Ano

2021

2021

2021

2021

2021

2022

2022

2023

2023

2024

Titulo do artigo

Tratamento endodéntico em
sessio tUnica ou multiplas
sessoes: revisio de literatura
Complicagbes pdés-operatérias
em tratamento endoddéntico
em sessio Unica versus
multiplas sessSes

Evidéncias cientificas sobre a
realizacio do tratamento
endodéntico em sess3o tinica

Efetividade do

endodéntico em sessio tnica

tratamento
1, ~
X mulnplas sessoes na

periodontite apical pos-
tratamento

Vantagens e desvantagens da
endodontia em sess3o tinica e

sessdo multipla

Tratamento endodéntico:
sessio tGnica x multiplas
sessdes

Tratamento endodéntico:

- , . 1

sessio tUnica ou multiplas

sessdes

Tratamento endodéntico em

sessio tnica em dentes com

lesdo apical: relato de caso

Tratamento endodéntico:

sessio Unica versus sessdes
P

multiplas

Tratamento endodéntico em

revisio da

sessio tnica:

literatura

Objetivo

Revisar evidéncias
cientificas
disponiveis
Avaliar
complicacBes pds-
operatérias

Analisar evidéncias
cientificas

Comparar resposta

biolégica e
microbiolégica
Identificar pontos
positivos e
negativos

Analisar diferencas
clinicas entre os
dois protocolos

Avaliar vantagens e

desvantagens

Relatar caso clinico

em sessio Unica

Comparar
desempenho clinico

Avaliar eficicia da
sessdo tinica

Conclusio

Sessdo dnica é segura em
casos selecionados

Nio houve diferenga
significativa entre os
protocolos

SESSiO Gnica apresenta alta
taxa de sucesso em casos

adequados
Resultados semelhantes entre
os grupos, com eficdcia
comprovada
Cada técnica possui

indicagdes especificas

Nio

significativa no

ha diferenga
sucesso
quando bem indicados

Sessdo tnica reduz tempo
clinico, mas exige critérios

rigorosos

Procedimento mostrou-se
eficaz mesmo com lesdo
apical

Ambas as técnicas sio vidveis
clinicamente
Apresenta bons resultados
clinicos e menor tempo de
tratamento
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Silva et al. 2024 | Anélise comparativa entre = Comparar Nio ha diferenga
sessio tUnica e multipla: | resultados clinicos significativa no sucesso final
revisio de literatura

Machado et 2024 | Efeito da fotobiomodulagio = Avaliar controle da = Fotobiomodulagdo reduz dor

al. na dor apds tratamento | dor pds-operatéria ap0s sessdo tnica
endodéntico em sessio tinica

Magalhdes et | 2025 = Tratamento endodéntico em | Comparar Ambos os métodos sio

al. sessdo Unica ou multiplas? protocolos de sessdo | eficazes, sendo a escolha

tnica e maultiplas | dependente do caso clinico
sessOes

Costa 2025 | Tratamento endoddntico em | Comparar Nio ha superioridade
sessio tUnica ou multiplas: | abordagens absoluta entre as técnicas
revisio de literatura terapéuticas

Aradjo et al. 2025 | Percepgio profissional sobre = Avaliar opinido de = A escolha depende da
tratamento endoddntico em | profissionais experiéncia clinica e do caso
sessio tUnica e multiplas
sessOes

Domingues 2026 | Avaliacio clinica de | Avaliar impacto da | A desinfeccio adequada ¢

abordagens de desinfec¢io e | desinfeccdo no | determinante para o sucesso,
sucesso terapéutico no | sucesso independentemente do
tratamento das  infecces ntmero de sessdes
endodénticas

Fonte: Autoria prépria.
DISCUSSAO

A anilise dos 16 estudos selecionados revela uma tendéncia clara na endodontia
moderna: a equivaléncia clinica entre os protocolos de sessio tinica e multiplas sessdes em
termos de sucesso final (Silva, 2024; Costa, 2025). Esta revisio integrativa demonstra que a
preocupacio cldssica com a necessidade de medicacdo intracanal para garantir a desinfeccido
tem sido confrontada por evidéncias de que a instrumentacio e a irrigacdo adequadas sdo os
verdadeiros pilares do sucesso (Domingues, 2026).

Uma das principais descobertas deste estudo aponta que as taxas de sucesso clinico e
radiografico sio semelhantes em ambos os grupos, independentemente da complexidade do
caso inicial (Souza, 2022). Mesmo em dentes com lesdo periapical, onde historicamente se
recomendava o uso de hidréxido de célcio entre sessdes, a abordagem em sessio inica mostrou-
se eficaz e segura (Silva, 2023). Essa descoberta é relevante pois quebra paradigmas
sedimentados na pratica clinica, sugerindo que o tempo de tratamento pode ser reduzido sem
comprometer a biologia do reparo (Luz, 2024).

No que diz respeito as complicacdes pds-operatdrias, os dados indicam que a incidéncia
de dor ou flare-ups nio apresenta diferenga significativa entre os protocolos (Negri, 2021).
Entretanto, destaca-se a implementacdo de terapias coadjuvantes como a fotobiomodulacio,

que tem sido eficaz na reducdo do desconforto especificamente apds a sessio tnica, otimizando
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a experiéncia do paciente (Machado, 2024). A eficicia microbiolégica e a resposta biolégica
também se mostraram equivalentes, reforcando que o controle de endotoxinas pode ser
atingido de forma satisfatéria em uma dnica intervengio (Toia, 2021).

Contudo, a literatura ressalta que a sessdo tinica, embora vantajosa pelo menor tempo
clinico, exige critérios diagnésticos e técnicos mais rigorosos (Jesus, 2022). A percepcdo
profissional ainda varia, indicando que a escolha do protocolo é fortemente influenciada pela
curva de aprendizado e pela confianga do operador no seu sistema de desinfec¢do (Aradjo, 2025).
Portanto, cada técnica possui indicacdes que devem ser individualizadas conforme o caso
clinico e a logistica do consultério (Santin, 2021; Magalhies, 2025).

Apesar do avanco nas evidéncias, identificam-se lacunas importantes. A maioria dos
estudos foca em resultados de curto e médio prazo, havendo uma caréncia de
acompanhamentos longitudinais superiores a cinco anos que comparem a longevidade das
restauragdes definitivas apés esses dois tipos de abordagens (Santos, 2021). Além disso, nota-se
a necessidade de mais ensaios clinicos que avaliem o impacto de novas tecnologias de irrigacdo
ativa especificamente no protocolo de sessdo tinica em casos de retratamento (Lucena, 2021).

As implica¢Ses clinicas desta revisio sugerem que o cirurgido-dentista pode, com
seguranga, optar pela sessdo Uinica para aumentar a eficiéncia do consultério e o conforto do
paciente, desde que domine as técnicas de desinfeccdo e possua o aparato tecnolégico necessério
(Silva, 2023). A escolha entre uma ou multiplas sessdes deixa de ser uma questio de
superioridade biolégica e passa a ser uma decisio estratégica e clinica baseada na anatomia e no

tempo disponivel (Costa, 2025).

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo de literatura integrativa permitiu concluir que tanto o tratamento
endoddntico em sessdo unica quanto o realizado em multiplas sessées apresentam elevadas
taxas de sucesso clinico e radiogréfico, nio havendo superioridade absoluta de um protocolo
sobre o outro. A evidéncia cientifica atual reforca que o desfecho favoravel da terapia estd mais
atrelado ao rigoroso cumprimento dos principios biolégicos de limpeza, modelagem e
desinfec¢do do que propriamente ao nimero de consultas realizadas.

Observou-se que a sessio unica se consolida como uma alternativa vidvel e segura,
oferecendo beneficios significativos como a redugio do tempo clinico e maior conforto para o

paciente, sem aumentar a incidéncia de dor pés-operatéria. No entanto, sua indicagio deve ser
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acompanhada de uma criteriosa avaliacdo do caso clinico, considerando a complexidade
anatdmica e a habilidade do operador.

Por fim, entende-se que a escolha entre os protocolos deve ser baseada em uma decisdo
clinica compartilhada e fundamentada em evidéncias, priorizando sempre a eliminacio da
infeccdo e a preservagio dos tecidos periapicais. Recomenda-se a realizacdo de estudos
longitudinais futuros que possam monitorar a longevidade desses tratamentos a longo prazo,

garantindo maior previsibilidade 4 pratica endoddntica contemporinea.
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