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RESUMO: Introdugdo: A populacio LGBTQIA+ enfrenta discriminacdo estrutural e
violéncias interpessoais em sociedades marcadas pela cisheteronormatividade, com impactos
profundos na satide mental. No Brasil, apesar de avangos normativos, persistem barreiras
institucionais e culturais que perpetuam iniquidades no acesso a direitos bdsicos, como satde e
seguranca. Objetivo: Analisar como a vivéncia de discriminacdo, em seus niveis individual,
institucional e estrutural, afeta a satde mental da populagio LGBTQIA + no contexto brasileiro,
identificando fatores contextuais que potencializam esses agravos. Metodologia: Revisio
sistemética seguindo o protocolo PRISMA, com busca nas bases LILACS, MEDLINE, SciELO
e Scopus. Dos 353 artigos identificados, 12 foram incluidos apés triagem utilizando critérios
baseados no mnemoénico PCC (Populagio: LGBTQIA +; Conceito: Discriminagio; Contexto:
Brasil). Resultados: A discriminagio correlacionou-se com altas taxas de depressdo (24,8%),
ansiedade (6690), transtorno de estresse pés-traumético (399) e ideacdo suicida, especialmente
entre jovens e pessoas trans. Individuos negros LGBTQIA + relataram discriminagio 1,7 vezes
maior que brancos. Violéncias institucionais, como desrespeito ao nome social em servicos de
satde e recusa de atendimento, associaram-se i evasio de cuidados médicos e deterioracio
psicolégica. Durante a pandemia de COVID-19, 360 relataram episédios semanais de
discriminagio, intensificando isolamento e interrupc¢io de tratamentos especificos. Discussdo:
A teoria do estresse minoritirio explica o acimulo de adversidades, como discriminagio
recorrente e exclusdo familiar, que geram estresse crdnico e internalizagio da LGBTfobia. A
interseccionalidade (raca, classe, género) amplificou vulnerabilidades, com individuos negros e
trans enfrentando opressdes sobrepostas. Conclusio: A discriminacio configura-se como
determinante social critico para a satide mental LGBTQIA+, exigindo a¢des multiniveis:
capacitagdo profissional em satde, politicas publicas afirmativas e fortalecimento de redes
comunitarias.
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ABSTRACT: Introduction: The LGBTQIA+ population faces structural discrimination and
interpersonal violence in societies marked by cisheteronormativity, with profound impacts on
mental health. In Brazil, despite normative advances, institutional and cultural barriers persist
that perpetuate inequities in access to basic rights, such as health and safety. Objective: Analyze
how the experience of discrimination, at its individual, institutional and structural levels,
affects the mental health of the LGBTQIA+ population in the Brazilian context, identifying
contextual factors that enhance these problems. Methodology: Systematic review following the
PRISMA protocol, with searches in the LILACS, MEDLINE, SciELO and Scopus databases.
Of the 353 articles identified, 12 were included after screening using criteria based on the
mnemonic PCC (Population: LGBTQIA+; Concept: Discrimination; Context: Brazil).
Results: Discrimination was correlated with high rates of depression (24.8%), anxiety (669%),
post-traumatic stress disorder (399%), and suicidal ideation, especially among young people and
trans people. Black LGBTQIA + individuals reported discrimination 1.7 times more than white
individuals. Institutional violence, such as disrespect for social name in health services and
refusal of care, was associated with evasion of medical care and psychological deterioration.
During the COVID-19 pandemic, 369 reported weekly episodes of discrimination, intensifying
isolation and interruption of specific treatments. Discussion: Minority stress theory explains
the accumulation of adversities, such as recurrent discrimination and family exclusion, which
generate chronic stress and internalization of LGBTphobia. Intersectionality (race, class,
gender) amplified vulnerabilities, with Black and trans individuals facing overlapping
oppressions. Conclusion: Discrimination is a critical social determinant for LGBTQIA+
mental health, requiring multi-level actions: professional health training, affirmative public
policies and strengthening of community networks.

Keywords: Perceived Discrimination. Sexual and Gender Minorities. Mental Health.

RESUMEN: Introduccién: La poblacién LGBTQIA+ enfrenta discriminacién estructural y
violencia interpersonal en sociedades marcadas por la cisheteronormatividad, con profundos
impactos en la salud mental. En Brasil, a pesar de los avances regulatorios, persisten barreras
institucionales y culturales que perpettian las inequidades en el acceso a derechos bésicos, como
la salud y la seguridad. Objetivo: Analizar cémo la experiencia de discriminacién, en sus niveles
individual, institucional y estructural, afecta la salud mental de la poblacién LGBTQIA+ en el
contexto brasilefio, identificando factores contextuales que potencian estos problemas.
Metodologia: Revisién sistemdtica siguiendo el protocolo PRISMA, buscando en las bases de
datos LILACS, MEDLINE, SciELO y Scopus. De los 353 articulos identificados, 12 fueron
incluidos luego de una seleccién mediante criterios basados en el mneménico PCC (Poblacién:
LGBTQIA+; Concepto: Discriminacién; Contexto: Brasil). Resultado: La discriminacién se
correlacioné con altas tasas de depresién (24,8%), ansiedad (669), trastorno de estrés
postraumético (3990) e ideacién suicida, especialmente entre los jévenes y las personas trans.
Las personas negras LGBTQIA+ denunciaron discriminacién 1,7 veces mas que las personas
blancas. La violencia institucional, como la falta de respeto a los nombres sociales en los
servicios de salud y la negativa a brindar atencidn, se asocié con la evasién de la atencién médica
y el deterioro psicolégico. Durante la pandemia de COVID-19, el 3600 reporté episodios
semanales de discriminacién, intensificacién del aislamiento e interrupcién de tratamientos
especificos. Discusién: La teoria del estrés minoritario explica la acumulacién de adversidades,
como la discriminacién recurrente y la exclusién familiar, que generan estrés crénico e
internalizacién de la LGBTfobia. La interseccionalidad (raza, clase, género) ha amplificado las
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vulnerabilidades, y las personas negras y trans se enfrentan a opresiones superpuestas.
Conclusién: La discriminacién es un determinante social critico para la salud mental
LGBTQIA+, que requiere acciones multinivel: capacitacién profesional en salud, politicas
publicas afirmativas y fortalecimiento de redes comunitarias.

Palabras-clave: Discriminacién Percibida. Minorias Sexuales y de Género. Salud Mental.
1. INTRODUCAO

A sigla LGBTQIA+ representa uma diversidade de identidades e orientacGes sexuais
que desafiam normas sociais historicamente arraigadas (Freitas; Noronha, 2023). Lésbicas, gays,
bissexuais, transgéneros, queer, intersexo, assexuais e outras expressdes de género e sexualidade
compdem um espectro plural (Beach; Flentje; Freeman, 2025), cuja existéncia é marcada por
lutas por reconhecimento e direitos (Jenkins et al., 2020).

Essa multiplicidade de vivéncias, embora enriquecedora, enfrenta tentativas de
invisibilizacdo em sociedades estruturadas pela heteronormatividade e pelo cissexismo (Parente
et al., 2021). Compreender essas identidades enquanto categorias sociais e expressdes legitimas
da experiéncia humana (Arango; Burgios, 2023) é fundamental para combater os mecanismos
de exclusio que impactam a satide mental dessa populacdo (Jimenez et al., 2024).

No Brasil, a populagio LGBTQIA+ enfrenta desafios estruturais marcados por
desigualdades sociais e violagdes de direitos, mesmo diante de avangos normativos como a
Politica Nacional de Satde Integral LGBT (Portaria 2.836/2011) e o direito ao nome social
(Decreto 8.727/2016). Apesar dessas politicas, persistem barreiras institucionais e culturais que
limitam o acesso equitativo a servigos bdsicos, incluindo a sadde (Faustino; Visacri; Aguiar,
2024).

Relatos de desrespeito ao nome social (Ceylan-Batur; Uskul; Gul, 2023), recusa de
atendimento (Lee; Chang; Haynes, 2025) e violéncia psicolégica em unidades de satide (Kiss et
al., 2020), apontam para um cendrio de exclusio sistémica, sugerindo que a discriminagdo
transcende o A4mbito individual (Bayrakdar; King, 2021), refletindo normas sociais
heteronormativas e cissexistas enraizadas em instituicdes (Wang et al., 2025).

A discriminagio manifesta-se por meio de priticas institucionais excludentes, como a
proibi¢do histérica da doagio de sangue por homens gays e bissexuais, revogada apenas
parcialmente em 2020 (Alves; Cruz; Souza, 2021). Tais medidas, justificadas sob o pretexto de

“seguranca coletiva”, reforcam narrativas estigmatizantes que associam homossexualidade a
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promiscuidade e doenga, intensificando sentimentos de invisibilidade e rejei¢io (Rodrigues;
Machado; Maksoud, 2023). Além disso, para travestis e mulheres trans, a negagio do nome
social em prontudrios médicos (Grutman, 2023) e a objetificagdio de seus corpos durante
consultas ginecoldgicas e/ou urolégicas configuram violéncias que corroem a autoestima e
aprofundam o sofrimento psiquico (Rodrigues et al., 2023).

A problemaitica central reside na forma como essas violagdes interagem com fatores
contextuais — como estigma cultural, precariedade de politicas ptblicas efetivas e despreparo
profissional — para moldar as vivéncias dessa populagdo. Embora a literatura internacional
associe discriminacdo a maiores riscos de transtornos mentais em grupos LGBTQIA + (Vargas;
Huey; Miranda, 2020), no contexto brasileiro, ainda s3o incipientes as evidéncias que detalhem
como os mecanismos de operacdo social, institucional e interpessoal da discriminagio
potencializam agravos a satide mental.

Assim, emerge a necessidade de compreender, a partir de dados nacionais, os nexos entre
as dindmicas discriminatérias e os desfechos em satide mental, considerando particularidades
locais. O conservadorismo religioso, a naturalizagio da LGBTfobia e a fragilidade na
implementagio de politicas inclusivas configuram um terreno fértil para a perpetuagio de
violéncias simbélicas e materiais.

Diante desse cenirio, o objetivo deste artigo é analisar como a discriminagio ¢é
experienciada pela populagio LGBTQIA+ no Brasil e os elementos contextuais (sociais,
culturais, institucionais) que potencializam seus efeitos na saide mental, com base em
evidéncias nacionais. Para isso, serdo analisados dados qualitativos e quantitativos de estudos
recentes, com énfase nas narrativas de individuos LGBTQIA+ sobre suas vivéncias em

ambientes discriminatérios e nas barreiras estruturais que perpetuam iniquidades.

2. METODOLOGIA

Este estudo é uma reviso sistemdtica realizada segundo os pressupostos metodolégicos
do Protocolo para Itens Preferenciais para Relatérios de Revisdes Sisteméticas e Meta-Aniélises
(PRISMA-P 2015) (Moher et al., 2015). O estudo foi delineado a partir de populagio, conceito e
contexto (PCC), devido & capacidade do acrdénimo delimitar os elementos da investigacdo
enquanto evita generalizacdes (JBI, 2015), alcangando a seguinte questio norteadora: “Como a

vivéncia de discriminacdo é percebida por individuos LGBTQIA+ no contexto sociocultural
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brasileiro, e quais fatores contribuem para seu impacto na satide mental dessa populacdo?”. Seus

componentes foram detalhados no Quadro 1.

Quadro 1 - Questio norteadora

Acrénimo  Defini¢io Descricao
P Populagio Individuos LGBTQIA+
C Conceito Vivéncia de discriminacio
C Contexto Contexto sociocultural brasileiro

Fonte: Autores (2025)

Além da populagio, conceito e contexto, outros critérios de elegibilidade foram: ano de
publicagdo (2020-2025), idioma (portugués e/ou inglés), metodologia (estudos primérios) e
disponibilidade (integral em acesso aberto). Por sua vez, foram desconsiderados trabalhos de
literatura cinzenta, sem resultados publicados ou com metodologia inconsistente.

Ressalta-se que foram adotadas estratégias para minimizar o viés de selecio (busca
ampla sem restricdo idiomética) e viés de publicagdo (uso de grificos de funil). Apesar de os
critérios de inclusio determinarem a inclusdo apenas de trabalhos em inglés ou portugués, essa
escolha deu-se apds busca preliminar em literatura, na qual foram selecionados descritores-
chave de vocabulario estruturado (DeCS/MeSH) nesses idiomas devido 4 abrangéncia global
do inglés e a escassez de trabalhos que abordem a realidade brasileira em outros idiomas.

As buscas foram realizadas nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Sadde (LILACS, acessada pela Biblioteca Virtual em Satde), MEDLINE
(PubMed), SciElo e Scopus (por meio do acesso CAFe do Periédicos CAPES). A estratégia de

busca, utilizando descritores e operadores booleanos, foi disponibilizada no Quadro 2.

Quadro 2 — Descritores

Termos Descritores
Lingua Portuguesa Discriminagdo Percebida AND (Minorias Sexuais e de Género OR Pessoas
LGBTQIA+) AND Satde Mental
Lingua Inglesa Perceived Discrimination AND (Sexual and Gender Minorities OR LGBTQIA)
AND Mental Health

Fonte: Autores (2025)
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A busca inicial resultou em 353 artigos que, apds a aplicagdo do filtro temporal,
determinaram 231 estudos como ponto de partida para a anélise de dois revisores independentes.
A seguir, a aplicagdo de filtros especificos (Quadro 3) relacionados aos demais critérios de

inclusio em cada base de dados deixou como resultado 116 estudos.

Quadro 3 - Filtros

BASE DE DADOS FILTROS UTILIZADOS
Tipo de Estudo: Pesquisa qualitativa, Fatores de risco, Estudo de avaliacdo, Guia
de prética clinica, Estudo observacional, Estudo de prevaléncia, Estudo

diagnéstico, Estudo de etiologia, Ensaio clinico controlado, Estudo de

LILACS rastreamento

Idioma: Portugués, Espanhol, Inglés

Tipo de artigo: Adaptive Clinical Trial, Case Reports, Clinical Study, Clinical
Trial (Phase I-IV), Comparative Study, Controlled Clinical Trial, Dataset,

MEDLINE Equivalence Trial, Evaluation Study, Multicenter Study, Observational Study,
Pragmatic Clinical Trial, Preprint, Randomized Controlled Trial, Technical

Report, Twin Study, Validation Study

SciElo Tipo de literatura: Artigo

Palavras-chave: Human, Humans, Sexual and gender minority
Scopus Tipo de documento: Artigo

Idioma: Inglés

Fonte: Autores (2025)

Esses 116 trabalhos tiveram seus titulos e resumos avaliados quanto i pertinéncia
tematica, sendo 29 lidos na integra e, devido a indisponibilidade em acesso aberto, 17 foram
excluidos, restando 12 trabalhos selecionados em sintese sistematica. Conforme requisitado pela
Declaracio PRISMA 2020 (Page et al., 2021), esse processo foi detalhado no fluxograma

disponivel na Figura 1, a fim de atribuir transparéncia e replicabilidade aos processos elaborados.
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Figura 1 - Fluxograma de inclus3o dos artigos

Referéncias identificadas nas
bases de dados (n: 231)
LILACS: 55 Identificagdo
MEDLINE: 69
SciElo: 9
Scopus: 98
115 artigos excluidos por nao
abordarem o tema central

Artigos avaliados (n: 116) Triagem
LILACS: 33
MEDLINE: 2
SciElo: 8

Scopus: 73 ) .
87 artigos removidos por nao

responderem a questao

Artigos (textos completos) para norteadora

avaliagao detalhada (n: 29) Elegibilidade
LILACS: 8
MEDLINE: 4
SciElo: 5

Scopus: 12 17 artigos desconsiderados por

nao estarem disponiveis

. . . integralmente em acesso aberto
Artigos incluidos na amostra

(n: 12)
LILACS: 2 Inclusao
MEDLINE: 3
SciElo: 2
Scopus: 5

Fonte: Autores (2025)

Foram utilizados softwares para gerenciamento de referéncias (EndNote), planilhas
eletronicas (Microsoft Excel) e de analise estatistica (R) para elaboracdo do presente trabalho.
Devido & metodologia empregada, ndo foi necessirio submissio ao Comité de Etica em

Pesquisa.

3. RESULTADOS

Conforme estipulado na Declaragio PRISMA 2020 (Page et al., 2021), esta secdo conta
com as informagdes retiradas de cada estudo selecionado para fornecer um panorama geral da
literatura sobre o assunto pesquisado. A partir dos respectivos anos, objetivo e contribuicdo dos

estudos, o Quadro 4 permite realizar anélise quanti-qualitativa por meio de frequéncia absoluta
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e percentual, identificando as categorias temdticas e lacunas acerca da relacdo entre

discriminagio e satide mental na populacio LGBTQIA+ no Brasil.

Quadro 4 - Artigos incluidos em revisdo sistematica

ANO TITULO OBJETIVO CONTRIBUIGOES
2020 ‘Our life is pointless>  Explorar o impacto do cendrio  Os achados sugerem uma estreita
Exploring discrimination, brasileiro (pais com a maior sinergia entre experiéncias de
violence and mental health  prevaléncia de violéncia e discriminagio e violéncia com
challenges among sexual crimes de édio contra transtornos mentais como transtorno de
and gender minorities  minorias sexuais e de género estresse pos-traumético
from Brazil no mundo) nessas minorias
2021 Diversidade sexual: uma Analisar o impacto do estigma Durante a adolescéncia, a
leitura do impacto do e da discriminagio diante do estigmatizagido e a exclusio social
estigma e discriminagdo na  sofrimento psiquico de vivenciadas pela populacio LGBT
adolescéncia adolescentes LGBT acarretam importantes prejuizos a satde

mental, como a depressio, ideagio,

tentativa de suicidio e suicidio

2021 The Brazilian LGBT+ Caracterizar a populagio As taxas de episédios semanais de
Health Survey: LGBT+ durante a pandemia discriminagdo (36%) e de prevaléncia de
methodology and da COVID-19 e especificar as depressio (24,8%) eram altas na
descriptive results caracteristicas da pandemia da populacdo LGBT+ brasileira,
COVID-19 nessa populagdo destacando a satde mental e a

homofobia como preocupagdes no

contexto LGBT+ durante a pandemia

2022 Criminalization of Analisar as concepgdes sociais Parte dos homens heterossexuais
LGBTphobia in Brazil: A sobre criminalizagio entre questiona a real necessidade da
Comparison of homens homossexuais e criminalizagdo, argumentando que j
Homosexual Men’s and homens heterossexuais existem leis para crimes como
Heterosexual Men’s brasileiros homicidio, difamagio e injiria, e que a
Conceptions criminalizagdo especifica da LGBTfobia

seria redundante ou desnecessaria

2022 Mental health conditions Estimar a prevaléncia de O grupo LGBTQA+ apresentou
in Lesbian, Gay, Bisexual, transtornos mentais entre maiores indices de transtornos de
Transgender, Queer and  jovens LGBTQA+ de duas  ansiedade, transtornos depressivos e

Asexual youth in Brazil: A grandes cidades brasileiras  transtorno de estresse pés-traumético,
call for action em comparagio ao grupo heterossexual

cisgénero. Nio foi encontrada diferenca
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para transtornos de conduta ou
transtorno de déficit de atencio e

hiperatividade

2022 Perceived discrimination Estimar a prevaléncia de A prevaléncia de discriminagdo

in health services and discriminagio percebida em percebida nos servigos de satide na

associated factors in servigos de satde e fatores Regiio Metropolitana de Manaus é

Manaus Metropolitan associados na Regido

frequente (12,9%) e est4 associada a

Region, Brazil: a cross- Metropolitana de Manaus, fatores étnicos, sociais e de satde

sectional population-based estado do Amazonas, Brasil
study

2022 Perception of Analisar fatores associados Observamos uma associacdo

discrimination due to com a discriminagdo por independente entre as quatro classes
sexual orientation and

orientagio sexual entre  latentes de discriminagio por orientagio

associated factors among homens que fazem sexo com sexual e as seguintes varidveis: idade <

men who have sex with homens em 12 cidades 25 anos, histéria de violéncia sexual, ter

men in 12 Brazilian cities brasileiras divulgado ao pai a orientagdo sexual

enquanto homem que faz sexo com
outros homens, relato de ideagdo suicida
nas dltimas duas semanas e uso de
qualquer droga ilicita nos dltimos seis

meses

2022 Proportion of ALGBT  Avaliar a proporcdo de adultos  Todos os grupos LGBT e mulheres
adult Brazilians, assexuais, lésbicas, gays, cisgénero heterossexuais relataram
sociodemographic

bissexuais, trans e nio violéncia sexual com mais frequéncia

characteristics, and self- binarios no Brasil, suas do que homens cisgénero

reported violence caracteristicas heterossexuais. Ela foi relatada de 4 a 25

sociodemograficas e taxas de vezes mais frequentemente por

violéncia autorrelatadas mulheres cisgénero heterossexuais e
individuos trans, respectivamente.

2023 “A gente s6 quer ser Compreender o processo A falta de reconhecimento e de

atendida com saﬁde—doenga—cuidado dessas aceitagio da forrna que pessoas trans se

profissionalismo”: pessoas e seu acesso aos expressam e a existéncia de uma série

experiéncias de pessoas servicos de satde na cidade de de ac¢des discriminatérias por parte dos

trans sobre atendimentos Curitiba-PR, Brasil trabalhadores da satide

de satide em Curitiba-PR,

Brasil

2023 'No-one knows how to care Analisar as experiéncias de

A marginalizacdo preexistente moldou
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for LGBT community like pessoas LGBTQIA+ durante a as experiéncias em ambos os cenérios,
LGBT do": LGBTQIA+  emergénciada COVID-19, influenciando os desafios enfrentados,
experiences of COVID-19 com base em entrevistas no  como isolamento ou interrupcio dos
in the United Kingdom  Reino Unido e no Brasil em cuidados de satide transgéneros e
and Brazil 2020 estratégias de enfrentamento, como o
papel de voluntirios LGBTQIA+ e
grupos de ajuda mdtua
2024 Discriminatory Avaliar a frequéncia e os A LGBTQIA +fobia foi altamente
experiences among gay, motivos percebidos paraa  prevalente entre todos os participantes.
bisexual, and other men discriminagdo entre gays,  Os participantes negros HSH e TGNB
who have sex with men,  bissexuais e outros homens foram mais frequentemente

and transgender and non- cisgénero que fazem sexo com discriminados do que outros grupos

binary individuals: a cross homens (HSH) e individuos raciais, com a discriminagdo racial
sectional analysis transgéneros e ndo bindrios contribuindo exclusivamente para essas
(TGNB), estratificados por experiéncias.
raga.
2024 LGBTQIA+ vs the Investigar fatores associados O acesso aos servigos de atencgio

Brazilian Unified Health ao uso de Unidade Basica de primadria a satide no Brasil pode ser

System: Basic Health Unit Satide (UBS) pela influenciado pelos determinantes
Use and Associated comunidade LGBTQIA+ sociais identidade de género e
Factors discriminagio sexual

Fonte: Autores (2025)

A revisdo abordou estudos publicados entre os anos de 2020 e 2024, destacando padrdes
de discriminagdo, violéncia e desafios de satide mental especificos em minorias sexuais e de
género no contexto brasileiro. Foram identificados 12 estudos, com distribui¢cio temporal
heterogénea: 2022 concentrou 41,7%, seguido por 2021, 2023 e 2024 (16,7% cada) e 2020 (8,3%),
relevando aumento no interesse pés-pandémico.

Quanto aos temas principais, discriminagio e violéncia foram abordados em 759 dos
estudos, incluindo episédios semanais de discriminagio e violéncia sexual. Acesso a servigos de
satide foi tema de 33,300, destacando barreiras como discriminacdo percebida e falta de
reconhecimento de identidades trans. Interseccionalidade (raga, género, classe) foi analisada em
16,7%, com destaque para a maior prevaléncia de discrimina¢io entre participantes negros.

Legislagdo foi discutida em 8,39, focando debates sobre criminalizagio da LGBTfobia.
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Metodologicamente, 58,300 adotaram abordagens quantitativas, como levantamentos
epidemiolédgicos e andlises estatisticas, enquanto 41,7% utilizaram métodos qualitativos, tais
quais entrevistas e/ou relatos de experiéncias. Ndo houve estudos mistos. Dois trabalhos
(16,7%) focaram nos impactos da pandemia de COVID-19, relacionando isolamento social e
interrup¢io de cuidados de satde transespecificos, ressaltando peculiaridades desse publico-
alvo.

As lacunas identificadas residem, principalmente, na escassez de estudos abordando os
mecanismos legais de protegio, contrastando com a alta prevaléncia de relatos de violéncia.
Além disso, embora todos os estudos sejam no cenério brasileiro, a abordagem da sattide mental
nem sempre é direta, podendo estar secundiria a mecanismos de opressio e/ou agressdes
sofridas por essa populagdo. Ainda, estudos com abordagem interseccional representam apenas
16,7%, com nenhum estudo combinando métodos quantitativos e qualitativos para fornecer uma

anilise multidimensional dos fendmenos analisados.

4. DISCUSSAO

Este trabalho identificou que, no contexto brasileiro, as vivéncias de discriminagio e
violéncia contra individuos LGBTQIA+ sio marcadas por altas taxas de exposi¢do a episédios
recorrentes de preconceito. Apesar dos relatos de discriminagio por orientacdo sexual serem
alarmantes, ocorrendo com frequéncia semanal durante a pandemia (Torres et al., 2021) e anual
no contexto geral (Magno et al., 2022), tais nimeros sio mitigados pela falta de apoio
institucional (Kite et al., 2021). A violéncia estrutural, que ocorre por meio de agressdes verbais
e fisicas (Mendes; Silva, 2020), associada 4 exclusdo em servigos de satide e emprego, intensifica
o estresse cronico, ligando a opressdo continua a transtornos mentais (Malta et al., 2020).

Essa dinimica resulta em taxas elevadas de depressio (24,8%), ansiedade (669%), TEPT
(39%) e ideagdo suicida, especialmente entre jovens, com risco quatro vezes maior de TEPT
comparado a heterossexuais cisgénero (Malta et al., 2020; Torres et al., 2021; Terra et al., 2022). A
interseccionalidade agrava vulnerabilidades: individuos negros e trans enfrentam
discriminagdes multiplas, enquanto a exposi¢do a ambientes hostis (familia, escola) eleva uso
de drogas e isolamento social (Silva et al., 2021; Magno et al., 2022).

A desigualdade estrutural brasileira, com barreiras em politicas publicas e formagio

profissional inadequada, perpetua a exclusio. Retrocessos politicos recentes e falhas na
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implementagio de a¢des como a PNSI-LGBT limitam acesso & satide e reforcam estigma,
especialmente em 4reas rurais (Torres et al., 2021; Terra et al., 2022). A violéncia sexual e fisica,
somada 3 rejei¢io familiar, reduz resiliéncia emocional, enquanto contextos religiosos e
conservadores normalizam a intolerincia, dificultando autoaceitacio (Silva et al., 2021; Malta et
al., 2020).

Outro ponto central na sadde mental de individuos LGBTQIA+ abordado neste estudo
é a discriminagdo percebida - definida como a interpretacdo subjetiva de tratamento injusto ou
desvantajoso (Cardoso et al., 2021). Esse fendmeno estd diretamente associado ao aumento do
estresse psicossocial, 3 evasio de servigos de satide e 4 ado¢io de comportamentos de risco
(Galviao et al., 2020). Praticas discriminatérias em ambientes médicos, como recusa de
atendimento, desrespeito a identidade de género e violéncia simbélica, geram sofrimento
emocional intenso e fragilizacio psicolégica, levando muitos a evitar ou postergar o acesso a
cuidados essenciais (Borgert et al., 2023).

Essa evasio, somada a hostilidade institucional, agrava condicdes fisicas pré-existentes
e potencializa quadros de ansiedade, depressido e ideacdo suicida, sobretudo em pessoas trans,
que enfrentam taxas elevadas de marginalizagdo social (Borgert et al., 2023; Caetano et al., 2024).
O estresse cronico decorrente da discriminacdo também se manifesta em isolamento social e no
uso abusivo de substincias, como 4lcool e tabaco (Haworth; Cassal; Muniz, 2022; Caetano et al.,
2024), consolidando um ciclo de autodepreciagio e deterioragio mental que amplia a
vulnerabilidade psiquica (Eres et al., 2021).

Essas dinimicas sio intensificadas por barreiras socioculturais estruturais, como a
cisheteronormatividade institucional e a caréncia de formacdo profissional especializada. A
naturalizacio de politicas que assumem cisgeneridade e heterossexualidade como padrio
invisibiliza demandas especificas, como o uso do nome social e acesso i hormonizacio,
reforcando sentimentos de exclusdo e inadequacio (Haworth; Cassal; Muniz, 2022; Borgert et
al., 2023).

Além disso, a inadequagio dos curriculos académicos em satde (Tollemache;
Shrewsbury; Llewellyn, 2021) perpetua o desconhecimento dos profissionais sobre a diversidade
sexual e de género, resultando em atendimentos inadequados e revitimizag¢io, como a
patologizacdo de identidades trans ou a recusa de procedimentos (Galvio et al., 2020; Borgert et

al., 2023).
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A marginalizacio social ampliada, que engloba violéncias familiar, laboral e
comunitdria, impacta diretamente os servicos de satide, onde a discriminagio institucional se
soma a ciclos preexistentes de exclusio. Individuos LGBTQIA+ que experienciam rejei¢do
familiar ou desemprego por identidade de género chegam aos sistemas de satide em estado de
fragilidade psicolégica acentuada, condi¢do que os torna particularmente vulneréveis a danos
emocionais diante de atendimentos hostis (Borgert et al., 2023; Caetano et al., 2024). Esse cenario
revela como vulnerabilidades acumuladas interagem com barreiras sistémicas nos servigos.

A invisibilizac3o estatistica aprofunda esse abismo: a auséncia de registros sobre
orientacdo sexual e identidade de género em sistemas como o SUS (Ruberg; Ruelos, 2020)
impede a identificagio de demandas especificas e a formulagio de politicas publicas
fundamentadas em evidéncias. Sem indicadores confidveis, perpetuam-se tanto a negligéncia
institucional quanto a caréncia de mecanismos avaliativos para transformages estruturais
(Haworth; Cassal; Muniz, 2022). Paralelamente, as desigualdades digitais e educacionais
restringem o acesso a informacdes sobre direitos e servigos, reforcando a exclusio de parcelas
significativas da comunidade LGBTQIA+ (Caetano et al., 2024).

O preconceito internalizado emerge como fator agravante nesse circuito: experiéncias
recorrentes de discriminac¢do catalisam processos de autoculpabilizagio e deterioracio da
autoestima, dificultando préticas basicas de autocuidado (Galvao et al., 2020). Quando associada
a hostilidade em ambientes de satde, essa internalizacdo da transfobia e homofobia gera uma
percepcido cronica de indignidade. Como consequéncia, muitos pacientes minimizam sintomas
fisicos e mentais, temendo nova exposi¢io ao constrangimento (Borgert et al., 2023).

Nesse contexto, a negac¢io de direitos constitucionais, como uso de banheiro compativel
com a identidade de género ou tratamento pelo nome social, transcende a esfera burocratica.
Tais violagdes simbdlicas alimentam quadros de ansiedade social e isolamento, enquanto
expdem a desconexdo entre garantias legais e préticas institucionais (Haworth; Cassal; Muniz,
2022; Borgert et al., 2023). A interseccdo entre precariedade socioecondémica, caréncia de redes de
apoio e barreiras socioculturais cristaliza, assim, um ambiente estruturalmente adverso, onde a
satde mental é corroida por discriminagdes sistémicas e exclusdes histéricas (Galvao et al., 2020;
Caetano et al., 2024).

A revisdo identificou, ainda, que a vitimizacio da populagio LGBTQIA+ reforca ciclos

de marginalizagdo social. Individuos desse grupo enfrentam taxas de violéncia psicolégica,
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verbal, fisica e sexual até 25 vezes superiores as de heterossexuais cisgéneros, com destaque para
a populacio trans (Spizzirri et al., 2022). Esse contexto é agravado por um cendrio sociocultural
marcado por estigma sistémico, que se reflete em condi¢Ses socioecondmicas precirias, como
pobreza e desemprego (Spizzirri et al., 2021), aprofundando a vulnerabilidade desses sujeitos.

A interseccio com marcadores raciais amplia as disparidades: pessoas LGBTQIA+
negras relatam niveis de discriminacdo superiores aos de pessoas brancas (18,9 vs. 11,20%),
inclusive em servicos de satide (Freitas et al., 2024). Essa opressdo interseccional, que permeia
ambientes familiares, interpessoais e institucionais (Sadika et al., 2020), é mantida pelo mito da
democracia racial. Tal narrativa obscurece o racismo institucional, silenciando experiéncias de
violéncia fisica (23,50%) e sexual (21%) j4 documentadas nessa populagdo (Freitas et al., 2024),
além de dificultar respostas estruturais adequadas.

A sobreposicdo de identidades marginalizadas — como raca, género, orienta¢do sexual e
classe — configura um eixo central de vulnerabilizacio (Homan; Brown; King, 2021). Esse
acumulo de estresse psicossocial eleva significativamente os riscos de transtornos mentais,
incluindo ansiedade e depressdo (Freitas et al., 2024). A auséncia de politicas puablicas eficazes,
particularmente no Brasil, onde hé escassez de dados e protecdo legal insuficiente, perpetua
ambientes de estresse cronico (Spizzirri et al., 2022), limitando o potencial de intervengdes
direcionadas.

No 4mbito normativo, as percep¢des divergentes sobre a criminalizagio da LGBTfobia
revelam entraves estruturais. Enquanto homens homossexuais associam a medida a garantia de
direitos fundamentais e protecdo contra violéncia, homens heterossexuais frequentemente
questionam sua necessidade, considerando-a redundante ante leis existentes para crimes como
homicidio e injaria (Gomes; Aradjo, 2023). Essa tensdo sociopolitica mantém um ambiente
hostil, marcado por estigma e exclusio (Kneale; Bécares, 2024), alimentando quadros de
ansiedade e inseguranca crénicos na populagio LGBTQIA +.

Ressalta-se que a sobreposicdo de discriminacées enfrentada pela populagio LGBTQIA+
no Brasil revela um cenédrio complexo de opressdo interseccional, em que raca, orientacdo
sexual, género e classe social interagem sinergicamente para ampliar vulnerabilidades.
Individuos negros relatam escores médios de discriminagio significativamente mais elevados
que pardos e brancos, evidenciando a imbricagio entre racismo e LGBTQIA +fobia (Freitas et

al., 2024). Esse fendmeno é agravado pela normatividade cisheterossexual branca, que
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marginaliza identidades dissidentes (Letiecq, 2024), invisibilizando opressdes e perpetuando
ciclos de exclusio social, cultural e legal (Favero; Marini, 2023).

A teoria do estresse minoritrio oferece um marco analitico para compreender como a
acumulagio de episddios discriminatérios em multiplos contextos — como servicos ptblicos e
relacdes familiares — gera tensio psicoldégica crdénica. Esse processo é intensificado pela
subnotificagio (73,1% nio reportam casos) e pela internalizacio da homofobia (Magno et al.,
2022; Freitas et al., 2024). Tais dindmicas criam um terreno fértil para violéncias fisica e sexual,
particularmente entre homens que se relacionam com homens (Souza, 2023), associando-se a
maiores taxas de ideacdo suicida e uso de drogas, com impacto desproporcional sobre jovens e
negros (Magno et al., 2022).

Por fim, a pandemia de COVID-19 exacerbou a discriminagio contra LGBTQIA+ no
Brasil, com 369 relatando episédios semanais de opressdo, incluindo homofobia, transfobia e
estigma associando HIV 4 COVID-19, intensificando isolamento e angtstia (Torres et al., 2021;
Haworth; Cassal; Muniz, 2022).

A culpabilizagio da populacdo pelo avango da pandemia (blame shifting), somada a
precariedade econdémica e interrupgio de tratamentos especificos, como cuidados transgéneros,
elevou a prevaléncia de depressdo para 24,8%, agravada pela falta de servicos de satide inclusivos
e lacunas na capacitacdo profissional (Torres et al., 2021; Haworth; Cassal; Muniz, 2022).

Diante desse cenério, estratégias comunitdrias emergiram como respostas criticas para
mitigar os impactos. Organizacdes LGBTQIA+, como atividades virtuais contra a solidio,
distribui¢do de recursos e uso de midias sociais para apoio emocional, além de pressio por
politicas ptblicas sensiveis as especificidades do grupo (Haworth; Cassal; Muniz, 2022).

Paralelamente, destacou-se a necessidade de préticas de satide centradas nas demandas
dessa populagio, com ambientes acolhedores e treinamento profissional para mitigar barreiras
no acesso, aliadas a estratégias individuais de autocuidado e redes afetivas (Torres et al., 2021).
Tais experiéncias oferecem um framework prético para intervencdes imediatas e transformacdes

de longo prazo, conectando suporte local, advocacy e mudangas sistémicas.

s. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo analisou os impactos da discriminag¢do na satide mental da populacio

LGBTQIA+ no Brasil, demonstrando sua relagdo direta com altos indices de depressio,
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ansiedade, transtorno de estresse pds-traumaitico e ideagio suicida, especialmente entre jovens
e pessoas trans. A pesquisa evidenciou como a interseccionalidade entre raca, classe e género
amplifica essas vulnerabilidades, com individuos negros LGBTQIA+ enfrentando taxas
significativamente maiores de discriminacio e violéncia. Os resultados destacam a importincia
da teoria do estresse minoritirio para compreender os efeitos cumulativos dessas experiéncias
adversas no bem-estar psicolédgico.

Apesar dos avancos, o estudo identificou lacunas importantes na literatura, como a
escassez de pesquisas com abordagem interseccional e a concentracio de dados em grandes
centros urbanos, o que limita a compreensio das realidades em contextos periféricos e rurais. A
predominincia de metodologias quantitativas também restringiu a analise aprofundada de
estratégias de enfrentamento e resiliéncia desenvolvidas pela comunidade LGBTQIA+. Essas
limitacdes apontam para a necessidade de futuras pesquisas que combinem métodos
qualitativos e quantitativos, com foco em populacées diversas e em avaliagdes de politicas
publicas especificas.

Os achados reforcam a urgéncia de a¢des multiniveis para combater a discriminacio e
seus efeitos na saiide mental. Isso inclui desde intervengdes individuais, como o fortalecimento
de redes de apoio e acesso a terapias afirmativas, até medidas institucionais, como a capacitagio
de profissionais de satide e a implementagio efetiva de politicas publicas inclusivas. A
transformacdo desse cendrio exige um compromisso coletivo com a equidade, baseado em
evidéncias cientificas e no reconhecimento das particularidades dessa populagio, visando nio
apenas reduzir o sofrimento psiquico, mas também promover uma sociedade mais justa e

acolhedora.
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