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RESUMO: Introdugio: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do
neurodesenvolvimento cujos primeiros sinais podem se manifestar nos primeiros 24 meses de vida,
podendo comprometer 4reas ocupacionais (aprendizado, trabalho) e sociais (interagdo, comunicagio).
Diante da plasticidade cerebral caracteristica da primeira infincia, a intervencdo precoce mostra-se
fundamental para atenuar prejuizos e potencializar o desenvolvimento infantil. Objetivo: Identificar os
impactos da intervengdo precoce no desenvolvimento infantil de criangas com TEA. Método: Revisdo
integrativa da literatura nas bases PubMed, Sience Eletronic Library Online (Scielo), Coordenagio de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), utilizando os descritores “intervengio
precoce”, “transtorno do espectro autista” e “desenvolvimento infantil”. Os critérios de inclusdo
adotados foram artigos dos dltimos 10 anos, em inglés, disponiveis na integra. A amostra final foi
composta por 21 estudos. Resultados: A intervengio precoce mostrou beneficios em multiplos dominios:
desenvolvimento global e habilidades liddicas (23,8%); comunicagio (1990); cogni¢do/comportamento
adaptativo (199); interagdo social (199%); desenvolvimento motor (14,3%); e processamento sensorial
(14,3%). A participagdo dos cuidadores e a fidelidade de implementagio sio fatores determinantes para
os resultados. Conclusio: A intervengio precoce produz impactos positivos significativos no
desenvolvimento infantil, especialmente quando iniciada nos primeiros anos, com abordagens
naturalistas e mediadas por familiares. No entanto, a variabilidade de resposta, a necessidade de
individualizagio e as barreiras de acesso evidenciam a importincia de politicas piblicas sensiveis as
desigualdades e de estratégias escaldveis, como teleintervengio e programas culturalmente adaptados.

Palavras-chave: Interven¢io precoce. Transtorno do espectro autista. Desenvolvimento
infantil.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condigdo pertencente ao grupo dos
transtornos do neurodesenvolvimento, cujos primeiros sinais podem surgir ji nos primeiros 24
meses de vida. Esses sinais, quando presentes, tendem a causar prejuizos significativos no
funcionamento global do individuo, comprometendo 4reas essenciais como as ocupacionais
(aprendizado, trabalho) e sociais (interagdio e comunica¢do). Antigamente, o TEA era
diagnosticado sob diferentes denominagdes como autismo, transtorno desintegrativo da
infincia, sindrome de Asperger e sindrome de Rett, o que dificultava a padroniza¢io dos
critérios. Com a unificagio desses quadros sob um tnico diagnéstico, foi possivel aprimorar a
qualificacio diagndstica, conferindo maior sensibilidade e especificidade na identificagdo do
transtorno (Freire, 2022).

Segundo Freitas (2025) embora o TEA seja caracterizado por um conjunto sintomético
bem definido, sua etiologia ainda nio é completamente conhecida com exatiddo. Nio se trata
de uma condicdo determinada por uma tnica causa, mas ji é possivel afirmar que o autismo tem
base predominantemente genética seja por heranca familiar, seja por mutacdes esporidicas o
que tem orientado cada vez mais as pesquisas e as praticas clinicas voltadas & compreensio e ao
manejo do transtorno.

Diante desse cenirio, nas tltimas décadas, tem-se observado um aumento significativo
no nimero de casos diagnosticados com TEA no Brasil, alguns fatores contribuiram para a
ampliacio do diagnéstico e do acesso ao tratamento adequado para criangas com TEA,
destacando-se a Reforma Psiquidtrica, a transi¢io epidemioldgica e os avangos nos critérios
diagnésticos. Além disso, o aumento da capacitacio das equipes multiprofissionais também
desempenha papel fundamental nesse processo (Salgado et al., 2022).

Demasiadamente, conforme Borges et al. (2024), o ndmero de diagnésticos de TEA tem
crescido de forma expressiva em diversos paises. Inicialmente considerado uma condic3o rara,
o transtorno é atualmente identificado em cerca de 19% a 1,50 da populacdo global. Esse aumento
levanta importantes questionamentos acerca de suas causas, discutindo-se se esse fendmeno
representa uma verdadeira elevagio na incidéncia ou se esti mais relacionado & maior
conscientizac¢do, ao aprimoramento das ferramentas diagndsticas e as mudancas nos critérios

de avaliagdo.
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Nessa perspectiva e em decorréncia da situagdo atual do pais, sendo essencial o
diagnéstico precoce e o inicio do tratamento adequado, maiores as chances da crianga com TEA
se desenvolver e se relacionar com os demais membros da sociedade. O tratamento, idealmente
multidisciplinar, é crucial para o desenvolvimento neuropsicomotor, pois foca na melhoria da
comunicacdo, da interacdo social e da autonomia. Abordagens como fonoaudiologia, terapia
ocupacional e intervengdes baseadas em Anélise do Comportamento Aplicada (ABA) ajudam
a reduzir comportamentos repetitivos e ampliam a qualidade de vida, potencializando os
beneficios da plasticidade cerebral nos primeiros anos (Okoye et al., 2023).

De acordo com Fitisa (2023) a intervengio precoce ganha centralidade, fundamentando-
se na premissa de que os primeiros anos de vida representam uma janela critica para o
desenvolvimento cognitivo, social e emocional. Para a crianga autista, quanto mais cedo ocorrer
o diagndstico e as intervencdes, melhor tende a ser seu prognéstico e sua qualidade de vida. Isso
se deve a plasticidade cerebral caracteristica dessa fase, que oferece uma oportunidade impar
para amenizar sintomas, recuperar habilidades e potencializar o desenvolvimento adaptativo.
Assim, criancas que recebem suporte precocemente costumam apresentar melhor desempenho
académico, comunicativo e social ao longo da vida.

Diante do exposto, evidencia-se que o tratamento precoce e multidisciplinar,
fundamentados para o bom estar da crianga, sio determinantes para o desenvolvimento do ser
humano com Transtorno do Espectro Autista. Assim, este trabalho tem por objetivo identificar
os impactos da intervencio precoce no desenvolvimento infantil de criancas com transtorno do

espectro austista.

METODOS

Primeiramente, trata-se de um estudo de revisdo integrativa, esse tipo de estudo
corresponde a uma poderosa ferramenta de pesquisa que permite ampla revisio da literatura e
a criagdo de novos conhecimentos a partir da reflexdo do pesquisador, mediante coleta, extragio
e anélise de dados pré-existentes. Diferentemente da revisio narrativa tradicional, a reviso
integrativa sistematiza o processo de busca e andlise de dados, possibilitando a integragio de
conhecimentos experimentais e nio experimentais, qualitativos e quantitativos, com vistas a
constru¢do de novos saberes (Hassunuma et al., 2024). Assim, para o desenvolvimento da
presente pesquisa, adotou-se a estrutura metodolégica em 10 etapas proposta pelos citados

autores.
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Em segundo lugar, referente i escolha do tema e formulacio da questdo de pesquisa,
inicialmente definiu-se como tema da pesquisa a intervengio precoce no Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e seus impactos no desenvolvimento infantil. A partir dessa definigio,
foi formulada a seguinte questio norteadora: Quais s3o os impactos da intervencio precoce no
desenvolvimento infantil de criangas com transtorno do espectro austista (TEA)? Destaca-se
que a escolha da questdo de pesquisa orientou todo o processo de busca, selecio e anilise dos
artigos, conforme recomendado na literatura.

Dando prosseguimento,a escolha dos termos de busca, descritores e palavras-chave, para
a estratégia de busca foram estabelecidos os seguintes descritores em portugués e inglés, sendo:
intervengao precoce (early intervention), transtorno do espectro autista (autism spectrum disorder)
e desenvolvimento infantil (child development). Os termos foram combinados por meio do
operador booleano AND, resultando nas seguintes expressdes de busca: “intervengdo precoce”
AND “transtorno do espectro autista” AND “desenvolvimento infantil” e “early intervention” AND
“autism spectrum disorder” AND “child development”.

Na sequéncia, na selecio das bases de dados, as buscas foram realizadas nas seguintes
bases de dados:Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (PubMed), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Portal de Periédicos da Coordenacio de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). A escolha dessas
bases justifica-se por serem fontes internacionais e nacionais de reconhecida relevincia
cientifica, abrangendo periédicos das 4reas da satde e educacio.

Logo apéds, durante a identificacio das publicacdes, verificou-se que na base de dados
PubMed a busca inicial identificou 211 artigos, enquanto no Portal de Periédicos da CAPES
foram localizados 364 artigos e na BV'S foram identificados 188 artigos. E importante ressaltar
que a busca na SciELO ndo resultou em artigos adicionais. Posteriormente, na triagem das
publicacGes, foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados nos
ultimos 10 anos, disponiveis na integra (texto completo gratuito ou acesso aberto), em idioma
inglés. Paralelamente, foram adotados como critérios de exclusdo: estudos duplicados e artigos
que nio respondiam a pergunta de pesquisa.

Em seguida, na etapa 2.6 de elegibilidade das publica¢des, apds a aplicagio dos filtros de
elegibilidade realizou-se a leitura critica dos titulos e resumos dos 121 artigos pré-selecionados
das trés bases de dados (PubMed n=17; CAPES n=14; BVS n=90) (Figura 1).Dando

continuidade, na inclusio das publicagdes, a amostra final foi constituida por 21 artigos
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provenientes das trés bases de dados, 3 artigos do PubMed, 1 artigo do CAPES e 17 artigos da
BVS (Figura 1).

Figura 1: Fluxograma de selecao de estudos

“early intervention” and “autism spectrum
disorder” and “child development”.
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Fonte: Dados de pesquisa, 2026.
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Na etapa de apresentagio dos dados, os dados extraidos artigos selecionados foram
organizados em quadros sindticos, contemplando informacdes como: autor(es), ano de
publicagio, base de dados, objetivo do estudo, principais resultados relacionados aos impactos
da intervencdo precoce no desenvolvimento infantil de criangas com TEA. Dessa forma, essa
sistematiza¢do permitiu a comparagio cronoldgica e temitica dos achados.

Avangando para a anélise dos dados e estabelecimento de conclusdes, os estudos
selecionados foram analisados de forma descritiva e reflexiva, buscando identificar os principais
achados acerca dos impactos da intervencio precoce no desenvolvimento infantil de criangas
com TEA. Vale salientar que a anélise baseou-se no processo reflexivo proposto por
Hassunuma et al. (2024), integrando os resultados obtidos para a produgio de novos
conhecimentos sobre a temética.

Por fim, a partir da revisdo integrativa executada redigiu-se o manuscrito seguindo a
estrutura padrdo de artigos cientificos: introdu¢do, metodologia (descrita neste capitulo),
resultados, discussio e considera¢des finais. O resumo estruturado foi elaborado ao final,

contemplando as sub secdes introducio, métodos, resultados, conclusdes e referéncias.
p g g b b b

RESULTADOS

No quadro 1, verifica-se dos 21 artigos analisados, houve predominincia de estudos de
intervencio e revisdes (23,89%; n=5 cada). Os anos de 2021 e 2025 concentraram o maior niimero
de publicacdes (19,0%; n=4 cada), indicando crescimento recente na produgio cientifica. A
maioria dos estudos foi publicada em inglés (95,290; n=20). Os Estados Unidos foram o pais com
maior nimero de publica¢des (52,4%; n=11), e o periddico Journal of Autism and Developmental

Disorders foi o mais frequente (33,3%; n=7).

Quadro 1: Caracterizagdo geral dos artigos selecionados para compor a RIL.

Autores (Ano) Titulo Idioma e Pais Periédico Tipo de Estudo
Barnevik et al. | Preschool to School in | Inglés, EUA. Journal of | Estudo longitudinal
(2016) Autism: Neuropsychiatric Autism and

Problems 8 Years After Developmental

Diagnosis at 3 Years of Age Disorders
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Bastos et al. (2025) Modelos de intervengio | Portugués, Distarbios da | Revisdo integrativa
para a promocdo da | Brasil Comunicacio
linguagem de criangas com
Transtorno do Espectro do
Autismo

Bearss et al. (2021) Development and | Inglés, EUA. Journal of | Estudo de
acceptability of a novel Autism and | intervengio
caregiver program for Developmental
children  with  autism Disorders
spectrum disorder

Beker et al. (2025) Delayed development of | Inglés, Paises | Neuroscience & | Revisdo
multisensory processing in | Baixos. Biobehavioral
autism and its remediation Reviews

Bottema et al (2025) | Sequential associations | Inglés, EUA. Child Estudo
between caregiver talk and Development observacional
child play in autismo
spectrum  disorder and
typical development

Chang et al. (2025) | Developmental Play Skills | Inglés, EUA. Journal of | Estudo de
as  Outcomes of Early Autism and | intervengio
Intervention Developmental

Disorders

Espanola e | An  Assessment and | Inglés, EUA. Journal of | Estudo

Gutierrez (2019) Instructional Guide for Autism and | experimental
Motor and Vocal Imitation Developmental

Disorders

Franz et al. (2022) Early intervention for very | Inglés, Reino | Developmental | Revisdo de revisdes
young children with or at | Unido. Medicine &
high likelihood for autism Child Neurology

spectrum disorder: an

overview of reviews

Gulsrud et al. (2019)

Developmental screening
and early intervention in a
childcare setting for young
children at risk for autism

Inglés, EUA.

Autism Research

Estudo piloto

Harris (2017) Early motor delays as | Inglés, European Journal | Revisdo

diagnostic clues in autism | Alemanha. of Pediatrics

spectrum disorder
Heffler e | Causation  model  of | Inglés, Paises | Medical Revisdo narrativa
Oestreicher (2016) autism: audiovisual brain | Baixos. Hypotheses.

specialization in infancy

competes with social brain

networks
Ingersoll et al. [ Using qualitative content | Inglés, EUA. Journal of | Estudo qualitativo
(2021) analysis to understand the Autism and

active components of a Developmental

parent-mediated Disorders

naturalistic developmental

behavioral intervention
McDonald et al. | Developmental Inglés, EUA. JAMA Estudo longitudinal
(2020) Trajectories of Infants Neurology

With Multiplex Family
Risk for Autism
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McCleery et al. | Using a Video-Referenced | Inglés, EUA. Journal of | Estudo

(2018) Rating System to Measure Autism and | metodolégico
Reciprocal Social Behavior Developmental
in Toddlers Disorders

Obrusnikova et al. | Promoting positive health | Inglés, EUA. Journal of | Estudo de

(2021) outcomes in an urban Autism and | intervengio
community-based physical Developmental

activity intervention for
preschool children with

autism spectrum disorder

Panerai et al.(2020) | Early results from a | Inglés, Reino | Disability and | Estudo de
combined low-intensive | Unido. Rehabilitation intervencio
psychoeducational
intervention for

preschoolers with autism
spectrum disorder

Simé-Pinatella et | Early treatment for | Inglés, Trials Protocolo de ensaio
al. (2024) children  with  mental | Espanha. clinico

health  problems  and
genetic conditions through
a parent intervention (The

GAP)
Sritharan e Koola. | Barriers faced by | Inglés, Paises | Asian Journal of | Estudo qualitativo
(2019) immigrant families of | Baixos. Psychiatry

children with autism
Whitehouse et al. | Effect of  Preemptive | Inglés, JAMA Pediatrics | Ensaio clinico
(2021) Intervention on | Australia. randomizado

Developmental Outcomes
Among Infants Showing
Early Signs of Autism

Williams et al. | Sensory features as | Inglés, Paises | Research in | Estudo longitudinal
(2018) predictors of  adaptive | Baixos. Developmental
behaviors Disabilities
Zitter et al. (2023) | Does Treatment Fidelity of | Inglés, EUA. Journal of | Estudo de
the Early Start Denver Autism and | intervencio
Model = Impact  Skill Developmental
Acquisition in  Young Disorders
Children with Autism

Fonte: Dados de pesquisa, 2026.

De acordo com o quadro 2, constatou-se que a intervencio precoce no Transtorno do
Espectro Autista produz beneficios em multiplos dominios do desenvolvimento. O maior
destaque da producgdo cientifica recai sobre o desenvolvimento global e habilidades ladicas
(23,8%). Comunicacio, cognigﬁo/comportamento adaptativo e interacdo social aparecem com

. ;. . ~
peso equivalente (19,09 cada). Os dominios motor e sensorial, embora presentes, sio menos

contemplados (14,3% cada), indicando possiveis dire¢des para futuras investigagdes.
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Quadro 2: Categorizagio dos estudos selecionados na pesquisa

global e habilidades ladicas

ul. (2025); Panerai et al. (2020);
Obrusnikova et al. (2021);
Simé-Pinatella et al. (2024)

Categorias Subcategorias Autores (Ano) n bo
Intervengdo precoce [Melhoria na comunicagdo e [Bastos et al. (2025); Bearss et al. |4 19,0
no Transtorno do [inguagem 2021); Ingersoll et al. (2021);
Espectro Autista Espafiola e Gutierrez (2019)
lAumento no desenvolvimento [Whitehouse et al. (2021); 4 19,0
cognitivo e comportamental Williams et al. (2018); Zitter et
pdaptativo al. (2023); McDonald et al.
2020)
Avanco na interagdo social e [McCleery et al. (2018); Gulsrud }4 19,0
comportamento social pt al. (2019); Franz et al. (2022);
reciproco Ingersoll et al. (2021)
IAperfeicoamento do [Harris (2017); Espafiola e j 14,3
desenvolvimento motor e [Gutierrez (2019); Barnevik et al.
habilidades imitativas 2016)
Progresso no processamento [Beker et al. (2025); Williams et 3 14,3
sensorial e integragdo pl. (2018); Heffler e Oestreicher
multissensorial 2016)
[ncentivo no desenvolvimento [Chang et al. (2025); Bottema et 5 23,8

Fonte: Dados de pesquisa, 2026.

DISCUSSAO

Investigar os impactos da intervencdo precoce no Transtorno do Espectro Autista
(TEA) exige compreender que ela ndo é uma agio isolada, mas um processo longitudinal capaz
de influenciar a trajetéria do desenvolvimento infantil. A sintese dos estudos desta revisdo
indica que, quando iniciada nos primeiros anos de vida, a intervenc¢io pode produzir ganhos em
comunicagdo, cognic¢io social, habilidades adaptativas e interagio. Contudo, a magnitude e a
estabilidade desses ganhos variam conforme fatores interdependentes, como idade de inicio,

intensidade/dose, tipo de abordagem, participagio dos cuidadores, fidelidade de implementacio

e caracteristicas individuais (sensoriais, cognitivas e sociais).
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Em uma sintese robusta da literatura de interveng¢des ndo farmacolégicas, o Project AIM
reforca que hé efeitos médios favordveis, mas com heterogeneidade importante entre estudos e
desfechos, indicando que “intervenc¢io precoce” nio é um constructo tinico e que moderadores
(metodolégicos e clinicos) influenciam os resultados (Sandbank et al, 2020). Essa
heterogeneidade ¢é crucial para interpretar achados positivos sem supergeneralizacdes,
especialmente ao transpor resultados de estudos altamente controlados para servicos reais.

Para compreender por que intervir cedo é tdo relevante, é necessirio considerar o que
ocorre no cérebro na primeira infincia, fase marcada por maior plasticidade e sensibilidade as
experiéncias ambientais. Em Barnevik et al. (2016), observa-se que mais de 9oo das criangas
diagnosticadas com TEA na pré-escola mantiveram dificuldades neuropsiquidtricas aos 11 anos,
mesmo apds intervencido precoce. Esse achado nio invalida a intervencdo, mas reforca que ela
deve ser entendida como cuidado continuo, e ndo como medida pontual, j4 que dificuldades do
neurodesenvolvimento podem persistir e demandar acompanhamento prolongado. Heffler e
Oestreicher (2016) destacam, na mesma direcio, que o TEA, embora tenha base genética
importante, também sofre influéncia significativa do ambiente pds-natal, sugerindo que
experiéncias estruturadas podem modular o desenvolvimento.

Essa possibilidade de modulagio encontra apoio em achados neurofisiolégicos. Beker et
al. (2025) descrevem que a integracdo multissensorial pode amadurecer mais lentamente no
TEA, mas nio estd ausente; portanto, estratégias de treinamento associadas a intervengdes
comportamentais podem favorecer esse desenvolvimento. Considerando que organizagio
sensorial sustenta atenc¢do compartilhada, engajamento e comunicagio, esse mecanismo ajuda a
explicar por que intervengdes precoces (sobretudo as contextualizadas e repetidas no cotidiano)
podem gerar mudangas funcionais em habilidades centrais.

Além disso, fatores familiares podem orientar monitoramento e encaminhamento
precoces. McDonald et al. (2020) demonstraram que criangas com mais de um irmio mais velho
com TEA apresentam risco aumentado, com menor proporcio de desenvolvimento tipico aos
trés anos em comparagio is que tém apenas um irmio no espectro. Esses dados sugerem que,
em familias de alto risco, ndo é adequado aguardar exclusivamente a “confirmacio diagnéstica
fechada” para iniciar suporte. Harris (2017) reforca que a identificagio precoce favorece acesso
a servicos que podem melhorar interagio pais-filhos, comunicagio, socializagio e
comportamento adaptativo. Indo além, recomenda¢des contemporineas de pritica clinica

enfatizam a necessidade de interveng¢des baseadas em evidéncias e adaptadas ao perfil da crianca
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e da familia, com monitoramento continuo e participa¢do ativa de cuidadores, como descrito
em diretrizes recentes de sociedades pediatricas (Hyman et al., 2020).

Entretanto, para que identificacdo precoce seja ttil na pritica, ndo basta a classificacdo
diagnéstica; é necessirio acompanhar sinais e comportamentos de modo mais objetivo ao longo
do tempo. McCleery et al. (2018) destacam que o comportamento social reciproco é central e
frequentemente comprometido no TEA, mas ainda ha caréncia de instrumentos répidos e
confidveis para quantificar esse comportamento em criangas pequenas, limitando a avaliagio de
progressos graduais e a comparagdo entre intervencdes e contextos.

Um avanco importante aparece no estudo de Whitehouse et al. (2021), no qual uma
intervencio preventiva foi aplicada no momento em que surgiam sinais iniciais de
desenvolvimento atipico. Os autores observaram reducio de comportamentos relacionados ao
diagnéstico de TEA, ampliando o entendimento sobre intervencdo precoce: além de atuar apés
a confirmagio diagndstica, ela pode ter potencial preventivo quando aplicada na janela de maior
oportunidade do desenvolvimento.

Diante disso, torna-se necessario discutir quais estratégias tém apresentado melhores
resultados e em quais 4reas do desenvolvimento. A literatura recente tem valorizado as
Intervencdes Comportamentais Desenvolvimentais Naturalistas (NDBIs), por integrarem
principios comportamentais e desenvolvimentais em contextos cotidianos. Franz et al. (2022)
indicam que intervencdes iniciadas mais cedo tendem a produzir melhores resultados e
destacam o papel central dos pais na generalizacio das habilidades. Em convergéncia, uma
revisdo sistemitica e meta-analise indica que NDBIs apresentam efeitos positivos, ainda que
varidveis, sobre comunicaco social, linguagem e outros desfechos do desenvolvimento, com
resultados influenciados por desenho de estudo e medidas empregadas (Tiede & Walton, 2019).
Nessa linha, Bastos et al. (2025) investigaram modelo combinado (componentes
comportamentais, relacionais e de desenvolvimento com atuagio fonoaudiolégica), com
achados promissores para linguagem e comunicacio e viabilidade pratica.

Os ganhos observados com a interven¢io também se relacionam ao brincar, que ocupa
papel central no desenvolvimento infantil. Chang et al. (2025) identificaram associacdo entre
melhora nas habilidades lddicas e progressos em cogni¢do e comunicagdo. Gulsrud et al. (2019)
encontraram aumento no engajamento conjunto iniciado pela crianga, no jogo simbdlico e no
uso de linguagem apés intervencdo, sugerindo efeitos em dominios que se fortalecem

mutuamente. Bottema et al. (2025) acrescentam que o aumento do tempo de brincadeira com
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brinquedos pode ser um mecanismo associado a ganhos de linguagem, pois amplia
oportunidades de comunicagio alinhada ao foco atencional da crianga; ainda assim, o ajuste fino
da estratégia é essencial para respeitar o nivel de desenvolvimento e as barreiras do brincar em
criang¢as com maior comprometimento.

No campo das habilidades sociais, a imitacdo se destaca como base para aprendizagem
social. Espanola e Gutierrez (2019) observaram que imitar a¢des com objetos tende a ser mais
ficil do que imitar movimentos corporais e, por sua vez, mais ficil do que imitar vocalizaces
e expressdes faciais, o que pode orientar intervencdes por etapas. Williams et al. (2018)
enfatizam que caracteristicas sensoriais atipicas podem interferir no desenvolvimento de
comportamentos adaptativos; assim, considerar o perfil sensorial desde o inicio pode aumentar
a efetividade global, pois tais caracteristicas modulam participagio, engajamento e tolerincia as
demandas terapéuticas.

A participacio dos cuidadores tem se consolidado como componente essencial. Bearss et
al. (2021) descrevem programa domiciliar de treinamento parental com estratégias para
estimular linguagem, habilidades sociais, cognitivas e de vida didria, com cuidadores relatando
aplicabilidade e ganhos. Ingersoll et al. (2021) reforcam que barreiras préiticas e emocionais
percebidas pelos pais influenciam na adesio e resultados. Em uma meta-anilise sobre
intervencdes mediadas por pais (abrangendo infincia e adolescéncia), observam-se efeitos
favordveis, especialmente em aspectos de interagio e comunicagio social, embora a magnitude
varie conforme o comparador, a qualidade metodolégica e os instrumentos de medida (Conrad
et al., 2021). Adicionalmente, o uso de teleintervencio surge como via de ampliacdo de acesso:
uma revisio sistemdtica recente sugere que interven¢des remotas podem ser viiveis, com
potencial de beneficio em desfechos de comunicagdo/participagdo familiar, embora dependam
de suporte, treinamento e infraestrutura (Sutherland et al., 2018).

Apesar das evidéncias favoriveis, a resposta ao tratamento nio é uniforme. Zitter et al.
(2023) demonstram que intervencdes bem estabelecidas, como o Modelo Denver de Intervencio
Precoce (ESDM), podem apresentar grande variabilidade de resultados em diferentes
contextos. Um fator relevante é a fidelidade de implementacio, isto é, o quanto o terapeuta
segue com precisio os procedimentos do modelo. Isso indica que eficicia depende nio apenas
do protocolo, mas também da qualidade da aplicagio e do contexto do servigo. Em termos de
sintese quantitativa do préprio ESDM, uma meta-analise identificou efeitos positivos do

modelo em alguns desfechos do desenvolvimento, mas também apontou variabilidade entre
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estudos, coerente com a necessidade de considerar dose, fidelidade e perfil da crianga (Rogers &
Vismara / estudos de sintese do ESDM; Fuller & Kaiser, 2020). Além disso, uma meta-analise
em JAMA Pediatrics avaliou a relagdo entre quantidade de intervencao e desfechos e sugere que
“mais horas” nem sempre se traduz linearmente em melhores resultados, destacando a
importincia de qualidade, ajuste ao perfil e medidas sensiveis de mudanga (Sandbank et al.,
2024). Em cenérios com recursos limitados, Panerai et al. (2020) apontam que intervengdes de
menor intensidade podem ser alternativas vidveis quando programas intensivos nio estdo
disponiveis.

Outro aspecto essencial é a equidade no acesso. Sritharan e Koola (2019) descrevem
barreiras culturais, linguisticas e socioeconémicas que podem dificultar utilizagio e efetividade
da intervencido precoce, defendendo programas culturalmente sensiveis. Obrusnikova et al.
(2021) discutem intervencdes voltadas a reducido de disparidades, reforcando que desigualdades
sociais afetam quem consegue se beneficiar. Simé-Pinatella et al. (2024) destacam a necessidade
de transformar evidéncia cientifica em acesso real, especialmente para grupos vulneréveis.
Nesse cenario, estratégias escaldveis (como modelos mediados por cuidadores e
teleintervencdo) podem funcionar como mecanismos de mitigacio de desigualdades, desde que
acompanhadas de suporte estruturado, supervisdo e métricas claras de fidelidade e efetividade.

Em sintese, os estudos desta revisdo sugerem que a intervengio precoce no TEA pode
produzir impactos amplos em comunicagio, interacdo, brincar e habilidades adaptativas,
atuando como modulador da trajetéria do neurodesenvolvimento. Esse potencial se explica pela
plasticidade cerebral dos primeiros anos e por mecanismos como integracio multissensorial
(Beker et al., 2025), mas deve ser interpretado com cautela diante da persisténcia de dificuldades
em muitos casos (Barnevik et al., 2016). As evidéncias apontam como promissoras abordagens
naturalistas e mediadas por cuidadores, com foco em contextos reais e generalizagio (Franz et
al., 2022; Bastos et al., 2025; Conrad et al., 2021; Tiede & Walton, 2019). Ainda assim, a
variabilidade de resposta, a necessidade de individualizagio, a fidelidade de implementacio e as
barreiras de acesso mostram que efetividade depende da articulagio entre intervengio bem
aplicada, suporte familiar e equidade (Zitter et al., 2023; Sandbank et al., 2020; Hyman et al., 2020;
Sandbank et al., 2024; Sutherland et al., 2018). Assim, além de aprimorar modelos clinicos, torna-
se necessario fortalecer estratégias vidveis para contextos com poucos recursos e apoiar politicas
publicas sensiveis as desigualdades (Sritharan e Koola, 2019; Panerai et al., 2020; Obrusnikova et

al., 2021; Simé-Pinatella et al., 2024).
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CONCLUSAO

A revisdo integrativa confirmou que a intervengdo precoce no TEA é uma estratégia
continua e longitudinal, nio pontual ou curativa, com impacto positivo na trajetéria do
neurodesenvolvimento. As evidéncias apontam ganhos varidveis em comunicacio, interagio
social e habilidades adaptativas, especialmente com abordagens naturalistas (NDBIs) e
mediacdo por cuidadores. A eficicia depende de moderadores como idade de inicio, perfil da
crianga, engajamento familiar e qualidade da implementa¢io, sem relagio linear com maior
carga hordaria. Para futuras pesquisas, recomenda-se padronizar desfechos sensiveis a mudangas
graduais, investigar moderadores de resposta, fortalecer estudos de implementa¢do no mundo
real e ampliar modelos escaldveis e equitativos (como teleintervencio e treinamento parental)

para reduzir barreiras de acesso.
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