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RESUMO: A Doenga Renal Crdnica (DRC) constitui um importante problema de satde
ptblica, caracterizada pela perda progressiva e irreversivel da func¢io renal, impactando
significativamente a qualidade de vida dos pacientes. O presente estudo teve como objetivo
compreender a importincia da assisténcia de enfermagem na prevencio e tratamento da DRC.
Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e cariter descritivo,
realizada por meio da busca de artigos cientificos publicados entre janeiro de 2021 e abril de 2026
nas bases de dados SciELO, PubMed/MEDLINE e Scopus, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. Os resultados evidenciaram que o enfermeiro desempenha papel fundamental no
diagnéstico precoce, monitoramento clinico, prevencio de complica¢des, promogio da adesio
ao tratamento e desenvolvimento de acdes de educacio em satde voltadas aos pacientes renais
crénicos. Além disso, a assisténcia de enfermagem humanizada contribui para a melhora da
qualidade de vida, bem-estar e seguranca do paciente em tratamento hemodialitico. Conclui-se
que a atuagio do enfermeiro é indispensdvel em todas as etapas do cuidado ao paciente com

DRC, sendo essencial para a promocgdo de um cuidado integral, seguro e efetivo.
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profissional de enfermagem.
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ABSTRACT: Chronic Kidney Disease (CKD) constitutes a major public health problem,
characterized by the progressive and irreversible loss of kidney function, significantly
impacting patients’ quality of life. This study aimed to understand the importance of nursing
care in the prevention and treatment of CKD. This is an integrative literature review, with a
qualitative and descriptive approach, conducted through the search for scientific articles
published between January 2021 and April 2026 in the SciELO, PubMed/MEDLINE, and
Scopus databases, in Portuguese, English, and Spanish. The results showed that nurses play a
fundamental role in early diagnosis, clinical monitoring, prevention of complications,
promotion of treatment adherence, and development of health education actions aimed at
chronic kidney disease patients. Furthermore, humanized nursing care contributes to
improving the quality of life, well-being, and safety of patients undergoing hemodialysis
treatment. It is concluded that the nurse’s role is indispensable at all stages of care for patients
with CKD, being essential for promoting comprehensive, safe, and effective care.

Keywords: Nursing care. Renal dialysis. Chronic renal failure. Role of the nursing professional.

RESUMEN: La Enfermedad Renal Crénica (ERC) constituye un importante problema de salud ptblica,
caracterizado por la pérdida progresiva e irreversible de la funcién renal, impactando significativamente
la calidad de vida de los pacientes. El presente estudio tuvo como objetivo comprender la importancia
de la atencién de enfermeria en la prevencién y el tratamiento de la ERC. Se trata de una revisién
integradora de la literatura, con enfoque cualitativo y caricter descriptivo, realizada mediante la
bisqueda de articulos cientificos publicados entre enero de 2021 y abril de 2026 en las bases de datos
SciELO, PubMed/MEDLINE y Scopus, en los idiomas portugués, inglés y espafiol. Los resultados
evidenciaron que el enfermero desempefia un papel fundamental en el diagnéstico precoz, el monitoreo
clinico, la prevencién de complicaciones, la promocién de la adherencia al tratamiento y el desarrollo de
acciones de educacién en salud dirigidas a los pacientes con enfermedad renal crénica. Ademis, la
atencién de enfermeria humanizada contribuye a la mejora de la calidad de vida, el bienestar y la
seguridad del paciente en tratamiento de hemodiélisis. Se concluye que la actuacién del enfermero es
indispensable en todas las etapas del cuidado al paciente con ERC, siendo esencial para la promocién de
una atencién integral, segura y efectiva.

Palabras clave: Cuidados de enfermeria. Diélisis renal. Insuficiencia renal crénica. Papel del
profesional de enfermeria.

INTRODUCAO

A Doenga Renal Crénica (DRC) pode ser descrita como a perda gradual e irreversivel
da capacidade renal em um periodo igual ou superior a 3 meses, incluindo estruturas como o
glomérulo, tabulos e sua respectiva acio enddcrina. A condigio é identificada de forma clinica
pela diminui¢do da filtragdo glomerular, especialmente com indices menores do que
6omL/min/1,73m2 em conjunto ou de modo paralelo 4 excregdo urinaria de componentes como
a albumina (Albuquerque et al., 2022).

Desse modo, destaca-se ainda que nos estigios iniciais, a DRC é assintomética, aspecto
que dificulta de maneira significativa seu diagndstico precoce. Sendo assim, a enfermidade

acaba progredindo de forma lenta e sua identificagdo costuma ocorrer somente quando hé a
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constatagio de estigios mais avancados como o inicio da perda da fungio renal do individuo
(Albuquerque et al., 2022).

Com isso, observa-se que o diagnéstico incorreto é responsével por retardar o
encaminhamento do paciente a profissionais especializados como nefrologistas, resultando por
consequéncia na perda de tempo e de oportunidades de implementacio de medidas mais
efetivas voltadas ao controle e tratamento da doenga (Albuquerque et al., 2022).

De acordo com dados mais recentes divulgados do Boletim Epidemiolégico n? 55 do
Ministério da Saidde (MS), observou-se no periodo de 2010 a 2023 que o atendimento em satde
de pacientes renais crénicos no ano de 2023, quando comparado a 2019, aumentou em
aproximadamente 1529 (Brasil, 2024).

J4 dados da Organizagio Mundial de Satide (OMS) avaliam que em dmbito mundial, a
condig¢io afeta 14% da populagio em geral e 3600 em grupos de risco; j4 no Brasil, a prevaléncia
estimada é de 6,79%, sendo até trés vezes maior em individuos com mais de 60 anos de idade
(Brasil, 2024).

Nessa perspectiva, destaca-se a importincia do desenvolvimento da assisténcia de
enfermagem, especialmente no 4mbito da Aten¢do Priméria & Sadde (APS), objetivando a
adogdo de acdes voltadas 4 prevencio, ao diagndstico precoce, controle e tratamento da DRC.
Nesse sentido, ressalta-se ainda a relevincia de processos de formacao e capacitagio continuada
desenvolvidos por profissionais enfermeiros, a fim de promover a construgdo e aprimoramento
de competéncias e habilidades técnico-pessoais indispensaveis a realizagdo de ac¢des de cuidado
especializadas voltadas & preservacio e promogio da satide, bem-estar e qualidade de vida de
pacientes renais cronicos (Krepker et al., 2023).

Diante disso, o presente artigo buscou responder ao seguinte problema de pesquisa: qual
o papel da assisténcia de enfermagem na prevencdo e tratamento de Doenca Renal Crénica?
Assim, estabeleceu-se como hipdétese a premissa de que a atuagio do profissional de
enfermagem contribui de forma significativa tanto para a prevenc¢io quanto para o controle da
enfermidade, além de diminuir a velocidade de progressio da doenga e impactar na melhora do
bem-estar e qualidade de vida de tais individuos.

Adotou-se como objetivo geral compreender o impacto da assisténcia de enfermagem na
prevencio e tratamento da DRC. Além disso, foram estabelecidos trés objetivos especificos para
uma melhor delimita¢do da temética proposta, sendo estes descrever a DRC e seus principais

aspectos, detalhar a hemodialise e a importincia do tratamento para o paciente com DRC e, por
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fim, entender o papel do enfermeiro na prevengio e tratamento da DRC.

Esta pesquisa justifica-se pela importincia do reconhecimento do impacto da DRC na
satde e qualidade de vida de pacientes acometidos pela enfermidade, assim como pela
possibilidade de anilise aprofundada do cendrio assistencial atual, objetivando a identificagio
dos principais aspectos da doenca e a efetividade das acées de cuidado, estratégias e medidas
implementadas em prol de sua prevengio, controle e tratamento.

A pesquisa foi desenvolvida por meio da realizagio de revisdo integrativa de literatura
de abordagem qualitativa e cariter descritivo, com o intuito de promover a reunido, anilise e
discussdo de produgdes cientificas consideradas relevantes através da perspectiva das autoras
sobre a temética explorada, objetivando maior aprofundamento sobre a delimitacio do tema
proposta por meio do estabelecimento dos objetivos especificos anteriores.

Desse modo, o presente artigo estd estruturado em trés capitulos, onde o primeiro
explora a DRC e seus principais aspectos, descrevendo aspectos como etiologia, prevaléncia,
mortalidade, sinais, sintomas, importincia do diagnéstico precoce; o segundo aborda o
tratamento de hemodiélise e a relevincia de sua realizacdo para o paciente renal crénico e o

terceiro detalha o papel do enfermeiro na prevencio e tratamento da enfermidade.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de revisio integrativa da literatura, com o
objetivo de reunir, analisar e discutir producdes cientificas relevantes sobre o tema em questio.
Segundo Genauch et al. (2023) esse tipo de revisdo é desenvolvido com o intuito de fornecer
uma fundamentacio tedrica adequada ao trabalho desenvolvido, assim como permite identificar
o estdgio atual do conhecimento quanto ao tema explorado.

A questdo-problema que norteia esta investigacdo foi: qual o papel do enfermeiro na
prevengio e tratamento de Doenga Renal Crénica? Nesse sentido, destaca-se que a obtengio de
uma resposta para a respectiva problemadtica pode promover o melhor entendimento do papel
da assisténcia de enfermagem desenvolvida em prol da prevencio e tratamento da DRC,
estimulando tanto o reconhecimento quanto a valorizacdo profissional, bem como a capacitagio
técnica de individuos atuantes na drea de cuidados em satde.

A busca pelos artigos foi realizada em bases de dados reconhecidas pela comunidade

cientifica, tais como: Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed/MEDLINE e

Scopus. Foram utilizados os descritores controlados e ndo controlados com base nos Descritores
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em Ciéncias da Satde (DeCS): cuidados de enfermagem, insuficiéncia renal croénica,
hemodiélise, papel do profissional de enfermagem, em portugués, inglés e espanhol,
combinados por meio de operadores booleanos (AND, OR), de modo a ampliar e refinar os
resultados.

Os critérios de inclusdo compreenderam: artigos publicados em periddicos cientificos
entre janeiro de 2021 e abril de 2026, disponiveis em texto completo, em idiomas portugués,
inglés ou espanhol, e que apresentassem relacio direta com o objeto de estudo. Foram excluidos
trabalhos duplicados, ndo disponiveis integralmente, publicacdes de carater opinativo, resumos
de eventos, teses, dissertagdes.

Inicialmente, foram encontrados 245 estudos e apés a triagem inicial, foram selecionados
124 artigos submetidos 2 leitura criteriosa de seus elementos de titulos e resumos, dos quais
foram selecionados 76 para anélise do seu texto integral, sendo a amostra final composta por 15
artigos utilizados na composicdo do presente estudo. Além disso, para que fosse possivel realizar
adequadamente a organizacdo e anilise dos dados, adotou-se um processo sistematizado que
incluiu a categorizacio temdtica, identificacio das principais contribui¢des, limitacdes e
tendéncias apontadas pelos autores.

Figura 1 - Fluxograma da estratégia de busca, anélise e selecdo de artigos incluidos na revisdo integrativa de

literatura

p Artigos identificados através Descritores utilizados provenientes do
o de pesquisa nos bancos de DeCS: “Cuidados de Enfermagem AND
2 dados: SciELO (N=126), “Insuficiéncia Renal Crénica”, “Dialise Renal”
g ‘ PubMed/MEDLINE (N=73) ‘ AND “Papel do Profissional de
o e Scopus (N=46) Enfermagem”, “Cuidados de Enfermagem”
Total: (N=245) OR “Papel do Profissional de Enfermagem”

AND “Hemodialise”
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> Artigos selecionados apés Critérios de Incllisdo:
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Fonte: Elaboracio prépria (2026).
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O tratamento dos dados ocorreu por meio de anélise integrativa da literatura, permitindo
a sintese dos achados, bem como a melhor comparagio entre diferentes perspectivas e a
identificacio de lacunas que poderdo subsidiar futuras pesquisas sobre a temitica, a fim de
favorecer um entendimento aprofundado sobre a temitica proposta com base nos objetivos

anteriormente delimitados no texto.

REVISAO DE LITERATURA

Os capitulos do presente tépico exploram trés aspectos principais, sendo o primeiro
responsivel pela descricio da DRC e seus principais aspectos, detalhando questdes como
etiologia, sinais, sintomas, importincia do diagndstico precoce, o segundo detalha a relevincia
da hemodialise e da realizacio do respectivo tratamento para o paciente diagnosticado com a
enfermidade e o dltimo capitulo, descreve em seu contetido o papel do enfermeiro na prevengio

e tratamento da doenga.

Doenga renal crénica e seus principais aspectos

De acordo com Gouvéa et al. (2023), a DRC pode ser definida como uma lesdo renal com
evolugdo progressiva, silenciosa e irreversivel que afeta a estrutura e funcionamento renal, além
da taxa de filtracdo glomerular independentemente de causa, constitui uma relevante causa de
mortalidade, sendo ainda considerada como um fator de risco para o desenvolvimento de
diversos outros problemas de satide, especialmente de ordem cardiovascular, causando impactos
econdmicos significativos e afetando de maneira direta a qualidade de vida dos pacientes
enfermos.

Segundo Pidua Netto e Betdnico (2023), a educagio em sadde constitui estratégia
indispensdvel ao diagnéstico precoce da DRC, uma vez que o conhecimento acerca da
enfermidade, sinais, sintomas e seus respectivos impactos na satde, bem-estar e qualidade de
vida por parte da populacdo em geral.

Além disso, favorece a busca antecipada por servicos de satide e profissionais
especializados como nefrologistas diante de qualquer suspeita, favorecendo a adogdo de medidas
voltadas 4 sua prevengio, ou ainda quanto a identificacio da doenca em estigios iniciais,
possibilitando o desenvolvimento de a¢des mais efetivas no seu controle retardo de sua
progressdo e respectivo tratamento em satide do paciente (Padu4 Netto; Betdnico, 2023).

J4 em relagdo as principais implica¢Ses a satide e qualidade de vida do paciente renal,
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destaca-se que o acometimento de DRC resulta em prejuizos ao seu bem-estar, pois o
tratamento continuado e as condicionantes para sua realiza¢do de forma adequada evidenciam
o surgimento de quadros que envolvem o acometimento por estresse e ansiedade, assim como
dificuldade no enfrentamento de limitacdes de locomogio e liberdade pessoal (Ferreira et al.,
2022).

Por isso, comumente observa-se que pacientes renais apresentam maior incidéncia de
isolamento social, diminuindo a pratica de atividades fisicas que normalmente eram realizadas
antes do acometimento pela doenca, assim como a falta de perspectiva quanto ao futuro, que
pode originar, por sua vez, quadros de medo, incerteza e depressio (Ferreira et al., 2022).

Nessa perspectiva, Albuquerque et al. (2023) afirmam que por ser considerada uma
patologia sem perspectiva de cura terapéutica, pautada também pela progressio e
comprometimento continuo da qualidade de vida do paciente renal, o tratamento voltado a
doenca deve ser desenvolvido de forma continuada, embora este também possa resultar em
impactos negativos a sua satide e bem-estar caso n3o existam medidas de cuidado e precaucio
adotadas.

Por este motivo, o acompanhamento por parte de profissionais de satide, especialmente
enfermeiros, antes, durante e apds cada sessdo de tratamentos voltados ao 54775seu controle e
manejo, como ao tratamento hemodialitico, é indispensdvel na garantia da preservacdo da
seguranga e bem-estar do individuo, estimulando ainda a obtencdo de melhores resultados por
meio do alinhamento de agdes assistenciais e praticas de autocuidado a serem tomadas

individualmente por cada paciente (Albuquerque et al., 2023).

Hemodiélise e a relevincia do tratamento para o paciente renal crénico

A hemodiilise pode ser entendida como uma espécie de procedimento desenvolvido
através do uso de maquindario voltado a desempenhar a func¢do dos rins, com base na filtragem
e limpeza sanguinea, atuando como um tipo de rim artificial em virtude da incapacidade do
6rgio humano em executar sua respectiva funcdo (Lima; Witzel, 2024).

Com isso, destaca-se que sua realiza¢3o, apds o diagnéstico de um quadro de doenga
renal crénica, é fundamental para a manutencdo da vida do paciente, na medida em que a falta
de sua realizagdo periédica faz com que o individuo passe a apresentar uma ripida piora do seu
estado de satide, bem-estar e qualidade de vida, resultando em prejuizos a sua vida pessoal e

capacidade de trabalho e consequentemente em sua morte (Lima; Witzel, 2024).
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Desta forma, Aradjo et al. (2024) detalham que a hemodiélise tem papel extremamente
relevante na preservacio da satide, bem-estar e qualidade de vida do paciente diagnosticado com
DRC, por tratar-se de um processo no qual uma méiquina desenvolve a filtragem e limpeza
sanguinea do organismo do paciente, funcionando como terapia renal substitutiva, ainda que
adoecido, enquanto este perde sua capacidade fisioldgica.

Assim, é preciso ressaltar que a realizagio periédica e continuada da hemodiélise ainda
nio substitui integralmente todas as funcdes executadas pelos rins em um organismo saudédvel,
embora, possibilite em determinado nivel, que o paciente tenha maior ganho de sobrevida, com
significativa diminui¢io e controle dos sintomas decorrentes da doenca renal crénica e
consequentemente, obtendo uma melhora em seu bem-estar e qualidade de vida (Siqueira et al.,
2023).

Dessa maneira, é notidvel também que tal procedimento tem papel de extrema relevincia
para a eliminagio de residuos nocivos a satide do paciente, especialmente o excesso de liquidos
e sais, que por sua vez, podem promover o descontrole da pressdo arterial, permitindo assim a
manutengio do equilibrio de substincias fundamentais ao bom funcionamento do organismo,
como o sédio, potdssio, ureia e a creatinina (Aradjo et al., 2024).

Por isso, ressalta-se também a complexidade do tratamento e o seu elevado custo
financeiro, aspecto que por sua vez faz com que sua realizacio deva ocorrer através de
assisténcia especializada e capacitada, em virtude das necessidades, demandas e fragilidades
apresentadas pelos pacientes renais crdnicos acometidos pela doenga por um maior periodo,
assim como em virtude do aparato tecnoldgico envolvido no desenvolvimento do cuidado

(Aradjo et al., 2024).

Papel do enfermeiro e importincia de sua atuagio para a prevencdo e tratamento da DRC

Conforme afirmam Lima e Witzel (2024), a assisténcia desenvolvida pelos profissionais
de enfermagem responsédveis pelo acompanhamento e tratamento de pacientes renais crénicos
deve pautar-se pela integralidade e seu aspecto holistico, objetivando o atendimento de suas
necessidades e demandas tanto de ordem técnica quanto pessoal e emocional, destacando ainda
a importincia do vinculo de confianga e de comunicacdo transparente entre o cuidador e o
individuo.

Tal aspecto permite o bom desenvolvimento das a¢des assistenciais, pois estimula a

adesdo as recomendacdes e agdes propostas, além de reforcar a atuacio do enfermeiro como um
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fator indispensével para a garantia do bem-estar e seguranca do paciente diagnosticado com
DRC, impactando na promocio efetiva de estratégias que possibilitam melhor adaptacio ao
tratamento e reduzem eventuais complica¢des, melhorando sua satide, bem-estar e qualidade de
vida (Lima; Witzel, 2024).

Além disso, constitui também papel do profissional enfermeiro no cuidado ao individuo
sob tratamento, a realizagio de a¢Ges de educagio em satide e orientagio sobre a relevincia de
sua realizagdo periddica, assim como do respeito as outras orienta¢cdes médicas e nutricionais
responsiveis pela complementacio do cuidado, tais como controle da pressio arterial,
tabagismo, obesidade e diabetes (Régo et al., 2023).

Assim, é importante que o individuo acometido pela enfermidade possua conhecimento
sobre a forma correta de administracio medicamentosa, assim como tenha consciéncia do seu
nivel de restricdo alimentar em virtude de seus compromissos pessoais ou jornadas de trabalho,
visando a obten¢io de melhores resultados por meio da integracio assistencial entre as
diferentes especialidades de satde atuantes no cuidado ao paciente renal (Régo et al., 2023).

Ao considerar tais aspectos, constata-se que os cuidados de enfermagem voltados ao
paciente renal devem ser pautados pela manuten¢io do alto nivel de atencio por parte dos
enfermeiros, assim como de sensibilidade no que tange ao entendimento adequado das
necessidades em satide apresentadas por quem est4 sob assisténcia, possibilitando o cuidado
devido nio somente no idmbito da satde fisica do individuo, mas também psicolégica e
emocional (Lima; Witzel, 2024).

Assim, o enfrentamento de sensag¢des como medo, ansiedade, frustracdo e tristeza pode
ser realizado de modo humanizado e efetivo, visando evitar o desenvolvimento de quadros mais
agressivos que podem culminar em outros tipos de prejuizos a efetividade do cuidado, além de
garantir o melhor desenvolvimento de ac¢ées de orientacdo e educagio que favorecem o maior

nivel de adesio ao tratamento de hemodialise (Lima; Witzel, 2024).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir, o Quadro 1 traz as principais informacdes dos estudos que foram selecionados
para composicdo do texto de discussio, elencando seus autores, titulo de suas respectivas obras,
ano de publicacio, tipo de estudo, objetivo e principais resultados, objetivando facilitar a leitura
e anilise de seus principais achados a fim de melhor estruturacio do texto de discussdo e

resultados.
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Quadro 1 - Principais informagdes dos estudos

selecionados para composicdo da discussdo

Autor Titulo Ano | Tipo de Estudo Objetivo Resultados
Sahu et al. The impact of | 2025 Estudo transversal | Avaliar fatores | Pacientes recém-
chronic kidney conduzido em para melhora dos | diagnosti cados
disease on health- Clinica de resultados dos | apresentaram
related quality of nefrologia de um | pacientes e | melhor nivel de
life (HRQoL): key hospital  publico | aumento do qualidade de wvida,
insights  from a com 560 | bem-estar dos | observando-se
hospital-based participantes. individuos  com | também o
cross-sectional DRC. acometimento por
study outras enfermidades
como hipertensdo e
diabetes.
Rosenthal Atualizagdes na | 2024 | Pesquisadescritiva | Reunir O tratamento deve
et al. fisiopatologia, e bibliogréfica. informacées focar no controle de
diagnéstico e acerca dos aspectos | comorbidades e
tratamento inerentes a modificacio do estilo
avangado da doenga renal | de vida, com uso de
Doenga Renal crénica, sobretudo | terapia renal
Crénica: uma a etiologia, | substitutiva em
revisdo epidemiologia, estagios mais
abrangente fisiopatologia, avancados da doenga.
diagnéstico e
tratamento.
Andrade et al. | Doenga Renal | 2024 Pesquisa Analisar o impacto | Internagdes,
Crénica no bibliogrifica com | econdmico da | hemodiélises e
Brasil: uma anélise DRC no SUS transplantes foram os
anélise do documental e | entre 2019 e maiores responsiveis
impacto no abordagem 2021. pelos gastos
Sistema Unico de quantitativa. econdmicos com
Satde (SUS) DRC no ambito do
entre 2019 e SUS, sendo o
2021 tratamento
responséavel por
aproximadamente e
79% dos
gastos.
Machado Qualidade de vida | 2025 Estudo descritivo | Comparar a Hipertensdo arterial e
Neto et al. relacionada a transversal, qualidade de vida | diabetes mellitus
satde em qualitativo e | entre pacientes em | foram as principais
pacientes com quantitativo com | hemodidlise e causas de DRC, sendo

doenga renal
crébnica no
regime de
hemodiélise e
dilise peritoneal
no

Municipio de

Jaru-RO.

30 pacientes em
regime dialitico.

didlise peritoneal,
analisando

beneficios e
complicagdes de
cada modalidade.

a
hemodialise o
tratamento mais
adotado em
comparagdo com a

dialise peritoneal,
embora as
complicacbes seja

mais recorrentes na
primeira e a
percepgio de
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melho ra na

qualidade de
vida seja
semelhante.

Gomes etal. Percepcaes e | 2023 Pesquisa de Conhecer a Os participantes
vivéncias dos campo com percepgio e relataram sentimentos
usudrios com aplicagio de | vivéncia de de incerteza, medo,
doencga renal questiondrio com usudrios com | desconhecimento e
cronica em um 22 participantes. DRC em um | preocupagio,
servigo de servigo de apontando
hemodialise. hemodiélise. dificuldades quanto &

nutrigio,
deslocamento até a
unidade para
tratamento e tempo de
sessdo.

Rodrigues A atuacio do | 2022 | Pesquisa Determinar a| Nota-se a falta de

et al. enfermeiro na bibliogrifica e | importdncia  do | acdes especificas
prevencio de descritiva. diagnéstico voltadas  para a
doengas renais. precoce e detec¢io da DRC no

tratamento da | ambito da
DRC na atengdo enfermagem.
primdria.

Megda etal. | Cuidados de | 2024 | Pesquisa Analisar na | Os  cuidados de
enfermagem ao bibliogrifica com | literatura enfermagem sdo
paciente com revisdo integrativa | cientifica & indispensdveis  para
insuficiéncia renal de literatura. cuidados de | pacientes com DRC
crénica em enfermagem  ao | em hemodiélise, uma
hemodiélise. paciente com vez que as

DRC em complicacdes e

hemodiélise. limitagdes da doenca
diminuem de modo
significativo a
qualidade de vida de
tais individuos.

Biancaman et | Mudanga 2024 Relato de | Descrever como a | Com aprogressio da

al. comportamental experiéncia. abordagem DRC, a
na doenga renal motivacional motivacio de
crdnica por meio conduzida por | pacientes diminui,
da abordagem enfermeiros devendo o enfermeiro

motivacional
conduzida pelo
enfermeiro: relato

de

experiéncia.

possibilita a

mudanga de
comportamento
para melhoria da
adesio ao
tratamento,
reducdo da
progressio da
doenga renal e
diminui¢io da
angustia e

sofrimento acerca
do enfrentamento
da doenga.

evocar as motivagdes
dos individuos para
mudanca objetivando

o alcance dos
objetivos com o
tratamento.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.

ISSN: 2675-3375

11



Revista Ibero-
Americana de

Cline
Educagio
Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

Alvarenga; Assisténcia do | 2025 Estudo qualitativo, | Analisar a atuagdo | A educacio

Santos enfermeiro ao exploratério e | do enfermeiro | permanente em
paciente renal descritivo, com | frente is enfermagem tem
crénico em levantamento intercorréncias papel  fundamental
intercorréncia bibliografico. clinicas que para manutengio do
durante a acometem paciente no
sessio de pacientes  renais | tratamento da doenga,
hemodiélise. crénicos durante a | sendo a capacitagdo

hemodiilise. profissional  aspecto
indispensavel ao seu
desenvolvimento.

Knorst etal. Importincia da | 2024 Estudo descritivo | Compreender A DRC tem relagio den
hemodiélise em nio experimental. | através de uma | com  quadros de
pacientes com pesquisa diabetes e hipertensido
doenca renal: bibliogréfica a | arterial, podendo
aspectos clinicos e importincia  da | ainda progredir para
epidemiolégicos. hemodialise ~ no | Doenca Renal Crénica

tratamento de | Terminal (DRCT),

doenga renal. anulando as fungdes
renais e necessitando
de hemodiélise
imediata.

Souza et al. Doenca Renal 2026 Pesquisa Descrever a | A enfermagem tem
Crbnica: bibliogrifica com | contribui¢do  da | papel fundamental no
hemodiélise, contextualizagio enfermagem na | monitoramento
transplante e teérica e andlise | assisténcia aos | clinico, prevencdo de
contribuicdes da critica. pacientes em complicagdes, manejo
enfermagem. hemodiélise e | de acessos vasculares,

aqueles orientagio quanto ao
submetidos ao | autocuidado e
transplante renal, | acolhimento
evidenciando a | emocional,
importincia do | contribuindo para
cuidado  técnico, | seguranga,
educativo e | diminuigio de riscos e
humanizado. melhor adesdo  ao
tratamento.

Paula; O papel do | 2024 Pesquisa Compreender as | O cuidado com

Oliveira enfermeiro  na bibliografica e | principais pacientes nefréticos de
assisténcia ao descritiva. intervengdes  de | representa um grande
paciente renal enfermagem aos | desafio para os
cronico. pacientes com | enfermeiros da UTI

doenca renal na | devido A& necessidade
unidade de de atencio e
terapia intensiva | intervencdo precoce
(UTD). em complicaces
relacionadas 4 doenca
eao
tratamento.

Krepker et al. | Protocolo de | 2022 | Estudo Desenvolver um | Participagio de 102

enfermagem na metodolégico protocolo para a | idosos, com

prevencio de
doenga renal

realizado em duas
etapas:
sintese de

evidéncias por

operacionalizacdo

do Processo de
Enfermagem na
abordagem de

17 diagnésticos

de DRC, 34
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crbnica em estratégia indutiva | pessoas idosas com | intervengdes e 26
pessoas idosas na e vulnerabilidade resultados de
atencdo primaria. desenvolvimento para doenca renal | enfermagem.

de protocolo para | crénica na

subsidio de | Atengio Primairia

operacionalizagdo | aSadde, alicercado

do Processo de | nos estressores

Enfermagem. de

Neuma.

Lopes etal. Pacientes renais | 2024 Pesquisa de | Conhecer o perfil | Houve maior
crénicos campo, descritiva, | sociodemogrifico | incidéncia de
submetidos a com  abordagem e as | pacientes do sexo
hemodialise: qualiquantitativa. | necessidades de | masculino,
perfil e informacdes de | totalizando 609,
necessidade  de pacientes com faixa etiria entre
informacdes. submetidos a 61-80 anos.

hemodiélise.

Lima; Witzel | Assisténcia de | 2024 Pesquisa Descrever a Ressalta-se a
enfermagem a bibliogrdfica  de | assisténcia de | importincia de uma
pacientes abordagem enfermagem a | assisténcia holistica,
submetidos a qualitativa. pacientes em | que atenda as
hemodialise. hemodialise, necessidades técnicas

abordando e emocionais
conhecimentos dos pacientes. O
técnicos e o | vinculo de

estabelecimento de
um vinculo
positivo entre

enfermeiro e

paciente.

confianga é essencial,

influenciando
positivamente
adesio ao
tratamento.

Fonte: Elaboragio prépria (2026).

De acordo com a pesquisa de Sahu et al. (2025),
diretamente na sadde, bem-estar e qualidade de vida
diagnosticados os que demonstraram maior nivel deste tltimo indicador, ressaltando a relacido

com outras comorbidades como a hipertensio arterial e o diabetes mellitus, aspecto que reforca

o acometimento pela DRC impacta

do paciente, sendo aqueles recém-

a importincia do cuidado integral, intervengdes precoces e manejo holistico da enfermidade.

Nesse mesmo sentido, o estudo de Rosenthal et al. (2024) também detalha que a DRC

estd frequentemente associada com quadros de diabetes e hipertensio, afirmando ainda que

fatores genéticos e ambientais também contribuem para o seu desenvolvimento.

Para Andrade et al. (2024), a DRC constitui um problema de satide publica crescente no
Brasil, promovendo impactos econémicos significativos no 4mbito do SUS, uma vez que as
internacdes em decorréncia da doenca, assim como os tratamentos de hemodiilise e os

transplantes de érgios envolvidos em seu tratamento sio responsiveis por aproximadamente

79% dos custos econdmicos envolvidos, reforcando a importincia da assisténcia especializada

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.

ISSN: 2675-3375

13



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

J4 o estudo de Machado Neto et al. (2025) também aponta que a hemodiélise e a di4lise
peritoneal constituem as modalidades mais utilizadas, devendo a escolha entre ambas ser
pautada pelos aspectos clinicos, sociais e rotineiros de cada individuo, ressaltando ainda a
relevincia da educagio em satide e apoio multiprofissional para redu¢io de complicagdes.

Nesse mesmo viés, Krepker et al. (2023) apontam na literatura a relevincia de
competéncias técnico-profissionais e de assisténcia especializada objetivando a promocido da
satde, bem-estar e qualidade de vida de pacientes renais crdnicos que comumente sofrem os
efeitos decorrentes da enfermidade, reforcando a importincia de medidas voltadas ao
estabelecimento de a¢des de cuidado pautadas pela resolutividade e integralidade no cuidado
em saude.

Rosenthal et al. (2024), por sua vez, afirmam em sua pesquisa que o tratamento deve ter
como foco o controle das comorbidades e mudancgas no estilo de vida, com implementagio de
dieta adequada, pratica de atividades fisicas e medicamentos voltados ao controle de quadros
como diabetes e hipertensio.

J4 para Machado Neto et al. (2025), o ajuste de dosagens deve ser feito considerando
outros riscos como aqueles relacionados & satde cardiovascular e a adocgdo de terapia renal
substitutiva como hemodidlise em casos mais avangados, visando sobretudo a preservacio e
manutengio da satde e qualidade de vida do individuo.

Sahu et al. (2025) e Machado Neto et al. (2025) detalham em suas respectivas pesquisas
que a hipertensdo arterial e o diabetes mellitus constituem os principais fatores relacionados a
DRC, reforcando ainda o impacto do tratamento de hemodialise para a melhora da satide e bem-
estar do individuo, além da relevincia do ensino em satde para manutencio e otimizagio da
adesdo ao tratamento e qualidade de vida dos respectivos pacientes.

Dessa maneira, Gomes et al. (2023) em seu estudo sobre as percepgdes e vivéncias de
pacientes com DRC sob tratamento de hemodidlise detalham que os individuos apresentam
sentimentos de medo, incerteza e preocupacio em torno da doenca, revelando ainda
dificuldades em sua manutencio nutricional e outras barreiras como a falta de facilidade no
acesso e durante deslocamento para realizagio das sessdes, assim como o seu tempo de duracgio,
evidenciando a relevincia do estabelecimento e manutencio do vinculo entre profissional de
enfermagem e paciente para o sucesso e continuidade do cuidado.

Nessa perspectiva, Rodrigues et al. (2022) também afirmam que em virtude da auséncia

de agdes especificas para o diagnéstico da DRC no imbito da enfermagem, é papel do
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profissional buscar por aprimoramento e capacitagio continuada para construgio e
fortalecimento de competéncias que possibilitem a melhora da assisténcia ofertada.

Conforme Aratjo et al. (2024) destaca em sua literatura, a facilitacdio do acesso e
execu¢io da hemodidlise peridédica é indispensével para o tratamento adequado da DRC, na
medida em que o procedimento é primordial para a filtragem e limpeza do sangue do paciente,
favorecendo a manutencio e preservacio de sua capacidade fisiolégica enquanto combate a
enfermidade e seus respectivos efeitos.

Tais aspectos reforcam a importincia da continuidade do tratamento hemodialitico para
manutencio de aspectos como boa pressdo arterial, cujo descontrole e devidos riscos sdo
também devidamente evidenciados através dos estudos de Rosenthal et al.(2024) e Machado
Neto et al. (2025).Como observado por meio do estudo desenvolvido por Sahu et al. (2025), a
assisténcia especializada por meio do diagnéstico precoce da DRC e oferta de a¢des adequadas
e especificamente voltadas ao atendimento das necessidades e demandas dos pacientes
impactam de forma significativa na melhora do seu bem-estar e qualidade de vida. Machado
Neto et al. (2025) destaca que tal aspecto evidencia a importincia do cuidado integral e holistico
e a relevincia do papel do enfermeiro no desenvolvimento das a¢des de cuidado propostas.

Desse modo, a pesquisa de Megda et al. (2024) afirma que as complicagdes da DRC
impactam de forma significativa a satde e qualidade de vida do paciente, reforcando que o
alcance de maior nivel de exceléncia nos cuidados de enfermagem requer do profissional uma
atuacio pautada em competéncias que excedem a formacg3o técnica e cientifica.

No mesmo contexto, o estudo de Knorst et al. (2024) também aponta que a redugio das
complica¢Bes e o enfrentamento do medo da morte sio aspectos de indispensdvel promogio
para que os pacientes possam enfrentar a DRC com maior motivacdo e possam se adaptar as
mudancas em sua rotina e cotidiano promovidas pela enfermidade.

Segundo os autores, isso constitui aspecto de fundamental importincia para que se possa
promover uma pratica assistencial que considere nio apenas o imbito fisico, mas também
psicolégico e emocional dos individuos.

Desta forma, aponta-se que o impacto emocional provocado pela DRC e hemodialise é
relevante, na medida em que Knorst et al. (2024) corroboram que o medo do avanco da doenca
e do risco de morte interfere de modo negativo na motivacdo dos pacientes, enquanto o estudo
de Megda et al. (2024) aponta que as limitagdes impostas pela prépria enfermidade

comprometem de modo significativo a sadde e qualidade de vida do individuo. Nesta
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perspectiva, a pesquisa de Lima e Witzel (2024) ressaltam que o estabelecimento de um vinculo
terapéutico entre o enfermeiro e o paciente possibilita maior seguranca emocional e melhora da
adesdo ao tratamento, evidenciando que o cuidado n3o deve se restringir apenas em aspectos
técnicos, mas deve ser capaz de contemplar o suporte psicoemocional.

Assim, Biancamano et al. (2024) reforcam em sua pesquisa que com a progressio da DRC
e a diminui¢do da motivacio do paciente quanto i continuidade do tratamento, é papel do
enfermeiro promover a melhora de sua motivacio objetivando a mudanca de suas perspectivas,
adotando uma abordagem que influencie a manutencio da ades3o ao tratamento hemodialitico
a fim de promover a melhora de sua satide e bem-estar geral.

Nessa perspectiva, o estudo de Alvarenga e Santos (2025) destacam a educagio em satide
como um dos papéis fundamentais do enfermeiro para a manutencio do paciente sob
tratamento, ressaltando também a relevincia de sua capacitagio profissional para
desenvolvimento de agBes assistenciais voltadas ao diagndstico precoce, manejo eficaz de
complicacdes e efetividade do tratamento de hemodidlise em pacientes com DRC.

Desse modo, Souza et al. (2026) apontam em sua pesquisa que o profissional de
enfermagem tem papel de suma importincia na preven¢io de complicacdes e monitoramento
do paciente durante o tratamento hemodialitico, impactando diretamente na reducio de riscos
e melhor adesio.

Diante do exposto, nota-se que a adesdo ao tratamento da DRC ainda constitui um
relevante desafio no 4mbito da assisténcia de enfermagem. Gomes et al. (2023) destacam que
fatores como medo, limitacdes alimentares, necessidade de deslocamento frequente e as longas
sessdes de hemodialise dificultam significativamente a continuidade terapéutica. Por outro
lado, Biancamano et al. (2024) apontam que a abordagem motivacional realizada pelo
profissional de enfermagem impacta significativamente na melhora dessa adesio e no processo
de enfrentamento da doenca, evidenciando que a assisténcia humanizada e o acompanhamento
continuado sio indispensdveis na diminuic¢do de barreiras relacionadas ao tratamento.

No mesmo sentido, a pesquisa de Paula e Oliveira (2024) destacam a relevincia da
intervencio de enfermagem para a oferta de assisténcia especializada e sistemitica no
atendimento das necessidades e demandas de saiide dos pacientes renais crénicos, destacando
também o desafio que o cuidado especializado representa para o enfermeiro, reforcando a
importincia de sua capacitagio técnica e profissional como também destacado pela pesquisa de

Rodrigues et al. (2022).
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Para Krepker et al. (2022), a assisténcia orientada e qualificada do enfermeiro constitui
aspecto fundamental para a sistematizacio do cuidado e capacidade de oferta de acdes
resolutivas, seguras e humanizadas aos pacientes diagnosticados com DRC, favorecendo a
efetividade do cuidado e o atendimento de suas necessidades e expectativas.

Conforme também detalha o estudo de Pilatti et al. (2024), é fundamental que a equipe
de enfermagem atuante no cuidado de pacientes com DRC seja capaz de estimular a adesio ao
tratamento de hemodiélise com base em ac¢Ses de orientagio e ensino em satide, bem como de
acompanhamento continuado do individuo a fim de promover a melhora de seus resultados e
consequentemente, de sua satide, bem-estar e qualidade de vida.

Nessa perspectiva, a pesquisa de Lopes et al. (2024) e Lima e Witzel (2024) reforcam a
indispensabilidade da atuacdo da equipe de enfermagem no estabelecimento de maior nivel de
seguranga, bem-estar e efetividade do tratamento hemodialitico realizado por pacientes que
enfrentam o diagnéstico de DRC, atuando diretamente na adaptagio ao tratamento e
minimiza¢io de complicagdes para melhora de sua satde e qualidade de vida.

Por fim, os estudos analisados demonstram a relevincia da educacio permanente no
iAmbito da assisténcia de enfermagem e na atuagio dos profissionais na APS, especialmente no
rastreio precoce da DRC. A pesquisa de Rodrigues et al. (2022) apontam fragilidades no processo
de diagnéstico precoce da enfermidade, enquanto o estudo de Krepker et al. (2022) destaca que
protocolos sistematizados na APS permitem a identificacdo de fatores de risco de forma efetiva
e a adocdo de intervengdes precoces em prol do paciente. No mesmo contexto, Alvarenga e
Santos (2025) corroboram em seu estudo que a capacitagio continuada de profissionais de
enfermagem constitui aspecto fundamental para a qualificacio da assisténcia em satde e
diminui¢io de eventuais complica¢des, reforcando a necessidade do fortalecimento de a¢ées no

iAmbito da prevencio e educagio para o cuidado integral ao paciente renal crdnico.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, é fundamental em todas as etapas do cuidado voltadas ao paciente com DRC,
uma vez que o profissional atua tanto no diagndstico precoce, quanto no controle dos fatores de
risco e promogdo da adesdo ao tratamento, impactando positivamente na qualidade de vida,
saide e bem-estar do paciente renal crénico. Além disso, o estudo demonstrou que o enfermeiro
deve atuar de modo técnico e humanizado, objetivando o fortalecimento do vinculo terapéutico

e a prevencio de complicagdes.
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Dessa forma, atingiu-se o primeiro objetivo especifico ao identificar a DRC como uma
enfermidade crénica, irreversivel e progressiva, diretamente associada a outras comorbidades
como diabetes e hipertensdo. Nesse sentido, observou-se que o diagndstico precoce ainda
constitui um relevante desafio na contemporaneidade em virtude da auséncia de sintomas
iniciais que demonstrem o acometimento pela doenca e em virtude da falta de conhecimento da
populacio em geral, reforcando a relevidncia do reconhecimento de seus aspectos
epidemiolégicos e fisiopatolégicos para o desenvolvimento de a¢Ges e estratégias voltadas a sua
prevencio e cuidado.

Nesse contexto, atingiu-se o segundo objetivo especifico ao verificar a
indispensabilidade da hemodialise & sobrevivéncia de pacientes em estdgios avancados da DRC,
ainda que o tratamento resulte em impactos fisicos e emocionais significativos ao individuo.
Assim, a atuagio do enfermeiro também se mostra fundamental para o desenvolvimento de
ac¢des como monitoramento clinico, preven¢io de complicacGes e oferta de suporte durante o
tratamento.

Desse modo, atinge-se também o terceiro objetivo especifico ao demonstrar que o
enfermeiro tem papel primordial na preveng¢io, manejo e tratamento da DRC, atuando desde a
identificacdo inicial dos fatores de risco associados a enfermidade, até o acompanhamento
integral do paciente durante a execucdo de seu tratamento. Logo, nota-se como as acdes de
cuidados no 4mbito da enfermagem envolvem o ensino em satde, assim como escuta ativa e
humanizada.

Por fim, em virtude das limita¢des da metodologia de pesquisa adotada no presente
artigo, recomenda-se a elaboracio de mais pesquisas sobre a temitica proposta, visando o
aprofundamento técnico-cientifico sobre aspectos que nio foram explorados ou devidamente
detalhados para que seja possivel promover um maior nivel de conscientizagio social sobre
a relevincia da DRC, seu impacto a satde, além do papel do profissional de enfermagem

nesse contexto.
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