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A insuficiéncia cardfaca (IC) é uma complexa sindrome clinica de diversas etiologias
e com elevada prevaléncia, caracterizada por faléncia no suprimento adequado de sangue em
relacdo ao retorno venoso e as necessidades metabdlicas do individuo, cursando com intolerincia
ao esforco fisico, consequentemente, diminuindo a capacidade funcional. O objetivo deste estudo
consiste em comprovar a eficicia da mobilizacdo precoce em pacientes com IC no leito, pelo
fisioterapeuta, e ressaltar os beneficios dos exercicios fisicos e a melhora na qualidade de vida.
Foram realizadas pesquisas bibliogréficas nas bases de dados PubMed, SciELO, ProQuest e
PEDro, onde foram consultados 10 artigos publicados entre os anos 2009 a 2020. Foram utilizados
os seguintes descritores para a busca: Mobilizagdo precoce, Fisioterapia na UTI (Unidade de
Terapia Intensiva), Insuficiéncia cardiaca, Cardiopatias, Treinamento de forca e Mobilizagio
precoce na UTIL Dos estudos analisados, os pacientes apresentaram melhora do desempenho
funcional, marcha, espasticidade e também na qualidade de vida. A mobiliza¢io precoce por meio
do fisioterapeuta atua diretamente na reabilitacdo desses pacientes promovendo ganhos
significativos, contribuindo assim de forma bastante eficaz para a sua qualidade de vida.

Palavras-chaves: Fisioterapia na UTI. Insuficiéncia cardiaca. Cardiopatias. Treinamento de forca.

Heart failure (HF) is a complex clinical syndrome of different etiologies and with
high prevalence, characterized by failure in the adequate blood supply in relation to the venous
return and the individual's metabolic needs, resulting in intolerance to physical effort,
consequently, decreasing thefunctional capacity. The aim of this study is to prove the effectiveness
of early mobilization in patients with HF in bed, by the physiotherapist, and to highlight the

benefits of physical exercises and the improvement in quality of life. Bibliographic searches were
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carried out in the PubMed, SciELO, ProQuest and PEDro databases, where 10 articles published
between the years 2009 to 2020 were consulted. The following descriptors were used for the
search: Early mobilization, Physiotherapy in the ICU, Heart failure, Heart disease, Strength
training and Early mobilization in the ICU. From the studies analyzed, patients showed
improvement in functional performance, gait, spasticity and also in quality of life. Early
mobilization by means of a physical therapist acts directly in the rehabilitationof these patients,
promoting significant gains, thus contributing quite effectively to their quality of life.

Keyword: Physiotherapy in the ICU. Cardiac insufficiency. Heart diseases. Strength training.

INTRODUCAO

O aumento da prevaléncia de doengas crdnicas degenerativas nio transmissiveis é
provocado pelo envelhecimento populacional. Dentro desse contexto, ha insuficiéncia cardiaca
(IC), destacada pelo aumento dos seus casos a cada década de vida, sendo uma das principais
agentes de hospitalizac3o.

A IC é uma complexa sindrome clinica de diversas etiologias e com elevada prevaléncia,
caracterizada por faléncia no suprimento adequado de sangue em relagdo ao retorno venoso e as
necessidades metabdlicas do individuo, cursando com intolerincia ao esforco fisico,
consequentemente, diminuindo a capacidade funcional (BARRETO & RAMIRES, 1998).

A diminui¢3o da capacidade funcional acarreta expressiva reducdo da qualidade de vida
dos pacientes portadores de IC na medida em que os sintomas de dispneia, edemas, cansaco ficil
e intolerincia a atividade aparecem, tornam-se mais presentes, induzindo o paciente a inatividade
fisicacomo forma de preservar energia e evitar os sintomas, responsavel por pesado consumo de
meios assistenciais, que atinge, sobretudo, idosos, podendo ser tratada de virias formas entre
elas a reabilitacdo cardiaca (FARIAS & SANTOS, 2000).

A mobilizagdo precoce em paciente com IC em UTI tem sido bastante estudada e
ultimamentepraticada de maneira ainda discreta, porém vem crescendo a cultura e os estudos em
relacdo a este tema uma vez que a imobiliza¢do no leito é causa de inimeros fatores de risco e
para o agravamento do quadro clinico nio sé de pacientes com IC, mas também com outras
morbidades. A mobilizagio precoce, ainda no ambiente de UTI, tem se mostrado eficaz para a
recuperagio e diminui¢do no tempode internacdo, além de trazer beneficios para o organismo e
bem estar de pacientes, como: aumento de for¢a muscular periférica e da pressio inspiratéria
méixima, menor nimero de dias de internacdo, além de melhorar a funcionalidade pés-alta
(DANTAS et al, 2012).

Os estudos nos mostram que a reabilitagio cardiaca (RC) de maneira precoce deve ser
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incluida como opg¢do de tratamento da doenca cardiovascular, contribuindo para uma melhor
qualidade de vida do paciente com IC. Os efeitos benéficos dos exercicios fisicos sdo vérios
dentre eles melhoria da func¢io cardiovascular e respiratéria, melhora da capacidade funcional e
qualidade de vida.

O objetivo deste estudo consiste em comprovar a eficicia da mobilizagdo precoce em
pacientes com IC no leito, pelo fisioterapeuta, e ressaltar os beneficios dos exercicios fisicos e a

melhora na qualidade de vida.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um levantamento de dados encontrados na literatura. Foram realizadas
pesquisas bibliogrificas, nas bases de dados PubMed, SciELO, ProQuest e PEDro, onde
foram consultados cerca de 30 artigos e apenas 10 foram selecionados. Foram lidos e analisados
os artigos encontrados na 4drea de fisioterapia que realizaram algum tratamento voltado para
pacientes com IC. Foram incluidos artigos com texto completo disponivel, em portugués ou
inglés. Os seguintes descritores para a busca foram utilizados: Mobilizagio precoce, Fisioterapia
na UTI, Insuficiéncia cardiaca, Cardiopatias, Treinamento de forca e Mobilizagio precoce na
UTL

Os critérios de inclusio foram artigos publicados entre 2009 a 2020, com os descritores
acimamencionados. O periodo da busca foi de fevereiro a abril de 2020. Foram excluidos artigos
que ndo atenderam os critérios acima especificados.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Apbs a busca foi realizado fichamento de todos os artigos, de acordo com titulo, autores/tipo,

objetivo,base de dados, descritores utilizados e achados.

Quadro 1 Caracteristicas dos estudos selecionados 2009-2020

Titulo Autore Objetivo | Base Descrito Achados
s/ sde res
Tipos dad utilizad
os os
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cardiaca

corte dos
dominios da
QV por
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funcional
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emocional
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io de
Minnesota
se
mostrou um

bom

preditor de
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corte da
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Fisioterapia
motora em
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adultos em
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Borges et al
(Artig

ode
Revisa
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Realizar uma
revisio da
literatura
abordando o
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fisioterapia
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pacientes
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SciELO

Modalidades de
fisioterapia; Adulto;
Cuidados

Intensivos.

Mais estudos
se fazem
necessario
para se
identificaro
tipo de
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a
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Nota: UTI: Unidade de Terapia Intensiva; IC: Insuficiéncia Cardiaca; CF: Capacidade
funcional; RCPM: Reabilitagio Cardiopulmonar e Metabdlica; QV: Qualidade de vida; VNI:
Ventilacio nio- invasiva; TC6M: Teste de caminhada de seis minutos; VO2: Volume de
oxigénio; QVRS: Qualidade de vida relacionada a satde; ICC: Insuficiéncia Cardiaca
Congestiva.

O repouso delongado no leito deixou de ser uma abordagem seguida pelos fisioterapeutas
naUnidade de Terapia Intensiva, pois contribui para o declinio funcional, aumenta os custos
assistenciais, reducio da qualidade de vida e sobrevida pés-alta, o que promove a inatividade do
paciente, ocasionando vérias disfuncSes sistémicas. Com os avancgos tecnolégicos e a melhoria
do conhecimento cientifico, aos poucos e com estudos, a compreensio de que a mobilizagio
precoce deveria ser adotada por esses profissionais passou a ser aderida, dando uma nova
perspectiva assistencial ao paciente.

A mobilizagio precoce possui bastante relevincia na 4rea da terapia intensiva e nos
ultimos tempos tem sido explorada e abordada com maior veeméncia em deliberagdes que
demonstram os efeitos do repouso prolongado no leito. O termo “precoce” se refere as atividades
de mobilizagdo quetém seu inicio logo apds a estabiliza¢do do paciente. Dessa forma, este estudo
tem por finalidade investigar os efeitos da mobilizag¢do precoce em pacientes com IC internados
em UTI e, pode-se observar uma resposta positiva procedente desta abordagem.

Um foco multidisciplinar na mobilizacdo precoce é necessirio como parte das rotinas
clinicasdidrias na UTI. A estrutura da equipe multidisciplinar e a inclusdo de fisiatras, médicos,
terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas, enfermeiros, nutricionistas, fisiologista e assistentes
sociais pode servircomo um excelente modelo para a construg¢io de uma equipe de mobilidade
precoce na UTI. Isto pode ser ttil para avaliar os diferentes componentes de um programa de
treinamento préprio, incluindo o tipo, frequéncia, intensidade e exercicios especificos, além do
tipo de programas e intervengdes psicossocial ou comportamental utilizados. (BORGES et al,
2009).

As técnicas de mobilizacdo precoce mais utilizadas pelos fisioterapeutas neste setor
foram: mobiliza¢do passiva, alongamento passivo, posicionamento articular, exercicios ativo
assistido e ativo resistido, sentar na cama e/ou poltrona, transferéncias, cicloergometria para
membros inferiores e postura ortostitica, transferéncias, marcha com auxilio evoluindo para

marcha sem auxilio, atividades a beira do leito e estimulagio elétrica neuromuscular.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.7.n.10. out. 2021.
ISSN - 2675 — 3375

2078



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagie

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

Silva & Oliveira (2015) demonstraram que tal abordagem resulta em aumento de forga
muscular periférica, menor nimero de dias de internagio e melhor funcionalidade pés-alta.

J4 a imobilizacdo no leito, quando prolongada e associada a outros fatores, pode acarretar
em polineuropatia do paciente critico (PNPC) e sindrome do imobilismo, que sio patologias
relativamente comuns nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI) e configuram grandes desafios
para essas unidades (GLAESER et al., 2012; COSTA et al., 2014).

Gosselink et al. (2008) afirmam que mobilizago é uma atividade fisica que seja suficiente
para produzir efeitos fisiolégicos no paciente, como melhora da ventilacdo e perfusio,
metabolismo muscular, estado de alerta, entre outros.

Ainda segundo Silva & Oliveira (2015), o efeito mais perceptivel da Cinesioterapia na
Unidade de Terapia Intensiva é prevenir complica¢des como a fraqueza muscular, hipotrofia e a
sindrome do imobilismo, que consiste em um conjunto de alteracdes que acometem o individuo
que se encontra acamado por um longo periodo de tempo, comprometendo o sistema
osteomuscular e, consequentemente, levando a altera¢des funcionais.

Embora nio existam evidéncias cientificas suficientes que atestem a eficicia da
cinesioterapia passiva em pacientes internados, esta deve ser iniciada de forma precoce no
tratamento desses individuos, com o objetivo de manter a amplitude de movimento das
articulagdes, prevenir encurtamento muscular e tlceras de dectibito (FRANCA et al., 2012).

O ciclo ergébmetro é um instrumento estacionario, que permite rotacdes ciclicas e pode ser
utilizado na execugio de exercicios passivos, ativos e ativo assistidos tanto em membros
superiores quanto em membros inferiores. Esta é uma técnica que proporciona ao paciente a
execu¢io de movimentos repetitivos de baixa resisténcia com o intuito de promover um
treinamento muscular, podendo assim aumentar massa e for¢ca muscular, melhorando a
eficiéncia do misculo. Além disso, melhora potencialmente o estado funcional do paciente
(GOSSELINK et al., 2008; DANTAS et al., 2012).

Para Almeida e Carvalho (2012), a utilizagio do cicloergbmetro como recurso para o
tratamento de pacientes criticos, contribui para a melhora da capacidade funcional, da forca
muscularperiférica e respiratéria, reduzindo a sensacdo de fadiga e dispneia. Unindo-se a terapia
convencional.Dantas et al (2012) fala que h4d ganho da forca muscular inspiratéria e periférica
para o paciente quando submetido a um protocolo de mobilizagio precoce e sistematizado.
Visto que a mobilizacdo na UTI é vidvel e segura, pois proporciona reducio dos efeitos da
imobilidade, buscando a manutencio de sua capacidade funcional e a menor perda das fibras
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musculares que se deterioram com o imobilismo.

Segundo Fonseca et al (2015) a deambulacdo é uma importante ferramenta terapéutica,
segurae que reflete a condi¢io funcional dos pacientes internados na UTI em sua alta. Podendo
favorecer a recuperagio pds-alta e o retorno as atividades de vida didria o mais precoce possivel.
Porém, mesmocom significativa melhora, sio necessdrias mais evidéncias sobre a sua realizagio
precoce em pacientes de UTI, bem como a relagio desta deambulacio com os desfechos
hospitalares e parimetros recomendados, como ndmero de passos e qualidade da marcha
necessaria para caracterizé-la como impactante na melhora clinica dos sujeitos.

Neto et al (2014), alega que o Yoga pode entrar como um tratamento alternativo a
pacientes com ICC, pois melhora o VOz2 pico e a QVRS. Entrando como um tratamento nio
farmacolégico quepode ser implementado por profissionais de satide que cuidam de pessoas com
IC (AMARAL et al, 2012). Porém, mais estudos sdo necessirios em relagio a essa pritica em
pacientes que estejam em UTI.

Para Oliveira et al (2018) o exercicio fisico melhora a capacidade funcional em pacientes
com insuficiéncia cardiaca crénica. Entretanto, os efeitos do exercicio na IC aguda sio
desconhecidos.

Ulbrich et al (2013) afirma que a mobilizacdo precoce associada a reabilitacdo
cardiopulmonar e metabélica (RCPM) traz uma melhora na circulagio sanguinea periférica, na
estrutura muscular esquelética e na capacidade funcional; o retorno precoce as atividades de vida
didria (AVD’S); o aumento da capacidade aerébia; e beneficios no 4mbito social. Vale ressaltar
que o exercicio promove também a melhora da disfunc¢do endotelial e da capacidade oxidativa do
musculoesquelético, além de reducdo da exacerba¢io neuro-humoral.

De acordo com Borges et al (2009) mais estudos se fazem necessario para se identificar o
tipode exercicio, duragio, intensidade e a repercussio da fisioterapia motora precoce em grupos

especificos de pacientes.

CONCLUSAO

Apés estudo e investigagdo, conclui-se que a mobiliza¢do precoce produz uma resposta
positiva na recuperacdo do paciente. Provocando efeitos benéficos a satide do paciente com IC.

Os resultados sio vérios, dentre eles melhoria da fun¢io cardiovascular e respiratéria,
melhora da capacidade funcional e qualidade de vida. Reduzindo o tempo de internagio
hospitalar.
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Porém, mais estudos devem ser realizados para que haja mais evidéncias, abordando de
forma mais aprofundada a atuacdo do fisioterapeuta na recuperagio de pacientes com IC em

UTI, pois hd uma escassez de trabalhos com enfoque nesse assunto.
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