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RESUMO: O edema caracteriza-se pelo acimulo anormal de liquido nos tecidos, resultante de
alteracdes nas forcas de filtracdo capilar e no sistema linfatico, sendo frequente em membros
inferiores e associado a prejuizos fisicos e funcionais. Entre os principais fatores envolvidos
destacam-se o aumento da pressio hidrostitica e venosa, a reducdo da pressio oncética e o
aumento da permeabilidade capilar. Nesse contexto, a drenagem linfitica manual (DLM)
apresenta-se como uma importante intervencio fisioterapéutica, capaz de reduzir o edema,
aliviar a dor e a sensacdo de peso, além de melhorar a circulagio, estimular o sistema
imunolégico e promover bem-estar. Aplicada de forma suave e ritmica, a técnica favorece o
transporte da linfa e a eliminacdo de toxinas, contribuindo para a preven¢io de complicagdes e
para a melhora da qualidade de vida. O presente estudo tem como objetivo analisar os beneficios
da DLM no tratamento de edemas em membros inferiores, descrevendo seus efeitos na satide
dos pacientes, organizando resultados obtidos em estudos e disseminando informagdes sobre a
técnica. Trata-se de uma revisdo bibliogrifica integrativa, de cariter descritivo e qualitativo,
realizada a partir de bases como SciELO, LILACS e PubMed, com critérios de inclusio e
exclusio previamente definidos. Assim, busca-se reunir evidéncias cientificas relevantes que
contribuam para o aprimoramento das préticas terapéuticas e do conhecimento na 4rea. Espera-
se que a partir desta pesquisa, seja possivel ampliar a compreensdo acerca dos efeitos da
Drenagem Linfitica em edemas de membros inferiores, evidenciando seu potencial para

promover melhora funcional e repercussdes positiva na qualidade de vida.
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ABSTRACT: Edema is characterized by the abnormal accumulation of fluid in tissues,
resulting from alterations in capillary filtration forces and the lymphatic system. It is frequent
in the lower limbs and associated with physical and functional impairments. Among the main
factors involved are increased hydrostatic and venous pressure, reduced oncotic pressure, and
increased capillary permeability. In this context, manual lymphatic drainage (MLD) presents
itself as an important physiotherapeutic intervention, capable of reducing edema, relieving pain
and heaviness, as well as improving circulation, stimulating the immune system, and
promoting well-being. Applied gently and rhythmically, the technique favors lymph transport
and toxin elimination, contributing to the prevention of complications and improving quality
of life. This study aims to analyze the benefits of MLD in the treatment of edema in the lower
limbs, describing its effects on patients' health, organizing results obtained in studies, and
disseminating information about the technique. This is an integrative literature review,
descriptive and qualitative in nature, conducted using databases such as SciELO, LILACS, and
PubMed, with previously defined inclusion and exclusion criteria. Thus, the aim is to gather
relevant scientific evidence that contributes to the improvement of therapeutic practices and
knowledge in the field. It is expected that this research will make it possible to broaden the
understanding of the effects of lymphatic drainage on lower limb edema, highlighting its
potential to promote functional improvement and positive repercussions on quality of life.

Keywords: Edema. Lower limbs. Manual lymphatic drainage. Lymphatic system.
Physiotherapy.

1 INTRODUCAO

O edema é uma condigdo clinica caracterizada pelo acimulo excessivo de liquido no
espago intersticial ou em cavidades corporais, decorrente de alteracdes nos mecanismos
responsiveis pelo equilibrio entre filtracdo e reabsorcido capilar, bem como de disfunc¢Ges do
sistema linfético. Esse processo fisiopatolégico pode estar relacionado ao aumento da pressio
hidrostitica e venosa, reducdo da pressdo oncdtica plasmitica, aumento da permeabilidade
capilar e retengdo de proteinas nos tecidos, fatores que comprometem a adequada drenagem
dos liquidos corporais (GUYTON; HALL, 2017).

Quando acomete os membros inferiores, o edema apresenta elevada frequéncia na
prética clinica, podendo manifestar-se de forma unilateral ou bilateral, temporaria ou crénica.
Sua ocorréncia est4 associada a diferentes condi¢Ses patolégicas, como insuficiéncia venosa,
doencas cardiovasculares, alteragcdes linfaticas, processos inflamatérios, gestacio e
sedentarismo. Dessa forma, trata-se de um problema relevante para a satide putblica, exigindo
avaliagdo clinica criteriosa para identificacdo de suas causas e defini¢do do tratamento mais
adequado (BORGES, 2010).

O edema em membros inferiores pode provocar impactos significativos na qualidade de

vida dos individuos, causando dor, sensagio de peso, fadiga, limitagio funcional e alteracdes

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 5, maio. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

estéticas. Além dos prejuizos fisicos, as repercussdes emocionais também merecem destaque,
uma vez que o desconforto corporal e as mudangas na imagem pessoal podem favorecer o
surgimento de ansiedade, baixa autoestima e estresse emocional. Estudos apontam maior
prevaléncia dessa condicio em mulheres, especialmente em razio de fatores hormonais,
genéticos e gestacionais, associados ainda a hébitos de vida inadequados, como sedentarismo e
longos periodos em posigdo ortostitica (GUIRRO; GUIRRO, 2004).

Diante desse contexto, o manejo do edema requer uma abordagem multidisciplinar,
envolvendo intervengdes clinicas, orientagdes relacionadas ao estilo de vida e recursos
terapéuticos especificos. Entre os métodos nio invasivos utilizados no tratamento destaca-se a
drenagem linfitica manual (DLM), técnica fisioterapéutica baseada em manobras suaves,
lentas e ritmicas, realizadas com o objetivo de estimular o funcionamento do sistema linfatico,
favorecer o transporte da linfa e promover a elimina¢io do excesso de liquidos e toxinas
acumuladas nos tecidos (LEDUC; LEDUC, 2007).

A aplicagdo da DLM contribui significativamente para a reducio do edema, melhora da
circulacdo sanguinea e linfatica, diminui¢io da dor e da sensagio de peso nos membros
inferiores, além de proporcionar relaxamento e bem-estar fisico e emocional. Em virtude desses
beneficios, a técnica vem sendo amplamente utilizada como recurso complementar em
tratamentos fisioterapéuticos, estéticos e reabilitacionais (MACHADO et al., 2018).

Desenvolvida na década de 1930 por Emil Vodder e posteriormente aperfeicoada por
outros estudiosos, a drenagem linfitica manual consolidou-se como um método terapéutico
eficaz no tratamento de diferentes tipos de edema, incluindo linfedema, lipedema, fibroedema
geloide e edemas gestacionais. Apesar das diferentes abordagens técnicas, como os métodos de
Vodder e Leduc, ambas contemplam manobras fundamentais voltadas 4 captagio, reabsor¢io
e evacuagio da linfa, favorecendo o equilibrio do sistema linfético e a recuperagio funcionaldos
tecidos (VODDER, 1936).

Dessa forma, diante das informagdes apresentadas, busca-se responder i seguinte
problemaitica: a drenagem linfitica manual contribui para a redu¢io do edema em membros
inferiores? A partir dessa questdo, o presente estudo fundamenta-se nas seguintes hipéteses: a
Drenagem Linfatica Manual (DLM) contribui significativamente para a reducdo do edema em
membros inferiores; sua aplicacdo promove melhora da circulagdo linfitica e sanguinea,
reduzindo sintomas como dor e sensacdo de peso; os pacientes submetidos a técnica apresentam

melhora funcional, além de maior sensagdo de bem-estar fisico e emocional; e a utilizacdo
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regular da DLM pode favorecer a qualidade de vida dos individuos acometidos por edema em
membros inferiores.

Diante da relevincia do tema, este estudo tem como objetivo avaliar os beneficios da
drenagem linfitica manual no tratamento de edemas em membros inferiores, contribuindo
para o aprimoramento das préticas terapéuticas e para a amplia¢do do conhecimento acerca de
sua eficicia no contexto fisioterapéutico. Portanto, o presente estudo justifica-se pela
necessidade de aprofundar a compreensio sobre os efeitos da DLM no tratamento de edemas,
considerando sua importincia como recurso terapéutico capaz de promover melhora clinica,
funcional e na qualidade de vida dos pacientes, além de subsidiar futuras pesquisas e fortalecer

a utilizac@o dessa técnica na prética fisioterapéutica.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1A Importincia e os Beneficios da Drenagem Linfitica Manual

A drenagem linfitica manual (DLM) é uma técnica terapéutica essencial no controle e
tratamento de edemas em membros inferiores, sendo amplamente utilizada nas 4reas clinica e
estética. O edema caracteriza-se pelo acimulo de liquidos no espago intersticial, podendo estar
relacionado a fatores como insuficiéncia venosa, alteracées linfaticas, sedentarismo, gestacido e
p6s-operatérios (GUIRRO; GUIRRO, 2004).

De acordo com Leduc e Leduc (2007), a principal importincia da drenagem linfatica
manual estd na capacidade de estimular o sistema linfitico por meio de manobras suaves, lentas
e ritmicas, favorecendo a reabsorcio e o transporte da linfa. Ainda segundo os autores, a técnica
promove o aumento da atividade linfitica e melhora o retorno dos liquidos intersticiais,
contribuindo significativamente para a diminui¢io do edema.

Entre os principais beneficios da drenagem linfitica manual destacam-se a reducdo do
inchaco, melhora da circulacdo sanguinea e linfatica, maior oxigenagio dos tecidos e eliminagio
de toxinas. Além disso, a técnica promove alivio de sintomas como dor, sensagio de peso e
fadiga, contribuindo diretamente para a melhora da qualidade de vida dos pacientes (BORGES,
2010).

De acordo com Godoy e Godoy (2004), a DLM também auxilia na manutengio do
equilibrio hidrico corporal, favorecendo o funcionamento do sistema imunoldgico e

melhorando a nutri¢cdo celular. Em pacientes com insuficiéncia venosa crénica, a técnica

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 5, maio. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

apresenta resultados positivos na redu¢io do desconforto e na diminuigio da retencdo liquida
em membros inferiores (TACANI; TACANI, 2008).

Outro beneficio relevante é sua atuagdo no pds-operatério, auxiliando na recuperagio
tecidual, reducio de processos inflamatérios e prevengio de complicagdes, como fibroses e
linfedemas (BRANDAO et al., 2018). Conforme afirmam Foldi e Foldi (2006), a drenagem
linfitica manual é considerada uma das principais terapias conservadoras no tratamento de
distarbios linfiticos, especialmente em casos de linfedema.

Além dos beneficios fisicos, a DLM proporciona efeitos relaxantes e melhora do bem-
estar geral, reduzindo niveis de estresse e ansiedade, fatores que podem influenciar diretamente
na percep¢io do desconforto causado pelos edemas (DOMENICO; WOOD, 1998). Dessa
forma, a técnica se apresenta como um importante recurso terapéutico complementar,

promovendo beneficios estéticos, funcionais e fisiolégicos aos pacientes (GUIRRO; GUIRRO,

2004).

2.2 Atuacio da drenagem linfitica manual em edemas

A drenagem linfitica manual (DLM) atua no tratamento de edemas por meio da
estimulagio do sistema linfatico, favorecendo o escoamento do excesso de liquidos acumulados
no espago intersticial. A técnica deve ser executada por profissional capacitado, respeitando a
anatomia e a fisiologia do sistema linfatico, bem como o trajeto do fluxo linfatico, utilizando
movimentos suaves, lentos, ritmicos e continuos (LEDUC; LEDUC, 2000).

A atuacio da DLM ocorre principalmente pelo aumento da capacidade de absorcio e
transporte dos capilares linféticos, facilitando a elimina¢io de liquidos, proteinas e residuos
metabdlicos retidos nos tecidos (LEDUC; LEDUC, 2007). De acordo com Guirro e Guirro
(2004), a técnica promove melhora da circulagio linfitica e sanguinea, contribuindo
diretamente para a redu¢io do edema e para a melhora das condigdes fisiolégicas dos membros
inferiores.

A drenagem linfatica manual pode ser utilizada de forma isolada ou associada a outras
abordagens terapéuticas, como o uso de meias compressivas, elevagio dos membros inferiores,
orientagdes posturais e pratica regular de atividades fisicas. Essa associagdo potencializa os
resultados terapéuticos, favorecendo maior eficicia no controle do edema e na prevencido de
recidivas (TACANI; TACANI, 2008).

No contexto clinico, a DLM é amplamente indicada no tratamento de alteracdes
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circulatérias e linfiticas, como linfedemas, insuficiéncia venosa crdnica e edemas pds-
operatérios (BORGES, 2010). Segundo o autor, a técnica destaca-se entre os principais recursos
terapéuticos empregados no manejo do edema devido a sua eficicia na redugdo do acimulo de
liquidos, seguranca na aplicagio e baixa incidéncia de efeitos adversos, proporcionando melhora
funcional e qualidade de vida aos pacientes.

Nos casos pés-cirtirgicos, a drenagem linfitica manual (DLM) auxilia na redugio de
hematomas, no alivio da dor e na prevencio de fibroses, além de favorecer a aceleragio do
processo de recuperagio tecidual (BRANDAO et al., 2018). De acordo com Foldi e Foldi (2006),
a DLM constitui um componente fundamental da terapia descongestiva complexa, considerada
o padrio-ouro no tratamento do linfedema

Além dos beneficios fisicos, a drenagem linfatica manual (DLM) promove relaxamento
muscular, sensacio de bem-estar e reducio de sintomas, como fadiga e desconforto,
frequentemente associados aos edemas em membros inferiores (DOMENICO; WOOD, 1998).
Ademais, Godoy e Godoy (2004) ressaltam que a aplicacdo regular da técnica contribui para a
manutengdo do equilibrio hidrico tecidual, além de auxiliar na prevencio de complicacdes
decorrentes da estase linfatica.

Dessa forma, a drenagem linfitica manual consolida-se como um recurso terapéutico
seguro, ndo invasivo e eficaz na atuagio sobre os edemas em membros inferiores, promovendo

beneficios funcionais, estéticos e significativa melhora na qualidade de vida dos pacientes

(GUIRRO; GUIRRO, 2004; BORGES, 2010).

2.3 Resultados obtidos com a drenagem linfitica manual

Os resultados observados em pacientes submetidos 4 drenagem linfatica manual (DLM)
em membros inferiores sdo amplamente positivos, destacando-se a reducdo significativa do
edema e a melhora dos sintomas associados. Muitos pacientes relatam diminui¢io da dor,
sensacdo de leveza nas pernas e melhora na mobilidade, fatores que impactam diretamente na
realizacdo das atividades dirias e na qualidade de vida (BORGES, 2010).

Além disso, a técnica contribui para a melhora da circulagdo sanguinea e linfatica,

favorecendo oxigenagio dos tecidos, eliminacio de metabdlitos e a regeneracdo celular

(LEDUC; LEDUC, 2007; GUIRRO; GUIRRO, 2004). Segundo Guirro e Guirro (2004), aDLM

auxilia na reducdo da reten¢do hidrica, favorecendo a reabsorcdo de liquidos intersticiais e contribuindo para a melhora das

condigbes fisiolégicas dos tecidos acometidos pelo edema.Em pacientes com insuficiéncia venosa crénica e
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linfedema, os resultados demonstram diminui¢ao do volume dos membros inferiores, melhora
funcional e reducdo da sensacdo de peso e fadiga. Estudos apontam que a aplicagio continua e
regular da técnica promove melhora significativa no retorno linfitico e no conforto dos
pacientes (LEDUC; LEDUC, 2000).

Nos casos pds-operatdrios, observa-se aceleracio do processo de recuperacdo tecidual,
com reducio de hematomas, edemas e processos inflamatérios, além da prevencio de fibroses e
aderéncias cicatriciais (BRANDAO et al., 2018). Conforme Foldi e Foldi (2006), a drenagem
linfitica manual é considerada um recurso terapéutico fundamental no manejo de complicacdes
linfaticas pés-cirdrgicas.

Estudos demonstram que a aplicacdo regular da Drenagem Linfitica Manual (DLM)
contribui significativamente para a redu¢io do volume dos membros acometidos, além de
promover melhora da funcionalidade e da qualidade de vida dos pacientes, sendo reconhecida
como uma abordagem eficaz no tratamento de edemas e linfedemas (AMARAL; SATO;
SIMOES, 2016). Além disso, Godoy e Godoy (2004) ressaltam que os beneficios da técnica se
tornam mais duradouros quando associados 4 adogio de habitos saudiveis e ao
acompanhamento terapéutico adequado.

Além dos resultados fisicos, a DLM promove relaxamento muscular e sensacio de bem-
estar geral, reduzindo tensdes e contribuindo para o equilibrio fisico e emocional dos pacientes
(DOMENICO; WOOD, 1998). Dessa forma, a drenagem linfatica manual apresenta-se como
uma técnica terapéutica eficaz, segura e amplamente benéfica no tratamento de alteracdes

circulatérias e linfiticas em membros inferiores (BORGES, 2010; LEDUC; LEDUC, 2007).

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisio bibliogrifica integrativa, de
natureza descritiva e abordagem qualitativa, desenvolvida com o objetivo de analisar os
beneficios da Drenagem Linfitica Manual no tratamento de edemas em membros inferiores.
Esse tipo de revisio permite reunir, sintetizar e analisar criticamente os conhecimentos
cientificos produzidos sobre a temitica, proporcionando uma compreensio mais ampla do
assunto e possibilitando a identificagdo de lacunas para futuras investigacdes.

A coleta de dados foi realizada por meio de levantamento bibliogrifico nas bases de
dados ScientificElectronic Library Online, Literatura Latino-Americana e do Caribe em

Ciéncias da Satide e PubMed, além da consulta a livros, artigos cientificos e materiais
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especializados nas 4reas da satde, estética e fisioterapia, com o intuito de ampliar a
confiabilidade e a abrangéncia das informacSes obtidas. Para a realizagio das buscas,
utilizaram-se os descritores “drenagem linfitica”, “edema” e “membros inferiores”,
combinados entre si conforme a necessidade da pesquisa.

Como critérios de inclusio, foram selecionados estudos publicados nos idiomas
portugués e inglés, disponiveis na integra, que abordassem a aplicagdo da Drenagem Linfética
Manual no tratamento de edemas em membros inferiores decorrentes de diferentes condiges
clinicas. Foram incluidos artigos cientificos, estudos de revisio, pesquisas experimentais e
demais trabalhos que apresentassem relevincia direta com a temdtica investigada.

Quanto aos critérios de exclusdo, foram descartados estudos duplicados, publicacdes
incompletas e trabalhos que n3o apresentavam relacdo direta com os objetivos da pesquisa.
Também foram excluidos estudos envolvendo pacientes com tumores em membros inferiores,
em razdo das particularidades clinicas e terapéuticas dessa condigio.

Apébs a selecio do material, os estudos foram analisados de maneira criteriosa,
considerando aspectos como objetivos, metodologia, resultados e conclusdes apresentados pelos
autores. Posteriormente, realizou-se a organizacio,

interpretacdo e sintese dos dados, possibilitando a constru¢io de uma anélise critica
acerca da eficidcia da Drenagem Linfitica Manual na reducdo e no controle dos edemas em
membros inferiores.

Dessa forma, a presente revisio foi estruturada de maneira sistemética e fundamentada,
buscando reunir evidéncias cientificas atuais e relevantes sobre a temitica, contribuindo para
o aprofundamento do conhecimento académico e para o aprimoramento das praticas clinicas

relacionadas 2 utilizagio da Drenagem Linfatica Manual.

Quadro 1. Fontes e descritores em ciéncias da satide utilizados para busca dos artigos.

Fonte Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS)
PubMed Drenagem Linfatica, Edema e Membros Inferiores (n=6)
LILACS Drenagem Linfatica, Edema e Membros Inferiores (n=5)
SciELO Drenagem Linfatica, Edema e Membros Inferiores (n=7)
PEDro Drenagem Linfatica, Edema e Membros Inferiores (n=o0)

Fonte: Autoria prépria, 2026.
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4 RESULTADOS
Figura 1: Etapas do esquema de inclusdo e exclusdo utilizados para selegio e anélise dos artigos.
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Fonte: Autoria prépria, 2026.

A busca nas bases de dados resultou na identificacio de 22 (vinte e duas) referéncias
relacionadas ao tema proposto. Contudo, visando garantir maior rigor cientifico e qualidade
metodoldgica, foram selecionados apenas estudos indexados nas bases SciELO, LILACS e
PubMed, considerando os critérios de inclusio e exclusio previamente estabelecidos.

Apés a realizacdo da leitura criteriosa, andlise critica e classificagdo das producdes
cientificas encontradas, constatou-se que o5 (cinco) artigos cientificos foram classificados nos
critérios de inclusdo definidos a fim de alcancar o objetivo da pesquisa. Dessa forma, esses
artigos foram considerados elegiveis para compor a amostra final do estudo.

Destaca-se que o processo de selecdo criteriosa das publicagdes contribuiu

significativamente para a confiabilidade e relevincia dos resultados apresentados, uma vez que
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priorizou estudos com maior consisténcia cientifica, qualidade metodolégica e alinhamento

direto com os objetivos da pesquisa.

Os artigos selecionados foram organizados e tabelados em ordem cronolégica de

publicacdo, conforme apresentado no Quadro 2.

Quadro 02: Distribui¢do dos estudos mais relevantes para a pesquisa.

e eficacia no
acompanhamento
terapéutico.

Autor/Data Artigo Objetivo Método Resultados
ZANELLA, M. T. et | Drenagem linfitica | Demonstrar como a | Trata-se de uma | Os estudos
al. 2011 manual: evolugdo | drenagem linfitica | revisdo de | demonstraram
histérica e | manual contribui | literatura, de | resultados
aplicabilidade para a redugdo do | carater descritivo, | positivos
clinica. edema, baseada em | relacionados a
promovendo estudos sobre a | drenagem linfatica
melhora da | técnica, manual,
circulacdo linfatica, | abordando a | evidenciando sua
diminuigio do | evolugdo eficcia na redugio
inchaco e beneficios | histérica da | do edema, na
ao tratamento | drenagem melhora da
fisioterapéutico. linfitica manual e | circulagio
sua crescente | linfitica e na
aplicabilidade promocio do bem-
clinica ao longo | estar e da
dos anos. | qualidade de vida
destacando que a | dos pacientes.
técnica se
consolidou como
importante
recurso
terapéutico  em
diferentes 4reas
da sadde
DIAS, Rosingela | Avaliagio do | Analisar e descrever | O estudo utilizou | Os resultados
Corréa;SCHNEIDER, | edema: métodos | os principais | como método a | mostraram que a
Ione JayceCeola, 2012. | clinicos e | métodos utilizados | revisdo da | perimetria, a
antropométricos. na avaliagdo clinica | literatura volumetria e a
e antropométrica do | cientifica, inspecdo  clinica
edema, destacando | abordando sdo métodos
sua aplicabilidade, | técnicas de | eficazes para
confiabilidade e | avaliagio clinicae | avaliagdo do
importincia no | antropométrica edema,
acompanhamento do edema, como | contribuindo para
terapéutico dos | inspecio, o
pacientes. palpagio, acompanhamento
perimetria e | terapéutico e para
volumetria, a escolha das
visando analisar | intervengdes
sua aplicabilidade | adequadas.
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AMARAL, M. T.; | Beneficios da | Avaliar os | O estudo utilizou | A anélise dos

SATO, M. O

drenagem linfitica

beneficios da

como método a

estudos

SIMOES, N. P, 2016 manual em | drenagem linfatica | revisio da | demonstrou que a
membros inferiores. | manual na reducdo | literatura, com | drenagem linfética
do edema em | levantamento de | manual apresenta
membros dados em | efeitos positivos
inferiores, materiais no tratamento de
analisando seus | cientificos que | edemas em
efeitos sobre a | abordam os | membros
circulagio linfatica, | efeitos da | inferiores,
diminuigdo do | drenagem favorecendo )
inchago e alivio da | linfitica manual | retorno linfético,
dor. na circulagio | reduzindo o
linfatica, redugdo | acdmulo de
do edema, alivio | liquidos
da dor e melhora | intersticiais e
funcional dos | proporcionando
membros melhora funcional
inferiores. e na qualidade de
vida dos
individuos
submetidos ao
tratamento.
REZENDE, L. et al., | Técnicas de | Apresentar as | Trata-se de uma | A anilise dos
2017 drenagem linfatica | técnicas de | revisdo estudos

manu al.

drenagem linfitica

manual utilizadas

bibliogréfica, de

carater descritivo

evidenciou que a
drenagem linfitica

na pratica clinica, | e qualitativo, | manual contribui
enfatizando sua | realizada por | significativamente
eficicia na | meio da andlise | para o
estimulacio do | de publicagdes | funcionamento do
sistema  linfatico, | cientificas sobre | sistema linfatico,
redugio de edemase | as técnicas de | favorecendo a
melhora da | drenagem eliminagéo de
circulagio e da | linfitica manuale | liquidos
qualidade de vida | suas  aplicacdes | intersticiais,
dos pacientes. terapéuticas. redugio do
inchago e melhora
funcional dos
tecidos
acometidos.
BRANDAO, D. S. et | A importincia da | Analisar a | O estudo utilizou | Os resultados
al.,2018 drenagem linfitica | importincia da | como método a | demonstraram que
manual no pés- | drenagem linfatica | revisio da | a drenagem
operatdrio. manual no periodo | literatura linfitica manual
pds-operatério, cientifica, contribui
destacando seus | buscando analisar | significativamente
beneficios na | os efeitos da | para a redugio do
reducdo do edema, | drenagem edema pés-
melhora da | linfitica manual | operatério,
circulagio, na redugio de | melhora da
diminuigio da dor e | edemas, melhora | circulacio
aceleracio do | da circulagio e | linfitica e
processo de | recuperagio sanguinea,
funcional de | diminui¢io da dor
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recuperagdo dos | pacientes no | e aceleragio do
pacientes. periodo pds- | processo de
operatério. cicatrizagdo e

recuperagio  dos
pacientes.

Fonte: Autoria prépria, 2026.
s DISCUSSAO

A anilise dos estudos selecionados demonstra que a drenagem linfitica manual (DLM)
constitui um importante recurso terapéutico no controle e tratamento de edemas,
especialmente em membros inferiores, promovendo beneficios relacionados a4 reducio do
acumulo de liquidos, melhora da circulagio linfética e sanguinea e diminui¢do dos desconfortos
associados ao quadro edematoso. Tais achados reforcam a relevincia clinica da técnica,
considerada um método eficaz, seguro e nio invasivo no manejo das alteracSes circulatérias e
linfiticas.

Nesse contexto, Dias e Schneider (2012) ressaltam que a realizacdo de uma avaliagdo
adequada é fundamental para um diagnéstico preciso, uma vez que os métodos clinicos e
antropométricos utilizados na anélise do edema auxiliam tanto no planejamento terapéutico
quanto no acompanhamento da evolugio clinica dos pacientes. Corroborando esses resultados,
Amaral, Sato e Simdes (2016) destacam que a DLM favorece o retorno linfitico e reduz a
retencio de liquidos nos tecidos, proporcionando diminui¢io significativa do inchaco, alivio da
dor e da sensagio de peso nos membros inferiores. Além dos efeitos fisicos, os autores
evidenciam que a técnica promove relaxamento e bem-estar, contribuindo diretamente para a
melhora da funcionalidade e da qualidade de vida dos individuos acometidos por alteracdes
circulatérias e linféticas.

De maneira semelhante, Branddo et al. (2018) destacam a relevincia da drenagem
linfética manual (DLM) no periodo pés-operatério, evidenciando sua contribui¢io na redugio
de edemas, hematomas e fibroses, além de favorecer a melhora da circulagio local e acelerar o
processo de cicatrizagdo tecidual. Segundo os autores, a aplicagdo precoce da técnica pode
proporcionar uma recuperagio mais rapida e eficiente, reduzindo desconfortos frequentemente
observados apés procedimentos cirdrgicos e contribuindo para melhores resultados funcionais

e estéticos. Esses achados reforcam a importincia da correta aplicagio da DLM, uma vez que
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sua eficicia estd diretamente relacionada ao respeito aos principios anatémicos e fisiolégicos
do sistema linfatico.

Nesse sentido, Rezende et al. (2017) ressaltam que os movimentos suaves, lentos e
ritmicos estimulam o fluxo linfitico e favorecem a eliminagio de liquidos acumulados nos
tecidos, promovendo reducio do edema e melhora funcional da regido acometida. Além disso,
os autores enfatizam que a execucdo adequada das manobras é fundamental para potencializar
os resultados terapéuticos e prevenir possiveis complica¢des. Complementando essa discussio,
Zanella et al. (2011) abordam a evolugio histérica da drenagem linfatica manual e sua crescente
aplicabilidade clinica, especialmente na fisioterapia dermatofuncional. Os autores destacam
que a técnica vem se consolidando como importante recurso terapéutico no tratamento de
edemas, linfedemas e alteracSes circulatérias, ndo apenas pelos beneficios relacionados a
reducio do inchaco, mas também por promover melhora da circulagdo, relaxamento muscular
e bem-estar fisico e emocional aos pacientes.

Diante dos estudos analisados, observa-se consenso entre os autores quanto a eficicia
da drenagem linfitica manual (DLM) no tratamento de edemas e disfuncdes linfaticas. Os
achados evidenciam que a técnica exerce importante contribuicio clinica, promovendo reducio
do edema, melhora da circulagio linfitica e sanguinea, alivio dos desconfortos associados e
melhora funcional dos pacientes. Além disso, a DLM demonstra impacto positivo na qualidade
de vida, no bem-estar e na recuperagio tecidual, consolidando-se como um recurso terapéutico

relevante, seguro e amplamente aplicdvel na pratica fisioterapéutica.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisio integrativa possibilitou compreender a relevincia da drenagem
linfitica manual (DLM) como recurso terapéutico no tratamento de edemas em membros
inferiores, evidenciando sua eficicia na redu¢io do actimulo de liquidos intersticiais, na melhora
da circulacdo linfatica e sanguinea e na promogio da funcionalidade e da qualidade de vida dos
pacientes. Os estudos analisados demonstraram que a técnica atua diretamente no estimulo ao
sistema linfatico, favorecendo o retorno da linfa, o equilibrio das pressées capilares e a
diminuicdo da retencio hidrica tecidual.

Os resultados evidenciaram beneficios expressivos decorrentes da aplicacio da
drenagem linfatica manual, incluindo reducdo do edema, alivio da dor e da sensagio de peso nos

membros inferiores, além de melhora da mobilidade, da flexibilidade e do desempenho
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funcional. Tais efeitos refletem positivamente na realiza¢io das atividades de vida diaria e no
bem-estar fisico dos individuos acometidos. Ademais, observaram-se impactos favoraveis nos
aspectos emocionais e sociais, uma vez que a melhora das alterag('ies estéticas e dos sintomas
contribui para o fortalecimento da autoestima, da seguranca e da qualidade de vida dos
pacientes.

No contexto clinico, a drenagem linfitica manual destaca-se como uma intervengio
segura, nio invasiva e de baixo custo, podendo ser associada a diferentes protocolos
terapéuticos. Nesse sentido, a correta aplicagio da técnica, respeitando os principios anatdmicos
e fisiolégicos do sistema linfitico, mostra-se fundamental para potencializar seus efeitos
terapéuticos e prevenir complica¢des relacionadas ao edema.

Entretanto, apesar dos resultados positivos descritos na literatura, observou-se
predominincia de estudos de revisio bibliogréfica e pesquisas de cariter exploratério e
descritivo, evidenciando limita¢cSes metodoldgicas e a necessidade de investigacSes clinicas
mais robustas. Dessa forma, torna-se essencial o desenvolvimento de novas pesquisas
experimentais, com delineamentos metodolégicos mais rigorosos e amostras ampliadas,
visando fortalecer as evidéncias cientificas acerca da eficicia da DLM no tratamento de
diferentes tipos de edema em membros inferiores.

Conclui-se, portanto, que a drenagem linfitica manual constitui um importante recurso
terapéutico na fisioterapia dermatofuncional, promovendo beneficios fisiolégicos, funcionais,
estéticos e emocionais aos pacientes. Além de favorecer a melhora da circulagio e da
funcionalidade tecidual, a técnica contribui para a promocdo da saide e do bem-estar,
reforcando a importincia da continuidade das pesquisas cientificas e da prética baseada em

evidéncias para o aprimoramento das intervencdes terapéuticas na 4rea.
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