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WOMEN WITH DISTAL RADIUS FRACTURE
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RESUMO: Introdugdo: A fratura distal de rddio é uma das principais fraturas do membro
superior, especialmente em mulheres pés-menopausa devido i queda do estrogénio
ocasionando a osteoporose e redu¢io da densidade éssea. Essa condi¢io ocasiona diversas
complicacdes, como dor, diminui¢do da amplitude e perda de forca interferindo de forma
negativa nas atividades de vida didria e autonomia. A fisioterapia exerce papel essencial na
reabilitacio dessas pacientes, utilizando técnicas que visam reduzir complicagdes, restaurar
forca, mobilidade e estabilidade articular. Objetivo: Identificar, as principais intervencdes
fisioterapéuticas utilizadas na reabilitacio funcional de mulheres pés-menopausa com fratura
distal do rddio. Metodologia: Trata-se de uma revisio de literatura realizada entre margo e abril
de 2026, nas bases SciELO, BVS e Google Académico, utilizando os descritores “fratura do
rddio distal”, “pés-menopausa”, “fisioterapia” e “reabilitagio funcional”, combinados pelos
operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos completos publicados entre 2020 e
2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol que abordassem técnicas fisioterapéuticas na
reabilitacdo funcional de fratura distal de rddio em mulheres pés menopausa. Resultados: Os
estudos analisados evidenciaram que mulheres pés-menopausa com fratura distal do ridio
apresentam reducdo significativa da funcionalidade do membro superior, caracterizada pela
presenca de dor, diminui¢do da amplitude de movimento, redugio da for¢a muscular e
dificuldade na realizagio das atividades de vida didria, especialmente aquelas que envolvem o
punho. Conclusdo: A revisio da literatura confirma que a fisioterapia desempenha um papel
essencial na reabilitacdo funcional de mulheres pés-menopausa com fratura distal do rddio. As
intervencgdes fisioterapéuticas demonstram-se eficazes na reducdo da dor, no ganho de

mobilidade, no aumento da forca muscular e na recuperacio funcional do membro afetado
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ABSTRACT: Introduction: Distal radius fracture is one of the most common fractures of
the upper limb, especially in postmenopausal women, due to decreased estrogen levels, which
lead to osteoporosis and reduced bone density. This condition causes several complications,
such as pain, decreased range of motion, and loss of strength, negatively affecting daily living
activities and autonomy. Physical therapy plays a crucial role in the rehabilitation of these
patients, using techniques aimed at reducing complications and restoring strength, mobility,
and joint stability. Objective: To identify the main physiotherapeutic interventions used in
the functional rehabilitation of postmenopausal women with distal radius fractures.
Methodology: This is a literature review conducted between March and April 2026 in the
SciELO, BVS and Google Scholar databases, using the descriptors “distal radius fracture,”

 «

“postmenopause,” “physical therapy,” and “functional rehabilitation,” combined with the

Boolean operators AND and OR. Full articles published between 2020 and 2025 in Portuguese,
English, and Spanish, addressing physiotherapeutic techniques for functional rehabilitation of
distal radius fractures in postmenopausal women, were included. Results: The analyzed studies
showed that postmenopausal women with distal radius fractures present a significant
reduction in upper limb functionality, characterized by the presence of pain, decreased range
of motion, reduced muscle strength, and difficulty in performing activities of daily living,
especially those involving the wrist. Conclusion: The literature review confirms that
physiotherapy plays an essential role in the functional rehabilitation of postmenopausal
women with distal radius fractures. Physiotherapeutic interventions have proven to be
effective in reducing pain, improving mobility, increasing muscle strength, and restoring the
functional capacity of the affected limb.

Keywords: Physical Therapy. Colles Fracture. Postmenopause. Rehabilitation.

1 INTRODUCAO

No ano de 1814 a fratura distal de riddio foi descrita pela primeira vez pelo cirurgido
irlandés Abraham Colles, a partir desse momento, novos métodos de pesquisa foram
explorados de forma continua promovendo avancos significativos sobre a lesdo, especialmente
nas formas de tratamento, no manuseio das complica¢Ses e na reabilitacio dos pacientes, com
esse avanco houve mais compreensio sobre a fisiopatologia e as melhores estratégias de
tratamento para essa lesdo (Zhou; Yu; Wang, 2025).

Contudo, o membro superior, mais especificamente o punho e mio, permitem
adaptacbes de extrema importincia para execu¢io de movimentos exatos e precisos que
diferem os seres humanos de outras espécies. Sendo responsavel pelo movimento de pronacio
e supinacio que sio de extrema importincia para realizacio de diversas tarefas manuais
(Panigrahi et al., 2022).

No entanto, a fratura de rddio (FRD) apresenta uma distribui¢do com dois ptiblicos de
concentragio, sendo eles, o ptiblico mais jovem devido a um trauma de alta energia e de baixa

energia em idosos, que é o segundo tipo de fratura mais comum. A incidéncia est4 crescendo
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cada vez mais devido a osteoporose prejudicando a funcionalidade dos pacientes que
apresentam essa lesdo (Veiga et al., 2024).

Entretanto, o padrio desse tipo de lesdo ocorre na metéfise distal do radio, préximo a
articulagdo do punho, cerca de 2,5cm da sua extremidade distal, onde o osso se quebra em
multiplos fragmentos 8sseos, além do desalinhamento angular do osso, onde a extremidade se
curva para o lado oposto do corpo, também ocorre deslocamento dorsal e radial da extremidade
distal do rddio (Panigrahi et al., 2022).

Com isso, o mecanismo envolvido na lesdo é de uma queda com a mio estendida. Les3o
nessa regido é o tipo mais comum de fratura do membro superior, ocorre comprometimento de
17,5% de todas as fraturas, especialmente em um pico entre 6 anos a 10 anos e entre 60 a 70 anos,
com énfase em mulheres idosas, que estio sete vezes mais propensas a essa fratura
(Panigrahi et al., 2022).

As lesdes da extremidade distal do rddio afetam aproximadamente cerca de 1,1 milhdo
de pessoas, sendo mais frequente no publico idoso, pessoas de raca branca e insuficiéncia
ovariana prematura. O sexo feminino apresenta maior prevaléncia devido a fragilidade dssea,
em mulheres com menos de 40 anos, a incidéncia é de 368 por 100.000, enquanto em mulheres
com mais de 40 anos idade, chega a cerca de 1.115 por 100.000, a incidéncia aumenta de forma
rdpida nos primeiros cinco anos apés a menopausa, atingindo o pico de 60 e 70 anos de idade
(Mansur; Gripp, 2020).

Devido a anatomia, e a localizacio do osso cortical, a extremidade distal do rddio no
sentido Antero posterior possui um formato mais estreito, rico em tecido esponjoso e envolvida
por uma fina camada de osso cortical, tornando-se, portanto, a regiio mais vulnerdvel a fraturas
(Cortez; Porto, 2021). Pesquisas epidemiolégicas indicam que o risco da fratura distal de radio
nio é determinado apenas por fatores anatémicos, mas sim, pelo conjunto de fatores, incluindo
condic¢des populacional e fisiolégicas devido ao aumento do envelhecimento da populagio e
maior incidéncia de osteoporose, as fraturas estdo se tornando cada vez mais frequentes (Zhou;
Yu; Wang, 2025).

No entanto, as fraturas da extremidade distal do rddio podem ser classificadas de
diferentes formas, de acordo com o padrido da lesdo. A classificagdo é importante para orientar
qual tratamento serd mais adequado, e trés sistemas se destacam, que sdo a classificacdo de
Frykmam que classifica a fratura em oito tipos, a classificagio de rayhack que foi criada em

1990 e trés anos apds foi modificada por cooney, onde organiza a fratura de acordo com algumas
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caracteristicas importantes, como o local da lesio, se ocorreu de forma intra articular ou extra
articular, se os fragmentos ésseos se deslocaram da sua posi¢do original ou permaneceram, se a
capacidade da fratura é alinhada ou reduzida e a estabilidade, e por fim, a classificacdo do Grupo
A.O./OTA, criada em 1986 e revisada em 1990, divide as fraturas em trés grupos (Mansur;
Gripp, 2020).

Sendo assim, as principais complicagdes mais comuns estio a sindrome dolorosa
regional complexa, deformidade, compressio do nervo mediano e desgaste da cartilagem da
articulagdo. Diante dessas complicacdes, a fisioterapia se demonstra essencial, porque ela ndo
trata apenas o osso fraturado, mas sim, todas as limitacées decorrentes da lesdo, o fisioterapeuta
se torna indispensével na recuperacio de comprimento muscular, ligamentar, na presenca de
rigidez e estabilidade da articulagdo, para evitar e prevenir futuras complica¢des decorrentes da
lesio (Bueno, 2023).

A relevincia deste estudo estd fundamentada na importincia da atuagio fisioterapéutica
na recuperagio funcional de mulheres pés-menopausa que sofreram fratura distal do rddio, uma
condi¢io frequente nessa populacio e que pode comprometer significativamente a realizacdo
de atividades di4rias. Nesse contexto, a fisioterapia n3o se limita ao tratamento da lesdo 6ssea,
mas abrange também as limita¢des funcionais decorrentes do trauma. Além disso, contribuem
de maneira significativa para a reducdo da dor, melhora da mobilidade articular, aumento da
forca muscular e prevencio de possiveis complicacdes apés o periodo de imobilizagdo, como
rigidez e aderéncias. Dessa forma, justifica-se a necessidade de aprofundar o conhecimento
sobre a atuacio fisioterapéutica nesse cendrio, visando promover uma recupera¢io mais eficaz
e melhor qualidade de vida para essa populagio.

O presente estudo teve como objetivo analisar as principais intervengdes da fisioterapia

na reabilitacdo funcional de mulheres pés-menopausa com fratura distal do radio.

2 METODO

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisdo de literatura, do tipo analitica e
descritiva, realizada por meio da selecio de artigos cientificos publicados em periédicos
indexados nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google
Académico, PubMed e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). A busca foi realizada entre os

meses de fevereiro e margco de 2026 e utilizando descritores extraidos dos Descritores em
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Ciéncias da Satide (DeCS), como: “fratura distal do radio”, “pés-menopausa”, “fisioterapia” e
“reabilitacdo funcional”, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR.

As revisdes integrativas de literatura consistem em um método que contribui para a
producio cientifica em diversas dreas do conhecimento, de forma sistematizada. Esse tipo de
estudo possibilita integrar dados tedricos e praticos, auxiliando na defini¢do de conceitos, na
identificagcio de lacunas de pesquisa, na revisio de bases tedricas e na anilise dos métodos
empregados nos estudos relacionados ao tema. Desse modo, a inclusio de pesquisas com
diferentes delineamentos em um tnico trabalho amplia de forma significativa a profundidade
e a abrangéncia da avaliagdo da literatura (Lucena, 2023).

Como critérios de inclusio, foram considerados artigos publicados entre 2021 e 2025,
disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem a atuagio da
fisioterapia na reabilitacdo funcional de mulheres pés-menopausa com fratura distal do radio.
Foram excluidos estudos em formato de resumo, monografias, resenhas, revisdes de literatura,
teses, capitulos de livros e aqueles que n3o apresentavam relacio com o tema proposto.

Desse modo, foram contabilizados 410 (quatrocentos e dez) artigos na base Scientific
Electronic Library Online (SciELO), 2.875 (dois mil oitocentos e setenta e cinco) na biblioteca
virtual em satde (BVS), 21 (vinte e um) na PubMed e 240 (duzentos e quarenta) do google
académico totalizando 3.546 (trés mil quinhentos e quarenta e seis) artigos, conforme

apresentado na tabela 1 abaixo.

Tabela 1 - Niumero de artigos encontrados apés busca utilizando os cruzamentos por base de dados

BASES DE DADOS DESCRITORES N° DE ARTIGOS
Fisioterapia AND Fratura colles 1
Fisi p R
SCIELO isioterapia AND Reabilitacdo 409
Fratura de colles AND Pés
Menopausa °
Fisioterapia AND Fratura colles 3
Fisioterapia AND Reabilitacio 2.859
BVS Fratura de colles AND Pés
Menopausa 16
Fisioterapia AND Fratura colles 5
PUBMED
Fisioterapia AND Reabilitacio 16
Fisioterapia AND Fratura colles 40
GOOGLE ACADEMICO
Fisioterapia AND Reabilitagio 200
TOTAL 3.546

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.
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A busca foi organizada da seguinte maneira: (1) pesquisa inicial dos artigos nas bases de
dados selecionadas; (2) confronto dos resultados obtidos; (3) exclusdo de referéncias duplicadas
e de estudos que nio estavam relacionados ao tema; (4) filtragem dos artigos considerando
periodo de publicagdo, idiomas (portugués, inglés e espanhol) e disponibilidade do texto
completo; (5) selecdo dos artigos de acordo com a anélise de titulos e resumos; (6) confronto
mais aprofundado dos resultados, verificando a pertinéncia com os objetivos do estudo; (7)
leitura completa dos materiais selecionados até o momento; e (8) tabulagio e analise detalhada
dos contetidos. Apés a aplicagdo dos critérios de inclusio e exclusio, restaram apenas 27
estudos, os quais compuseram a amostra final para anélise.

Apés a aplicagdo dos filtros de busca, foi realizado a leitura dos titulos e resumos dos
artigos, sendo selecionados aqueles que apresentava relevidncia com a temética para
posteriormente ser realizado uma leitura integral, em seguida, foram escolhidos os artigos que
compuseram a amostra final dos resultados.

Os estudos foram apresentados de forma clara e objetiva, destacando os achados mais
relevantes e permitindo uma anélise critica detalhada. Durante a anélise, os estudos foram
agrupados em categorias temdticas, levando em consideracio as semelhancas nos resultados e
nas discussdes dos autores.

Para organizagio dos dados, foi elaborado um quadro sindptico contendo informacdes
de forma sequencial, de acordo com os seguintes critérios: ano, autor, titulo, periéddico, objetivo
do estudo e principais resultados obtidos, os quais foram discutidos posteriormente
promovendo didlogo entre os diferentes autores.

Para representar de maneira sistemdtica o processo de selecio dos estudos incluidos
nesta revisio, foi construida a seguir, a Figura 1- Fluxograma de selecio dos artigos, a qual
descreve de maneira clara e objetiva todas as etapas metodoldgicas adotadas. O fluxograma
apresenta o ntimero inicial de registros identificados nas bases de dados, seguido da aplicacio
de critérios de filtragem. Também sio indicadas as etapas de exclusio. Na sequéncia, sdo
demonstradas as fases de triagem por meio da leitura de titulos e resumos, da anilise integral
dos textos selecionados e da defini¢do final das publicagdes incluidas na amostra. Essa
representacdo grafica contribui para a transparéncia e compreensio do rigor metodolédgico
empregado, evidenciando a consisténcia da estratégia de sele¢io utilizada na construgio da
revisdo.

Todo o processo é apresentado através do fluxograma, conforme indicado na figura 1.
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Figura 1: Fluxograma dos estudos encontrados a partir da busca eletrénica
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Dos 3.546 artigos que inicialmente foram encontrados na base de dados, 2.740 foram

excluidos por titulo, 500 por fornecer apenas formato de resumo e 179 por serem repetitivos,

resultando em apenas 117 artigos para uma avaliacdo mais detalhada, no qual, 10 foram

considerados relevantes para a revisio final.
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Os artigos selecionados evidenciam que a atuacdo da fisioterapia na reabilitacdo
funcional de mulheres pés-menopausa com fratura distal do riddio, abordando histéria clinica,
aspectos epidemioldégicos e intervengdes fisioterapéuticas. A tabela 2 descreve o cédigo,
periddico, ano do artigo e a base de dados onde foram encontradas. A tabela 3 corresponde a
descricdo quanto ao autor e seus objetivos. E, por fim. A tabela 4, principais detalhes da

metodologia, resultados e conclusio de cada artigo.

Tabela 2 - Descrigdo dos resultados dos artigos selecionados quanto o periédico do artigo, descrigdo do cédigo e
ano do artigo na base de dados.

CcO Periédico Ano Base de dados
D.
A1 USP-Faculdade de
Medicina de Ribeirio | 2025 GOOGLE ACADEMICO
Preto. 2025
A2 Diagonostic 2025 SCIELO
A3z Rev Bras de Ortop 2024 SCIELO
A4 | Frontiers in Surgery 2025 GOOGLE ACADEMICO
As
BMC Musculoskeletal 2024 PUBMED
Disorders
A6 Rev Bras Ortop 2024 GOOGLE ACADEMICO
A .
7 Journal of Orthopaedics 2024 PUBMED
and Traumatology
A8 Health Science Reports 2024 BVS
A9 Revista Ibero-Americana
de Humanidades, | 2025 BVS
Ciéncias e Educacio
Aro Brazilian Journal of
Implantology and Health | 2024 GOOGLE ACADEMICO
Sciences

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

Tabela 3-Descricdo dos estudos que foram incluidos de acordo com autores, ano e seus objetivos.

COD. [ Autor/Ano Titulo Objetivo
oL RIZZATO, M. M. | A Jornada do paciente pds | Avaliar as vivencias apds fratura de
S. (2025) fratura de membro membro superior, barreiras facilitadoras
e percepgdes sobre tratamento
conservador e cirtrgico.
02. ARDELEAN, A. et. | Beyond bone Mineral | Analisar a prevaléncia da osteoporose e
al (2025) Density: Real- Word | osteopenia em mulheres na pés
Fracture Rick Profiles and | menopausa.
Therapeutic Gaps in
Postmenopausal
Osteoporosis.
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03. ELIAS, N. et al | Review of Osteoporotic | Avaliar o diagnéstico, os dados
(2024). Fractures:Occurrence, epidemiolégicos, a frequéncia de fraturas
Prevention, and | e tratamento para osteoporose.
Consequences.
04. ZHOU, C. YU, G.; | Research trends and hotspots | Avaliar a evolugio das pesquisas sobre a
WANG. Q. et al | of Colles fracture: a | Fratura de colles entre 1980 e 2023.
(2025) bibliometric analysis from
1980 to 2023.
os. ZHOU, Z. et al | Impact of early | Investigar o efeito da reabilitagio precoce
(2024) rehabilitation therapy on | nosresultados funcionais apés cirurgia de
functional outcomes in | fratura do radio distal.
patients post distal radius
fracture surgery: a
systematic  review  and
meta-analysis.
06. GIOSTRI, G. S.; | Complex Regional Pain | Analisar aspectos sobre o diagnéstico da
SOUZA, C. D. A. | Syndrome. sindrome dolorosa regional, os dados
(2024). epidemiolégicos, causas, fisiopatologia e
opcdes de tratamento de acordo com
estudos dos tltimos anos.
o7. HASLHOFER, ]J. | Comparison of surgical and | Comparar tratamento conservador é
D. (2024). conservative therapy in older cirirgico em pacientes idosos que
patients with distal radius | apresentam fratura distal de rédio,
fracture: a  prospective | avaliando dor, func¢io do punho e
randomized clinical trial. resultados funcionais ao longo doa
tempo.

08. MADIJI, M. (2024). Assessing the efficacy of | Avaliar e comparar a eficicia da redugio
manual reduction and novel | fechada manual tradicional com uma
traction techniques for distal | nova técnica de tracdo assistida por
radius fractures: A | dispositivo no tratamento de fraturas do
randomized controlled trial. radio distal.

09. BORGES, G. C.; | Resultados da intervencio | Acompanhar e analisar a evolugio

VIEIRA, A. V. A. | fisioterapéutica apds | fisioterapéutica de um paciente em pés-

C.; NETO, A. R. | osteossintese de fratura de | operatério de osteossintese de fratura de

(2025). radio. radio, avaliando os efeitos da intervencio
fisioterapéutica na recuperagio funcional
do punho.

10. PESSOA, I. C. C. | analysis of open reduction | Avaliar a efetividade da fixacdo interna

et al (2024). and internal fixation (orif) in | com reducio aberta no tratamento de
Colles' fracture. fratura de colles, com foco na fungio e
forca do punho e mio e na qualidade de

vida.

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

Tabela 4 - retine informagdes de forma detalhada os principais achados metodolégicos, resultados e conclusdes
dos artigos incluidos na presente revisio, contribuindo para uma melhor compreensio das evidéncias relacionadas
4 atuacgdo fisioterapéutica na reabilitacdo funcional de mulheres pés-menopausa com fratura distal do rddio.

COD. METODOLOGIA, RESULTADOS E CONCLUSAO

A1 Apresentou um estudo qualitativo realizado em um hospital tercidrio com participagio de 25 pacientes que
apresentavam fraturas de membros superiores, por meio de entrevistas e avaliagdes, foi evidenciado que os
pacientes valorizam as informagdes sobre o tratamento, o suporte da equipe e a fisioterapia para melhora do

quadro, sendo destacado que a fisioterapia trabalha na reducdo da dor e melhora das disfungées, além da

importancia de fortalecer o vinculo entre paciente e profissional para adesdo ao tratamento. Conclui-se que a
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recuperacdo pés-fratura est4 diretamente relacionada nio apenas ao tratamento fisioterapéutico, mas também

ao apoio emocional e & comunicacdo, que sdo fundamentais na reabilitagdo.

A2 Apresentou estudo com mulheres péds-menopausa, com idade entre 49 e 89 anos, submetidas 4 densitometria
éssea (DXA), evidenciando alta prevaléncia de osteoporose (45,0%) e osteopenia (43,50%). Observou-se que
58,50 das participantes ndo recebiam tratamento, sendo os bisfosfonatos a terapia mais prescrita. Fraturas
associaram-se & menor densidade dssea, evidenciando lacunas no manejo da osteoporose e a necessidade de

aprimoramento de intervencdes precoces e estratégias para prevenir fraturas e reduzir os impactos da doenca.

A3 Apresentou uma revisio de literatura, com base em dados sobre a osteoporose, evidenciando que a doenga
reduz a densidade éssea e aumenta o risco de fraturas, sendo mais prevalente em mulheres idosas brancas na
pbés-menopausa. Conclui-se que a osteoporose é um problema de satde publica, exigindo prevencio,

diagnéstico precoce e tratamento adequado.

A4 Foi destacada uma anélise bibliométrica para avaliar a evolugdo das pesquisas sobre fratura distal do radio
entre os anos de 1980 e 2023. Os resultados mostraram um aumento nas pesquisas ao longo do tempo, com pico
por volta de 2010, seguido de estabiliza¢do, enquanto o impacto das publica¢des continuou crescendo. Conclui-

se que o tema manteve relevincia ao longo dos anos, com foco em melhores estratégias de tratamento.

As Foi utilizada uma estratégia de busca rigorosa, incluindo 7 estudos, seguindo as diretrizes PRISMA. Os
resultados demonstraram que a reabilitagio precoce melhora a fungio do membro superior, a mobilidade e
reduz a dor. Conclui-se que a reabilitagdo precoce é benéfica apés fratura distal de radio, principalmente em

relagdo a fungdo e a dor.

A6 Foi conduzida uma revisdo narrativa, realizada a partir da anélise de artigos cientificos publicados nos
ultimos anos, relacionados 4 Sindrome da Dor Complexa Regional. Os estudos demonstraram que a sindrome
apresenta etiologia multifatorial, com maior prevaléncia em mulheres, associada a eventos trauméticos.
Conclui-se que a sindrome dolorosa regional é uma condicdo de dificil manejo, necessitando da realizagdo de

diagnéstico e de abordagem terapéutica de forma integrada.

A7 Ensaio clinico randomizado com so pacientes acima de 70 anos com fratura distal do rddio submetidos a
tratamento cirtrgico, comparando imobilizagio com tala e mobilizagdo precoce. Observou- se que houve
melhora da fun¢io do punho do grupo de mobiliza¢do precoce. Conclui-se que a mobiliza¢do precoce melhora

a fungdo do punho de forma inicial sendo uma étima opgio para o pés operatério de fratura distal de radio

A8 Foi realizado um estudo clinico randomizado com 45 pacientes com fratura distal do raddio, comparando
um novo método de tragio com reducio manual tradicional foram avaliados na primeira e sexta semana, ndo
houve mudangas nos resultados quanto aos grupos. Conclui-se que o novo método apresenta resultados

semelhante ao tradicional de redugio.

Ag Estudo de caso com paciente de 44 anos no pés-operatério de osteossintese de fratura distal do radio,
submetido a protocolo fisioterapéutico progressivo. Apéds seis meses, observou-se melhora da amplitude de
movimento, redu¢io do edema, recuperacio da sensibilidade e da fungio do punho. Conclui-se que a

fisioterapia foi fundamental para a recuperacdo funcional e retorno as atividades didrias.

Aro Foi realizada uma revisio sistematica da literatura com estudos clinicos, revisGes e meta-analises sobre o
uso de (ORIF) em fraturas de Colles, comparando-a com outros métodos de tratamento. Os resultados
mostraram que ORIF apresenta melhor eficicia em relagdo ao tratamento conservador e a outras técnincas

estabilizadoras, conclui-se que ORIF é uma técnica excelente para tratamento de fratura de colles

proporcionando uma melhora mais significativa.

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

4 DISCUSSAO

A fratura distal do rddio (FDR) representa entre 10% e 12% de todas as fraturas do

esqueleto humano (Borges et al., 2024; Zeckey et al., 2020). Em mulheres pés-menopausa, a
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incidéncia é alarmante: elas representam 73,500 dos casos na faixa etdria idosa,
predominantemente por traumas de baixa energia (Cortez & Porto, 2021). A osteoporose afeta
cerca de 809% das mulheres brancas nessa fase devido a queda de estrogénio (Elias et al., 2025).
A FDR é considerada uma "fratura sentinela", indicando um risco 869 maior de novas fraturas
por fragilidade (Ardelean et al., 2025; Long et al., 2023).

Historicamente, o tratamento conservador apresentava taxas de falha de até 600 em
fraturas instaveis (Cortez & Porto, 2021). Embora a placa volar bloqueada (PVB) seja o padrio
atual (Asmara, et al., 2022; Pessoa et al., 2024), pesquisas mostram que novas técnicas de tragio
mecinica por hardware apresentam eficicia radiogréfica e controle de dor similares a redugio
manual tradicional (Majidi et al., 2024). Em pacientes acima de 65 anos, a cirurgia tem
proporcionado maior satisfacdo e melhores resultados funcionais nos escores PRWE e DASH
do que o gesso (Haslhofer et al., 2024).

Corroborando esses achados, Pessoa et al., (2024) destacam que a redugdo aberta e
fixacio interna apresenta melhores desfechos funcionais e menor perda de reducdo,
especialmente em fraturas instidveis do riddio distal, quando comparada a métodos menos
invasivos, como a fixac¢do externa. Contudo, os autores ressaltam que a técnica nio esté isenta
de complicagdes, como infecces e lesdes nervosas, além da influéncia de fatores de risco como
diabetes, gravidade da fratura e uso de enxertos 4sseos, evidenciando a necessidade de
individualizagdo da conduta terapéutica.

A reabilitagio precoce é o diferencial no prognéstico funcional. Estudos em idosos
demonstram que a mobilizac¢do funcional sem drteses nas primeiras semanas resulta em escores
de fungio (MMWS) significativamente superiores (65/100) aos do grupo imobilizado (55/100)
(Zeckey et al., 2020). Além da funcdo do punho, a reabilitacdo precoce pés-cirtirgica demonstrou
beneficios na mobilidade de extensdo da coluna, prevenindo altera¢Ses posturais secundérias a
imobilizacio (Zhou et al., 2024).

A fisioterapia moderna integra recursos tecnolégicos para acelerar a recuperagdo com o
Treinamento com Restrigio de Fluxo Sanguineo (BFR): Em mulheres acima de 50 anos, o BFR
aumentou a forca de preensio e melhorou os escores PRWE usando cargas mecénicas baixas e
seguras (Yang et al., 2023). Terapia Manual e Edema: A drenagem linfitica manual e técnicas

de Mobilizacio com Movimento (MWM) reduzem o edema da mio em até 68 dias e aceleram

o ganho de ADM (Gutiérrez-Espinoza et al., 2022). Graded Motor Imagery (GMI): A GMI e
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a terapia de espelho sio eficazes para reorganizar a representacio cortical, reduzir a dor e a
ansiedade, além de melhorar a forca de preensio em mulheres (Aslam et al., 2023).

A Sindrome da Dor Complexa Regional (SDCR) afeta mulheres trés vezes mais que
homens, com pico na menopausa (Giostri & Souza, 2024). A fisioterapia atua na
dessensibilizagdo e mobilizagio precoce, enquanto a suplementagio de Vitamina C (500-1000
mg) é recomendada profilaticamente (Giostri & Souza, 2024). Além do fisico, o trauma causa
ansiedade e perda de autonomia (Rizzato, 2025). O vinculo terapeuta-paciente e o cuidado
centrado na pessoa sio cruciais para a adesio, uma tendéncia crescente identificada em anélises
bibliométricas recentes que priorizam a qualidade de vida a longo prazo (Zhou et al., 2025).

Diante disso, aponta-se que a atuagio da fisioterapia no pés-operatério de FDR em
mulheres pés-menopausa deve ser multimodal e imediata. A integracio de mobilizagio precoce
(Zeckey et al., 2020), tecnologias como BFR (Yang et al., 2023) e um foco na saide mental e
empatia (Rizzato, 2025) garante que a paciente recupere sua funcionalidade de forma segura,

minimizando os impactos da fragilidade éssea sistémica.

6 CONSIDERAGCOES FINAIS

O presente estudo permitiu concluir que a atuagio da fisioterapia é o componente
central na reabilitacdo funcional de mulheres na pés-menopausa afetadas pela fratura distal do
rddio, exercendo de forma integra o objetivo de identificar as intervenc¢Ges mais eficazes para
essas mulheres.

Foi demonstrado que, em razdo da redugio de estrogénio e i alta incidéncia de
osteoporose, esse tipo de lesio ndo deve ser tratado apenas como um evento isolado, mas de
forma global, devido a demanda de uma abordagem fisioterapéutica sistémica e preventiva. Os
resultados analisados reforcaram que o sucesso do tratamento consiste na transi¢io do modelo
conservador para uma reabilitagio multimodal e, sobretudo, precoce, capaz de mitigar
complicac¢des como a rigidez articular e a sindrome dolorosa regional complexa.

Em relagdo as estratégias terapéuticas, o estudo evidenciou que a combinagio de
mobiliza¢do funcional imediata com recursos tecnolégicos avancados, como o treinamento com
restricdo de fluxo sanguineo e a terapia de espelho, oferece ganhos de forma significativa de
forca e amplitude de movimento de forma segura para a paciente. Essas técnicas, integradas a

terapia manual para controle de edema, demonstra-se superiores aos métodos de imobilizac¢do
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prolongada, acelera o retorno as atividades de vida didria e a recuperagio da autonomia
funcional, que é comprometida com frequéncia nesse grupo.

Além dos aspectos fisicos, a anélise dos dados revelou que a dimensio psicossocial
desempenha um papel determinante no prognéstico. O trauma da fratura em mulheres pés-
menopausa frequentemente gera um quadro ansiedade e medo de possiveis quedas, o que torna
o vinculo entre o fisioterapeuta e a paciente um fator essencial para um bom tratamento.
Portanto, um cuidado humanizado e centrado na pessoa, que inclua a educagio e suporte
emocional, se faz tdo necessirio quanto o as estratégias fisioterapéuticas utilizadas para garantir
que a recuperagio seja eficaz

Por dltimo, este trabalho destaca que a fisioterapia atual na fratura distal do rddio deve
ser dinimica embasada em evidéncias, e espera-se que este estudo contribua de forma positiva
para a pratica clinica de fisioterapeutas, fornecendo um embasamento para a escolha de
condutas que ndo apenas recuperem o membro fraturado, mas que promovam uma melhora de
forma integral na qualidade de vida dessas mulheres, reduzindo os impactos socioeconémicos

e funcionais decorrentes desta patologia, fomentando novos estudos para essa temitica.
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