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RESUMO: Introdugdo: O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenga crdnica de alta prevaléncia, associada
ao aumento do risco de complicacdes perioperatdrias, como infeccdes, atraso na cicatrizacdo e eventos
cardiovasculares. Nesse contexto, a educagio em satde destaca-se como estratégia essencial para
promover o autocuidado e melhorar o controle glicémico, contribuindo para a reducio de desfechos
adversos, com atuacgio relevante do enfermeiro nesse processo. Entretanto, ainda sdo limitadas as
evidéncias sobre o impacto direto dessas a¢des educativas na prevengdo de complicaces cirdrgicas em
pacientes diabéticos. Objetivo: Analisar o impacto da educagio em satide na prevencio de complicagdes
cirGrgicas em pacientes com Diabetes Mellitus. Metodologia: Trata-se de uma revisio integrativa, de
carater descritivo e qualitativo, realizada entre fevereiro e margo de 2026, nas bases de dados BVS,
SciELO e PubMed. A questio norteadora foi: de que forma a educagio em saide contribui para a
prevencio de complicagdes cirtirgicas em pacientes com Diabetes Mellitus? Foram utilizados os
descritores “educacio em satde”, “pacientes diabéticos”, “complica¢des cirtrgicas”, “prevencio” e
“cuidados perioperatérios”, combinados pelo operador booleano AND. Foram incluidos artigos
publicados entre 2020 e 2025, em portugués, disponiveis gratuitamente e na integra, que abordam a
relacdo entre educagio em sadde e prevengio de complicagdes cirirgicas em diabéticos. Foram excluidos
estudos duplicados, incompletos, revisdes, teses, dissertagdes, cartas, protocolos e boletins. Apés a
selecdo, os estudos passario por leitura exploratéria, analitica e interpretativa. Os dados foram
organizados em quadro contendo autor, ano, titulo, objetivo e resultados. A anilise foi realizada de
forma qualitativa, com identificagio de categorias temiticas. Resultados e Discussdo: foram
identificadas evidéncias sobre a eficicia das agdes educativas na reducdo de complicagdes cirtrgicas,
bem como destacar o papel do enfermeiro e das tecnologias educativas na promogio do autocuidado e
no controle glicémico. Refor¢a a importincia das préticas educativas no periodo perioperatério e
subsidiar estratégias assistenciais voltadas & melhoria dos desfechos cirtrgicos e da qualidade de vida
dos pacientes diabéticos. Conclusio: Conclui-se que o Diabetes Mellitus representa um importante
desafio para a satde publica, especialmente pelas complicacdes associadas ao controle inadequado da
doenga. O estudo evidenciou que a educagio em satde e o fortalecimento do autocuidado sio
fundamentais para a prevencdo de agravos e melhoria da qualidade de vida. Dessa forma, destaca-se a
importincia da atua¢do multiprofissional e da implementagio continua de estratégias preventivas nos
servicos de satde.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Educacdo em Satde. Enfermagem. Complica¢des Cirtrgicas.
Prevencio.
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INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca metabélica crdnica caracterizada pela
hiperglicemia, resultante da deficiéncia na produ¢io ou agdo da insulina. Entre os tipos mais
prevalentes estdo o diabetes tipo 1 (DM1), causado pela destruicdo autoimune das células beta
pancreiticas, e o diabetes tipo 2 (DMz2), associado a resisténcia a insulina e a diminuigio
progressiva da funcio secretora (Kharroubi; Darwish, 2015). Além desses, existem formas como
o diabetes mellitus gestacional, que se manifesta durante a gravidez e representa risco tanto
para mie quanto para o bebé, o diabetes tipo 3c, o diabetes monogénico, e o diabetes LADA
(International Diabetes Federation, 2019; Fong et al., 2008; King; Aubert; Herman, 1998).

A prevaléncia do diabetes tem aumentado rapidamente nas dltimas décadas,
impulsionada por fatores como o envelhecimento populacional, o sedentarismo e hébitos
alimentares inadequados. No Brasil, o nimero de hospitalizacdes por diabetes aumentou 1,839
entre 2008 e 2019, com cerca de 13 milhSes de pessoas diagnosticadas, posicionando o pais como
o quarto em prevaléncia mundial. Projeta-se que até 2040 o nimero de casos atinja 23 milhdes,
enquanto a prevaléncia global pode chegar a 471 milh&es até 2035, representando cerca de 109%
dos gastos totais em satide (Florencio et al., 2021).

Além do impacto sistémico do diabetes, o controle inadequado da glicemia representa
um desafio significativo no contexto hospitalar, especialmente no periodo perioperatério.
Pacientes diabéticos apresentam maior risco de complicagdes cirtirgicas, como infec¢des de
ferida operatéria, deiscéncia de suturas, complica¢des cardiovasculares e atraso na cicatrizagio,
o que contribui para o aumento do tempo de internacdo, dos custos hospitalares e da
morbimortalidade (ABREU et al., 2025).

Considerando o impacto do DM no risco aumentado de complicacées durante o periodo
perioperatério, torna-se imprescindivel o desenvolvimento de estratégias que minimizem esses
desfechos adversos (Oliveira et al., 2023; Silva et al., 2024; Costa et al., 2022). Nesse contexto, a
educagio em satde emerge como uma ferramenta essencial para a promocgdo do autocuidado,
adesio ao tratamento e prevencio de complicaces em pacientes diabéticos submetidos a
procedimentos cirtrgicos.

Os cuidados cirtrgicos compreendem um conjunto de ac¢Ses sistematizadas realizadas
nos periodos pré, intra e pds-operatdrio, com o objetivo de garantir a seguranca do paciente e
reduzir a ocorréncia de complicacdes. No periodo pré-operatério, destacam-se a avaliagdo

clinica, a realizacio de exames, o preparo fisico e emocional do paciente, bem como a
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identificacdo de fatores de risco que possam interferir no procedimento (Potter; Perry, 2018).

Durante o intraoperatdrio, a assisténcia estd voltada para a manutengdo da assepsia, o
controle rigoroso da técnica cirdrgica, a monitorizagio dos sinais vitais e a prevencio de
eventos adversos, como infec¢des e complicacSes anestésicas. A atuacdo integrada da equipe
multiprofissional é essencial para a seguranga e eficicia do procedimento (SOBECC, 2017).

No pés-operatério, os cuidados incluem o controle da dor, a observagio de sinais vitais,
a prevengio de infecgdes, o cuidado com a ferida operatéria e o incentivo & mobilizacdo precoce.
A vigilincia continua permite a identificacdo precoce de possiveis intercorréncias,
contribuindo para a recuperagdo do paciente (Smeltzer; Bare, 2014).

As complicacdes cirtrgicas podem ocorrer em diferentes momentos e apresentam
impacto significativo na evolucio clinica. Entre as complicaces imediatas, destacam-se
hemorragias, choque e alteracSes respiratérias. No periodo mediato, sdo frequentes infeccSes
do sitio cirtrgico, deiscéncia de sutura e trombose venosa profunda. J4 as complicacdes tardias
incluem hérnias incisionais e cicatrizagio inadequada (Brasil, 2013).

O enfermeiro, por meio da Sistematizagio da Assisténcia de Enfermagem (SAE),
desempenha papel fundamental na orientagio, monitoramento e acompanhamento desses
pacientes, proporcionando intervencdes sistematizadas que visam a melhoria da qualidade de
vida e a redugdo dos riscos no pés-operatério (Cofen, 2009; Motta et al., 2014). Além disso, as
redes de atencio a satide e o uso de tecnologias educativas complementam esse cuidado,
favorecendo a continuidade do atendimento, o autocontrole glicémico e a autonomia dos
pacientes (Mendes, 2011; Moreschi et al., 2018; Benevides et al., 2016).

Diante desse cendrio, torna-se essencial fortalecer priticas educativas voltadas ao
paciente cirtrgico diabético, visando & melhoria do controle metabdlico e a reducgio das
complicacdes pds-operatérias. No entanto, ainda sdo escassos os estudos que avaliam o impacto
direto das acGes de educacdo em satide sobre os desfechos cirdrgicos nessa populagio, o que
reforca a importincia da presente investigacio. Diante disso, surge a seguinte questio
norteadora: de que forma a educagio em satde contribui para a prevencgio de complicacdes

cirdrgicas em pacientes com Diabetes Mellitus?

METODOLOGIA

O presente estudo caracterizar-se como uma revisio integrativa da literatura de cariter

descritivo e qualitativo, cujo objetivo serd analisar e discutir o impacto das a¢des de educacio
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em sadde na prevencdo de complicagdes cirtrgicas em pacientes portadores de diabetes
mellitus. Segundo Gil (2019), a revisio integrativa foi desenvolvida a partir de material ja
elaborado, constituido por livros, artigos cientificos e outros documentos disponiveis,
permitindo ao pesquisador um aprofundamento teérico sobre o tema estudado.

A pesquisa foi realizada entre os meses de fevereiro e marco de 2026, utilizando as bases
de dados indexada na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e PubMed. A questdo problematizadora foi: de que forma a educagdo em satde
contribui para a prevencio de complicagdes cirtrgicas em pacientes com Diabetes Mellitus?
Foram empregados os seguintes descritores, combinados pelo operador booleano AND:
“educacio em sadde”, “pacientes diabéticos”, “complicacdes cirargicas”. Os critérios de
inclusdo compreenderam: artigos publicados no periodo de 2020 a 2025, idioma portugués e
disponiveis de forma gratuita e na integra que abordardo a relagio entre educagio em satde e
prevencio de complicagBes cirtirgicas em pacientes diabéticos. Foram excluidos os estudos
duplicados, textos incompletos, assim como, revisdes, teses, dissertagdes, carta ao leitor,
protocolos e boletins.

Apés a selegdo inicial, os artigos foram submetidos a uma leitura exploratéria para
identificacdo de contetdos relevantes e, posteriormente, a uma leitura analitica e interpretativa,
conforme as orientacdes de Lakatos e Marconi (2021). Em seguida, os dados foram organizados
em um quadro contendo informacdes como autor, ano de publicacio, periddico, tipo de estudo,
objetivo e principais resultados, o que permitiu uma visdo sistematizada do material
selecionado.

A anilise dos dados foi conduzida de forma qualitativa, buscando identificar categorias
tematicas relacionadas 2 eficicia das a¢des educativas, ao papel dos profissionais de satide e aos
resultados alcancados na prevencdo de complicacBes cirtirgicas em pacientes diabéticos. A
sintese dos resultados foi apresentada em tépicos temdticos, favorecendo a compreensio dos
achados e a construcio de uma discussio critica fundamentada na literatura cientifica existente.

Por fim, os achados foram discutidos a luz da literatura pertinente, possibilitando a
constru¢io de um embasamento tedrico consistente e contribuindo para a reflexdo sobre a
importincia da educa¢do em satide no contexto cirdrgico e na melhoria da qualidade de vida
dos pacientes diabéticos.

A figura 1 abaixo mostra o fluxograma da pesquisa que exibe os estigios para realizagio

desta revisdo da literatura.
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Figura 1 - Fluxograma de identificacdo e selecdo dos artigos que emergiram da busca tematizada.
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Fonte: autores (2026).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apresentados no quadro a seguir evidenciam as principais contribuicdes

da educagio em saude na prevengio das complica¢des do Diabetes Mellitus, com énfase no

contexto cirdrgico e no fortalecimento do autocuidado. Os estudos selecionados abordam

diferentes aspectos relacionados ao manejo da doenga, incluindo adesdo terapéutica, controle

glicémico, assisténcia multiprofissional, promog¢io do conhecimento e fatores sociais que

interferem diretamente na continuidade do tratamento.

Quadro 1- Caracterizagio dos artigos selecionados

oAutor/An Titulo Objetivo Achados

Analisar os efeitos da educacio em ||Houve mudanca significante em 100%
Intervengio satde em pacientes com Diabetes [[das  respostas dos  participantes,
) educativa sobre |[Mellitus atendidos no Hospital Geral ||imediatamente ~ apés  as  oficinas

Silvaet al. ||;. . . . . -
diabetes mellitus em ||de Nova Iguagu-R]J, visando ampliar ||educativas, demonstrando ampliagdo no
(z020). pacientes atendidos ||o conhecimento sobre o cuidado ||conhecimento sobre a doenga. Trés
em Nova Iguagu-R]. ||integral e interdisciplinar a respeito ||meses apds a intervencdo educativa nio
da doenga. houve mudanga  significativamente
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Autor/An ||, ..
/ Titulo Objetivo Achados
o
estatistica, demonstrando que a retengio
o aprendizado foi eficaz a ponto de
do aprendizado foi ef ponto d
perdurar nesse intervalo de tempo.
Educacio em satde Foi possivel concluir que existem
como medida |[Demonstrar a relevincia da educagio ||levidéncias de que a interagio entre o
Dornelas ||preventiva na |lem satide como medida preventiva de ||profissional de satde e o paciente com
et al., [[reducdo de riscos e |[riscos e amenizagdo das complicacSes ||diabetes pode favorecer mudangas de
(2023) complicacdes dos pés ||[dos pés do paciente com Diabetes |[comportamento, desde que ocorra a
do paciente com ||Mellitus. adequacio da linguagem por parte do
diabetes mellitus profissional.
educacio em satide é ferramenta
A educag d f t
essencial para promover a prevengio de
complicacdes e o cuidado de pessoas com
) diabetes durante a hospitalizagio. O
Barcellos |[[Educagdo em sadde a ||Descrever as ac¢des de enfermeiros . . P § -
. _ f enfermeiro pode impulsionar agdes
et al. [[pessoa com diabetes ||para a educacio em satide da pessoa || . ; ~
. . ) . o incluindo a implementagdo de grupos,
(2021) mellitus no hospital |com diabetes mellitus hospitalizada. . -
criando um espago potencializado para
compartilhar orientagdes e experiéncias
de vida de pessoas com diabetes e 0 modo
como cuidam da satde.
. . ~ As proporgdes de conhecimento
Conhecimento  do || Estimar  as  propor¢des  dos propore ’
N s e, R . controle e tratamento foram menores nos
diagnéstico, individuos que tém conhecimento do .
., . homens, com idade de 18 a 39 anos,
Tonaco et ||tratamento diagnéstico, e
. individuos que
al,, (2023) |le controle do |[tratamento e controle do diabetes . )
. . . _ possuem baixa escolaridade, sem plano
diabetes mellitus no ||mellitus (DM) na populagio adulta , .
. o de saide e beneficidrios do Programa
Brasil brasileira. .
Bolsa Familia.
. . . . Conclui-se que, ao buscar servicos
Fatores restritivos e ||[Analisar os caminhos percorridos 1 L.
. L. . . especializados, ou usudrio enfrenta um
. facilitadores ao ||pelos usudrios com Diabetes Mellitus . L) . )
Aguiar et . , , , . caminho solitario e exaustivo, assumindo
cuidado em satide da |[em Santarém, Pari, considerando o
al., (2025) ) o grande parte da responsabilidade pelo seu
pessoa com Diabetes |tanto os fatores que dificultam ||° AN
: . . cuidado devido 2 falta de clareza sobre o
Mellitus quanto os que facilitam o cuidado. ,
percurso na rede de satde.
Educagio Em Satde
Na Promogdo Do |. . . L. Os resultados mostram que sdo amplas as
. identificar os tipos de estratégias de o . 3
Luz et al., [[Autocuidado A _ , o estratégias utilizadas na promogdo do
educagio em sadde utilizados em ; A
(2022) Pessoas Com . autocuidado comprovando a eficicia das
. . pacientes com DMz, . _ .
Diabetes  Mellitus intervengdes utilizadas.
Tipo 2

Fonte: autores (2026)

A educacdo em sadde contribui significativamente para a prevencio de complicaces

cirtrgicas em pacientes com Diabetes Mellitus, especialmente por favorecer o autocuidado,

melhorar a adesio terapéutica e promover o controle glicémico adequado. Os estudos

analisados evidenciam que pacientes devidamente orientados apresentam maior compreensio

sobre a doenca e sobre os cuidados necessérios antes, durante e apés procedimentos cirtirgicos,

reduzindo assim os riscos de agravamentos clinicos. Silva et al. (2021) demonstraram que
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intervengdes educativas incentivam préticas preventivas relacionadas a alimentacdo saudével,
uso correto de medicamentos, monitoramento glicémico e cuidados corporais, fatores
fundamentais para evitar complica¢des associadas ao diabetes.

Nesse contexto, o controle metabdlico adequado torna-se indispensédvel para reducgio
dos riscos cirtrgicos. Andrade et al., (2024) demonstrou que pacientes com controle glicémico
inadequado apresentam maior risco de infec¢Ges, atraso na cicatrizagio, sepse e aumento do
tempo de internacdo hospitalar. Esses achados reforcam que a educagio em satde atua
diretamente na prevencio de complicagdes perioperatdrias ao estimular a adeso ao tratamento
e a manutencio da glicemia em niveis adequados. Além disso, Luz et al., (2022) destacaram que
acdes educativas continuas favorecem maior autonomia, mudancas comportamentais positivas
e reducio dos fatores de risco associados as complicacdes da doenca.

A prevengio das complicacbes também estd relacionada a identificacio precoce de
alteragdes decorrentes do diabetes. Dornelas, Pincer e Ribeiro (2023) ressaltaram que a educagio
em saude constitui importante estratégia preventiva na reducdo das complicaces do pé
diabético, especialmente ulceragdes, infec¢des e amputacdes, por meio da orientagio quanto aos
cuidados didrios e da identificacdo precoce de alteragdes neuropiticas e vasculares. Dessa
forma, as a¢Ges educativas possibilitam interven¢des antecipadas e reduzem a probabilidade de
agravamentos que possam comprometer o estado clinico do paciente cirdrgico.

Além dos fatores clinicos, os estudos evidenciam que as condi¢des sociais e o acesso a
informacgdo interferem diretamente na preven¢io das complicacdes do Diabetes Mellitus.
Neves et al. (2023) identificaram elevada prevaléncia de complica¢des associadas ao manejo
inadequado da doenca no Brasil, destacando problemas visuais, renais e cardiovasculares entre
os agravos mais frequentes. Os autores observaram ainda maior incidéncia de complicaces
entre individuos com baixa renda e escolaridade, demonstrando que as desigualdades sociais
dificultam o acesso aos servigos de satide, a continuidade do tratamento e a compreensdo das
orientacdes terapéuticas. De maneira semelhante, Tonaco et al., (2023) reforcaram que a baixa
compreensio acerca da doenga compromete o controle metabdlico e favorece o surgimento de
neuropatias, retinopatias, nefropatias e outras complicac¢Ses cronicas.

Outro aspecto relevante refere-se a necessidade de uma assisténcia multiprofissional e
humanizada no acompanhamento do paciente diabético. Barcellos et al. (2021) destacam que as
acdes educativas realizadas durante a hospitalizacdo fortalecem o vinculo entre profissionais e

pacientes, contribuem para reducio de reinternacdes e ampliam a compreensio sobre o
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tratamento. Paralelamente, Aguiar et al., (2025) aponta que fatores emocionais, sociais e
estruturais, como medo, dificuldade financeira, baixa escolaridade e fragilidade no suporte
familiar, interferem diretamente na adesdo terapéutica, evidenciando a necessidade de préticas
assistenciais acolhedoras e individualizadas.

Dessa forma, os estudos convergem ao demonstrar que a educacio em satide, associada
ao fortalecimento do autocuidado e & atuagio multiprofissional, constitui estratégia
indispensavel para a prevenc¢io das complicaces cirtrgicas e clinicas do Diabetes Mellitus. As
evidéncias apontam que pacientes devidamente orientados apresentam melhor adesio ao
tratamento, maior controle glicémico, menor incidéncia de infec¢des, redugio das
hospitalizacdes e melhor qualidade de vida. Portanto, torna-se fundamental ampliar as a¢des
educativas e fortalecer politicas publicas voltadas ao cuidado integral da pessoa diabética,

visando reduzir os impactos clinicos, sociais e econdmicos da doenga.

CONCLUSAO

Conclui-se que a educacio em satde contribui de forma significativa para a prevencio
de complicagdes cirdrgicas em pacientes com Diabetes Mellitus, uma vez que favorece o
fortalecimento do autocuidado, a adesdo terapéutica e o controle glicemico adequado, fatores
essenciais para a reducdo de infecgdes, atraso na cicatrizagdo, sepse, amputacdes e demais
agravos perioperatdrios. As evidéncias analisadas demonstraram que pacientes devidamente
orientados apresentam maior compreensio acerca da doenga e dos cuidados necessarios antes e
apés procedimentos cirtrgicos, além de desenvolverem hébitos mais sauddveis e maior

autonomia no gerenciamento da prépria satde.
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