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RESUMO: Este artigo analisa a importincia das artes marciais na formagio inicial e no
aperfeicoamento continuo dos policiais militares da Policia Militar do Estado do Para (PMPA),
destacando seu papel na melhoria do combate corpo a corpo, do uso proporcional da forca e da
qualidade da acdo policial. A partir de pesquisa bibliografica qualitativa, revisam-se estudos
sobre artes marciais e defesa pessoal na policia militar, com foco em experiéncias de outras PMs
brasileiras e na realidade da PMPA. Os resultados indicam que a integragio sistem4tica de artes
marciais 4 formacdo contribui para maior seguranca dos agentes, reducdo da letalidade policial,
fortalecimento da ética profissional e aproximacio comunitaria. Conclui-se que a PMPA tem
um campo favordvel para consolidar e expandir essas priticas em sua grade de formacdo,
reforcando a imagem de uma policia técnica, humana e legitimada socialmente na Amazénia
brasileira.
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ABSTRACT: This article analyzes the importance of martial arts in the initial training and
continuous improvement of military police officers of the Military Police of the State of Para
(PMPA), highlighting its role in improving hand-to-hand combat, the proportional use of
force, and the quality of police action. Based on qualitative bibliographic research, studies on
martial arts and self-defense in the military police are reviewed, focusing on experiences of
other Brazilian military police forces and the reality of the PMPA. The results indicate that the
systematic integration of martial arts into training contributes to greater agent safety, reduced
police lethality, strengthened professional ethics, and closer community engagement. It is
concluded that the PMPA has a favorable field to consolidate and expand these practices in its
training curriculum, reinforcing the image of a technical, humane, and socially legitimate police
force in the Brazilian Amazon.
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! Uniasselvi - educagio fisica - especialista.

2 UFPA - engenharia de materiais - especialista.

3 Uniasselvi - educacio fisica - bacharel - educacio fisica para terceira idade.
4 Bacharel em Direito/ especialista em Direito Penal (Direito) - FABEL.
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1. INTRODUCAO

Atuar como policial militar no Brasil significa enfrentar diariamente situacdes de grande
imprevisibilidade, risco iminente e uso potencial da forca em ambientes de alta tensdo, muitas
vezes com escassez de recursos e forte pressido institucional (MELLO; NASCIMENTO, 2024;
REASE, 2023). Nesse contexto, a defesa pessoale ahabilidade de combate corpo a
corpo convergem para a necessidade de um treinamento que va além do conhecimento juridico
e do uso de armas de fogo, incorporando técnicas baseadas em artes marciais como ferramenta
de protegdo, controle e desescalada de conflito (SILVA, 2024; PM-MS, 2025).

A Policia Militar do Estado do Para (PMPA) insere-se nesse cenario nacional, atuando
em um territério de grande diversidade étnica, socioecondmica e geografica, com desafios
especificos de violéncia urbana, criminalidade organizada e conflitos rurais (PMPA, 2020;
SESP-PA, 2023). O Par4 registrou, em 2018, mais de 4 mil homicidios, o que colocou a capital,
Belém, entre as cidades de maior indice de letalidade no mundo; desde entio, acdes de
policiamento ostensivo, investimento em tecnologia e politicas de gestdo estratégica tém
contribuido para a redugdo sucessiva de homicidios, com 2023 encerrando com menos de 2 mil
casos, o melhor saldo histérico desde 2010 (SESEG-PA, 2023; PMPA, 2024).

Apesar desse avanco, a formacio policial nio pode limitar-se a disciplinas de doutrina,
legislacio e manuseio de armas; é preciso contemplar também a preparagio fisica e
psicolégica para o enfrentamento de abordagens, perseguicdes e operacdes de rua, bem como a
gestdo emocional dos conflitos entre aparato estatal e cidadania (PMPA, 2024; REASE, 2023).
Diversas policias militares j4 vém utilizando artes marciais como componente estruturante
da defesa pessoal policial, com programas especificos de Jiu-Jitsu, Karaté, Krav Maga e outras
modalidades adaptadas ao emprego policial (SILV A, 2024; PM-MS, 2025; REASE, 2023).

Assim, o objetivo deste artigo é discutir a importincia das artes marciais na formacdo e
no aperfeicoamento da PMPA, destacando beneficios em termos de eficiéncia operacional,
seguranga dos agentes, proporcionalidade no uso da forca e dimensio ética e comunitaria desse

treinamento.
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2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA
2.1 Artes marciais, corpo policial e subjetiva¢do institucional

As artes marciais configuram sistemas de treino corporal e titico que articulam técnicas
de golpes, quedas, imobilizagdes, estrangulamentos e bloqueios com principios de
condicionamento fisico, percepgdo de risco e controle emocional (SILV A, 2024; REASE, 2023).
No contexto de seguranca publica, essas préticas sdo adaptadas para a defesa pessoal do policial,
entendida como o conjunto de acdes destinadas a proteger a integridade fisica do agente, do
agressor e de terceiros, sem recorrer imediatamente 4 arma de fogo (MELLO; NASCIMENTO,
2024; PM-MS, 2025).

Pesquisas recentes indicam que treinamentos de defesa pessoal fundamentados em artes
marciais aumentam a agilidade, a coordenagio motora, a resiliéncia psicolégica e a percepgio
situacional (SILVA, 2024; MELLO; NASCIMENTO, 2024). Ainda segundo esses estudos, o
policial treinado em lutas tende a recorrer menos a forca letal, pois dispde de alternativas
técnicas nio letais para conter e imobilizar suspeitos, o que impacta diretamente na reducio da
letalidade policial (MELLO; NASCIMENTO, 2024; REASE, 2023).

Além disso, literatura em seguranca publica e psicologia do esporte mostra que a pratica
de artes marciais favorece a liberacio de estresse, o autocontrole e a disciplina, elementos
fundamentais para um profissional que porta arma todos os dias e atua em cendrios de alta
tensdo (TERRA/LANCE!, 2022; REASE, 2023). Nesse sentido, a defesa pessoal nio atua apenas
como mecanismo de eficicia operacional, mas também como recurso de satide mental e

qualidade de vida para o policial militar (SILV A, 2024; REASE, 2023).

2.2 Teoria do uso da forga e escalonamento policial

A teoria do uso da forca na policia militar acompanha a ideia de que o Estado concede
aos  policiais o  monopdlio legitimo da  violéncia, porém  condicionado
a necessidade, proporcionalidade e legalidade (BRASIL, 2023; PONTES, 2023). Em termos
diditicos, esse uso é escalonado, partindo da presenca do policial, passando pela contencio
verbal, pela contencio fisica, pelo uso de armas ndo letais e, por fim, pela utiliza¢do de armas de
fogo, sempre conforme a intensidade da agressio (PM-MS, 2025; REMBRAS, 2023).

A defesa pessoal, quando baseada em artes marciais, insere-se na fase de uso de forga

fisica moderada, entre a contencdo verbal e a introdug¢io de armas de fogo, permitindo ao
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policial responder adequadamente a agressées sem subir desnecessariamente o nivel de forca
letal (MELLO; NASCIMENTO, 2024; PM-MS, 2025). Estudos especificos sobre o tema
afirmam que a sistematizacdo de técnicas de imobilizacido e controle nio letal reduz a incidéncia
de mortes e lesdes graves em intervengdes policiais, ao favorecer a desescalada de conflitos e
a manutencio do controle sem letalidade (PM-MS, 2025; REASE, 2023).

Ainda segundo a literatura, o uso legitimo da forca pela policia militar é visto
como atividade constitucionalmente admitida, desde que mantida em niveis proporcionais e
documentada em relatérios de ocorréncia (BRASIL, 2023; PONTES, 2023). A auséncia de
treinamento em defesa pessoal aumenta a chance de uso excessivo da forga, pois o policial tende
a recorrer com maior frequéncia as armas de fogo como solugio imediata, o que explica o esforco

de PMs brasileiras em sistematizar a formagio em lutas e combate corpo a corpo como

ferramenta de legalidade e seguranca operacional (MELLO; NASCIMENTO, 2024).

2.3 Artes marciais e a formagio policial militar no Brasil

No Brasil, diversas policias militares tém incorporado artes marciais como parte da
matriz de formac3o e aperfeicoamento, com cursos especificos de Jiu-Jitsu, Karaté, Krav Maga,
Muay Thai e disciplinas de defesa pessoal policial inspiradas nessas tradi¢des (SILVA, 2024;
REASE, 2023). Em estados como Goias, Mato Grosso do Sul, Maranhio e Cear4, trabalhos
académicos e relatérios institucionais mostram que a inser¢io de lutas na grade curricular
melhora a eficiéncia do policiamento ostensivo, reduz acidentes em treinamentos de uso da
forca e aumenta a sensagdo de seguranca entre os policiais (SILVA, 2024; PM-MS, 2025;
PM-CE, 2023).

Pesquisas etnograficas sobre seguranca publica destacam que a pritica de artes
marciais reconfigura a subjetividade do policial, ao cultivar disciplina, respeito a hierarquia,
dominio emocional e senso de responsabilidade institucional (SILV A, 2017; REASE, 2023). Essa
dimensdo subjetiva é especialmente relevante em contextos de grande exposi¢io social, como
ocorre na Amazodnia brasileira, onde a PMPA combina acdes de fronteira, combate ao crime
organizado e relagio com comunidades indigenas e ribeirinhas (PMPA, 2020; SESP-PA, 2023).

Além disso, estudos sobre processos de treinamento no uso da forga destacam que a
forma como a forca é ensinada em escolas de policia — incluindo énfase em combate corpo a
corpo, uso de bastdo tatico, tonfa e técnicas de imobilizacio — impacta diretamente a maneira

como o policial lida com conflitos na rua (REMBRAS, 2024; REASE, 2023). Ainda conforme
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essas pesquisas, o treinamento em defesa pessoal policial influencia a qualidade do atendimento

policial e a credibilidade institucional, pois reduz a percepgio de violéncia arbitréria e reforca a

imagem de uma policia técnica, controlada e ética (REASE, 2023; TERRA/LANCE!, 2022).

3. METODOLOGIA

O presente trabalho configura-se como pesquisa bibliogridfica qualitativa, de
carater exploratério e tedrico-analitico, fundamentada em revisio sistemdtica da literatura
sobre artes marciais, defesa pessoal e formagio policial militar no Brasil (GIL, 2019; KOCHEN,
1997). A pesquisa se desenvolveu em quatro etapas metodolégicas: definicio do tema e
delimitacio do problema, revisio e selecio de fontes, leitura analitica e fichamento
tedrico e sintese critica articulada i realidade da PMPA (KOCHEN, 1997; GIL, 2019;
PMPA-UFSCAR, 2018).

Foram utilizadas fontes primdrias e secundirias de carater cientifico-institucional,
distribuidas em quatro grupos:

I artigos de peridédicos cientificos em seguranca publica, direito penal e ciéncias
policiais (MELLO; NASCIMENTO, 2024; PM-MS, 2025; REASE, 2023);

2. dissertacgdes e trabalhos de pds-graduacdo sobre artes marciais na policia militar
(SILVA, 2024; SILVA, 2017; PMPA-UFSCAR, 2018);

3. documentos institucionais da PMPA e do sistema de seguranca ptblica do Estado
do Par4, incluindo manuais de instrucio e relatérios de formacio e acées (PMPA, 2020; PMPA,
2024; SESP-PA, 2023; SESEG-PA, 2023; CATE-PMPA, 2024);

4. producdes informativas e semi-académicas sobre artes marciais e seguranga
ptblica, utilizadas com cautela critica em didlogo com a literatura cientifica
(TERRA/LANCE!, 2022; OLIVEIRA et al., 2023).

A coleta e o tratamento de dados seguiram um procedimento de revisdo
descritiva-analitica, com busca de materiais a partir de palavras-chave, triagem pelos critérios
de coeréncia temitica e rigor metodolégico, extragio de conceitos-nticleo (uso progressivo da
forga, defesa pessoal, escalonamento da violéncia, subjetividade policial, satide mental) e sintese
critica articulada A realidade especifica da PMPA (REMBRAS, 2024; REASE, 2023; OLIVEIRA
et al., 2023).

A escolha de uma abordagem exclusivamente bibliografica justifica-se pelo cariter

tedrico-conceitual do objetivo, voltado & discussio de fundamentos de uso da forga, formacio

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

policial e papel das artes marciais, e pelo cardter exploratério das pesquisas empiricas ainda

incipientes sobre artes marciais na PMPA (SILVA, 2024; PMPA-UFSCAR, 2018).

4 A [IMPORTANCIA DAS ARTES MARCIAIS NA FORMAGAO E
APERFEICOAMENTO DA PMPA

4.1 Aperfeicoamento de habilidades téticas e fisicas

A inserc¢do de artes marciais na formac¢io da PMPA contribui para o desenvolvimento
de coordenacdo motora, agilidade, equilibrio, resisténcia fisica e percepgio situacional, exigidas
diariamente em abordagens, perseguicdes e operacdes de rua (SILVA, 2024; REASE, 2023).
Técnicas de imobilizagdo, projecio e contengio permitem que o policial controle o agressor com
menor dependéncia da arma de fogo, alinhando-se ao principio da proporcionalidade da
forca (MELLO; NASCIMENTO, 2024; PM-MS, 2025).

A PM Goiis, por exemplo, j4 substituiu parte do treinamento de combate corpo a corpo
por métodos baseados em artes marciais, o que resultou em redu¢io de acidentes e maior
seguranca em treinamentos de uso da forca (SILV A, 2024; PM-MS, 2025). Se aplicado 4 PMPA,
esse modelo poderia ser adaptado a cursos de formagio, Cursos de A¢des de Choque (CAC) e
instrucdes de uso moderado da forga, ampliando a capacidade técnica dos policiais (PMPA, 2020;

PMPA, 2024).

4.2 Impacto na redugio da letalidade policial

A elevada letalidade policial no Brasil tem motivado propostas de maior énfase
em técnicas de defesa nio letal, entre elas as artes marciais (MELLO; NASCIMENTO, 2024).
Em outras corporagdes, programas de combate corpo a corpo baseados em Jiu-Jitsu e defesa
pessoal j4 demonstraram potencial para diminuir conflitos armados e fatalidades, favorecendo
abordagens mais controladas e seguras (PM-MS, 2025; REASE, 2023).

Segundo especialistas em seguranca publica, o policial treinado em artes marciais tende
a evitar desarmamentos, a manter a posi¢io dominante em situagdes de conflito e a recorrer a
tiros apenas quando estritamente necessirio (TERRA/LANCE!, 2022; REASE, 2023). Para a
PMPA, a adogio de cursos especificos de artes marciais e defesa pessoal, incluidos desde a
formagio inicial e reforcados em treinamentos de aperfeicoamento, pode representar um passo

concreto para reduzir disparos e mortes em servico, mantendo a prote¢io da integridade dos

policiais (MELLO; NASCIMENTO, 2024).
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4.3 Dimensdo psicossocial e ética

As artes marciais transmitem valores
como disciplina, respeito, autodominio e hierarquia, condicionantes importantes para a
formagio de um policial com postura ética e profissional (SILVA, 2017; REASE, 2023).
Instrutores de alto nivel em artes marciais, j4 empregados em escolas de policia e batalhdes de
outros estados, tém contribuido para a constru¢io de uma cultura de treinamento
continuo e mentalidade de superagio, que pode ser replicada na PMPA (TERRA/LANCE!,
2022; PM-MS, 2025).

Além disso, projetos comunitérios voltados para artes marciais, como os realizados por
batalhSes de policia em outros estados, fortalecem o vinculo entre a institui¢do e a populagio,
projetando uma imagem de policia protetora e educadora, e nio apenas repressora (PMPA, 2020;
PMPA, 2024; REASE, 2023). Na PMPA, iniciativas como o Projeto “Jiu-Jitsu PM?”,
desenvolvido por policiais do 232 Batalhio em Canai dos Carajés, ilustram como o combate

corpo a corpo pode ser instrumento de educagio social e prevengido da violéncia (PMPA, 2020;

PMPA, 2024).

s. A DEFESA PESSOAL POLICIAL E AS ARTES MARCIAIS NA PMPA:
TRAJETORIAS INSTITUCIONAIS

A Policia Militar do Estado do Pard (PMPA) tem consolidado, em sua pratica
institucional, uma aproximacdo progressiva entre defesa pessoal policial e artes marciais,
articulando formacio de alto nivel, cursos de acdes especiais e projetos sociais que reforcam a
visdo de uma policia que atua também como agente de pacificagio, educagio e proximidade com
a populagio (PMPA, 2024; CATE-PMPA, 2024; REASE, 2023). Essas iniciativas demonstram
que a PMPA ji reconhece aimportincia das artes marciais como recurso de formagio,
seguranga operacional e prevencdo social, constituindo um importante referencial para a

continuidade e a expansio dessa pritica.

5.1 Combate corpo a corpo como disciplina de a¢8es especiais

A PMPA incorpora o combate corpo a corpo de forma institucionalizada em cursos de
alta especializac¢do, como o Curso de A¢des Téticas Especiais — CATE, que, na edi¢do de 2024,
contou com cerca de 547 horas-aula e uma matriz curricular voltada a formagio de policiais para

situagdes de maior complexidade (CATE-PMPA, 2024; PMPA, 2024). Entre as disciplinas
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oferecidas, destacam-se “combate corpo a corpo”, operacdes em altura, operagdes rurais
aplicadas, tiro policial de precisio e assalto tético, todas voltadas ao aprimoramento da
capacidade de atuagio em contextos de risco elevado (CATE-PMPA, 2024; PMPA, 2024).

A inclusio de combate corpo a corpo em cursos de elite evidencia que a PMPA ji entende
a defesa pessoal como nivel de forga policial, articulando a capacidade de luta desarmada ao uso
controlado de armas de fogo e titicas de seguranca, sempre sob a égide da legalidade, eficiéncia
e aplicacio técnica (PMPA, 2024; BRASIL, 2023). Essa experiéncia, por sua vez, serve
como modelo de referéncia para a disseminagio de técnicas similares em outros niveis de

formac3o, ao mostrar que a arte marcial adaptada ao contexto policial pode coexistir com rigor

doutrindrio e disciplina institucional (MELLO; NASCIMENTO, 2024; REASE, 2023).

5.2 Projetos sociais de artes marciais e formagio de jovens

Além dos cursos de formagio titica, a PMPA vem desenvolvendo projetos sociais de
artes marciais voltados especialmente 4 comunidade, reforcando a identidade de policia
protetora e educadora. Um dos exemplos mais consolidados é o Projeto “Jiu-Jitsu PM”,
desenvolvido por policiais do 232 Batalhio em Canai dos Carajés, que oferece aulas gratuitas de
Jiu-Jitsu a criangas e adolescentes, com instrucdo de policiais praticantes de alto nivel da arte
(PMPA, 2020; REASE, 2023).

O projeto articula aulas de  Jiu-Jitsu, orientacdes, palestras, acompanhamento
escolar, ordem unida e atividades de lazer, promovendo valores como disciplina, respeito,
responsabilidade, companheirismo e amor ao préximo, alinhados & prépria missio da Policia
Militar (PMPA, 2020; SILV A, 2017). Nesse sentido, as artes marciais atuam como recurso de
prevencio social, retirando jovens da rua, reduzindo o risco de envolvimento com violéncia e

drogas e preparando-os para uma vida de maior equilibrio fisico e emocional (PMPA, 2020;

ALEPA, 2024).

5.3 Articulagdo entre defesa pessoal, pritica de rua e uso da forga

A experiéncia de outros estados e a literatura especializada mostram que o treinamento
sistemdtico em combate corpo a corpo adaptado a realidade policial contribui para maior
seguranca dos agentes, reducio de acidentes em treinamentos e menor uso desnecessirio de

arma de fogo, ao ampliar as op¢des de contengdo nio letal e desescalada de conflitos (MELLO;

NASCIMENTO, 2024; PM-MS, 2025; PM-CE, 2023). A PMPA, ao incluir combate corpo a
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corpo no CATE e apoiar projetos sociais de artes marciais, ji estd caminhando nessa
direcdo, vinculando habilidades de defesa pessoal as exigéncias operacionais das ruas
paraenses (PMPA, 2024; CATE-PMPA, 2024; REASE, 2023).

Nesse modelo, o policial formado em contextos de alta especializagio ndo apenas
aprende a lutar, mas a usar a arte marcial como ferramenta de controle, capaz de conter
agressores, preservar a integridade de terceiros e agir com proporcionalidade, alinhando-se
ao uso progressivo da forca preconizado pela legislacdo e pelas diretrizes de seguranca publica
(BRASIL, 2023; PONTES, 2023). A pratica de artes marciais, nesse sentido, reforca a seguranga

fisica e psicoldgica do policial e, simultaneamente, a protecio de direitos humanos nas agdes de

rotina (REASE, 2023; SILVA, 2024).

5.4 Potencial de expansio institucional da defesa pessoal baseada em artes marciais

A base j4 consolidada — com cursos de elite que incluem combate corpo a corpo e
projetos sociais de artes marciais voltados & comunidade — abre espago para a consolidagdo, em
cardter institucional, de um programa de defesa pessoal policial fundamentado em artes
marciais para a totalidade do efetivo (REASE, 2023; SILVA, 2024). A PMPA poderia, por
exemplo, expandir para outras unidades o modelo de projeto “Jiu-Jitsu PM”, adaptando-o a
diferentes realidades urbanas e regionais, e criar disciplinas de defesa pessoal inspiradas nas
mesmas lutas, com carga-horaria especifica nos cursos de formacio de pracas, oficiais e de
aperfeicoamento (PMPA, 2024; PM-CE, 2023).

Dessa forma, as artes marciais, j4 valorizadas na PMPA em espacos especiais e
comunitarios, poderiam passar a compor, de forma sistemética, o arsenal profissional do policial
militar, reforcando a seguranga, a eficiéncia e a humanidade da atuagio policial na Amazénia

brasileira, sempre pautadas pelos principios de legalidade, proporcionalidade e respeito aos

direitos humanos (PMPA, 2024; BRASIL, 2023; REASE, 2023).

6. CONCLUSAO

Este artigo evidenciou que as artes marciais configuram um componente estratégico
na formacio integral do policial militar, ao integrar dimensdes fisica, titica, psicolégica e ética
da acdo policial (MELLO; NASCIMENTO, 2024; REASE, 2023). A anélise da literatura

disponivel indica que o treinamento sistemditico em defesa pessoal baseada em artes marciais
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melhora a eficiéncia, reduz a letalidade e fortalece a confianga da comunidade na institui¢io
policial (PM-MS, 2025; MELLO; NASCIMENTO, 2024).

A PMPA ji demonstra avancgos relevantes, como a inclusdo de combate corpo a corpo
em cursos de acles titicas especiais e a consolidacio de projetos sociais de artes marciais
comunitdrias, os quais articulam a luta a valores de disciplina, respeito e prevengio
social (PMPA, 2024; CATE-PMPA, 2024; REASE, 2023). A partir dessas experiéncias,
recomenda-se que a PMPA consolide, em caréter institucional, um programa de defesa pessoal
policial fundamentado em artes marciais, articulado & formagio inicial, a cursos de
aperfeicoamento e a programas comunitérios, alinhando-se assim a uma politica de uso da forca
proporcional, legal e humanizada, que fortaleca a imagem de uma policia técnica, segura e

legitimada socialmente na Amazdnia brasileira (PMPA, 2024; BRASIL, 2023; REASE, 2023).
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