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ATUALIZACOES SOBRE LESOES NOS ISQUIOTIBIAIS EM JOGADORES DE
FUTEBOL

UPDATES ON HAMSTRING INJURIES IN SOCCER PLAYERS
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RESUMO: O presente estudo buscou identificar atualizacdes sobre a prevencio e reabilitagio
das lesGes dos isquiotibiais em jogadores de futebol, além de investigar os fatores de riscos
relacionados a essas lesdes. Trata-se de uma revisio de literatura narrativa, de cariter
qualitativo, realizada por meio de buscas nas bases de dados PubMed, SciELO, Google
Académico, BVS e PEDro. Foram incluidos artigos publicados entre 2010 e 2025, disponiveis na
integra e relacionados 4 temética proposta. A literatura evidenciou que fatores como fadiga
muscular, déficit de controle neuromuscular, desequilibrios musculares e elevada demanda
biomecinica estdo diretamente associados ao surgimento das lesdes. Além disso, os estudos
demonstraram que intervencdes fisioterapéuticas baseadas em fortalecimento excéntrico,
treinamento neuromuscular, exercicios funcionais e programas preventivos apresentam
resultados positivos na reducdo das recidivas e no retorno seguro ao esporte. Sendo assim,
conclui-se que a fisioterapia possui papel fundamental na prevencio e reabilitagio das lesGes
dos isquiotibiais em geral, porém as evidéncias sobre essa abordagem em jogadores de futebol
ainda podem ser consideradas escassa.
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ABSTRACT: This study aimed to identify updates on the prevention and rehabilitation of
hamstring injuries in soccer players, as well as to investigate the risk factors related to these
injuries. This is a narrative literature review, of a qualitative nature, carried out through
searches in the PubMed, SciELO, Google Scholar, BVS, and PEDro databases. Articles
published between 2010 and 2025, available in full text and related to the proposed theme, were
included. The literature showed that factors such as muscle fatigue, neuromuscular control
deficit, muscle imbalances, and high biomechanical demand are directly associated with the
onset of injuries. In addition, the studies demonstrated that physiotherapy interventions based
on eccentric strengthening, neuromuscular training, functional exercises, and preventive
programs show positive results in reducing recurrences and ensuring a safe return to sport.
Therefore, it can be concluded that physiotherapy plays a fundamental role in the prevention
and rehabilitation of hamstring injuries in general, but evidence regarding this approach in
soccer players can still be considered scarce.
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1. INTRODUCAO

O futebol é considerado o esporte mais praticado e assistido mundialmente, exigindo
dos jogadores esforcos intermitentes de alta intensidade, como chutes, saltos, aceleracdes e
desaceleracdes (Ekstrand et al., 2022).

Os isquiotibiais estdo envolvidos em uma série de movimentos atléticos que incluem
corrida, saltos e chutes. Além disso, a fung¢do dos isquiotibiais é importante para o desempenho
da maioria das atividades esportivas, especialmente quando é necesséria a corrida rdpida
(Green et al., 2020).

No contexto do futebol de elite, a incidéncia de HSIs (Hamstring Strain Injury’s) tem
aumentado nas tltimas décadas a uma taxa de 2,3% ao ano e é responsavel por 1296 de todas as
lesGes em um time de futebol. Diante disso, os autores afirmam que em um time de futebol
composto por 25 jogadores de futebol, pode-se esperar aproximadamente sete distensdes de
HSIs a cada temporada, ou seja, sendo nove vezes maior em compara¢do com o treinamento,
mas o aumento da taxa de incidéncia tem sido mais prolifico para lesdes de treinamento
(Silvers-Granelli et al., 2020).

Desta maneira, foram sugeridas conscientiza¢Ges sobre os fatores de risco para lesdo
por distensdo dos isquiotibiais que é um componente importante do gerenciamento de carga
do atleta, prevengio de lesdes e tomada de decisdo sobre o retorno ao jogo pds-lesio (Green et
al., 2020).

Nesse contexto, surge o seguinte questionamento para realizagio deste trabalho: de que
maneira, os tratamentos fisioterapéuticos podem prevenir e tratar as lesdes nos musculos
isquiotibiais e contribuir para que o atleta retorne com confianca no futebol? Parte-se da
hipétese de que a aplicagio de intervengdes fisioterapéuticas baseadas em exercicios,
fortalecimento neuromuscular, treino de flexibilidade e técnicas de estabiliza¢do, podem
contribuir tanto para a prevengdo quanto para o tratamento das lesGes nos miusculos
isquiotibiais em jogadores de futebol, reduzindo a taxa de recidivas e favorecendo ao retorno
esportivo com maior confianga e desempenho.

Diante disso, o presente estudo busca identificar atualiza¢es de técnicas e métodos que
sdo utilizadas na reabilitagio fisioterapéuticas em jogadores de futebol que sofreram les3o dos
isquiotibiais, além de investigar fatores de risco dessas leses e apresentar intervencdes

fisioterapéuticas utilizadas no tratamento e prevencio.
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Diante do mesmo, o papel da fisioterapia no manejo das lesées nos isquiotibiais envolve
a alta capacidade do atleta em realizar os gestos esportivos com mais seguranga, com a
utilizagdo de condutas, tratamento conservadores, programas preventivos e técnicas
especificas. Portanto, este estudo se justifica pela necessidade e estratégias terapéuticas
atualizadas que auxiliem na prevencio, reabilitacdo e reducdo das recidivas. Além disso, a
pesquisa pode contribuir para o aprimoramento do conhecimento na 4rea da fisioterapia
esportiva, auxiliando profissionais e estudantes na aplicagio de condutas baseadas em

evidéncias cientificas.

2. MATERIAL E METODOS

O estudo contou com uma revisdo de literatura narrativa de cunho qualitativo, com
intuito de demonstrar atualizacSes sobre os métodos de tratamento fisioterapéuticos em
jogadores de futebol que sofreram lesdes no musculo isquiotibiais. A pesquisa foi realizada por
meio de consultas na biblioteca virtual de periédicos, na qual foram incluidas as seguintes
bases de dados: PubMed, SciELO, Google Académico, BVS e PEDro. Foram utilizados os
seguintes descritores: “Tratamento fisioterapéutico”, “Lesdes”, “Musculo posterior da coxa”
e “Jogadores de futebol” na lingua portuguesa e seus correlatos na linha inglesa.

Como critérios de inclusio foram utilizados artigos completos disponiveis online que
abordaram sobre anatomia, tipos de contragdes musculares, lesdes musculares e tratamento
fisioterapéutico nas lesdes dos isquiotibiais em jogadores, publicados no periodo de 2010 a 2025.

Por critério de exclusio, foram considerados artigos incompletos nas lesdes dos
isquiotibiais em jogadores de futebol, editoriais, opinido de experts, estudos de caso, editoriais,
monografias, dissertacGes e teses, além de anais de congresso.

Os artigos foram selecionados por meio da anilise de titulos e resumos, sendo que

aqueles que se encaixaram na temdtica foram lidos na integra.

3. REFERENCIAL TEORICO
3.1. Anatomia, aspectos histolégicos e biomecinica muscular

O miusculo esquelético constitui um dos principais tecidos responsdveis pelos
movimentos voluntdrios, estando ligado aos ossos por tenddes e representando cerca de 409%
do peso corporal, além de exercer papel fundamental no metabolismo energético (Feng et al.,

2024). Além disso, Frontera et al. (2015) destacam que estruturalmente, que o musculo
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esquelético é formado por fibras multinucleadas organizadas em endomisio, perimisio e
epimisio, garantindo sustentaco e transmissio de forga.

Sob o ponto de vista histolégico, Exeter et al. (2010) relatam que, a interagdo entre
actina, miosina, troponina e tropomiosina possibilita a contra¢cio muscular. Segundo Frontera
et al. (2015) a diferenciagio em fibras tipo I (oxidativas) e tipo II (glicoliticas) influenciam
diretamente o desempenho e a resisténcia muscular.

Além da fun¢io contritil ativa, o musculo apresenta propriedades passivas
relacionadas a rigidez e i transmissdo de forca, fatores essenciais tanto para a locomogio
quanto para a prevencio de lesdes (Binder-Markey et al., 2021).

Ademais, a biomecinica muscular envolve contracdes isométricas, concéntricas e
excéntricas, sendo estas tltimas capazes de gerar maior forca com menor custo energético
(Franchi et al., 2017).

Além disso, os musculos isquiotibiais apresentam predominincia de fibras de
contragido rapida (tipo II), associadas a elevada capacidade de produgio de forca (Lazarczuk et
al., 2025). Sob o ponto de vista biomecanico, esses musculos atuam de forma determinante na
desaceleragio do membro inferior durante a fase final do balanco na corrida, realizando
contracSes excéntricas sob elevado estresse mecinico (Danielsson et al., 2020).

Dessa forma, fatores estruturais como arranjo fascicular, densidade das fibras e
integridade da matriz extracelular influenciam o desempenho mecinico e a capacidade

adaptativa do musculo (Timmins et al., 2016).

3.2. As principais lesdes musculares

A alta demanda fisica associada a treinos intensos e calendérios extensos contribui para
o aumento de incidéncia de lesdes musculares e ligamentares. Nesse sentido, destacam-se
estiramentos, contraturas e rupturas, principalmente nos muasculos biceps femoral,
semitendineo e gastrocnémio (Godoy et al., 2024).

A maioria das lesdes musculares graves no futebol ocorre sem contato direto,
principalmente durante o primeiro tempo das partidas, em situagdes que envolvem aceleragio
e corrida intensa (Della Villa et al., 2023).

De acordo com Veeck et al. (2023), o quadriceps é menos acometido, quando comparado
aos isquiotibiais, embora esteja sujeito a estiramentos e rupturas quando submetidos a chutes

repetitivos, acelera¢des e mudancas bruscas de diregio.
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Dessa maneira, as lesdes do musculo reto femoral apresentam importante relevincia
clinica no futebol devido & elevada exigéncia biomecinica imposta durante movimento
explosivos e gestos especificos da modalidade (Brow et al., 2021).

Em vista disso, gastrocnémio e séleo sdo frequentemente exigidos durante corridas,
saltos e, quando expostos a contragdes excéntricas, podem sofrer lesdes resultando em redugio
do desempenho esportivo (Van der Vlist et al., 2017).

Ademais, lesdes musculares dos adutores também apresentam elevada incidéncia no
futebol, principalmente em decorréncia de aceleracdes, mudangas rdpidas de direcio e
movimentos explosivos relacionados ao chute, sendo frequentemente associadas a dor
inguinal e afastamento esportivo (Lavoie-Gagne et al., 2021).

No que diz a respeito a classificagio das lesdes musculares, o modelo cléssico as divide
em trés graus: grau I (lesdo leve), grau II (lesdio moderada com ruptura parcial) e grau III
(ruptura completa), sendo amplamente utilizado na préitica clinica, embora apresente

limita¢des quanto A precisio prognéstica (Miiller-Wohlfahrt et al., 2013).

Quadro 1 - Classificacdo classica das lesGes musculares

Grau Denominacio Caracteristicas clinicas
estruturais
1 Leve Estiramento muscular

sem ruptura significativa de
fibras; dor leve, sem perda
funcional importante

1I Moderada Ruptura  parcial de
fibras musculares; dor
moderada, edema, redugio de
forga e funcio

I1I Grave Ruptura completa do
musculo ou tendio; perda
funcional significativa, dor
intensa e possivel retragio

muscular

Fonte: Adaptado de Miiller-Wohlfahrt et al. (2013).

Por outro lado, a classificagdo britinica proposta por Pollock et al. (2014) conhecida
como BAMIC (Bristish Athletics Muscle Injury Classification), baseia-se em achados de
ressonincia magnética e classifica as lesdes de 1 a 4 graus, associando ainda subcategorias

relacionadas a localizagdo anatémica (miofascial, jungdo miotendinea e intratendinea).
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Quadro 2 — Classificagdo britinica das lesdes musculares.

Grau Subcategori Localizagdo Caracteristi
a cas clinicas
estruturais
I A Miofascial Pequena
lesio com minimo
acometimento
I B Juncio Pequena
miotendinea descontinuidade
estrutural
II A Miofascial Lesio
moderada
II B Juncio Lesdo
miotendinea estrutural mais
comum
II C Intratendin Envolvime
ea nto  parcial do
tendio
I11 A Miofascial Lesio
extensa
I11 B Juncio Ruptura
miotendinea significativa
I11 C Intratendin Lesio
ea tendinea
importante
v - Misculo/te Ruptura
ndio completa

Fonte: Adaptado de Pollock et al. (2014).

3.3. Lesdes nos isquiotibiais

As lesGes nos isquiotibiais estdo frequentemente relacionadas a situacdes de alta
velocidade, como corridas, desaceleraces bruscas e mudangas rdpidas de diregdo, nas quais

ocorre contracdo excéntrica durante o alongamento muscular (Jokela et al., 2023; Yu et al.,

2017).

Além disso, Askling et al. (2013) afirmam que a literatura descreve dois principais
mecanismos de lesio: o tipo sprint, mais frequente, associado a corrida em alta velocidade, e o

tipo stretch, relacionado a movimentos de alongamento extremo, como chutes e gestos técnicos

e
especificos.

Por conseguinte, alteracdes biomecinicas relacionadas ao posicionamento pélvico,

especialmente o aumento do tilt pélvico anterior, também vém sendo apontadas como fatores
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predisponentes para lesGes dos musculos isquiotibiais em jogadores de futebol, pois 0 aumento
da inclinagio anterior da pelve modifica a cinemaitica do quadril e do joelho durante a fase
final do balango da corrida, favorecendo maior alongamento dos isquiotibiais e aumento do
estresse mecinico sobre a musculatura (Alizadeh et al., 2019).

Além disso, fatores como fadiga muscular, déficit de controle neuromuscular e altas
velocidades de corrida contribuem para o aumento da tensio sobre biceps femoral, sendo o
musculo mais acometido nesse mecanismo de lesio (Edouard et al., 2018). Portanto, a
identificacio desses fatores torna-se essencial para o desenvolvimento de estratégias

preventivas eficazes (Green et al., 2020).

3.4. Tratamento e reabilitagio

As lesGes nos isquiotibiais, estdo entre as mais frequentes no contexto esportivo, sendo
associadas a elevados indices de afastamento e recorréncia. Nesse sentido, torna-se essencial
o desenvolvimento de estratégias eficazes de tratamento e reabilitacio fisioterapéutica,
visando ndo apenas o retorno ao esporte, mas também a prevencdo de novas lesdes (Ishgi et
al., 2021).

Além disso, as diferentes modalidades de recursos terapéuticos fisicos, como
crioterapia, ultrassom terapéutico e laser, podem ser utilizadas nas fases iniciais com objetivo
de reduzir dor, inflamacdo e favorecer o processo de reparo tecidual, sendo associadas a
melhores condicdes para progressio do tratamento (Ramos et al., 2016).

Diante desse contexto, a literatura atual destaca que o componente central da
reabilitagio estd relacionado i prescri¢io de exercicios terapéuticos, especialmente o
fortalecimento excéntrico dos musculos isquiotibiais tendo, por exemplo o exercicio Nordic
Hamstring demonstra com eficicia significativa na redu¢io da incidéncia de lesdes, sobretudo
em jogadores de futebol (Bisciotti et al., 2020).

A progressio da reabilitagio deve incluir treinamento de forga, controle
neuromuscular, estabilidade do tronco, controle neuromuscular e exercicios funcionais
especificos, respeitando critérios clinicos e biomecanicos para o retorno ao esporte (Owoeye
et al., 2020).

A fase de transicdo fisioterapéutica para o retorno ao campo representa um dos

momentos mais criticos da reabilitacdo das lesdes dos isquiotibiais, principalmente devido as
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elevadas taxas de recidiva observadas nas primeiras semanas apds o retorno esportivo
(Erickson et al., 2017).

O estigio final da reabilitacio deve incluir progressio em alta velocidade,
fortalecimento excéntrico em amplitudes alongadas, treinamento neuromuscular e atividades
especificas do futebol, como aceleracdo desaceleracio, mudancas de diregio e sprint. Ademais,
déficits persistentes de forga excéntrica, controle lombo-pélvico e coordena¢io neuromuscular
estdo diretamente relacionados ao aumento das taxas de recidiva das lesdes dos isquiotibiais
(Erickson et al., 2017).

Em vista disso, evidéncias recentes demonstram que programas de transi¢io para o
campo baseados em tarefas especificas do futebol apresentam melhores resultados funcionais
e maior seguranca durante ao retorno aos jogos. Nesse sentido, sio introduzidos sprints
méximos, corridas lineares, exercicios pliométricos e gestos técnicos do futebol contribuindo
significativamente para a restauragio da capacidade funcional do jogador (Dunlop et al., 2020).

Mediante ao exposto, Buckthorpe et al. (2019) destacam que a fase final da reabilitagio
deve contemplar tarefas especificas do futebol e exposi¢do progressiva as demandas mecinicas
do sprint, visando reduzir o risco de recidivas.

Consensos internacionais (Bisciotti et al., 2020; Creigthon et al., 2010) ressaltam que o
retorno ao esporte deve considerar critérios multidimensionais, incluindo auséncia de dor a
palpacdo, simetria de forca muscular, desempenho funcional adequado, testes especificos de
sprint e estabilidade emocional do atleta frente ao retorno a competicio.

Em suma, evidéncias apontam que o sucesso do tratamento estd diretamente
relacionado 4 individualizagio do processo reabilitativo, considerando fatores como gravidade
da lesdo, localizagdo e resposta ao tratamento. Dessa forma, critérios objetivos devem ser
utilizados para determinar o retorno ao esporte, incluindo avaliagio de forga, funcionalidade

e auséncia de dor (Rudisill et al., 2021).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Entre os pontos que mais chamaram atencdo estio o papel fundamental que a
fisioterapia exerce tanto na prevencio quanto na reabilitacdo dos jogadores, especialmente por
meio do fortalecimento excéntrico, treinamento neuromuscular, exercicios funcionais e
progressio adequada para o retorno ao esporte. Além disso, foram evidenciadas a aplicacdes

de protocolos individualizados e baseados em evidéncias cientificas favorecendo a recuperacio
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funcional, reduzindo as taxas de recidiva e proporcionando maior seguranga ao atleta durante
o retorno as atividades esportivas.

Com base nisso, fica claro que as atualiza¢des das condutas fisioterapéuticas voltadas
as lesdes dos isquiotibiais no esporte em geral contribui significativamente para o
aprimoramento da fisioterapia esportiva. Além disso, os achados deste trabalho podem
auxiliar profissionais na montagem de planos de tratamentos mais eficazes no contexto destas
lesGes. Diante da escassez de estudos que abordem a terapéutica nas leses de jogadores de
futebol, faz necessaria a realizagio de novos estudos a fim de elucidarem lacunas a relacionadas

a toda etapa de reabilitacdo e prevencido de tais lesGes na modalidade esportiva referida.
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