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RESUMO: O estudo apresenta como objetivo geral mapear na literatura cientifica as estratégias
de diagnéstico e de manejo da depressdo pés-parto (DPP) na Atencdo Bésica & Satde. Efetuou-
se uma revisio de escopo, a qual resultou na selecio de 10 artigos sobre essa temitica. O
diagnéstico da DPP comumente conta com o uso de escalas especificas como a Escala de
Depressio Pés-Parto de Edimburgo (EDPS), mas detectou-se nas pesquisas falhas
significativas de ordem operacional, representadas por atendimentos demasiadamente répidos,
negligéncia a saide mental das puérperas e graves lacunas formativas dos profissionais de satde.
A DPP esti associada a fatores como vulnerabilidade socioeconémica, histérico de violéncia
fisica ou psicolégica, bem como questdes de falta de apoio psicossocial e mau relacionamento
das puérperas com seus parceiros. O estudo conclui ser urgente a reformulagio em relagio ao
atendimento de puérperas com DPP, o que demanda investimentos em educacio permanente
em saude, aprimoramento de protocolos assistenciais, e reforco da triagem na rotina obstétrica,
bem como o fortalecimento das redes de apoio para o bem-estar e satide mental das puérperas.
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ABSTRACT: The general objective of this study is to map the diagnostic and management
strategies for postpartum depression (PPD) in primary health care within the scientific
literature. A scoping review was conducted, resulting in the selection of 10 articles on this topic.
The diagnosis of PPD commonly relies on specific scales such as the Edinburgh Postnatal
Depression Scale (EPDS), but research has detected significant operational shortcomings,
represented by excessively rapid care, neglect of the mental health of postpartum women, and
serious gaps in the training of health professionals. PPD is associated with factors such as
socioeconomic vulnerability, a history of physical or psychological violence, as well as issues
of lack of psychosocial support and poor relationships between postpartum women and their
partners. The study concludes that a reformulation of the care provided to postpartum women
with PPD is urgently needed, requiring investments in continuing health education,
improvement of care protocols, and reinforcement of screening in routine obstetrics, as well as
strengthening support networks for the well-being and mental health of postpartum women.
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RESUMEN: El objetivo general de este estudio es mapear las estrategias de diagndstico y
manejo de la depresién posparto (DPP) en atencién primaria de salud dentro de la literatura
cientifica. Se realizé una revisién exploratoria, que resulté en la seleccién de 10 articulos sobre
este tema. El diagnéstico de la DPP se basa cominmente en escalas especificas como la Escala
de Depresién Posnatal de Edimburgo (EPDS), pero la investigacién ha detectado deficiencias
operativas significativas, representadas por una atencién excesivamente ripida, el descuido de
la salud mental de las mujeres en el posparto y graves carencias en la formacién de los
profesionales de la salud. La DPP se asocia con factores como la vulnerabilidad socioeconémica,
antecedentes de violencia fisica o psicolégica, asi como problemas de falta de apoyo psicosocial
y relaciones deficientes entre las mujeres en el posparto y sus parejas. El estudio concluye que
es urgente reformular la atencién brindada a las mujeres en el posparto con DPP, lo que requiere
inversiones en educacién continua en salud, mejora de los protocolos de atencién y refuerzo de
la deteccién en la obstetricia de rutina, asi como el fortalecimiento de las redes de apoyo para el
bienestar y la salud mental de las mujeres en el posparto.

Palabras clave: Puérperas. Salud Mental. Atencién Primaria a la Salud.
INTRODUGCAO

A depressio pés-parto é um transtorno psicolédgico marcado por tristeza persistente,
sentimentos de desesperanga e sofrimento emocional apds o nascimento do bebé (Teixeira et
al., 2021). Trata-se de uma condicdo de origem multifatorial, resultante da interacdo de fatores
biolégicos, psicolégicos e sociais. Além de prejudicar o bem-estar fisico e mental da mie, essa
condi¢io pode influenciar negativamente o desenvolvimento emocional e cognitivo da crianga,
afetando a qualidade do vinculo entre mie e bebé e repercutindo no equilibrio do ambiente
familiar (Aragjo et al., 2026).

No Brasil, a prevaléncia de Depressdo Pés-Parto (DPP) é cerca de 26,00%, sendo mais
elevada que a média estimada pela Organizacio Mundial de Sadde (OMS) para paises de baixa
renda, equivalente a quase 20,00% e, aproximadamente, 25,00% das puérperas apresentam
sintomas de depressdo, no periodo de seis a 18 meses pés-parto (Medeiros; Oliveira, 2025).
Diante deste cenirio, o diagndstico dessa condic¢do clinica utiliza instrumentos validados que
auxiliam na identificagdo precoce dos sintomas (Machado et al., 2025).

Nesse contexto, Souza et. al. (2025) destacam que a Edinburgh Postnatal Depression
Scale (EPDS) ¢é considerada um instrumento de suporte ao trabalho multiprofissional, com
destaque para a atuagio da enfermagem. Além disso, essa escala auxilia na identifica¢do precoce
de sinais e sintomas associados & Depressio pés-parto, indicando a probabilidade da presenca
do transtorno, embora nio estabeleca o diagnéstico definitivo. A triagem indicada por érgdos
internacionais como a Escala de Depressio Pés-Parto de Edimburgo (EPDS) permanece
limitada na rotina dos profissionais da unidade bésica de satide (Martinez-Vésquez, 2022).

Nesse sentido, no 4mbito da Aten¢ido Primdria & Satde, evidencia-se a importincia da
atuacdo integrada entre os profissionais da equipe (Machado et al., 2025). A enfermagem
desempenha um papel fundamental nesse processo, especialmente na identificacdo de possiveis
casos e no aproveitamento de momentos de cuidado para promover orientagio, sensibilizacdo e
educacdo em satide junto as gestantes (Souza et al., 2025).

Embora o rastreamento e a detec¢do precoce de sintomas de sofrimento psiquico no
puerpério sejam atribui¢cdes da Atencio Primdéria & Satdde, evidéncias apontam que praticas
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como a investiga¢io do estudo emocional da mulher e a anilise de suas vulnerabilidades sociais
ainda n3o sdo desenvolvidas pelos profissionais de forma mais adequada (Teixeira et al., 2021).
Além disso, a auséncia de diretrizes claras por partes dos érgdos de satide favorece a adogio de
condutas heterogéneas e nio padronizadas, frequentemente influenciadas pelo contexto da
atuacio e pela experiéncia individual do profissional (Machado et al., 2025; Silva et al., 2023).

No que se refere ao manejo terapéutico da depressio pés parto, as abordagens de primeira
linha incluem intervengdes psicoterdpicas e o uso de antidepressivo (Costa et al., 2024; Macena
et al., 2025). A psicoterapia é indicada nos quadros leves e moderados, sendo uma opgio relevante
para mulheres que apresentam resisténcia ao uso de firmacos ou que estio em periodo de
amamentacio (Sunde; Gongalves, 2022). Nos casos de maior gravidade, a associagio entre
psicoterapia e tratamento farmacolégico torna-se recomendada, objetivando controle e
prevencio de complica¢des (Machado et al., 2025).

O estudo é embasado no seguinte problema de pesquisa: Quais estratégias de diagndstico

e manejo da depressdo pds parto sdo descritas na literatura no contexto da Aten¢io Priméria a
Sadde?

Neste sentido, o presente estudo tem como objetivo mapear na literatura cientifica as
estratégias de diagndstico e manejo da depressdo pds parto na Atengdo Priméria & Sadde. Para
tanto, foram definidos os seguintes objetivos especificos:

- Identificar na literatura cientifica os instrumentos utilizados para o rastreamento da
depressdo pés parto na atengdo primdria;

- Descrever os fluxos na APS para o manejo da depressdo pds parto existentes na
literatura.

METODOS

A formulagio da pergunta de pesquisa foi realizada com base na estratégia PCC,
composta por trés elementos: populacio, conceito e contexto. Assim, definiu-se como populagio
mulheres no periodo puerperal; conceito & depressdo pds-parto; e o contexto a atengio priméria
de satide. A partir dessa estrutura, estabeleceu-se a seguinte questio norteadora: Como a
literatura cientifica descreve as estratégias de rastreio e diagnédstico da DPP no contexto da
Atengio Priméria 4 Satde?

Para tanto, houve a consulta junto as bases de dados PubMed/MEDLINE, Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satde - LILACS. Silva (2019) diz que as bases de dados s@o os repositérios ou portais eletrénicos
cujos estudos podem vir a suprir as perguntas de pesquisa. Para fins de critérios de elegibilidade,
foram definidos os seguintes critérios: a) artigos cientificos publicados em Portugués, Espanhol
ou Inglés, datados entre 2021 a 2025; b) estudos preferencialmente observacionais, com revisdes
de literatura sendo aceitas a depender do teor do texto, e; c) artigos que demonstrassem adesdo
ao cerne temético de pesquisa.

J4 para os critérios de exclusdo, foram adotados os seguintes parimetros: a) texto
publicado em data igual ou inferior a 2020; b) artigos oriundos de editoriais, resumos, congressos
ou cartas ao editor; c) teses de doutorado; d) capitulos de livro ou texto oriundo de anais de
eventos; e) dissertacdes de mestrado; f) trabalhos de conclusio de curso (graduagio ou
especializacdo); f) ensaios tedricos; c) textos que nio demonstrassem adesdo ao tema central
tratado nesta pesquisa.
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O mapeamento de conceitos foi realizado utilizando os vocabulérios controlados da
satde, incluindo o tesauro Descritores em Ciéncias da Saide (DeCS), e os Medical Subject
Headings (MeSH). Com o DeCS, realizou-se o mapeamento empregando as linguas:
portugués, inglés, espanhol. No caso do MeSH, os termos estio disponiveis exclusivamente em
lingua inglesa. Em ambos os contextos, os descritores principais e termos alternativos foram
utilizados, empregando os operadores Booleanos AND (para inclusdo) e OR (para alternincia).

Apés a estruturagio do mapeamento de conceitos e a selecdo das bases de busca, foram
desenvolvidos os termos de pesquisa, levando em consideracdo as premissas e peculiaridades de
cada uma, e organizadas de acordo com a estratégia do PCC. O mapeamento de conceitos esti
disponivel no Quadro 1.

Quadro 1: Mapeamento de Conceitos

MAPEAMENTO DE CONCEITOS

PCC Vocabulirio controlado DeCS Vocabulirio controlado MeSH

P-Mulheres no periodo puerperal | Puérpera or Postpartum Period
Puérperas or
Mulheres Lactantes or
Periodo Pés-Parto or
Postpartum Period or
Periodo Posparto

C-Depressio pés-parto Depressio pos-parto OR | Depression, Postpartum
Depressdo Pés-Natal OR
Depressao Puerperal OR

Disforia Pés-Parto OR
Depression, Postpartum OR
Depresién Posparto

C-Atengdo Priméria 4 Saide Atencdo Priméria & Satide or APS

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

O processo de selecdo dos estudos foi realizado em etapas:

L Triagem Inicial: Leitura de titulos e resumos para identificar a pertinéncia com o

tema.

2. Anilise Integral: Leitura completa dos textos elegiveis para confirmar o

atendimento aos critérios de inclusio.

Apés a selecgio, foi realizada a extragio e organizacio dos dados relevantes. O processo
de busca e sele¢do dos estudos deste trabalho est4 apresentado no Fluxograma, conforme se pode
ver na Figura 1.

A extracdo de dados foi orientada por um formuldrio padronizado seguindo o modelo e
adaptado da JBI (2026), que englobou as seguintes categorias:
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I Identificagdo (autor, ano de publicagio e pais).

2. Metodologia (desenho do estudo e objetivos).

3. Tecnologias e instrumentos (escalas de rastreio como a EPDS ou BDI-II).
4. Principais resultados, condutas de manejo e lacunas e conclusio.

Os dados mapeados foram organizados em quadro (quadro 2) para permitir uma analise
descritiva das evidéncias. Ademais, por se tratar de uma pesquisa de dados secundarios das
literaturas cientificas, nio houve necessidade de submissio ao Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos, no entanto foi seguido todos os preceitos éticos contidos na Resolugio n®

466 (Brasil, 2012).

Figura 1: Fluxograma das etapas de busca e selecdo de estudos incluidos na revisio de escopo

Identificacao de estudos por meio de banco de dados

¢ registros Identificacdo de estudos por outros métodos

(=}
= Registros identificados por bases de dados:
§ 26 estudos identificados + Nzo relacionados a depressao pés-parto
o * PubMed/MEDLINE: n =12 « Fora do contexto da APS
E e PUBMED: n=6 + Nao abordavam rastreio/diagndstico/manejo
E * SCIELO:n=8
A 4
Remocao de duplicatas: n =4
v
=
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v
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o
= Estudos incluidos na revisao: 10 estudos finais

Fonte: Organizado pelas autoras (2026).
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O processo de busca e selecio dos estudos deste trabalho est4 apresentado no Fluxograma
(Figura 1). Que seguiu as recomendagdes do guia PRISMA-ScR para garantir a transparéncia e
a confiabilidade do processo de mapeamento. O fluxograma é uma representacio do processo
de busca e selecdo de artigos e documentos em bases de dados. Isso engloba desde o inicio,
indicando o nimero de artigos recuperados mediante a aplicagdo das estratégias de busca em
cada base, até a conclusio, definindo a quantidade final de artigos que compdem a amostra da
revisio (JBI, 2026). Os resultados foram apresentados em quadros adaptados da JBI (Quadro 2)
incluindo a caracterizagio dos estudos selecionados e a descrigio dos principais achados, mais
especificamente, os 10 estudos elegiveis para anilise

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com relagio a revisdo de literatura, houve a busca e selecio por artigos que se
mostrassem coadunantes com os objetivos de pesquisa, perfazendo assim a compila¢do de 10

textos, conforme se pode ver na Tabela 1.

Tabela 1: Caracterizagio dos estudos selecionados publicados no periodo de 2021 a 2025

Autores L
, .. , acunas ~
/ Titulo Objetivo Métodos Resultados Conclusio
A Observadas
no
O estudo
concluiu que o
Foi detectada diagnéstico da
92,3% dos alta DPP na Atengio
O estudo . . . e e s
. Estudo profissionais rotatividade Primaria a Satde
. analisou o . Y 1.
Desafios fld observacional atuam com dos médicos, demanda
erfil de . .
enfrentados pertt-de transversal e protocolos de somente 18% investimentos
~ profissionais . , L. ~
. na atengio quanti- pré-natal, dentre | dos médicos em educagio
Silva et A atuantes na .. . .
| bésica de ~ descritivo os quais 33% acertaram o continuada em
al. 2d Atencio feito 1 deles sio fei iodo d ide d
(2023) satide no Primaria A eito junto a eles sio feitos periodo do satde das
.0 | diagnéstico , 221 anualmente e diagnéstico equipes
g g quip
Brasil Satde, com . . .
da profissionais 91% dos precoce de multiprofissionai
_ enfoque na , o
depressdo tio d de satide em profissionais DPP, o que s, bem como a
. uestio do L
pds-parto 3 ‘st Aracatuba, | nuncareceberam | revela pouca atualizacio dos
iagndstico ~ L .
g Sio Paulo | capacitagdo sobre | capacidade protocolos e a
precoce da DPP , . . ~
a DPP técnica para o implementacio
rastreio da DPP de escalas de
triagem para a
DPP
Estudo A prevaléncia
Este estudo observacional elevada de DPP
averiguou a transversal | A prevaléncia de Detectou-se denota a
Detecci prevaléncia da quanti- risco para a DPP | escassez sobre | necessidade de
eteccio .. . . .
Teixei ¢ d DPP, bem descritivo foi alta (39,13%), investigacdo reforma do
eixeira | precoce da g , .
¢ al % . como fatores com 92 com associagio clinica em modelo do
et al. epressio . , . ~ .
(z021) ,P ) sociodemo- puérperas junto a mulheres relagdo ao atendimento
2021 bs-parto L . . ,o
B .1’ P tp ~ graficos em numa com baixa renda, histérico obstétrico, com
rasi na atencio i .
bisi § puérperas na Unidade ocupadas com o pregresso de foco em
dsica - , . ~ . ~
Atencgio Bésica de lar e mies de mulheres com | intervencdes que
Primadria a Satde em primogénitos DPP minimizem os
Satde Teresina - PI, riscos de DPP
por meio do em puérperas
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uso da Escala
EPDS
O estudo
depreendeu
Houve a P
Mothers of .. haver
X O estudo prevalencm Percebeu-se a i
risk of . necessidade do
buscou 18,59 da DPP, auséncia da .
postpartum . Estudo .. . fortalecimento
. determinar a com associacio a triagem : ~
depression . transversal e . o da integragido
. magnitude e o vulnerabilidades sistemética )
Dutta e and its feito junto a . .. entre triagens de
. detectar fatores socioeconémicas, referente a ,
Sharma | determinants ) 270 mulheres X satde mental na
de risco para a , bem como satide mental .
(2025), ra no periodo . ) rotina do
v . DPP no , complicacdes nas rotinas .
India perspective pés-parto e . atendimento
panorama obstétricas e a obstétricas L,
from the com o corte . , obstétrico, bem
urbano, por falta de apoio do tanto no pré ,
urban . >10 na EPDS. . B como também
meio da Escala parceiro das como também
Jharkhand, A haver o fomento
. EDPS mulheres no pés-natal
India ao suporte
estudadas . .
psicossocial
familiar
Houve aumento
Houve a
. nas taxas
revisio de ;
mensais de ..
1.823 . O éxito no
O estudo .. triagem, que o
. prontuérios diagnéstico e
. focalizou sobre antes eram de .
mprovin . araa . . encaminhamento
I g p h t
a necessidade - 169% e subiu para O projeto .
postpartum - formulagio de pacientes com
. de elevagio da . 729% e com a proposto pelos
depression . de um projeto . DPP demanda
. rotina de melhoria na autores
Eepe- screening . de de P fluxos de
. triagem da _ qualificagdo da | demanda tempo
Bounya | rates using a readequacio . R trabalho
. DPP, bem equipe de saide tanto para .
et al. quality dos fluxos, . . - assertivos
. como o criou-se um implementacio
(2025), improve- ; bem como . i somados com a
monitoramento sistema com como também a .
Estados mente melhorar a . - educacio
. dos casos L 100% de revisio para os .
Unidos | framework .. capacitagdo . . continuada em
. positivos ) encaminhament | ajustes que se ,
ina . . da equipe de . satude dos
. diagnosticados , o dos casos de fizerem Y
community- ~ satde numa ~ L. profissionais
na Atencio , . DPP, nao necessarios )
based DA clinica de envolvidos neste
Primaria a . havendo .
i atendimento - tipo de
Satde . detecgio de .
comunitario . . atendimento
disparidades
nos Estados . s
) sociodemogréfic
Unidos L e .
as significativas
O estudo A violéncia
detectou 25,4% doméstica
. Escassez .
. . . de risco de consiste num
Relationship O estudo Consiste . quanto a )
. desenvolvimento ~ gatilho forte para
. between definiu a num estudo atengdo dada
Marti- ) L . de DPP nas N a DPP, o que
perceived associagio do tipo para a satde ~
nez- . . mulheres demanda nio
A obstetric entre a observacional mental na
Vas- . . observadas, A somente o
violence and violéncia e transversal rotina .
quez et . o sendo que outros L refinamento do
the risk of doméstica com 782 . obstétrica, bem .
al. L i fatores, tais atendimento de
pospartum | obstétrica com | puérperas na RO como a ]
(2022), ; . como violéncia . puérperas nas
depression: o risco de Espanha, com deteccdo de .
Espa- . verbal e abuso L unidades de
h an desenvolvimen | uso da escala coafeti varidveis como 2d
nha . sicoafetivo satide, como
observationa | to da DPP em EDPS com P . abuso verbal L,
elevaram o risco . também politicas
I study mulheres corte 210 sofrido pelas ey
de DPP , ptblicas contra
Lo puérperas
significativamen os abusos
te sofridos por
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mulheres
puérperas
As diretrizes de
O estudo satde para a
identificou que a | DPP nio sdo oL
e . A otimizacio
subutilizagdo da | implementadas canto d
. anto do
s, . triagem na sua L
Diagnéstic Revisdo . . diagnéstico como
O estudo . L. universal, com | totalidade por ,
oda ) . sistemdtica também o
~ sintetizou . taxas de uso falta e tempo, .
Depressio . de literatura, | . . , rastreio da DPP
) dados a respeito inferiores a 409%, ha
Mace- Pés-Parto: ] com foco nos R . demanda
) dos desafios seja por falta de | desconhecimen
doetal. | desafios , . estudos dos abordagem
, . clinicos, bem . tempo e de to sobre os . 2,
(2025), | clinicose ultimos s . . multidisciplinar,
; . como dos treino. As critérios
Brasil caminhos X anos L, bem
métodos para . escalas EPDS e | diagnésticos, .
para uma : focalizada na i A profissionais de
. . detecgdo PHQ-9 sio além de i
identificaci base de dados s satde
precoce da DPP comumente significativas .
o precoce PubMed . . capacitados para
vinculadas ao desigualdades .
. o atendimento
acompanhament | vinculadas a .
, . . | deste tipo de caso
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Fonte: Organizado pelas autoras (2026).

A primeira das producgdes aqui destacadas diz respeito ao estudo de Silva et al. (2023),
com o titulo “Desafios enfrentados na atencdo bésica de satide no diagnéstico da depressio pés-

parto”, o qual teve como objetivo a anilise do perfil de profissionais atuantes na Atencio

Primaria & Satde (APS), com o cuidado voltado para pacientes com depressdo pés-parto (DPP).

Com isso, Silva et al. (2023) buscaram fazer o mapeamento sobre as dificuldades encontradas

em relacdo a prética clinica e o diagndstico precoce deste tipo especifico de depressdo. Enfatiza-

se que este diagndstico é essencial, em especial nos contextos em que as mulheres puérperas

convivem com quadros socioecondmicos deficitirios e envoltos em vulnerabilidade social
(Silveira; Oliveira, 2025).
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Em termos metodolégicos, Silva et al. (2023) optaram pela realizagio de um estudo do
tipo observacional e transversal, com abordagem quanti-descritiva e populacdo formada por 221
profissionais de satide com atuagio em Aracatuba, municipio de Sdo Paulo. Estes profissionais
conforme Silva et al. (2023) prestavam assisténcia para pacientes no periodo gravidico-puerperal.
Os resultados obtidos por Silva et al. (2023) trouxeram dados alarmantes, sendo um deles o fato
de haver elevada rotatividade de profissionais de satde, o que é um fator limitante quanto ao
diagnéstico de DPP, pois com as mudancas constantes de recursos humanos hi a
descontinuidade do acompanhamento dos atendimentos (Machado et al., 2025).

Silva et al. (2023) constataram que mesmo com 93,20 dos profissionais consultados
utilizarem protocolos de pré-natal, apenas 339 dessa populagio consultada afirmou passar por
atualizagdes anuais. Outro ponto nevralgico consoante Silva et al. (2023) diz respeito ao fato de
que apenas 189% dos profissionais informaram o periodo correto de diagndstico precoce da DPP,
sendo que destes individuos apenas 14,489% procediam com orientagdes preventivas de rotina
para as pacientes, dentre as quais somente 44,4% delas retornavam para as unidades de satde.

Assim, as lacunas detectadas por Silva et al. (2023) abarcam lacunas criticas em termos
assistenciais, bem como uma significativa desatualizacdo dos protocolos clinicos associada com
o aspecto critico com relagio a educacio permanente em satide e capacidade técnica dos
profissionais de satide quanto ao rastreio assertivo da DPP (Figueiredo et al., 2026). Neste
sentido, Silva et al. (2023) encerraram seu estudo chamando a atengio para questdes pertinentes
a capacitacdo recorrente das equipes multiprofissionais, bem como a inser¢io de escalas de
triagem para fins de diagnéstico preciso da DPP junto a mulheres puérperas.

Por sua vez, o estudo de Teixeira et al. (2021) abordou a DPP com o artigo denominado
como “Detecgio precoce da depressio pds-parto na atengio basica”. O objetivo deste texto feito
por Teixeira et al. (2021) consistiu na detecgio da prevaléncia de risco para a DPP, bem como
avaliar a sua respectiva associagio com fatores sociodemograficos em puérperas assistidas no
contexto da Atencdo Primdria i Sadde. Neste sentido, Teixeira et al. (2021) optaram pela
realizagio de estudo do tipo observacional, transversal e quanti-descritivo, feito junto a 92
puérperas que foram atendidas numa Unidade Bésica em Satide (UBS) situada em Teresina,
capital do Piaui.

A avaliacdo dessa referida populacio no estudo de Teixeira et al. (2021) foi feita num
periodo de até 45 dias apés um parto, por meio do uso da Escala de Depressdo Pés-Parto de
Edimburgo (EDPS). Dentre os principais resultados angariados por Teixeira et al. (2021) na sua
pesquisa, hé a prevaléncia da DPP junto a 39,139 da populacio de puérperas observada. Como
fatores que corroboraram para este resultado, Teixeira et al. (2021) explicaram que isso engloba
o perfil de mulheres de faixa etdria mais jovem, com raca autodeclarada, baixa renda chegando
a ser inferior a um saldrio minimo, com a principal ocupagio declarada como “do lar” e mies de
primogeénitos.

O estudo de Teixeira e al. (2021) constatou um significativo déficit quanto a investigagio
clinica a respeito do histérico psiquico das pacientes puérperas analisadas em sua pesquisa.
Além disso, percebeu-se também consoante Teixeira et al. (2021) a auséncia de intervengdes
coordenadas que possam arrefecer os riscos psicossociais no periodo periparto. Como conclusio
de seu estudo, Teixeira et al. (2021) asseveram haver necessidade evidente de reformula¢io do
modelo de atendimento obstétrico, nio sendo ele mais embasado no modo tradicional, mas sim
com linhas de cuidados em satide mental, o que também abrange o suporte psicossocial (Veloso
et al., 2025).

A terceira pesquisa aqui destacada é internacional, da autoria de Dutta e Sharma (2025)
e cujo titulo é “Mothers of risk of postpartum depression and its determinants: a perspective from the
urban Jharkhand, India”. Em sua pesquisa, Dutta e Sharma (2025) buscaram detectar a magnitude,
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bem como os fatores de risco para a DPP no panorama urbano, com utiliza¢do da Escala de
Depressio Pés-Parto de Edimburgo - EDPS no contexto de satde de Jharkhand, India. A
metodologia do texto de Dutta e Sharma (2025) consistiu na realizagdo de estudo observacional,
sendo ele de base hospitalar, com populagio formada por 270 mulheres em periodo pés-parto, as
quais responderam a questiondrios estruturados que foram mensurados a luz da Escala de
Depressio Pés-Parto de Edimburgo (EDPS), com ponto de corte igual ou superior a 10.

Dutta e Sharma (2025) detectaram a prevaléncia de 18,5% de mulheres puérperas com
risco de DPP. Este desfecho clinico esteve associado a fatores como o fato de as puérperas
estarem inseridas em contextos de vulnerabilidades sociais, bem como complica¢des obstétricas
prévias e a falta de apoio do parceiro das mulheres analisadas nesta pesquisa. Este dltimo fator
chama a atengdo, pois conforme Santos et al. (2022) h4 em casos mais agravados nio somente a
auséncia de apoio do pai da crianga, mas também casos de violéncia contra a mulher.

Além disso, Dutta e Sharma (2025) notaram a auséncia de triagens sistematicas no que
se refere a satide mental das puérperas, o que acaba nio fazendo parte do atendimento nas
rotinas obstétricas, seja no periodo pré, como também no pés-natal. Assim, Dutta e Sharma
(2025) concluiram sua pesquisa relatando sobre a necessidade de fortalecer a integragdo entre as
triagens referentes a satide mental de puérperas no atendimento obstétrico, o que deve também
abranger o incentivo para o robustecimento do suporte psicossocial familiar (Pelisdo et al., 2026).

Outro dos estudos identificados na revisio de literatura é o da autoria de Eepe-Bounya
et al. (2025), cujo nome é “Improving postpartum depression screening rates using a quality
improvement framework in a community-based”. Este estudo de Eeepe-Bounya et al. (2025) teve
como objetivo avaliar a necessidade de elevagio na rotina de triagem da DPP, além de promover
o monitoramento dos riscos de casos positivos diagnosticados na Atenc¢do Primdria, mais
especificamente numa clinica de atendimento comunitario situada nos Estados Unidos.

Para tanto, Eepe-Bounya et al. (2024) revisaram um total de 1.823 prontuérios de pacientes
com DPP, tendo em vista formular e implementar um projeto de aprimoramento voltado tanto
para readequar fluxos de trabalho, como também aprimorar a capacitagio da equipe de sadde.
A titulo de resultados de seu estudo, Eepe-Bounya et al. (2024) registraram um aumento em
relagdo a triagem mensal de DPP, a qual saltou de 1696 para 7290, assim como também a melhoria
na qualificagio da equipe de satide. Enfatiza-se que a educagio permanente em satide representa
um eixo estruturante nio somente para a valorizagdo dos profissionais de satide, como também
para o fomento ao atendimento humanizado para os pacientes (Costa et al., 2025).

Outro dos estudos internacionais que integram a pesquisa é o texto de Martinez-
Viasquez et al. (2022), cujo nome é “Relationship between perceived obstetric violence and the risk of
pospartum depression: an observational study”. Em sua investigagdo, Martinez-Vasquez et al. (2022)
empreenderam diligéncias para definir a associa¢do entre a violéncia doméstica obstétrica e a
DPP, mais precisamente com relacdo ao seu risco de desenvolvimento. Enfatiza-se que a
violéncia doméstica ndo se restringe apenas com a questio da agressio fisica, podendo também
haver, a depender de cada caso, a violéncia psicolégica (Veloso et al.,2025).

Para tanto, Martinez-Vasquez et al. (2023) efetuaram um estudo observacional e
transversal, junto a 782 puérperas na Espanha, havendo a utilizagdo da Escala de Depressdo Pés-
Parto de Edimburgo, com a adogdo de com corte >10. Como resultado de seu estudo, Martinez-
Viasquez et al. (2023) assinalaram para a detecgdo de 25,49% de risco de DPP junto a populacio
puérpera consultada. Além disso, esta pesquisa de Martinez-Vasquez et al. (2023) também
detectou fatores que sio preponderantes para casos de DPP, tais como a violéncia verbal e abuso
psicoafetivo, sendo ambas as formas igualmente consideradas como violéncia contra a mulher
(Silveira; Oliveira, 2025).
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Martinez-Véasquez et al. (2023) perceberam que a aten¢do dada para a satide mental na
rotina obstétrica é insuficiente, algo semelhante ao que fora visto em Teixeira et al. (2021). Além
disso, questdes como o abuso verbal sofrido pelas puérperas acabaram elevando
significativamente o risco de DPP. Como fechamento de seu estudo, Martinez-Viasquez et al.
(2022) consideraram que a violéncia doméstica consiste num forte gatilho para o
desencadeamento da DPP, o que acaba demandando nio sé o refinamento no atendimento de
puérperas em unidades de satide, como também a necessidade premente de politicas publicas
contra estes abusos relatados pelas mulheres analisadas nesta pesquisa.

Outro dos estudos aqui em evidéncia é o de Macedo et al. (2025), cujo nome ¢é
“Diagnéstico da Depressio Pés-Parto: desafios clinicos e caminhos para uma identificagio
precoce”. O objetivo desta pesquisa feita por Macedo et al. (2025) diz respeito a necessidade de
sintetizar os desafios clinicos existentes, bem como os métodos adotados para o diagndstico
precoce de DPP. Como se viu em Silva et al. (2023), a capacitagdo deficitaria de profissionais de
satide, bem com a sua elevada rotatividade nas unidades de satide é um &bice existente com
relagdo ao atendimento de puérperas, mais precisamente com relacdo a diagndstico e rastreio de
DPP (Lima; Monte; Ivo, 2025).

O método adotado por Macedo et al. (2025) na sua pesquisa foi a revisdo sistemética, com
lapso temporal definido como os tltimos 5 anos e artigos cientificos oriundos da base de dados
PubMed. Dentre os resultados da pesquisa, Macedo et al. (2025) indicaram a subutiliza¢io da
triagem universal, sendo que a sua respectiva taxa de uso nos estudos localizados se mostrou
inferior a 40% e as razdes para isso acontecer englobaram a escassez de tempo e a falta de
treinamento adequado. Tal situacdo remete novamente a Silva et al. (2023) e a questdo da
capacitagido de profissionais de satide para que eles possam lidar adequadamente com a DPP.

Além disso, Macedo et al. (2025) descobriram que a Escala de Depressio Pés-Parto de
Edimburgo (EDPS), juntamente com o Questionirio de Satide do Paciente (PHQ-9) sdo os
métodos mais utilizados em relacdo ao acompanhamento continuo da DPP. Entretanto, este
levantamento feito por Macedo et al. (2025) também averiguaram que as diretrizes de satide em
relagio a DPP nem sempre sio cumpridas na pratica, sendo a falta de tempo, bem como o
desconhecimento em relagdo aos critérios diagndsticos os motivos alegados para isso ocorrer
(Silva et al.,2023). Soma-se a isso questdes de vulnerabilidade social, onde puérperas em
condicio socioeconémica deficitdria acabam tendo dificuldades de acessar os servicos de satide.
De maneira mais especifica, Macedo et al. (2025, p. 3) explanam o seguinte:

Além dos desafios clinicos, a depressio pés-parto também revela desigualdades no
acesso aos cuidados, com mulheres de grupos mais vulnerdveis, como aquelas com
Medicaid ou de etnias diversas, sendo menos frequentemente rastreadas. Programas de
prevengio, como o da Poldnia, que capacitam profissionais de satide no especializados,
como ginecologistas e pediatras, para diagnosticar e tratar a condigdo, sio fundamentais
para melhorar o diagndstico e o manejo da depressio pés-parto. (DOMINIAK et al.,
2021) Portanto, é essencial adotar uma abordagem multidisciplinar, com politicas

publicas que incentivem a triagem universal e o tratamento adequado, para garantir
melhores resultados para as mulheres afetadas e reduzir o impacto dessa condicdo na

satde pablica. (GOPALAN et al., 2022).

Com isso, Macedo et al. (2025) sinalizam que o alcance da otimizagio tanto do
diagnéstico como também do rastreio da DPP perpassa por requisitos tais como a abordagem
multidisciplinar, além da capacitagdo recorrente de profissionais de satdde. A auséncia desta
capacitagdo faz com que os profissionais de saiide desconhecam aspectos basilares a respeito da
DPP, o que acaba fazendo com que as puérperas nio deem continuidade ao seu atendimento,
por meio do nio retorno para as unidades de satde (Silva et al., 2023).
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O estudo feito por Machado et al. (2025) traz como titulo “Além do parto: evidéncias
sobre a depressdo pés-parto no contexto da Atencdo Priméria & Satide”. Em seu texto, Machado
et al. (2025) buscaram a descri¢io das evidéncias sobre a Atencio Primaria 3 Sadde, mais
precisamente em relacdo a forma como as mulheres com DPP sio atendidas. Assim como se
viu em Macedo et al. (2025), este estudo de Machado et al. (2025) também fez uso de revisio de
literatura, com foco nas bases de dados Google Académico e Biblioteca Virtual em Satde - BVS,
o que resultou em 20 artigos para fins analiticos.

Dentre os principais resultados alcangados por Machado et al. (2025), pode-se mencionar
as questdes pertinentes a limitacdo dos profissionais de satide com relagio aos conhecimentos
sobre DPP, bem como os desafios de ordem estrutural na Atengdo Bésica de Satde e o papel
desenvolvido pelos enfermeiros no que se refere ao acolhimento de mulheres com DPP. Em
relagdo as lacunas detectadas, Machado et al. (2025) enfatizam a questdo pertinente ao modo
superficial do grau de conhecimento dos profissionais de satide em relacio a DPP, além da
realizagio de consultas de modo rdpido, as quais s3o feitas de forma protocolar, sem haver uma
abordagem mais ampla e que considere a DPP. De forma mais especifica, Machado et al. (2025,
p.11 - 12) dizem o seguinte:

Estudos indicam que, muitas vezes, o conhecimento dos profissionais da ESF sobre a
DPP ¢ superficial, o que dificulta o manejo adequado da condicdo. [...].. Esse
desconhecimento pode gerar dificuldades no atendimento e, consequentemente, na
identificagdo precoce da doenga. Profissionais como enfermeiros, médicos e agentes
comunitarios de satide devem estar atentos aos fatores biopsicossociais que influenciam
a saide mental das mulheres, incluindo o contexto cultural e social, para garantir que
a intervengio seja eficaz. Além disso, é imprescindivel que esses profissionais

reconhecam a importincia da agdo precoce para prevenir complica¢des da DPP e aliviar
o sofrimento da mie, reduzindo o impacto no bem-estar da familia [...].

No encerramento de seu estudo, Machado et al. (2025) reiteram que a Atengdo Primiria
a Satde é o estdgio mais propicio para que haja a deteccdo da DPP, mas o alcance deste objetivo
demanda investimentos robustos em capacitagio profissional, bem como a superacio do
estigma referente as doencas mentais. Isso acontece porque ainda é significativo o niimero de
mulheres com DPP que nio procuram ajuda, seja por medo ou vergonha, além de haver outras
dificuldades, tais como a dificuldade que estas mies apresentam em expressar seus sentimentos,
por receio de julgamentos alheios (Figueiredo et al., 2025).

No prosseguimento da revisdo de literatura, tem-se o estudo de Muller, Martins e Borges
(2021), sendo ele denominado como “Prevaléncia do transtorno de ansiedade e de depressdo
associados no pds-parto de puérperas”. A intencio desta pesquisa de Muller, Martins e Borges
(2021) consistiu em averiguar a prevaléncia, assim como também os fatores existentes e
associados com transtornos de ansiedade e de depressio em mulheres puérperas da cidade
paranaense de Ponta Grossa.

Este estudo de Muller, Martins e Borges (2021) fora feito por meio de pesquisa do tipo
transversal e epidemiolédgica, com a populagio de puérperas formada por 250 mulheres, as quais
foram atendidas entre 2016 e 2017, com a verificacio dos dados feita junto a dados do ambulatério
de vacinagdo. Com relagdo aos resultados de seu estudo, Muller, Martins e Borges (2021)
constataram que houve 189 de prevaléncia de sintomas depressivos e 31,600 de sintomas de
ansiedade, sendo este indicador o mais proeminente. Este patamar de resultados foi corroborado
consoante Muller, Martins e Borges (2021) por fatores tais como a falta de apoio paterno, bem
como situacdes envoltas em questdes de aborto, os quais tornaram ainda mais acentuados os
sintomas de ansiedade (Silveira; Oliveira, 2025).

Além disso, Muller, Martins e Borges (2021) também constataram o aspecto precario do
reconhecimento dos fatores de risco, sejam eles individuais ou coletivos, bem como a
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negligéncia com relagio ao manejo correto dos sintomas de ansiedade. Na conclusio de seu
estudo, Muller, Martins e Borges (2021) também mencionam fatores étnicos, o histérico
obstétrico e a auséncia de apoio do parceiro como os itens que mais agravaram os estados de
ansiedade, sendo que neste panorama faz-se necessirio reforcar a triagem e o suporte
psicossocial para os casos detectados de DPP (Lima; Monte; Ivo, 2025).

Por sua vez, Oliveira et al. (2022) trazem ao campo do debate o estudo intitulado
“Screening of perinatal depression using the Edinburgh Pospartum Depression Scale”. Este estudo de
Oliveira et al. (2022) se dedicou a detectar pacientes com quadros de depressdo tanto na gravidez
como no puerpério imediato, sendo utilizada para este fim a Escala de Depressio Pés-Parto de
Edimburgo, com corte >12. Isso ocorreu por meio de estudo do tipo observacional, com 315
mulheres com faixa etiria entre 14 e 44 anos de idade no ciclo periparto e atendidas num hospital
situado na Zona Leste de S3o Paulo.

Na amostra averiguada, Oliveira et al. (2022) constataram que 19,7% das mulheres
observadas apresentaram sintomas de depressio. Como fatores que desencadearam este quadro,
destacam-se os distirbios emocionais, além de casos de violéncia e de agressdo psicolégica na
gestacdo, bem como o mau relacionamento com o parceiro (Medeiros; Oliveira, 2025). Estas s3o
situagdes que denotam que as puérperas convivem com as responsabilidades da maternidade,
mas em contrapartida ndo s3o apoiadas quanto a isso, sem contar a questdo do estigma referente
as doengas da satide mental. Por este motivo, Machado et al. (2025, p.12) dizem o seguinte:

O estigma relacionado 4 satde mental é um fator adicional que dificulta o diagnéstico
e o tratamento da DPP. Muitas mulheres nio buscam ajuda devido ao preconceito e &
vergonha, acreditando que os sintomas de tristeza e cansaco fazem parte da experiéncia
normal do puerpério (Oliveira et al., 2016). Esse contexto exige que os profissionais da
ESF criem um ambiente de escuta ativa e acolhimento, onde as mies se sintam a
vontade para expressar suas dificuldades emocionais sem medo de julgamento. O apoio
emocional deve ser um aspecto central do cuidado oferecido, e os profissionais devem
estar capacitados para identificar sinais de sofrimento psiquico, além de fornecer o
suporte necessario ou realizar o encaminhamento para atendimento especializado em
satide mental. A atuagio dos enfermeiros, que acompanham as mulheres durante o
periodo pés-parto, é particularmente importante, pois eles estdo em posicdo
privilegiada para identificar sinais de DPP e orientar as mulheres sobre os cuidados
com a satdde mental, esclarecendo diividas e oferecendo seguranga durante esse periodo

delicado [...].

Assim como se viu em Machado et al. (2025) e Silva et al. (2023), o fator tempo
também se mostrou escasso com relacio a deteccdo obstétrica da DPP neste estudo de Oliveira
et al. (2022), além de ser destacado nesta pesquisa a questdo do estigma, o que faz com que estas
individuas acabem nio relatando seus sentimentos com receio das opinides alheias. A falta de
capacitagdo dos profissionais de satide foi outro empecilho identificado por Oliveira et al. (2022),
cujo estudo enfatizou tanto o uso da Escala de Depressio Pés-Parto de Edimburgo com vistas a
subsidiar a forma como as pacientes com DPP sdo assistidas, tendo em vista minorar os
impactos da depressdo no periodo periparto (Simioni et al., 2025).

A revisio de literatura fechou com a pesquisa de Souza et al. (2025), cujo titulo é
“Depressdo pds-natal em puérperas na Atencdo Primdria a Sadde”. Esta pesquisa capitaneada
por Souza et al. (2025) teve como intuito a avaliagdo da ocorréncia de DPP em puérperas que
compareceram a consultas na Atencdo Primiria a Satde, por meio de estudo transversal e
descritivo feito junto a 34 puérperas atendidas em duas unidades bésicas de satide situadas em
Marituba, municipio do Par4, com uso da Escala de Depressio Pés-Parto de Edimburgo, corte
>12.
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Dentre a populagio de puérperas analisada, em 580 da amostra da pesquisa de Souza et
al. (2025) detectou-se o risco de DPP. Chama a atengio os fatores que foram constatados junto
a este ptibico especifico por Souza e al. (2025), sendo a maioria deles vinculada com dimensdes
emocionais, tais como panico (9oo), sobrecarga diria (100%), indices de culpa (100%) e ideagdo
ou autolesdo (60%), sendo este tltimo item relacionado a pensamentos onde a pessoa busca
causar um dano fisico a si mesma de maneira intencional (Caldeira et al., 2024).

A gravidade destes fatores mencionados por Souza et al. (2025) é potencializada pelo fato
de as puérperas nio buscarem ajuda, por medo do estigma vinculado com doencas da satde
mental (Machado et al., 2025). Soma-se a isso a falta de orientacdes a estas pacientes com relagdo
ao periodo pré-natal, o que coaduna com o que fora visto em Muller, Martins e Borges (2021).
Este estudo de Souza et al. (2025) conclui dizendo que este risco emocional elevado, em especial
a ideacdo e autolesdo vinculados com a vulnerabilidade social fazem com que o refor¢o quanto
a triagem de DPP seja premente, bem como também a questdo da qualificagio dos profissionais
atuantes na Atengdo Primdria 4 Sadde.

CONCLUSAO

Com base nas evidéncias localizadas na revisio de escopo, foi possivel observar que o
diagnéstico da DPP na Atencdo Primdria 4 Satide é embasado na utilizagio de escalas especificas
para essa finalidade, como é o caso da Escala de Edimburgo (EDPS). Entretanto, notou-se
também a existéncia de falhas quanto a operacionalizagio do atendimento de pacientes
puérperas com sintomas de quadro depressivo. Isso abarca questdes pertinentes ao tempo, com
atendimentos que sdo ripidos, mas que desconsideram a relevincia da DPP para o quadro de
satde mental das pacientes. H4 também situagdes pertinentes as lacunas formativas dos
profissionais de satide, os quais acabam nio sabendo lidar de forma adequada com relacio as
diretrizes da DPP na Ateng¢do Primaria 4 Satde.

Nos estudos localizados, foi possivel detectar fatores que se mostraram prevalentes e
associados com a DPP. Mulheres em estado de vulnerabilidade social ou de baixo poder
aquisitivo, bem como aquelas outras puérperas que relatam situacdes de abusos e violéncia fisica
ou psicolégica e que por medo do estigma das doengas de satde mental acabam n3o procurando
ajuda. Assim, percebe-se a necessidade da quebra deste paradigma, o qual nio colabora com o
bem-estar das puérperas. No campo das politicas publicas, urge a providéncia de iniciativas de
formacdo voltadas aos profissionais de satide, dada a importincia da DPP no quadro emocional
das puérperas. Soma-se a isso, numa dimensio mais global, politicas pablicas que nio somente
atuem para o refinamento dos protocolos de atendimento a DPP, mas também contemplem a
protecdo e seguranca das mulheres, pois situacées de forte impacto emocional foram detectadas
nesta revisio de escopo, o que reitera a preméncia quanto a implementagio destas politicas
publicas no campo da satde.
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