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RESUMO: Esse artigo buscou analisar a importincia da atuagio do biomédico como
profissional no Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT), evidenciando suas
contribuicdes para a cessagio do tabagismo e para a promogio da saiide ptblica. Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, realizada por anélise de estudos entre 2011 e 2025, nas bases de
dados MEDLINE, via PubMed, SciELO e Google Académico, utilizando descritores como
ciéncias biomédicas, profissionais de satide e prevencdo do tabagismo. O estudo descreveu os
mecanismos fisiopatolégicos da dependéncia nicotinica, destacando a influéncia nos sistemas
dopaminérgicos de prazer, a agdo da nicotina nos receptores nicotinicos de acetilcolina e a
dependéncia quimica. Além disso, foram abordados os efeitos téxicos do tabaco, associados ao
desenvolvimento de doengas respiratérias, cardiovasculares e neoplasias, bem como a relevincia
dos biomarcadores laboratoriais e das a¢des voltadas para a cessagio do tabagismo. Diante disso,
os resultados demonstraram que o biomédico contribui nas 4reas de anilises clinicas,
toxicologia, monitoramento da exposi¢do i nicotina e a¢Ses para prevencio do tabagismo.
Conclui-se que a ampliacdo da participagdo desse profissional pode fortalecer as estratégias de
promocdo da satide coletiva dentro do PNCT e contribuir para a redu¢do dos impactos causados
pelo tabagismo na populacdo em sadde ptblica.
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ABSTRACT: This article sought to analyze the importance of the biomedical professional role
in the National Program for Tobacco Control (PNCT), highlighting their contributions to
smoking cessation and public health promotion. This is a narrative literature review, conducted
by analyzing studies from 2011 to 2025, in the databases MEDLINE, via PubMed, SciELO, and
Google Scholar, using descriptors such as biomedical sciences, health professionals, and
smoking prevention.The study described the pathophysiological mechanisms of nicotine
dependence, emphasizing the influence on dopamine pleasure systems, the action of nicotine
on nicotinic acetylcholine receptors, and chemical dependence. In addition, the toxic effects of
tobacco were addressed, associated with the development of respiratory, cardiovascular
diseases, and neoplasms, as well as the relevance of laboratory biomarkers and actions aimed at
smoking cessation. In view of this, the results demonstrated that the biomedical professional
contributes in the areas of clinical analysis, toxicology, monitoring of nicotine exposure, and
actions for the prevention of smoking. It is concluded that expanding the participation of this
professional can strengthen strategies for promoting collective health within the PNCT and
contribute to reducing the impacts caused by smoking on public health.

Keywords: Nicotine dependence. Smoking cessation. Biomedical scientist.

RESUMEN: Este articulo buscé analizar la importancia de la actuacién del biomédico como
profesional en el Programa Nacional de Control del Tabaquismo (PNCT), poniendo de
manifiesto sus contribuciones para la cesacién del tabaquismo y para la promocién de la salud
ptblica. Se trata de una revisién narrativa de la literatura, realizada mediante analisis de
estudios entre 2011 y 2025, en las bases de datos MEDLINE, a través de PubMed, SciELO y
Google Académico, utilizando descriptores como ciencias biomédicas, profesionales de la salud
y prevencién del tabaquismo. El estudio describié los mecanismos fisiopatolégicos de la
dependencia nicotinica, destacando la influencia en los sistemas dopaminérgicos del placer, la
accién de la nicotina en los receptores nicotinicos de acetilcolina y la dependencia quimica.
Ademais, se abordaron los efectos téxicos del tabaco, asociados al desarrollo de enfermedades
respiratorias, cardiovasculares y neoplasias, asi como la relevancia de los biomarcadores de
laboratorio y de las acciones orientadas a la cesacién del tabaquismo. Ante esto, los resultados
demostraron que el biomédico contribuye en las 4reas de anélisis clinicos, toxicologia,
monitoreo de la exposicién a la nicotina y acciones para la prevencién del tabaquismo. Se
concluye que la ampliacién de la participacidn de este profesional puede fortalecer las estrategias
de promocién de la salud colectiva dentro del PNCT y contribuir a la reduccién de los impactos
causados por el tabaquismo en la poblacién en salud publica.

Palabras clave: Dependencia nicotinica. Cesacién del tabaquismo. Biomédico.
INTRODUCAO

A planta Nicotiana tabacum, conhecida popularmente como tabaco, foi historicamente
utilizada por povos indigenas em priéticas culturais e ritualisticas. Entretanto, com a expansio
de seu consumo ao longo dos anos, o tabagismo passou a representar um importante problema
de satide piblica, em razio do elevado potencial de dependéncia causado pela nicotina e dos
diversos danos associados & exposi¢do continua a fumaga do cigarro (CARDOSO et al., 2021).

A nicotina ¢é classificada pela Organizagdo Mundial da Satide (OMS) como uma
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substincia psicoativa capaz de provocar dependéncia quimica. Seu mecanismo de ac¢do ocorre
por meio da estimula¢io de receptores nicotinicos no sistema nervoso central, favorecendo a
liberacio de neurotransmissores relacionados 4 sensagio de prazer e recompensa, o que
contribui para a manutencio do uso e dificulta a cessagdo do tabagismo. Além da dependéncia
fisica, fatores psicoldgicos, sociais e comportamentais também influenciam diretamente a
permanéncia do habito tabdgico.

Os danos relacionados ao tabagismo estio associados principalmente 4 inalacdo da
fumaca do tabaco, na qual foram identificadas diversas substincias com potencial téxico
comprovado, como mondxido de carbono, amdnia, formaldeido, cetonas, nicotina e alcatrao.
Este tltimo apresenta elevada relevincia clinica por conter compostos carcinogénicos, como
niquel e arsénio (MINISTERIO DA SAUDE, 2022). A exposigio continua a esses compostos
favorece processos inflamatérios crénicos, estresse oxidativo e alteracdes celulares relacionadas
ao desenvolvimento de doengas cardiovasculares, respiratérias e neoplasicas.

Entre as principais doencgas associadas ao consumo do tabaco destacam-se o acidente
vascular encefélico, tlcera péptica, infertilidade e alteragdes na cavidade oral, como doenga
periodontal e halitose. Além disso, o tabagismo estd diretamente relacionado ao aumento da
morbimortalidade e 4 reducgdo da qualidade de vida dos individuos (VARGAS et al., 2021). Em
gestantes, o consumo de derivados do tabaco também representa importante fator de risco,
estando associado a restricio do crescimento intrauterino, parto prematuro, descolamento
prematuro de placenta e aborto espontineo, evidenciando a vulnerabilidade materno-fetal
frente a exposicdo as substincias téxicas presentes no cigarro (NUNES; CASTRO; CASTRO,
2010).

Diante da elevada prevaléncia de fumantes e dos impactos causados pelo tabagismo,
foram desenvolvidas politicas ptblicas voltadas 4 prevencdo e ao controle do consumo de
derivados do tabaco. Nesse contexto, o Programa Nacional de Controle do Tabagismo
(PNCT), coordenado pelo Instituto Nacional de Cincer (INCA), apresenta importante
relevincia epidemiolégica ao promover acdes integradas no Sistema Unico de Satde (SUS),
contribuindo para a redugio da prevaléncia de fumantes nas dltimas décadas por meio de
campanhas educativas, restri¢cdes a publicidade do tabaco e assisténcia ao tratamento para
cessacio (INCA, 2023).

Apesar dos avancos obtidos pelas politicas publicas, a dependéncia nicotinica ainda

representa um importante desafio para os servigos de satide, principalmente devido as
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frequentes recaidas e a influéncia de fatores sociais, econdmicos e comportamentais
relacionados ao tabagismo. Nesse cenirio, as abordagens multiprofissionais tornam-se
fundamentais para o fortalecimento das estratégias de prevencio, educacio em satde e
acompanhamento clinico dos pacientes (CHARLO et al., 2022; MONTEIRO; CARVALHO,
2023).

Nesse contexto, a atuacio do biomédico pode contribuir significativamente no PNCT,
especialmente por meio das anélises clinicas, toxicologia, identificacio de biomarcadores
inflamatérios e monitoramento da exposi¢io 4 nicotina, como a dosagem de cotinina. Além do
suporte laboratorial, o profissional biomédico também pode atuar em a¢Ges de rastreamento,
prevencio e educacdo em satde, fortalecendo o cuidado integral aos pacientes tabagistas. Sua
inser¢io nas equipes multiprofissionais encontra respaldo na Resolugio n2 327/2020 do
Conselho Federal de Biomedicina, que regulamenta sua participagio em politicas puablicas e
acdes interdisciplinares voltadas a promogio da satde.

Assim, este estudo tem como objetivo analisar a atua¢do do biomédico no Programa de
Cessagio do Tabagismo no admbito do SUS. Além disso, busca descrever as diretrizes,
estratégias e impactos do programa na promogio da satide ptblica, verificar as 4reas de atuagio
do profissional biomédico e identificar os principais obsticulos relacionados a inser¢do desse

profissional no programa.

METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada por meio da anélise de artigos
cientificos disponiveis em bases de dados como MEDLINE, via PubMed, SciELO, Google
Académico, Scientific Electronic Library Online e Biblioteca Virtual em Satde. Na etapa
inicial, foram utilizados como descritores do DeCS (Descritores em Ciéncias da Sadde) os
termos “ciéncias biomédicas”, “profissionais de satde”, “abandono do hibito de fumar” e
“prevencio do tabagismo”, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR. Os
estudos que apresentaram relacdo com os objetivos propostos foram selecionados para leitura
na integra, sendo extraidas as informacdes relevantes.

Apés a anilise do material, os dados foram organizados, compilados e comparados de
forma critica. A busca incluiu publica¢des nos idiomas portugués, inglés e espanhol,

considerando estudos publicados no periodo de 2011 a 202s.
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DISCUSSAO

A nicotina é um alcaloide vegetal presente na Nicotiana tabacum e considerada a principal
substincia responséivel pelo desenvolvimento da dependéncia tabdgica. Sua acdo ocorre por
meio da ligacdo aos receptores nicotinicos de acetilcolina (nAChRs), os quais correspondem a
canais idnicos compostos por estruturas pentaméricas distribuidas no sistema nervoso central e
periférico (PAPKE, 2024; CAO et al., 2024). Ao se ligar a esses receptores, a nicotina promove
abertura dos canais ibnicos e influxo de fons sédio (Na*) e cilcio (Ca2*), ocasionando
despolarizagio neuronal e alteragdes na neurotransmissdo (CAO et al., 2024).

Os receptores nicotinicos encontram-se predominantemente nos terminais pré-
sindpticos, estimulando a liberagio de neurotransmissores como dopamina, glutamato, GABA
e noradrenalina, substincias relacionadas aos mecanismos de prazer, recompensa e modulagio
comportamental (JTANG et al., 2025). Dentre os subtipos de receptores, o 042 destaca-se por
apresentar elevada afinidade pela nicotina e importante participa¢do na ativacio do sistema
dopaminérgico mesolimbico, considerado central para o desenvolvimento da dependéncia
quimica (JIANG et al., 2025).

A ativagdo desses receptores na 4rea tegmental ventral promove aumento da liberacdo
de dopamina no nicleo accumbens, estimulando os circuitos cerebrais relacionados 4 sensacio
de prazer e recompensa. Esse mecanismo favorece a manutengio do consumo e contribui para
o comportamento compulsivo associado ao tabagismo (JIANG et al., 2025). Além disso, a
nicotina também interfere nos niveis de glutamato e GABA, potencializando a atividade
dopaminérgica e reforcando os processos neuroadaptativos relacionados 4 dependéncia.

Com a exposi¢gio continua A nicotina, o organismo desenvolve alteracdes
neurobiolégicas caracterizadas pelo aumento da expressio dos receptores nicotinicos e
modificagdes na sinalizagdo colinérgica, favorecendo o desenvolvimento da tolerincia (PAPKE,
2024). Dessa Forma, o individuo passa a necessitar de concentragdes progressivamente maiores
da substincia para obten¢io dos mesmos efeitos estimulantes. Durante a abstinéncia, a auséncia
da nicotina em um sistema previamente adaptado desencadeia sintomas como irritabilidade,
ansiedade, altera¢des de humor, dificuldade de concentracio e estado depressivo, fatores
diretamente relacionados s recaidas durante o processo de cessagio do tabagismo.

Além da dependéncia quimica, fatores psicolégicos, sociais e comportamentais também
influenciam significativamente a manutencio do hébito tabigico. Questdes relacionadas a

vulnerabilidade social, baixa escolaridade, transtornos emocionais e facilidade de acesso aos
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derivados do tabaco dificultam a adesdo ao tratamento e contribuem para elevadas taxas de
recaida, demonstrando que o enfrentamento do tabagismo exige estratégias terapéuticas amplas
e multiprofissionais.

A exposicdo continua as substincias téxicas presentes na fumaca do cigarro também
promove importantes alteracdes fisiopatoldgicas. Compostos como monéxido de carbono,
formaldeido, aménia, metais pesados e radicais livres favorecem processos inflamatédrios
crbénicos, estresse oxidativo e danos celulares associados ao desenvolvimento de doengas
cardiovasculares, respiratérias e neoplasicas (ADDISSOUKY et al., 2024). Esses mecanismos
contribuem para alteragdes endoteliais, disfun¢io vascular, lesdo tecidual e comprometimento
sistémico progressivo.

Nesse contexto, biomarcadores inflamatérios e toxicolégicos apresentam importante
relevincia clinica no acompanhamento de individuos tabagistas. A dosagem de cotinina,
principal metabdlito da nicotina, constitui um dos métodos laboratoriais mais utilizados para
monitoramento da exposicdo ao tabaco e verificagdo da abstinéncia (BENOWITZ et al., 2020).
Além disso, marcadores relacionados ao estresse oxidativo e a inflamacdo sistémica auxiliam
na avalia¢do dos impactos biolégicos causados pelo consumo continuo do tabaco.

Diante disso, observa-se que o profissional biomédico possui importante contribui¢io
no acompanhamento laboratorial de pacientes tabagistas, atuando em anélises clinicas,
toxicologia, identificacio de biomarcadores e monitoramento da exposi¢io A nicotina. Sua
participagdo também pode auxiliar nas a¢des de rastreamento, prevengio e educagio em sadde,
fortalecendo o cuidado multiprofissional no contexto do controle do tabagismo.

O Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT), coordenado pelo Instituto
Nacional de Cancer (INCA), representa uma das principais estratégias de enfrentamento ao
tabagismo no Brasil. O programa desenvolve a¢Bes voltadas a4 prevengio do consumo de
derivados do tabaco, promogio da cessagio e reducdo dos impactos causados pelo tabagismo na
satide pablica (INCA, 2024).

Entre as principais medidas implementadas destacam-se campanhas educativas,
restri¢cdes a publicidade do tabaco, adverténcias sanitirias em embalagens, ampliacio de
ambientes livres de fumaga e oferta de tratamento para cessagio no Sistema Unico de Satde.
Essas estratégias contribuiram significativamente para reducdo da prevaléncia de fumantes nas

tltimas décadas, demonstrando importante impacto epidemiolégico das politicas publicas de

controle do tabaco (WHO, 2021).
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Apesar dos avancos obtidos, a dependéncia nicotinica ainda representa um importante
desafio para os servicos de saide. Muitos individuos apresentam dificuldade em manter
abstinéncia prolongada devido aos sintomas relacionados a dependéncia fisica, psicolégica e
comportamental. As recaidas sio frequentes, principalmente durante as primeiras semanas de
interrup¢io do consumo, evidenciando a necessidade de acompanhamento continuo e suporte
multiprofissional durante o tratamento (MEIRELLES, 2012).

Outro fator relevante refere-se as desigualdades sociais relacionadas ao tabagismo.
Estudos demonstram maior prevaléncia do consumo entre individuos em situacio de
vulnerabilidade social, baixa escolaridade e menor acesso aos servigos de saude, fatores que
dificultam a adesdo terapéutica e ampliam os impactos do tabagismo na sadde coletiva. Nesse
cendrio, acdes de educacio em satide tornam-se fundamentais para conscientizagio da
populacdo acerca dos riscos associados ao consumo do tabaco e fortalecimento das estratégias
preventivas.

A atuacio multiprofissional apresenta importante relevincia dentro do Programa
Nacional de Controle do Tabagismo, considerando que o tratamento da dependéncia nicotinica
envolve fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais. Médicos, enfermeiros, psicélogos,
farmacéuticos e biomédicos podem atuar de forma integrada no acompanhamento clinico dos
pacientes, contribuindo para melhor adesio terapéutica e reducdo das recaidas (LIMA et al.,
2023).

Nesse contexto, o biomédico pode contribuir especialmente por meio das anélises
clinicas e toxicoldgicas relacionadas ao monitoramento da exposicdo ao tabaco. A utilizagdo de
biomarcadores, como a cotinina, permite avaliacdo laboratorial da exposi¢do 2 nicotina e
acompanhamento da abstinéncia durante o tratamento (MARQUES et al., 2021). Além disso, o
profissional biomédico pode atuar em programas de prevengio e educacio em satide, auxiliando
na dissemina¢do de informacdes cientificas relacionadas aos efeitos téxicos do tabaco e aos
mecanismos fisiopatolégicos da dependéncia.

Entretanto, ainda existem limita¢des relacionadas a inser¢io do biomédico no Programa
Nacional de Controle do Tabagismo, especialmente quanto a delimitacdo de atribuicdes
profissionais e as restri¢des legais relacionadas a prescricio medicamentosa. Apesar disso, sua
participacdo nas equipes multiprofissionais fortalece o suporte laboratorial, o acompanhamento

clinico e as estratégias de promocio da satde voltadas ao controle do tabagismo.
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CONCLUSAO

O tabagismo permanece como um importante problema de satide puiblica, associado ao
desenvolvimento de diversas doencas crénicas e impactos na morbimortalidade da populagio.
Nesse cenédrio, o Programa Nacional de Controle do Tabagismo possui relevante papel
epidemiolégico ao promover acdes de prevencio, tratamento e redugio da prevaléncia de
fumantes no Brasil, fortalecendo a educacio em satide, o acompanhamento clinico e a qualidade
de vida da populagio.

Além disso, a atuacio do biomédico apresenta potencial significativo nas equipes
multiprofissionais, especialmente nas 4reas de anélises clinicas, toxicologia, monitoramento da
exposicdo A nicotina, rastreamento, prevencio e educacio em saide. Contudo, ainda existem
limitacdes relacionadas 4 insercdo desse profissional no programa, principalmente quanto a
delimitacdo de atribuicdes e & restricio legal para prescricio medicamentosa, tornando

necessaria a ampliagio das discussdes sobre sua participagio nas politicas publicas de satde.
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